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DIYETE SOY ISOFLAVON ILAVESININ BILDIRCINLARDA (COTURNIX COTURNIX JAPONICA)
KARACIGER VE KAS DOKULARINDAKI DELTA 9, 6, 5 DESATURAZ URUNLERI VE
KOLESTEROL UZERINE ETKILERI

Buket CETINTAS
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Bu c¢alismada, bildircinlarda (Coturnix coturnix japonica) diyete ilave edilen iki farkl isoflavon
dozunun karaciger ve kas dokular1 iizerindeki etkileri arastirildi. Kas ve karaciger dokularinda, yag asidi
oranlari, ADEK vitaminleri ve glutatyon molekiilleri (GSH ve GSSQG) {izerine etkileri incelendi.

Bulgularimiza gore, karaciger dokusunda, tokoferol, D2 ve D3 vitamin miktarlarinin kontrol
grubuna gore, 200 mg’l1 grupta azaldig: halde, 800 mg’li grupta arttig1 saptand1 (p<0,001). 3-tokoforol
miktarinin kontrol grubuna gére 800 mg isoflavon verilen grupta arttig1 belirlendi (p<0,04). Kolesterol
miktar1, her iki isoflavon grubunda azaldig: saptandi (p<0,001). Glutatyon (GSH) miktar1 kontrol grubuna
gore 200 mg’li grupta azaldigi halde (p<0,03), 800 mg’li grupta arttig1 saptandi (p<0,05). GSSG
miktarinin 200 mg’li grupta arttigr halde (p<0,02), 800 mg’li grupta kontrol grubuna gore degisim
gozlenmedi. (p>0,05). Kas dokusunda, D2 vitamini miktarmin 200 mg’l1 grupta azaldig1 halde (p<0,002),
800 mg’l1 grupta arttig1; D3 vitamin miktarinin kontrol grubuna gore her iki grupta da azaldigi belirlendi
(p<0,001). Kolesterol miktari, 800 mg verilen grupta kontrol grubuna gore azaldigi (p<0,001); GSH
miktarmin ise kontrol grubuna gore 200 mg’li grupta azaldigi halde (p<0,04), GSSG miktarinin iki
isoflavon grubunda azaldig: saptandi (p<0,002, p<0,02).

Kas dokusunda palmitik, oleik, dokosatetraenoik asitlerin kontrol grubuna goére isoflavon verilen
gruplarda yiikseldigi belirlendi (p<0,001, p<0,01). Stearik, eikosatrienoik, arasidonik, eikosapentaenoik,
dokosaheksaenoik asitlerin kontrol grubuna gdre her iki isoflavon dozu uygulanan grupta azaldig:
saptand1 (p<0,001). Karaciger dokusunda, stearik asitin 200 mg’l1 grupta kontrol grubuna gére azaldig:
halde (p<0,05), oleik asitin ayni grupta arttig1 belirlendi (p<0,001). Linoleik, linolenik, eikosatrienoik,
arasidonik ve dokosahekzaenoik asitlerin miktarlar1 200 mg isoflavon uygulanan gruplarda azaldig:
saptandi. Deney sonunda, karaciger ve kas dokularinda uygulanan isoflavon miktarmin degisik
biyokimyasal parametrelerde farkli etkilere sahip oldugu belirlendi. Baz1 biyokimyasal parametrelerde

doza bagli olarak etkili oldugu saptandi.

Anahtar Kkelimeler: Isoflavonlar, yag asitleri, ADEK vitaminleri, glutatyon (GSH ve GSSG), kas,

karaciger, bildircinlar (Coturnix coturnix japonica)
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In this study the effects of two different doses of isoflavon regarding the fatty acid compositron,
vitamins ADEK and glutathione molecules in the liver and muscle tissue of quail (Coturnix coturnix
japonica ) were examined.

Based on our results , the level of vitamin D2 was decreased in group fed with 200 mg isoflavon
whereas its level was increased with 800 mg isoflavon application however, cholesterol level was low at
this doses while the level of GSH was lower with 200 mg isoflavon application coupared with control.
GSSG level was decreased with any applied dose.

It was also found that the oleic acid and palmitic acid level of muscle tissues of isoflavon groups
were higher than that of control. But, at this group stearic acid, level was lower than control groups.

The stearik, Inoenic, linolenic, and arasidonik acids application 200 mg isoflavon of liver tissues

were lower than that of control, but only oleic acid was exceptinal, which was higer than that of control.

Key words: Isoflaones , fatty acids , vitamins E and D , muscle , liver , glutathione (GSH and GSSG ),
Coturnix coturnix japonica .



1. GIRiS

Biitiin canlilar, hem gelismeyi siirdiirme hem de saglikli dokularin bakimimi ve
stirekliligini saglamak igin esensiyal amino asitler ve yag asitlerine ihtiya¢ duyar. Sadece
bitkisel organizmalar ihtiyag duyduklar1 bu molekiilleri dogal olarak kendileri
sentezleyebilmektedir. Hayvanlar ve insanlar bunlarin sentezini gergeklestiremediginden hazir
olarak besinlerle alarak, bunlar1 kendi metabolizmalari i¢inde doniistiirmek zorundadirlar [1-3].

Bu hazir besin kaynaklar1 diger hayvanlar ve bitkilerdir. Insan viicudunun giinliik
ihtiyacinm1 karsilayan proteinler geleneksel olarak et, tavuk, balik, yumurta, siit gibi hayvansal
kaynaklarla, piring, mercimek gibi bitkilerden elde edilmektedir [1-3].

Bir insanin; viicut agirlig1 agisindan incelendiginde, her kilo icin giinde en az 0.5 gram
protein tiikketmesi gerekmektedir. Protein tiiketimi, tiiketici igin herhangi bir sonug
yaratmaksizin iice katlanabilir, ancak kisilerin ihtiyaci yas, enerji kullanimi, iklim &zellikleri
gibi birgok nedene bagl olarak degisebilir [4].

Bir proteinin besin degeri esensiyal amino asit igeriginin miktariyla belirlenir. Esensiyal
amino asitler insan viicudu tarafindan tiretilemedigi icin ¢esitli besin kaynaklarindan elde
edilmek zorundadir. Bundan dolay1r bir proteinin kalitesini, igerdigi amino asitlerin
kompozisyonu belirlemektedir. Soya fasiilyesi amino asit kompozisyonu acisindan, yukarida
sayllan diger gida maddelerinin yan1 sira et, siit ve yumurta ile Kkarsilastirilabilir.
Soya proteini, bu amino asitler iginde lysine agisindan ¢ok zengin olmakla birlikte yeteri kadar
metionin ve sistein igermemektedir [1-4]. Bu nedenle sadece soya proteinine bagl bir diyet
uzun vadede sorunlara yol agabilir. Bunun yanisira, bugday unundaki protein soya proteinine
gore tam ters yapiya sahiptir: Bugday ununda metionin ve sistein oranlar yiiksek, lizin orant
diisiiktiir. %90 bugday unu ile %10 soya unundan olusan bir karisim insan viicudu i¢in gereken
biitlin amino asitleri dengeli bir sekilde ihtiva eden miikemmel bir protein kaynagidir.

Soya, papilionaceus ¢icek familyasina ait olan soya fasiilyesi (Glycine max) baklagil
taneleri icinde en yiiksek yem degerine sahiptir. %18 -21 yag ve %38 ham protein icerir. Soya
fasiilyesinin sindirilme derecesi yiiksektir. Yapisinda bulunan tripsin inhibitérii ve guatrojenik
maddeler nedeniyle tek mideli ve kanathi hayvanlarin beslenmesinde islem gormeden
kullanilmasi dogru degildir. Bunlarin disinda soya fasiilyesinde bulunan diger antinutrisyonel
faktorler rasitojenik, iireaz ve vitamin By, 'dir.[5].

Fasiilye taneleri 3-5 santim biiyiikliigiindeki keseciklerin i¢inde gelisir ve her kesecigin
icinde yaklasik olarak 2-3 fasiilye bulunur. Bu fasiilyelerin biiyiiklilk ve sekli farkli olabilir.
Bazi fasiilyeler iri bazilar ise ufaktir. Uzun, yuvarlak ya da oval sekilli olabilirler [6].

Genellikle sar1 ya da yesil olan soya fasiilyeleri kimi zaman cinsine gore kahverengi,

mor, siyah ya da benekli olabilmektedir. Soya fasiilyesi, makineler tarafindan, mayis ortasinda



ekilir. Eyliil ya da Ekim aylar1 da biiylik makinelerin kullanildigi hasat mevsimidir. Hasat
mevsiminin basinda soya fasiilyeleri kahverengidir, ¢linkii fasiilyeler olgunlagmadan bitkinin
yapraklart kurumustur. Bitkinin geri kalan1 dallar ve soya fasiilyelerini barindiran keseciklerden
ibarettir. Hasat mevsiminde toplanan soya fasiilyesi hi¢bir islem yapilmadan nakliye araglarina
yiiklenir ve igsleme birimlerine aktarilir.

Amerika Birlesik Devletleri tiim diinyadaki soya fasiilyesi liretiminin yaklasik olarak
2/3'sini gerceklestirmektedir. Kalan 1/3'liik pay ise Brezilya, Arjantin ve Cin tarafindan
paylasilmaktadir.

Soya fasiilyesi, sterol kaynakli bileskenler (isoflavonlar) agisindan (2-4 mg/gram)
zengindir [8]. Soyada en yogun olarak bulunan iki madde "daidzein" ve "genistein"
maddeleridir. Bunlar dogal Gstrojenden yaklasik olarak 1000 kat daha az Ostrojenik giice
sahiptir ve bu 6zellikleri ile baglantili olarak birkag fizyolojik etkisi bulunmaktadir [9].

Esas olarak soya fasulyesinde bulunan ve flavonoidlerin bir grubu olan isoflavonlarin
¢cok yiiksek biyolojik aktivitelere sahip oldugu belirlenmistir. Soya fasulyesi baglica
isoflavonlar, saponinler, fitik asit ve fitosterollerin en zengin kaynagi olarak bilinmektedir.
Isoflavonlar fenolik bilesiklerin sinifindandir. Bu bilesik grubu iginde daidzein, glistein ve
genistein yer almaktadir [10-12]. Bu bilesikler soya fasulyesinde ya glukosidler ya da serbest
formda glukanlar olarak bulunur [13, 14]. Genistein soyada en fazla bulunan isoflavondur.
Soyada mevcut olan bu fitokimyasallarin; kanser, kalp hastaliklar1 ve diabetin 6nlenmesinde
baslica rol oynadigini destekelyen ¢ok dnemli bulgular mevcuttur [15, 16].

Bircok epidemiyolojik ¢aligmalarda, isoflavon bakimindan zengin diyetlerin tiiketilmesi
sonucu meme, prostat ve kolon kanseri gibi kanser tiirlerinin ortaya ¢ikis oraninin azaldigi
saptanmigtir. Hayvanlar iizerinde yapilan caligmalarda, soya posasi ihtiva eden biitiin
bilesenlerin serbest radikallerin etkisiz hale getirilmesinde ve lipid peroksidasyonunu énlemede
giiclii antioksidan etkiye sahip oldugu gdsterilmistir. Ayrica soyada mevcut olan fitosterollerin
antikolesterol 6zelliklere sahip oldugu belirtilmistir [17, 18].

Et proteininin bir bdliimiiniin soya proteini ile degistirilmesi, 6zellikle yiiksek kolestrol
seviyesine sahip kisilerde (240 mg/dl ve flizeri) kandaki kolestrol oranimi diigiirdiigii ileri
striilmiistiir. Kanda yiiksek oranda bulunan kolestrol, kalp krizi ve felg durumu ile
bagdastirilmaktadir [19]. Bu nedenle, kandaki kolestrolii ve daha da 6nemlisi seyrek yogunluga
sahip lipid oranin1 (LDL) diistirmek insan saglig1 i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir [20].

Isoflavon ve soya proteinleri osteoporoz (yasin ilerlemesiyle birlikte kemiklerde
meydana gelen erime) riskini azaltmaktadir. Kemik icinde yer alan kalsiyum siirekli bir
doniisiim halindedir, yani kemik matriksinden ¢ikip yenilenmektedir. Ilerleyen yasla birlikte bu

yenilenme yavaglar ve etkinligini yitirir. Bu da yaglilarda genellikle kalga kiriklart ile



sonuglanan kemik erimesine neden olur. Yaslilarda da goriilen kalga kirigi vakalarina, et
tiketiminin yogun oldugu boélgelerde, soyanin temel protein kaynaklarindan biri olarak
kullanildig: tilkelere gore ¢ok daha sik rastlanmaktadir. Yapilan caligmalar, soya proteini
tiketen gruplardaki deneklerin, beslenme diizenlerinde soyaya yer vermeyen kontrol grubuna
gore kemik yogunlugunun daha fazla (kemik erimesinin daha az) oldugunu gostermektedir [21].

Ayrica, soya proteininin menapoz donemindeki kadinlar iizerinde de olumlu etkileri
oldugu gozlenmistir. Her giin ¢esitli soya triinlerinden en az 30 gram soya proteini alan
deneklerin, menapozda sik olarak goriilen ates basmasi gibi sikayetlerinde kayda deger bir
azalma goriilmiistiir. Bu kadinlarda soya proteini tiikketmeyen kontrol grubundaki deneklere
gore, gogiis kanserine yakalanma risklerinin de daha diisiik oldugu gozlenmistir. Gogiis
kanserinin yanisira, diger kanser gesitleri de incelenmistir. Bu c¢ergevede yapilan deneyler,
isoflovanlarin test tiipii i¢inde kanser hiicrelerinin biiyliimesini engelledigini gostermistir [22].

Epidemiolojik arastirmalar, diizenli olarak soya proteini tiiketen toplumlarda prostat ve
mide kanserine, protein ihtiyacinin biiyiilk bir kismin1 hayvansal iirlinlerden karsilayan
toplumlara oranla daha seyrek rastlandigimi gostermektedir [23]. Esensiyal amino asitler
bakimindan ¢ok zengin olan ve tiim diinyada c¢ok cesitli sekillerde diyette, ve saglikli
beslenmede yaygin olarak kullanilan soya fasiilyesi diinyada 47 {ilkede iiretilmekte, bu tilkeler
arasinda Latin Amerika iilkeleri ve Cin ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri, diinyada en fazla soya iireten iilkedir [24].

Soya proteini ¢ok kaliteli oldugundan hem ¢ocuklar hem yetiskinler i¢in ¢cok gereklidir.
Ayni zamanda inek siitiine karsi allerjisi olanlar i¢in de dnemli bir protein kaynagidir. Soya
proteini kolayca sindirilebilir. Kolestrol icermemektedir. Bu yilizden diyette de soya iiriinleri
kullanilabilir.

Soya yagi, bitkisel kokenli bir yag olmasi nedeniyle kolestrol igermez. Bilindigi gibi
yalniz hayvani kokenli yaglar kolestrol igerir. Bunun igin o&zellikle, diyette ve dengeli
beslenmede soyanin yeri ¢ok 6nemlidir. Ayrica soya yagi linoleic ve linolenic isimli ¢ok dnemli
iki yag asidini igerir. Bu yag asitlerinin gidalarla mutlaka alinmasi1 gerekmektedir. Cok miktarda
doymus yag iceren gidalar tiiketenlerde, kandaki LDL (diisiik dansiteli lipoprotein) seviyesi
artacagindan kalp hastaligi riski artmaktadir [25]. Doymamis yag asidi yliksek olan soya yagi ile
beslenme durumunda ise, LDL oraninin azaldigi belirlenmistir. Soya lifi kandaki kolesterol
seviyesinin azalmasinda kan sekerinin diismesine yardimci olmaktadir. Arastirmalar soya lifi
(fiber) kullanan kimselerde kolon kanserine yakalanma riskinin azalmakta oldugunu tespit
etmektedir. Soya fasiilyesi ayni1 zamanda zengin bir vitamin ve mineral madde kaynagidir [26].

Kalsiyum, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum ve B vitaminleri en fazla bulunan

vitamin ve mineral maddelerdir. Bu nedenle saglikli bir yasam ve dengeli beslenme i¢in soya ve



soyadan yapilan iiriinlerin kullanilmasi 6nerilmektedir. Soya hakkinda yapilan ¢aligmalar, sahip
oldugu ozellikler bakimindan bu gidanin kalbi korudugunu ortaya ¢ikarmistir. Arastirmacilar
soyada kalp hastaligimi direkt olarak onleyen bilesimleri ayirmislardir. Soya bazli bir beslenme,
hayvansal gidalara oranla daha az yag icerdiginden kalbi korumaktadir. Bazi besinler, kandaki
kolesterolii artirirken digerleri kolestrol seviyesini diisiirmektedir. Farkli soya ¢esitlerinin kan
lipid seviyeleri tizerindeki etkisi insanlar ve hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalarla
gbzlenmistir. Arastirmalar, soyanin kolestrol seviyesi diisiisiinde 6nemli bir yere sahip oldugunu
gostermistir.

Yapilan bir aragtirmada, ii¢ ay boyunca diisiik yag ve diisiik kolestrol diyeti uygulanan,
yiksek kolestrol hastalarinin diyetlerindeki hayvansal proteinler, soya proteinleri ile
degistirilmistir. 3 hafta sonra bu hastalarin kolestroliinde ortalama %21'lik bir diisiis olmustur.

Benzer bir deney de, yiiksek kolestrollii hastalarda soya proteini ile birlikte hergiin 500
mg.'lik kolestrol de verilmistir. Buna ragmen kolestrol seviyelerinde azalma goriilmiistiir.
Dolayisiyla diyete kolestroliin eklenmesi, soyanin kolestrol seviyesini diisiirmesine engel

olmamustir.

Tabloe 1.1. 25 mg’lik isoflavon karigiminda bulunan bilesenler.

mg
Genistin 3.61 mg
Genistein 0.14 mg
Glycitin 7.35 mg
Glycitein 0.714 mg
Daidzin 12.15 mg
Daidzein 0.391 mg
Total Isoflavones 25 mg

Soyanin 6nemli ek besin (dietary supplement) gereksinimlerimizden isoflavonlar't en
zengin ve istenilen yapida igeren tek kaynak olmasi sebebiyle pek ¢ok kronik hastalik riskini
azaltic1 yondeki etkisi bu ilginin gelismesindeki en biiylik nedendir.

Arastirmacilar tarafindan, 50 yil Oncesinden beri varligi bilinen ve bir tiir
"phytochemicals" yani "bitki kimyasallar1" olarak adlandirilan isoflavonlar hakkinda ancak 90'l1
yillarda bilimsel yazilar kaleme alinmistir. Pek ¢ok pytochemicals gibi bitki biinyesinde {iretilen
isoflavonlar, diger bitki kimyasallarina kiyasla, dogada, gida olarak tiiketilebilen bitki tiirlerinin

¢ok azinda bulunmaktadir [27].



Soya; isoflovanlarin, diger gidalarda bulunan bitkisel kimyasallardan daha yiiksek
konsantrasyonda bulundugu tek bitkisel besin maddesidir. Isoflavonlara duyulan ilgi pek gok
arastirmanin baglamasina neden olmustur; siiphesiz ki bunlarin en 6nemlisi 1990 senesinde
Ulusal Kanser Enstitiisii'niin isoflovanlarin kanseri Onleyici potansiyel etkilerini ortaya
¢ikarmak icin baslattigi caligsmalaridir.

Aragtirmacilar sadece bu etkilerle yetinmeyip, isoflovanlarin osteoporoziz, kalp
hastaliklar1 ve yiiksek tansiyon gibi diger hastaliklara olan etkilerini de bulmaya yonelmislerdir.
Soyanin biinyesinde bulunan iki ana isoflavon ¢esidi genistein ve daidzein olarak adlandirilirlar.
Yapist itibari ile "bitkisel dstrojen" (phytoestrogens) olarak isimlendirilen isoflovanlar, ayni
Ostrojen gibi davranirlar ve Ostrojen reseptorlerine baglanarak strojenik etkiyi uygularlar [28].

Bununla beraber etkileri, normal 6strojen aktivitesinin binde biri ile onbinde biri kadar
olup, son derece diisiiktiir. Fakat soyali besinleri tiiketen insanlarda kandaki isoflavon diizeyi,
endojen Ostrogen diizeyinin 10,000 katindan daha yiiksek seviyelere ulasabilir. Isoflavonlarin
kandaki bu yiiksek konsantrasyonu, basta belirtilen ve goreceli bir kavram olarak
betimleyebilecegimiz zayif aktivite durumunu ortadan kaldirir. isoflavonlarin sahip oldugu bu
essiz gilic yani Ostrojenik aktiviteleri benzersiz ve tamamen dogal olan bu maddelerin, menopoz
sonrast kadinlara tatbik edilen Ostrojen hormonu tedavisine potansiyel bir alternatif olarak
degerlendirilebilecegi yorumunu dogurmustur. Aragtirmalar, ayrica isoflavonlarin, kalp
hastaliklar1 ve osteoporoziz (kemik erimesi) gibi rahatsizliklarda, yasla beraber olusan riskleri
azaltict yonde rol oynadiklarini ve menopoz sonrasi ates basmasi gibi semptomlarin
giderilmesinde etkili olduklarini ortaya koymustur [29].

Isoflavonlarin  bu hastaliklara karsi insan viicudunda ne tiir bir mekanizma
olusturduklan ile ilgili arastirmalar devam etmektedir. Bunlarla birlikte, diger bir durum da
isoflavonlarin endojen Ostrojen fazlaligina karsi uyguladiklari anti-Ostrojenik etkileridir.
Boylece, isoflavonlarin gogiis ve endometriyal kanserler gibi hormonlarla iligkili kanser
risklerini azaltict yondeki etkileri de aciklanmig olur. Burada onemle belirtmeliyiz ki,
isoflavonlarin insan sagligina faydalar sadece Ostrojenik veya antidstrojenik etkileri ile sinirl
kalmaz. Yapilan yiizlerce ¢alisma, genistein isimli isoflavonin, hormon iligkili olsun olmasin
pek ¢ok tipteki kanserli hiicrenin (6rnegin deri, prostat, akciger, ve kolon kanseri gibi)
olusmasini engelledigini ortaya koymustur [30, 31].

Genistein anormal hiicre olusmasina neden olan enzimlerin aktivitesini ortadan
kaldirarak bu etkiyi saglar. Bu durumu basit bir 6rnekle netlestirmek gerekirse, 1998 yilinda
A.B.D.'de her 15 dakikada bir prostat kanserli bir erkegin oliimiiniin aksine, soyali gidalarin
tilketimine dayanan diyet aliskanli§i olan Japonya'da bu oranin Amerika'dakinin beste biri

olmasidir. Zengin bir genistein kaynagi olan soyanin, bu derece diisiik kanser oranini



yakalamadaki etkisi agiktir. Isoflavonlar soyanin protein igerigi ile birlesir ve gida sanayiinde
genis kullanim imkani bulan proteinlerinin faydalarini bir kat daha giiglendirirler. Diyetlerde et
proteinin bir boliimiinii soya proteini ile degistirilmesi, 6zellikle yiiksek kolesterol seviyesine
sahip kisilerde (240 mg/dl) kandaki kolesterol oranini diisiirlirken, hem de birey basina giinliik
alinmasi gereken 50 mg'lik izoflavonun bir kisminin karsilanmasimi saglar [32].

Biitiin bitkisel yaglar gibi, soya yagi kolestrolsiizdiir. Doymus yaglar agisindan da
fakirdir. Soya yaginda omega-3 ve omega-6 adlariyla bilinen iki tiir yag asidinin kendine 6zgii
bir karigimi bulunmaktadir. Soya yagindaki omega-3 yag asitleri kalp hastalig1 riskini azalttig1
kanitlanan balik yagmnin igerigindeki yag cinsine benzer ozelliktedir. Amerikalilar su anda
aldiklar1 kalorinin %37'sini yagdan elde etmektedirler [33].

Siiliingiller (Phasianidae) familyasma ait olan Bildircin (Coturnix coturnix) Avrupa,
Asya, Afrika, Avustralya, Amerika, Yeni Gine’nin ekin, ¢ayirlik ve fundalik alanlarinda
yasamaktadir. 18-20 cm boyunda, kiigiik basli, narin ve sert gagali, eti i¢in avlanilan gégmen bir
kustur. Omiirleri 15-20 yil siirmektedir Boyali1, dag, mavi, tepeli, bataklik ve Japon bildircinlari
olmak tizere ¢esitli tiirleri vardir. Tombul viicutlu, sirt1 pas sarisi ¢izgili, kirli beyaz karinli bir
kustur. Bas1 koyu kahverengi ve gozlerinin g¢evresi beyaz halkalidir. Otlar, tahil tarlalart ve
bodur agaclikli alanlarda gezinerek tohum, kurtcuk ve boceklerle beslenir. Yilda 2-3 defa
kuluckaya yatar ve 3 haftalik kulucka siiresi sonunda yavrular yumurtadan ¢ikar. Avrupa
bildircinlart eyliil-ekim aylarinda Afrika’ya goc ederek kisi gecirir. Mayis, haziranda tekrar
Avrupa’ya donerler. Gece algaktan ugarak gog ettiklerinden ag kurularak rahatlikla yakalanirlar.
Eti ¢ok lezzetlidir [34].

Bildircinin zoolojik siniflandirmadaki yeri asagidaki gibidir:

Sif Aves (Kuslar)

Takim Galli

Alt takim Galliformes (Kus bigimliler)

Familya Phasionidae (Siiliinler)

Cins Coturnix

Tiir Coturnix coturnix (Bildircin)
a) Coturnix coturnix coturnix (Bildircin)
b) Coturnix coturnix japonica (Asya veya

Japon bildircini)

Bildircinlar, yaklagik 6 haftada 160-200 gram agirliga ulasirlar ve bu diizeyde 400-500 gram
yem tiiketirler. 5-6 haftalik yasta kesim olgunluguna erisirler. Karkas randimani tavuga benzer
olarak yiizde 70'in {izerindedir. Kiicilk bir isletmede c¢ok sayida bildircin yetistirmek

miimkiindiir. Bir tavugun ihtiya¢ duydugu yagam alaninda 8-10 bildircin yetisebilir. Bildircin eti



tavuk etine gore daha lezzetlidir. Diisiik oranda yag igerir, fosfolipit yoniinden zengindir. Diger
kanath etlerine gore karkasta kemik ve deri orami daha az, et orani daha fazladir. Tavuk
yumurtastyla karsilagtirildiginda protein miktarinin daha fazla, mineral maddelerce daha zengin
oldugu, kalori miktar1 esit olmasina karsi karbonhidratlarca daha zengin oldugu
bilinmektedir.[35]

Bildircinlarin kiigiik yapili olmalari, az yer kaplamalari, az yem tiiketmeleri, hizi
biiyiimeleri, erken cinsel olgunluga ulagmalart ve kisa jenerasyon araligi nedeni ile
aragtirmalarda basari ile deney hayvani olarak kullanilmaktadirCok kisa siirede yumurtlama
agirhigma ulagmalari, ¢abuk kesim agirhigmma gelmeleri, liretim masraflarinin diisiikligi ve
yapilan masraflara hizli cevap vermeleri nedeniyle kii¢lik isletmelerde de ekonomik {iretimleri

miimkiindiir. Bildircinlarda 6ne ¢ikan 6zellikler sunlardir:

- Bildircinlarin barindirilmast i¢in ihtiya¢ duyulan alan son derece kiigiiktiir.Ergin bir ¢ift
bildirein igin 200 cm™lik alan yeterlidir. Kullanilan kafeslerin ¢ok katli olabilecegi de dikkate

almarak kiigiik bir odada yiizlerce bildircin besleme imkan1 saglanabilir.

- Bildircinlarin iiretim giderleri diisiiktiir. Yumurtlama dénemindeki bir bildircin giinde 25-40
gr yem tiiketir. Bildircin eti iiretimi ¢in beslenen bildircinlar ise kesim yasi olan 5-6. haftaya

kadar 400-500 gr kadar yem tiiketirler.

- Bildircinlarin gelisme hizi oldukca yiiksektir. Erkekler 35-40, disiler 40-45 giinde cinsel

olgunluga ulagmaktadirlar.

- Bildircinlar, hastaliklara karst tavuk ve diger kanathilara goére daha dayaniklidirlar.

Yetistirilicikte agilama yapmadan liretim yapmak miimkiin olabilmektedir.

- Bildircinlar civciv doneminde, pilic doneminde ve yumurtlama déneminde farkli rasyonlarla

beslenirler.

- Disi bildircinlar (175-225g) erkeklerden (125-175g) daha agirdirlar. Cinsiyet tayini 3.

haftadan itibaren gdgiis tiiylerinin pigmentasyonuna bakarak rahatlikla yapilabilir.



Tablo 1.1. Bildircin ve Tavuk Yumurtalarinin Kimyasal Kompozisyonu (%)

Bildircin Yumurtasi Tavuk Yumurtasi
Sar1 Albumin Biitiin Sar1 Albumin  Biitiin
Su 48.90 87.36 74.25 49.18 88.20 73.98
Protein 15.70 11.19 13.17 16.21 10.09 12.65
Yag 32.61 Eseri 1.02 32.95 0.03 11.32
Karbonhidrat 0.83 0.79 1.02 0.80 0.80 0.92
Toplam Kiil 1.25 0.65 1.11 1.39 0.67 0.93

Tablo 1. 2. Bildircin ve tavuk yumurtalarinin icerdigi mineral ve vitaminler.

Mineraller Bildircin Yumurtasi Tavuk Yumurtasi
Kalsiyum (mg) 59.0 58.5
Fosfor (mg) 220 181

38 24
Demir (mg)

Vitaminler
Thiamine (mg) 012 0.08
Riboflavin (mg) 0.85 0.30

Niacin (mg) 0.10 0.07

300 370
Vitamin A (IU)

Aragtirmamizda kullanilacak olan bildircin tiirli (Coturnix coturnix japanica) hem eti
hem de yumurtas1 insan beslenmesinde kullanilan en degerli besin kaynaklarindan biridir.
Ozellikle bildircin eti, balik etinden sonra en fazla monoenoik (tek ¢ift bagli) ve polienoik
(ikiden fazla ¢ift bagli) yag asitleri igeren bir besin kaynagidir. Bir besin kaynaginin degeri
lipidler agisindan, yapisindaki monoenoik ve polienoik yag asitlerinin miktar1 ile 6lgiiliir.

Hayvansal organizmalarda tek cift bagl yag asitleri Delta 9 desatiiraz enzimi (Steroil
CoA desatiiraz A %) tarafindan palmitik (16:0) ve stearik (18:0) asitlerin substrat olarak
kullanilmastyla palmitoleik (16:1, n 9, n 7) ve oleik asitler (18:1, n 9, n7) sentezlenir. A °
desatiiraz enzim aktivitesiyle gerceklestirilen bu olay hiicredeki dengenin korunmasinda ¢ok
onemlidir. A ®° desatiiraz enzimleri tarafindan linoleik asit (18:2, n6) ve linolenik asitlerin (18:3
n3) substrat olarak kullanilmasiyla uzun zincirli asir1 doymamis yag asitleri sentezlenir. Bu
enzimlerin aktivitesi ile sentezlenen eikosatrienoik (20:3, n6), arasidonik (20:4 n6),
eikosapentaenoik (20:5 n3), dokosapentaenoik (22:5 n6 ve n3) ve dokosaheksaenoik asitler
(22:6 n3) hiicre membraninda en fazla bulunan yag asitleridir. Bu yag asitleri oksidan ajanlara

kars1 ¢ok duyarlidir ve hiicredeki antioksidan sistemler tarafindan korunur [36-40].




Bu galigmada rasyona ilave edilen iki farkli dozdaki isoflavonla beslenen bildircinlarin
kas ve karaciger dokularindaki A ° ile A ®° desatiiraz enzimlerinin iiriinleri iizerinde antioksidan
ve biyolojik etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica yagda ¢oziiniir vitaminler ile kolesterol
miktariminin belirlenmesi ¢alismanin amaglari arasinda yer almaktadir.
2.MATERYAL VE METOT

2.1. Kimyasal Maddeler ve Organik Coziiciiler

Asetonitril, metanol, n-hekzan, izopropanol, yag asidi metil esteri standartlar1 (doymus
ve doymamus tiirleri), kolesterol standarti, orto-fosforik asit, siilfiirik asit, metafosforik asit
(MPA) (Sigma Chemical Company).

2.2.Kullanilan Yardimcal Aletler ve Cihazlar

Santrifuj, gaz kromatografi, HPLC cihazi, vorteks, etliv, otomatik pipetler, derin
dondurucu, vida kapakli deney tiipleri ve santrifiij tiipleri.

2.3. Arastirma Materyali

Deneysel uygulama; agirliklar1 yaklagik 200gr olan 5 aylik Japon bildircinlari (Coturnix
coturnix japonica) tizerinde yapildi.
2.4. Deneme Diizeni

Deneysel galismada kullanilan bildircinlar (Coturnix coturnix japonica), Insanay Ay Firmasindan
saglandi. Firmadan alinan bildircinlar deneysel uygulamanin yapilacagi yere getirildikten sonra bir hafta
stireyle ortama adapte olmalar1 saglandi. Bunun i¢in penceresinde havalandirma tertibati bulunan odada
ve Ozel olarak hazirlanmis kafeslerde bakima alinan bildircinlarin, deneysel uygulamanin yapilacagi

tarihe kadar bakimlarma devam edildi.

Bildircinlar her grupta 10 adet olmak iizere gruplara ayrildi ve bunlardan birinci grup
kontrol grubu (K), Ikinci grup, 200 mg isoflavon uygulanan grup ve iigiincii grup, 800 mg
isoflavon uygulanan grup olarak belirlendi. Kontrol grubu standart bildircin yemi ile libitum
olarak beslendi. Uygulama esnasinda 17 saat aydinlatma yapildi. Deney sonunda hayvanlar

kesildi; kas ve karaciger dokular1 alinip analize kadar — 85 °C’de bekletildi.

2. 5. Doku Orneklerinin Alinmasi
Hayvanlar kesildikten hemen sonra kas ve karaciger dokular1 alindi. Bu doku kisimlart,
bekletilmeden % 0.9 serum fizyolojik ile yikanarak, kandan temizlenmeleri saglandi ve

biyokimyasal iglemler yapilincaya kadar —85- 25 °C’de saklandi.



2.6. Biyolojik Orneklerin Lipid Bilesmi Icindeki Kolesterol Miktarinin HPLC Cihaz ile

Analizi

1-

0.3 g doku 6rnegi tartildi ve 2 ml Asetonitril/Izopropanol/Kloroform (40/40/20 v/v/v)
karigim ile 1 dakika siireyle homojenize edildi [41].

Doku homojenizati 2 ml’lik ependorf tiipler igerisine alinarak 36000xg’de santrifiij
edilerek doku pelletinden ayrildi. Siipernatant kisimdan 1 ml otosampler viallerine
alinarak HPLC cihazinda analiz edildi.

Kolesterol analizinde mobil faz olarak % 70 Asetonitril ve % 30 izopropanol karigimi
kullanildi. Mobil fazin 1 dakikada akis miktar1 1ml/dakika olarak belirlendi [42].
Kolesterol analizi i¢in Supelcosil LC 18 DB (250 x 4.6 mm, 5 um) veya Wakosil II
5C18 HG (250 x 4.6 mm, 5 um) kolonlar kullanildi. Analiz UV dedektorde yapildi ve
dedeksiyon dalga boyu 202 nm olarak belirlendi [43].

Supelcosil LC 18 DB marka kolonla yapilan analizde, kolesteroliin kolondan ¢ikis
stiresinin (alikonma siiresi) 10 dakika i¢inde gergeklestigi gozlendi. Kolesterol analizi

ile ilgili veriler ve bilgiler Tablo 2, Sekil 5, 6, 7, 8’de goriilmektedir.

. Biyolojik Orneklerdeki ADEK Vitaminlerinin Miktarimin HPLC Cihaz ile Analizi

0.3 g doku Ornegi tartildi ve 2 ml Asetonitril/metanol/izopropanol (60/20/20 v/v/v)
karigimi ile 1 dakika siireyle homojenize edildi.

Doku homojenizati 2 ml’lik ependorf tiipler igerisine alinarak 36000xg’de santrifiij
edilerek doku pelletinden ayrildi. Siipernatant kisimdan 1 ml otosampler viallerine
almarak HPLC cihazinda analiz edildi.

HPLC analizinde mobil faz olarak % 75 Asetonitril ve % 25 metanol karigsimi
kullanildi. Mobil fazin 1 dakikada akis miktar1 1ml/dakika olarak belirlendi.

ADEK vitaminlerinin analizi i¢in Supelcosil LC 18 DB (250 x 4.6 mm, 5 um) veya
Wakosil IT 5C18 HG (250 x 4.6 mm, 5 um) kolonlar kullanildi. Analiz UV dedektdrde
yapildi ve dedeksiyon dalga boyu retinol (vitamin A) i¢in 326 nm, vitamin E, D 2 ve D3

vitaminleri ile K1vitamini i¢in 215 nm olarak belirlendi.



2.8. Rediikte ve Okside Glutatyon Molekiillerininin izolasyonu ve HPLC Cihaz ile Analizi

Doku 6rneklerinden glutatyon molekiillerinin izolasyonu 50 mM NaClOy ¢ozeltisi ve 4
mM ETDA ¢ozeltisi ile yapildi ve % 5’lik MPA ¢ozeltisi ile proteinlerden ayrildi. Bu islem igin
asagidaki basamaklar uygulandi.

1- 300 mg doku ornegi 2.5 ml NaClO, ¢ozeltisi icinde homojenize edildi, santrifiij
tiiplerine aktarildi ve 400 uL % 5°lik MPA ¢ozeltisi ilave edilerek -25C°de 30
bekletildi.

2- Daha sonra 7000 x g’de 10 dk santrifiij edilerek, proteinler ¢oktiiriildii ve slipernatant
kisim, filtreden gegirilerek, otosampler viallerine alindi ve analize hazir hale getirildi.

3- Orneklerin HPLC analizi, Discovery RP Aminde C 16 (150x4.6, 5 um) kolonuyla
yapildi. Mobil faz olarak NaClO, ¢6zeltisi kullanildi. Mobil faz akis hiz1 1ml/dk olarak
belirlendi. GSH ve GSSG’nin ayrilmasi 215 nm’de gergeklestirildi [44].

2.9. Lipidlerin Ekstraksiyonu

Doku drneklerinden lipidlerin ekstraksiyonu 3:2 (v/v) hekzan izopropanol karigimin kullanildig:

Hara ve Radin [45] metoduyla yapildi. Bunun igin:

1g karaciger ve kas dokusu Micra—D.8 homojenizatoriinde 11000 rpm’de 1 dk. siire ile
3:2 (v/v) oraninda 5 ml hekzan-izopropanol karisimi ile pargalandi. Doku homojenat1 15 ml’lik
santrifiij tiiplerine almarak 15000xg’de santrifiij edilerek doku pelletinden ayrildi. Supernatant
kisim agzi kapakli tiiplere alinarak ikinci bir analize kadar — 25 C’de bekletildi. Dokularin
pargalandigi organik ¢oziicii karisimi icine % 0.01 Biitillenmis hidroksi toluen ilave edildi
(BHT).
2.10. Yag Asidi Metil Esterlerinin Hazirlanmasi

Lipitler i¢inde bulunan yag asitlerinin gaz kromatografik analizinin yapilabilmesi i¢in
polar olmayan ucgucu ve kararli yapiya sahip olan metil esterleri gibi tiirevlerine doniistiiriilmesi
gerekir. Christie [46, 47]. Metilasyon yonteme gore:

Metil esteri hazirlamak igin hekzan/izopropanol fazi i¢indeki lipit ekstrakti 30 ml’lik
sizdirma yapmayan deney tiiplerine alindi. Uzerine % 2 'lik metanolik siilfiirik asitten 5 ml ilave
edildi, vorteks ile iyice karismalar1 saglandi. Bu karigim 50° C lik etiivde 15 saat siire ile
metillesmeye birakildi.12 saatlik siire sonunda, tiipler etiivden ¢ikarildi oda sicakligina kadar
sogutuldu ve 5 ml % 5 lik sodyum kloriir ilave edilerek iyice karistirildi. Tiipler i¢inde olusan
yag asidi metil esterleri 5 ml hekzan ile ekstrakte edildi ve hekzan fazi1 pipetle alinarak, 5 ml %

2 lik KHCO3 ile muamele edildi ve fazlarin ayrilmasi i¢in 4 saat bekletildi. Daha sonra metil

esterlerini igeren karigim, 45 °C de ve azot akimi altinda ¢6ziiciisii uguruldu, 1 ml hekzan ile



coziilerek 2 ml’lik agz1 kapakli otosampler vialleri i¢ine alinarak gaz kromatografisinde analiz
edildi.
2.11. Yag Asidi Metil Esterlerinin Gaz Kromatografik Analizi

Lipid ekstrakti icindeki yag asitleri metil esterlerine doniistiirildiiktiin sonra
SHIMADZU GC 17 ver. 3 gaz kromatografisi ile analiz edildi. Bu analiz i¢in 25 m
uzunlugunda, 0,25 pum i¢ c¢apinda ve PERMABOND 25 mikron film kalmmhigina sahip
MACHERY-NAGEL (Germany) kapiller kolon kullanildi. Analiz sirasinda kolon sicakligi 120
- 220 °C, enjeksiyon sicakligi 240 °C ve dedektor sicakligi 280 °C olarak tutuldu. Tastyici gaz
olarak azot gazi kullanildi. Analiz sirasinda 6rneklere ait yag asidi metil esterlerinin analizinden
once, standart yag asidi metil esterlerine ait karigimlar enjekte edilerek (0.4 pl) her bir yag
asidinin alitkonma siireleri belirlendi. Bu islemden sonra gerekli programlama yapilarak

orneklere ait yag asidi metil esterleri karigimlariin analizi yapildi.
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Sekil 1. Kolesterol standardina ait HPLC kromatogrami.
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Sekil 2. Kolesterol standardi ile dokudaki kolesterol molekiiliiniin karsilastirildigt HPLC
kromatograma.
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Sekil 3. Karaciger dokusundan izole edilen kolesterol molekiiliine ait HPLC kromatogramu.
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Sekil 4. Kas dokusundan izole edilen kolesterol molekiiliine ait HPLC kromatogrami.
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Sekil 5. Yagda ¢oziiniir vitaminler ve antioksidan vitaminlerin HPLC cihazinda analizinden elde edilen
kromatogram. Kolon: Supelcosil LC 18 DB (250x4.6, 5 um), Mobil faz: Asetonitril (ACN) + Metanol (%
75 + % 25). Flow orani: 1 ml / dakika.
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Sekil 6. Dokudaki ADEK vitaminlerine ait HPLC kromatograma.

2500 -
2000 -
1500
£
g ]
E 1000 -
500 -
| .
0 ] i,
& o
00 25 58  T5 10 125 158 115 200

Minates

Sekil:7. A vitamini ve retinol asetatin HPLC cihazinda analizinden elde edilen kromatogram. Kolon:
Supelcosil LC 18 DB (250x4.6, 5 um), Mobil faz: Asetonitril (ACN) + Metanol (% 75 + % 25). Flow

orani: 1 ml / dakika.



miolts

mVolts

1000 ]

800 ]

600 |
E -
' 2

400 -
] =
: )
E =

200 . =

Wy

] =1
] =4
1 |
0 -
: =
0.0 25 50 15 10 125 450 115 20.0

Mimnrtes

Sekil 8. Dokulardan izole edilen retinol (A vitamini)2a it HPLC kromatogramiu.
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Sekil 9. GSH ve GSSG standartlarina ait HPLC kromatogrami.
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Sekil 10. GSH ve GSSG standartlarinin dokudan izole edilen kromatogramla karsilastiriimasi.
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Sekil 11. Yag asidi metil esteri standartlarina ait GC kromatogrami.
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Sekil 12. Kas dokusu yag asidi metil esterine ait GC kromatogrami.
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Sekil 13. Karaciger dokusu yag asidi metil esterine ait GC kromatogramu.



Tablo 1.3. Gaz kromatografik analizinde elde edilen yag asidi metil esterlerine ait degerler (*).

Yag asitleri RT (Mean) (dk) SD SEM Min RT Max RT
(dk) (dk)
BHT 6.77 0.05 0.02 7.04 7.00
Miristik asit (14:0) 8.65 0.06 0.03 9.02 9.05
Pentadekanoic asit (15:0) 10.69 0.18 0.10 11.03 11.08
Palmitik asit (16:0) 11.46 0.04 0.01 13.44 13.50
Palmitoleik asit (16:1, n 9) 12.90 0.04 0.02 13.88 13.90
Palmitoleik asit (16:1, n 9) 13.38 0.03 0.01 14.04 14.07
Stearik asit (18:0) 17.28 0.04 0.01 18.02 18.09
Oleik asit (18:1, n 9) 17.71 0.01 0.01 18.37 18.50
Oleik asit (18:1,n.7) 17.81 0.02 0.01 18.44 18.60
Linoleik asit (18:2. 1 6) 18.62 0.03 0.04 19.36 19.50
Eikosenoik asit (20:1, 1 9) 218 0.04 0.02 2277 22.80
Eikosadienoik asit (20:2, n 6) 227 0.07 0.02 23.86 23.90
Eikosatrienoic asit (20:3, n 6) 23.00 0.04 0.03 2446 24.60
Arasidonik asit (20:4, n 6) 23.5 0.05 0.02 25.00 25.02
Arasidonik asit (20:4, n 3) 238 0.06 0.03 25.13 25.16
259
Eikosapentaenoik asit (20:5, n 3) 0.18 0.10 26.50 26.60
26.00
Behenik asit (22:0) 0.04 0.01 27.00 27.06
2630
Dokosenoik asit (22:1) 0.04 0.02 27.17 2725
27.00
Dokosadienoik asit (22:2, 1 6) 0.03 0.01 29.15 29.30
278
Dokosatetranoik asit (22:4, n 6) 0.04 0.01 30.08 30.10
29.00
Dokosapentaenoik asit (22:5, n 6) 0.01 0.01 30.97 31.00
30.00
Dokosapentaenoik asit (22:5, n 3) 0.02 0.01 32.28 32.50
32.00
Dokosaheksaenoikasit (22:6, n 3) 0.03 0.04 3336 33.40
31.50
Lignoserik asit (24:0) 0.04 0.02 32.84 32.90
32.40
Nervonik asit (24:1, n 9) 0.04 0.02 33.62 33.70

RT. Retensiyom time (Alikonma siiresi).

Mean : Ortalama deger, SD : Standart sapma, SEM : Standart error mean, Min RT. Minimum retensiyon
time, Max RT : Maksimum retensiyon time.

(*) : Yukaridaki degerler 120 — 220 ° C arasinda yapilan sicaklik programina gore gecerlidir. Bu degerler
farkl1 sicaklik programina gore nispi alikonma siireleri degisir, fakat kolondan ¢ikis siireleri degismez.




3.1. ADEK Vitaminleri, Kolesterol ve Glutatyon Molekiillerinin Degisimi

Bu ¢aligmada. Standart besin maddesiyle beslenen bildircinlarin diyetlerine ilave edilen
iki farkli isoflavon dozunun etkileri, karaciger ve kas dokular1 {izerinde arastirildi. Her iki doku
ornegi lizerinde, yag asidi oranlarinin ve ADEK (Vitamin A, D, E, K) vitaminlerinin degisimi
incelendi. Ayrica indirgenmis (GSH) ve okside (GSSG) glutatyon molekiillerinin degisimi de
incelendi.

Bulgularimiza gore, Karaciger dokusunda A vitamini (Retinol) miktarinin gruplar
arasinda degismedigi halde (p>0,05), Retinol asetatin 200 mg isoflavon katkili grupta, kontrol
grubuna gore arttigi saptandi (p<0,001). 800 mg isoflavon ilave yapilan grupta ise degisim
gozlenmedi (p>0,05) f.tokoferol miktarinin kontrol grubuna gore, 200 mg’li grupta azaldigi
halde, 800 mg’l1 grupta arttig1 saptandi (p<<0,001).

D, ve D; vitaminlerinin miktarlar1 kontrol grubuna goére 200 mg’l1 grupta azaldigi halde,
800 mg’l1 grupta arttig1 saptandi (p<<0,001) o tokoforol miktarinin kontrol grubuna goére 800 mg
isoflavon verilen grupta arttig1 belirlendi (p<0,04). 200 mg’l1 grup ile kontrol gruplar arasinda
farklilik bulunmadi (p>0,05).

Kas dokusunda, Retinol ve Retinol asetat miktarlarinin her iki grupta da azaldigi
saptand1 (p<0,001). D, vitamini miktar1 200 mg’li grupta azaldigi halde (p<0,002), 800 mg’l
grupta arttig1 saptandi (p<0,001). D3 vitamin miktarinin kontrol grubuna gore her iki grupta da
azaldig1 belirlendi (p<0,001 o tokoforol asetatin ise kontrol grubuna gore her iki grupta azaldigi
halde (p<0,001), o tokoforol miktarmin kontrol grubuna gére hem 200 mg’li hem de 800 mg’l1
grupta arttig1 saptandi (p<0,001).

Kas dokusundaki kolesterol mitari, 200 mg verilen grup ile kontrol grubu arasinda
farklilik bulunmadigi halde, 800 mg verilen grupta kontrol grubuna gore azaldigi saptandi
(p<0,001). Karaciger dokusunda ise her iki isoflavon grubunun kolesterol miktarini diisiirdiigii
saptandi (p<0,001).

Kas dokusundaki GSH miktariin kontrol grubuna gore 200 mg’l1 grupta azaldig halde
(p<0,04), 800 mg’li grup ile kontrol grubu arasinda farklilik goézlenmedi (p>0,05). Ayni
dokudaki GSSG miktarinin 200 ve 800 mg’li grupta kontrol grubuna goére azaldigi saptandi
(p<0,002, p<0,02).

Karaciger dokusundaki GSH miktar1 kontrol grubuna goére 200 mg’li grupta azaldigi
halde (p<0,03), 800 mg’l1 grupta arttig1 saptandi (p<0,05).

GSSG miktarinin 200 mg’li grupta arttig1 halde (p<0,02), 800 mg’li grupta kontrol
grubuna gore degisim gozlenmedigi saptandi (p>0,05).



3.2. Yag Asitlerinin Degisimi:

Gaz kromotografisi cihaziyla yapilan analiz sonunda, kas dokusunda palmitik (18:0),
palmitoleik asit (16:1, n-9), steorik asit (18:0), oleik asik (18:1, n-9), lineloik asit (18:2, n-6),
linoleik asit (18:3, n-3), eikosatrienoik asit (20:3, n-6), arasidonik asit (20:5, n-3),
eikosopentaenoik asit (20:5, n-3), dokosatetraenoik asit (22:4, n-6), dokosapentaenoik asit (22:
n-6) ve (22:5, n-3) ve dokosahekzaenoik asitlerin (22:6, n-3) bulundugu saptandi. Bu yag
asitlerinin degisimleri kontrol grubu ile isoflavon verilen gruplar arasindaincelendiginde kas
dokusunda, palmitik asitin kontrol grubuna goére isoflavon verilen gruplarda yiikseldigi
belirlendi (p<0,001, p<0,01). Palmitoleik asit miktar1 200 mg’l1 grupta arttig1 halde (p<0,03),
800 mg’l1 grupta kontrol grubuna gore degisim gdostermedigi belirlendi (p>0,05).

Steorik asitin kontrol grubuna gore her iki isoflavon dozu uygulanan grupta azaldigi
halde, oleik asit miktarinin arttig1 saptandi (p<0,001). Linoleik asit miktar1 200 mg’l1 grupta
kontrol grubuna gore degismedigi halde (p>0,05), 800 mg’li grup arttig1 saptandi (p<0,01).
Linoleik asit miktarlarinda da benzer sonu¢ gézlendi ve 800 mg’l1 grupta linoleik asitin kontrol
grubuna gore yikseldigi belirlendi (p<0,005). Eikosatrienoik asit, arasidonik asit ve
eikosopentaenoik asitlerin kontrol grubuna gore isoflavon verilen gruplarda azaldigi saptandi
(p<0,001).

Dokosatetraenoik asit miktarinin kontrol grubuna gore isoflavon verilen gruplarda
arttig1 halde (p<0,003, p<0,03), dokosapentaenoik (22:5,n-6) asitin gruplar arasinda degisim
gostermedigi saptandi (p>0,05). Dokosapentaenoik asit (22:5,n-3) 200 mg’l isoflavon
gruplarinda kontrol grubuna gore degisim gostermedigi halde (p>0,05), 800 mg’li grupta
azaldig1 belirlendi (p<0,002). Dokosahekzaenoik asit miktarinin kontrol grubuna gore isoflavon
verilen gruplarda azaldig1 saptandi (p<0,001).

Karaciger dokusunda, miristik, palmitik ve palmitoleik asitlerin gruplar arasinda
degisim gostermedigi belirlendi (p>0,05). Steorik asitin 200 mg’l1 grupta kontrol grubuna gore
azaldig1 halde (p<0,05), 800 mg’l1 grupta degisim gostermedigi belirlendi (p>0,05). Oleik asitin
200 mg isoflavon verilen grupta, kontrol grubuna gore arttig1 halde (p<0,001), 800 mg’l1 grupta
degismedigi belirlendi (p>0,05).

Linoleik, linolenik, eikosatrienoik, arasidonik ve dokosahekzaenoik asitlerin miktarlari,
200 mg isoflavon uygulanan gruplarda azaldigi halde (p<0,001, p<0,05, p<0,02, p<0,001,
p<0,01), 800 mg’l1 isoflavon grubunda degisim gostermedigi belirlendi (p>0,05).

Eikosadienoik asit, eikosapentaenoik, dokosatetraenoik, dokosapentaenoik (22:5, n-6
ve n-3) asitlerin miktarlarinda, kontrol grubu ile isoflavon verilen gruplar arasinda degisim

gozlenmedi (p>0,05).



Table 3. 1: Karaciger dokusundaki ADEK vitaminlerinin degisimi.

Analizi yapilan Gruplar Ortalama Std.
parametre isimi deger Hata
Retinol (Vitamin A) (ug/g Kontrol 36.32 1.62
doku)
200 mg isoflavon 36.72 3.60
800 mg isoflavon 36.73 2.08
Retinol asetat Kontrol 72.00 3.59
(ng/g doku)
200 mg isoflavon 137.77 4.00
800 mg isoflavon 76.25 4.19
d-Tokoferol Kontrol 72.00 3.59
(ng/g doku)
200 mg isoflavon 100.00 8.66
800 mg isoflavon 328.75 19.67
Vitamin D2 Kontrol 221.11 13.06
(ng/g doku)
200 mg isoflavon 65.55 7.65
800 mg isoflavon 411.25 28.05
Vitamin D3 Kontrol 293.75 20.69
(ng/g doku)
200 mg isoflavon 93.75 5.95
800 mg isoflavon 498.57 10.78
a-Tokoferol (VE) Kontrol 2.05 0.095
(pg/g doku)
200 mg isoflavon 2.04 0.03
800 mg isoflavon 2.24 0.03




Tabloe 3.2: Karaciger dokusundaki ADEK vitamin miktarlarinin istatistiksel karsilastiriimast.

Parametreler (I) Gruplar (J) Gruplar Gruplar arasi Istatistik
farklilik (I-J) anlamlalik
Retinol Kontrol 200 mg isoflavon -0.39 .884
800 mg isoflavon -0.41 .885
200 mg isoflavon Kontrol 0.39 .884
800 mg isoflavon -0.011 997
800 mg isoflavon Kontrol 0.41 .885
200 mg isoflavon 0.012 997
R Asetat Kontrol 200 mg isoflavon -65.78 .000
800 mg isoflavon -4.25 452
200 mg isoflavon Kontrol 65.78 .000
800 mg isoflavon 61.53 .000
800 mg isoflavon Kontrol 4.25 452
200 mg isoflavon -61.53 .000
4 Tokoferol Kontrol 200 mg isoflavon 110.00 .000
800 mg isoflavon -118.75 000
200 mg isoflavon Kontrol -110.00 .000
800 mg isoflavon -228.75 .000
800 mg isoflavon Kontrol 118.75 .000
200 mg isoflavon 228.75 .000
D2 Vitamini Kontrol 200 mg isoflavon 155.55 .000
800 mg isoflavon -190.14 .000
200 mg isoflavon Kontrol -155.56 000
800 mg isoflavon -345.69 .000
800 mg isoflavon Kontrol 190.14 .000
200 mg isoflavon 345.69 .000




Tablo 3.3: (Tablo 2’nin devami) Karaciger dokusundaki

ADEK vitamin miktarlarinin istatistiksel

karsilastirilmasi.
Parametreler (D) Gruplar (J) Gruplar Gruplar arasi Istatistik
farklilik (I-J) anlamlalik

D3 Vitamini Kontrol 200 mg isoflavon 200.00 000

800 mg isoflavon -204.82 .000

200 mg isoflavon Kontrol -200.00 000

800 mg isoflavon -404.82 000

800 mg isoflavon Kontrol 204.82 000

200 mg isoflavon 404.82 000

o~ Tokoferol Kontrol 200 mg isoflavon 0.011 990

800 mg isoflavon -.1987 036

200 mg isoflavon Kontrol -0.011 .990

800 mg isoflavon -.1999 035

800 mg isoflavon Kontrol .1987 036

200 mg isoflavon .1999 035




Tablo 3. 4: Kas dokusundaki ADEK vitaminlerinin degisimi.

Analizi yapilan Gruplar Ortalama Std.
parametre isimi deger Hata
Retinol Kontrol 0.22 0.02

200 mg isoflavon 0.16 0.01

800 mg isoflavon 0.14 0.01

R Asetat (ng/g tissue) Kontrol 101.42 6.33
200 mg isoflavon 11.42 1.42

800 mg isoflavon 32.22 2.77

Vitamin D2 Kontrol 0.69 0.04
200 mg isoflavon 0.24 0.03

800 mg isoflavon 2.20 0.12

Vitamin D3 Kontrol 0.96 0.04
200 mg isoflavon 0.45 0.04

800 mg isoflavon 0.55 0.043

A Tokoferol Kontrol 2.63 0.05
200 mg isoflavon 3.82 0.19

800 mg isoflavon 4.12 0.16

A Tokoferol Asetat Kontrol 2.00 0.10
200 mg isoflavon 0.58 0.05

800 mg isoflavon 1.14 0.06




Tablo 3..5: Kas dokusundaki ADEK vitamin miktarlarinin istatistiksel karsilastirilmasi.

Parametreler () Gruplar (J) Gruplar Gruplar arasi Istatistik
farklilik (I-J) | anlamlalik
Retinol Kontrol 200 mg isoflavon 0.06 .002
800 mg isoflavon 0.079 .000
200 mg isoflavon Kontrol -0.06 .002
800 mg isoflavon 0.018 262
800 mg isoflavon Kontrol -0.078 000
200 mg isoflavon -0.018 262
R Asetat Kontrol 200 mg isoflavon 90.00 000
800 mg isoflavon 69.20 .000
200 mg isoflavon Kontrol -90.00 .000
800 mg isoflavon -20.79 001
800 mg isoflavon Kontrol -69.20 000
200 mg isoflavon 20.79 .001
Vitamin D2 Kontrol 200 mg isoflavon 0.45 .002
800 mg isoflavon -1.51 .000
200 mg isoflavon Kontrol -0.45 002
800 mg isoflavon -1.96 .000
800 mg isoflavon Kontrol 1.51 000
200 mg isoflavon 1.96 .000
Vitamin D3 Kontrol 200 mg isoflavon 0.50 000
800 mg isoflavon 0.40 .000
200 mg isoflavon Kontrol -0.50 000
800 mg isoflavon -0.10 .107
800 mg isoflavon Kontrol -0.40 .000
200 mg isoflavon 0.10 .107




Tablo 3. 6: ( Tablo 5’in devami) Kas dokusundaki ADEK vitamin miktarlarinin istatistiksel

karsilastirilmasi.
Parametreler (D) Gruplar (J) Gruplar Gruplar aras1 | Istatistik
farklilik (I-J) | anlamlalik

A Tokoferol Kontrol 200 mg isoflavon -1.19 000

800 mg isoflavon -1.49 .000

200 mg isoflavon Kontrol 1.19 000

800 mg isoflavon -0.29 182

800 mg isoflavon Kontrol 1.49 000

200 mg isoflavon 0.29 182

A Tokoferol Asetat Kontrol 200 mg isoflavon 1.42 000

800 mg isoflavon 0.86 000

200 mg isoflavon Kontrol -1.42 000

800 mg isoflavon -0.56 000

800 mg isoflavon Kontrol -0.86 .000

200 mg isoflavon 0.56 .000




Tablo 3. 7: Kas dokusundaki yag asidi miktarinin degisimi.

Analizi yapilan Gruplar Ortalama Std.
parametre isimi deger Hata
Miristik asit (14:0) Kontrol 0.25 1.550E-02
200 mg isoflavon 0.51 3.334E-02
800 mg isoflavon 0.43 1.978E-02
Palmitik asit (16:0) Kontrol 17.50 0.62
200 mg isoflavon 21.07 0.31
800 mg isoflavon 19.78 0.64
Palmitoleik asit Kontrol 3.96 0.38
(16:1,n9)
200 mg isoflavon 5.16 0.32
800 mg isoflavon 4.97 0.32
Stearik asit (18:0) Kontrol 17.31 0.60
200 mg isoflavon 11.42 0.48
800 mg isoflavon 12.13 1.02
Oleik asit (18:1, n9) Kontrol 15.50 1.23
200 mg isoflavon 28.44 1.09
800 mg isoflavon 26.68 1.41
Linoleik asit Kontrol 20.33 0.34
(18:2, n6)
200 mg isoflavon 20.45 0.377
800 mg isoflavon 22.21 0.64
Linolenik asit Kontrol 0.65 5.777E-02
(18:3,n3)
200 mg isoflavon 0.82 4.946E-02
800 mg isoflavon 0.92 6.943E-02
Eikosatrienoik asit Kontrol 0.41 2.447E-02
(20:3, n6)
200 mg isoflavon 0.18 2.657E-02
800 mg isoflavon 0.12 7.377E-03




Tablo 3..8: (Tablo 7°nin devami) Kas dokusundaki yag asidi miktarinin degisimi.

Analizi yapilan Gruplar Ortalama Std.
parametre isimi deger Hata
Aragidonik asit Kontrol 11.04 0.64
(20:4, n6)
200 mg isoflavon 6.38 0.36
800 mg isoflavon 6.19 0.59
Eikosapentaenoik Kontrol 0.56 3.225E-02
asit (20:5, n3)
200 mg isoflavon 0.26 3.148E-02
800 mg isoflavon 0.28 2.768E-02
Dokosatetraenoik Kontrol 0.47 6.023E-02
asit (22:4, n6)
200 mg isoflavon 0.77 6.527E-02
800 mg isoflavon 0.68 6.827E-02
Dokosapentaenoik Kontrol 0.58 9.910E-02
asit (22:5, n6)
200 mg isoflavon 0.40 2.209E-02
800 mg isoflavon 0.38 2.57T7E-02
Dokosapentaenoik Kontrol 0.76 7.130E-02
asit (22:5, n3)
200 mg isoflavon 0.49 5.959E-02
800 mg isoflavon 0.43 4.214E-02
Dokosaheksaenoik Kontrol 8.36 0.77
asit (22:6, n3)
200 mg isoflavon 4.89 0.30
800 mg isoflavon 4.80 0.56




Tablo 3.9: Kas dokusundaki yag asidi bilesiminin gruplar arasindfaki istatistiksel karsilastirilmasi.

Parametreler (I) Gruplar (J) Gruplar Gruplar arast Istatistik
farklilik (I-]) anlamlalik
Palmitik asit Kontrol 200 mg isoflavon -3.5714 .000
(16:0)

800 mg isoflavon -2.2743 .009

200 mg isoflavon Kontrol 3.5714 .000

800 mg isoflavon 1.2971 112

800 mg isoflavon Kontrol 2.2743 .009

200 mg isoflavon -1.2971 112

Palmitoleik asit Kontrol 200 mg isoflavon -1.1986 025
(16:1.n9)

800 mg isoflavon -1.0114 .055

200 mg isoflavon Kontrol 1.1986 025

800 mg isoflavon 1871 708

800 mg isoflavon Kontrol 1.0114 .055

200 mg isoflavon -.1871 708

Stearik asit Kontrol 200 mg isoflavon 5.8886 000

(18:0)

800 mg isoflavon 5.1800 .000

200 mg isoflavon Kontrol -5.8886 .000

800 mg isoflavon -.7086 .508

800 mg isoflavon Kontrol -5.1800 .000

200 mg isoflavon 7086 .508

Oleik asit (18:1. Kontrol 200 mg isoflavon -12.9486 .000

n9)

800 mg isoflavon -11.1843 .000

200 mg isoflavon Kontrol 12.9486 .000

800 mg isoflavon 1.7643 335

800 mg isoflavon Kontrol 11.1843 .000

200 mg isoflavon -1.7643 335

Linoleik asit Kontrol 200 mg isoflavon -.1129 .869
(18:2.n6)

800 mg isoflavon -1.8800 012

200 mg isoflavon Kontrol 1129 .869

800 mg isoflavon -1.7671 017

800 mg isoflavon Kontrol 1.8800 012

200 mg isoflavon 1.7671 017




Tablo 3.10: (Tablo 9’un devami) Kas dokusundaki yag asidi bilesiminin gruplar arasindaki istatistiksel

karsilastirilmasi.
Parametreler (D) Gruplar (J) Gruplar Gruplar arast Istatistik
farklilik (I-J) | anlamlalik

Linolenik asit Kontrol 200 mg isoflavon -.1714 .056
(18:3.n3)

800 mg isoflavon -.2657 005

200 mg isoflavon Kontrol 1714 .056

800 mg isoflavon -9.4286E-02 277

800 mg isoflavon Kontrol 2657 005

200 mg isoflavon 9.429E-02 277

Eikosatrienoik asit Kontrol 200 mg isoflavon 2211 000
(20:3.n 6)

800 mg isoflavon 2857 .000

200 mg isoflavon Kontrol -2211 .000

800 mg isoflavon 6.457E-02 .046

800 mg isoflavon Kontrol -.2857 .000

200 mg isoflavon -6.4571E-02 046

Arasidonik asit Kontrol 200 mg isoflavon 4.6557 .000
(20:4.n 6)

800 mg isoflavon 4.8457 .000

200 mg isoflavon Kontrol -4.6557 000

800 mg isoflavon .1900 .809

800 mg isoflavon Kontrol -4.8457 000

200 mg isoflavon -.1900 .809

Eikosapentaenoik Kontrol 200 mg isoflavon 3019 .000

asit (20:5.n 3)

800 mg isoflavon 2746 .000

200 mg isoflavon Kontrol -.3019 .000

800 mg isoflavon -2.7333E-02 .566

800 mg isoflavon Kontrol -.2746 .000

200 mg isoflavon 2.733E-02 .566




Tablo 3.11: (Tablo 10’un devami) Kas dokusundaki yag asidi bilesiminin gruplar arasindaki istatistiksel

karsilagtirilmasi.
Parametreler (D) Gruplar (J) Gruplar Gruplar arast Istatistik
farklilik (I-J) | anlamlahk
Dokosatetraenoik Kontrol 200 mg isoflavon -.3100 .003
Asit (22:4.n 6)
800 mg isoflavon -2171 029
200 mg Kontrol 3100 .003
isoflavon
800 mg isoflavon 9.286E-02 323
800 mg Kontrol 2171 029
isoflavon
200 mg isoflavon -9.2857E-02 323
Dokosapentaenoik Kontrol 200 mg isoflavon .1800 .061
Asit (22:5.n 6)
800 mg isoflavon .1994 .058
200 mg Kontrol -.1800 .061
isoflavon
800 mg isoflavon 1.943E-02 .845
800 mg Kontrol -.1994 .058
isoflavon
200 mg isoflavon -1.9429E-02 .845
Dokosapentaenoik asit Kontrol 200 mg isoflavon 2686 .005
(22:5.n3)
800 mg isoflavon 3231 .002
200 mg Kontrol -.2686 .005
isoflavon
800 mg isoflavon 5.452E-02 .539
800 mg Kontrol -3231 002
isoflavon
200 mg isoflavon -5.4524E-02 .539
Ddokosaheksaenoik Kontrol 200 mg isoflavon 3.4743 .000
asit (22:6.n 3)
800 mg isoflavon 3.5638 .001
200 mg Kontrol -3.4743 000
isoflavon
800 mg isoflavon 8.952E-02 916
800 mg Kontrol -3.5638 001
isoflavon
200 mg isoflavon -8.9524E-02 916




Tablo 3.12: Karaciger dokusundaki yag asidi miktarmin degisimi.

Analizi yapilan Gruplar Ortalama Std.
parametre isimi deger Hata
Miristik asit (14:0) Kontrol 0.59 3.808E-02
200 mg isoflavon 0.61 4.885E-02
800 mg isoflavon 0.48 2.097E-02
Palmitik asit (16:0) Kontrol 26.60 0.63
200 mg isoflavon 27.13 .032
800 mg isoflavon 25.22 0.67
Palmitoleik asit Kontrol 4.09 0.16
(16:1. n9)
200 mg isoflavon 4.38 0.13
800 mg isoflavon 3.73 9.699E-02
Stearik asit Kontrol 18.47 0.54
(18:0)
200 mg isoflavon 16.89 0.57
800 mg isoflavon 18.62 0.28
Oleik asit Kontrol 19.07 0.43
(18:1.n9)
200 mg isoflavon 27.08 0.72
800 mg isoflavon 19.97 0.24
Linoleik asit Kontrol 14.40 0.34
(18:2. n6)
200 mg isoflavon 10.90 0.34
800 mg isoflavon 14.72 0.67
Linolenik asit Kontrol 0.65 5.431E-02
(18:3.n3)
200 mg isoflavon 0.41 0.11
800 mg isoflavon 4975 5.452E-02
Eikosadienoik asit Kontrol 0.36 2.550E-02
(20:2. n6)
200 mg isoflavon 0.32 8.622E-02
800 mg isoflavon 0.32 2.646E-02
Eikosatrienoik asit Kontrol 0.52 3.945E-02
(20:3. n6)
200 mg isoflavon 0.36 4.021E-02
800 mg isoflavon 0.49 2.906E-02




Tablo 3.13. (Tablo 12’nin devami) Karaciger dokusundaki yag asidi miktarinin degisimi.

Analizi yapilan Gruplar Ortalama Std.
parametre isimi deger Hata
Aragidonik asit Kontrol 7.22 0.24
(20:4. n6)
200 mg isoflavon 5.31 0.39
800 mg isoflavon 7.33 0.29
Eikosapentaenoik Kontrol 0.51 3.130E-02
asit (20:5. n3)
200 mg isoflavon 0.36 6.801E-02
800 mg isoflavon 0.60 0.12
Dokosatetraecnoik Kontrol 0.58 6.053E-02
asit (22:4. n6)
200 mg isoflavon .6400 0.11
800 mg isoflavon .6867 6.692E-02
Dokosapentaenoik Kontrol 2140 3.043E-02
asit (22:5. n6)
200 mg isoflavon 2300 1.732E-02
800 mg isoflavon 2600 8.010E-02
Dokosapentaenoik Kontrol 4260 6.030E-02
asit (22:5. n3)
200 mg isoflavon 2960 6.539E-02
800 mg isoflavon 4225 4.151E-02
Dokosaheksaenoik Kontrol 5.8920 0.28
asit (22:6. n3)
200 mg isoflavon 4.6700 0.31
800 mg isoflavon 6.7375 0.22




Tablo 3.14: Karaciger dokusundaki yag asidi bilesiminin gruplar arasindaki istatistiksel karsilastiriimasi.

Parametreler (D) Gruplar (J) Gruplar Gruplar arasi Istatistik
farklilik (I-J) anlamlalk

Miristik Kontrol 200 mg isoflavon -2.4000E-02 .669
asit (14:0)

800 mg isoflavon .1025 .104

200 mg isoflavon Kontrol 2.400E-02 .669

800 mg isoflavon 1265 051

800 mg isoflavon Kontrol -.1025 .104

200 mg isoflavon -.1265 051

Palmitik asit Kontrol 200 mg isoflavon -.5360 489

(16:0)

800 mg isoflavon 1.3725 112

200 mg isoflavon Kontrol .5360 489

800 mg isoflavon 1.9085 .035

800 mg isoflavon Kontrol -1.3725 112

200 mg isoflavon -1.9085 035

Palmitoleik asit Kontrol 200 mg isoflavon -.2880 161
(16:1. n9)

800 mg isoflavon .3545 .109

200 mg isoflavon Kontrol .2880 161

800 mg isoflavon .6425 .009

800 mg isoflavon Kontrol -.3545 .109

200 mg isoflavon -.6425 009

Stearik asit Kontrol 200 mg isoflavon 1.5840 045

(18:0)

800 mg isoflavon -.1465 .847

200 mg isoflavon Kontrol -1.5840 045

800 mg isoflavon -1.7305 040

800 mg isoflavon Kontrol .1465 .847

200 mg isoflavon 1.7305 040

Oleik asit Kontrol 200 mg isoflavon -8.0180 .000
(18:1.n9)

800 mg isoflavon -.9000 275

200 mg isoflavon Kontrol 8.0180 .000

800 mg isoflavon 7.1180 .000

800 mg isoflavon Kontrol 9000 275

200 mg isoflavon -7.1180 000




Tablo 3.15: (Tablo 14’iin devam1): Karaciger dokusundaki yag asidi bilesiminin gruplar arasindaki
istatistiksel karsilagtirilmasi.

Parametreler (D) Gruplar (J) Gruplar Gruplar arasi Istatistik
farklilik (I-J) anlamlahk
Linoleik asit Kontrol 200 mg isoflavon 3.4960 .000
(18:3. n6)
800 mg isoflavon -.3250 .625
200 mg isoflavon Kontrol -3.4960 .000
800 mg isoflavon -3.8210 .000
800 mg isoflavon Kontrol .3250 .625
200 mg isoflavon 3.8210 .000
Llinolenik asit Kontrol 200 mg isoflavon 2350 .046
(18:3.n3)
800 mg isoflavon 1525 171
200 mg isoflavon Kontrol -.2350 .046
800 mg isoflavon -8.2500E-02 467
800 mg isoflavon Kontrol -.1525 171
200 mg isoflavon 8.250E-02 467
Eikosadienoik asit Kontrol 200 mg isoflavon 4.000E-02 551
(20:3.n6)
800 mg isoflavon 4.000E-02 551
200 mg isoflavon Kontrol -4.0000E-02 551
800 mg isoflavon .0000 1.000
800 mg isoflavon Kontrol -4.0000E-02 551
200 mg isoflavon .0000 1.000
Eikosatrienoik asit Kontrol 200 mg isoflavon 1560 016
(20:3.n6)
800 mg isoflavon 2.933E-02 .622
200 mg isoflavon Kontrol -.1560 016
800 mg isoflavon -.1267 .064
800 mg isoflavon Kontrol -2.9333E-02 .622
200 mg isoflavon 1267 .064
Aarasidonik asit Kontrol 200 mg isoflavon 1.9080 .001
(20:4.n 6)
800 mg isoflavon -.1145 813
200 mg isoflavon Kontrol -1.9080 001
800 mg isoflavon -2.0225 .001
800 mg isoflavon Kontrol 1145 813
200 mg isoflavon 2.0225 001




Tablo 3.16: (Tablo 15’in devami): Karaciger dokusundaki yag asidi bilesiminin gruplar arasindaki
istatistiksel karsilagtirilmasi.

Parametreler (D) Gruplar (J) Gruplar Gruplar arasi Istatistik
farklilik (I-J) anlamlahk

Eikosapentaenoik Kontrol 200 mg isoflavon 1540 158
asit (20:5. n3)

800 mg isoflavon -9.2500E-02 409

200 mg isoflavon Kontrol -.1540 158

800 mg isoflavon -.2465 043

800 mg isoflavon Kontrol 9.250E-02 409

200 mg isoflavon .2465 043

Dokosatetraenoik Kontrol 200 mg isoflavon -6.2000E-02 .601
asit (22:4. n6)

800 mg isoflavon -.1087 432

200 mg isoflavon Kontrol 6.200E-02 .601

800 mg isoflavon -4.6667E-02 732

800 mg isoflavon Kontrol .1087 432

200 mg isoflavon 4.667E-02 732

Dokosapentaenoik Kontrol 200 mg isoflavon -1.6000E-02 816
asit (22:5. n6)

800 mg isoflavon -4.6000E-02 .507

200 mg isoflavon Kontrol 1.600E-02 816

800 mg isoflavon -3.0000E-02 .679

800 mg isoflavon Kontrol 4.600E-02 .507

200 mg isoflavon 3.000E-02 .679

Dokosapentaenoik Kontrol 200 mg isoflavon .1300 135
asit (22:5. n3)

800 mg isoflavon 3.500E-03 .968

200 mg isoflavon Kontrol -.1300 135

800 mg isoflavon -.1265 167

800 mg isoflavon Kontrol -3.5000E-03 .968

200 mg isoflavon 1265 167

Dokosaheksaenoik Kontrol 200 mg isoflavon 1.2220 010
asit (22:6. n3)

800 mg isoflavon -.8455 .066

200 mg isoflavon Kontrol -1.2220 010

800 mg isoflavon -2.0675 .000

800 mg isoflavon Kontrol .8455 .066

200 mg isoflavon 2.0675 .000




Tablo 3.17: Kas ve karaciger dokularindaki kolesterol, GSH ve GSSG miktarlarinin degisimi.

Analizi yapilan Gruplar Ortalama Std.
parametre isimi deger Hata
Kas dokusu Kontrol 184,97 6,74
Kolesterol
200 mg isoflavon 197,18 5,11
800 mg isoflavon 121,84 9,95
Karaciger dokusu Kontrol 431,31 15,07
Kolesterol
200 mg isoflavon 318,61 7,27
800 mg isoflavon 359,08 20,80
Kas dokusu GSH Kontrol 3.94 0.23
(umol/g)
200 mg isoflavon 4,20 0.16
800 mg isoflavon 3,34 0.01
Kas dokusu GSSG Kontrol 2.49 0.13
200 mg isoflavon 2.39 0.01
800 mg isoflavon 1.71 0.15
Karaciger GSH Kontrol , 7686 3,595E-02
200 mg isoflavon ,6671 4,844E-02
800 mg isoflavon 9914 5,578E-02
Karaclger GSSG Kontrol 0,14 1,672E-02
200 mg isoflavon 0,14 3,129E-02
800 mg isoflavon 0,12 2,482E-02




Tablo 3.18: (Tablo 17’nin devami):Kas ve karaciger dokularindaki kolesterol, GSH ve GSSG
miktarlarinin gruplar arasindaki ruplaristatistiksel karsilastirilmast.

Parametreler (D) Gruplar (J) Gruplar Gruplar arast Istatistik
farklilik (I-]) anlamlahk

Kas doku Kontrol 200 mg isoflavon -12,2078 ,237
kolesterol

800 mg isoflavon 63,1275 ,000

200 mg isoflavon Kontrol 12,2078 237

800 mg isoflavon 75,3353 ,000

800 mg isoflavon Kontrol -63,1275 ,000

200 mg isoflavon -75,3353 ,000

Karaciger doku Kontrol 200 mg isoflavon 112,6937 ,000
kolesterol

800 mg isoflavon 72,2245 ,002

200 mg isoflavon Kontrol -112,6937 ,000

800 mg isoflavon -40,4692 ,076

800 mg isoflavon Kontrol -72,2245 ,002

200 mg isoflavon 40,4692 ,076

Kas GSH Kontrol 200 mg isoflavon -,2567 ,299

800 mg isoflavon ,6050 ,023

200 mg isoflavon Kontrol ,2567 ,299

800 mg isoflavon ,8617 ,003

800 mg isoflavon Kontrol -,6050 ,023

200 mg isoflavon -,8617 ,003

Kas GSSG Kontrol 200 mg isoflavon 0.01 ,593

800 mg isoflavon ,7800 ,000

200 mg isoflavon Kontrol 0.01 ,593

800 mg isoflavon ,6814 ,002

800 mg isoflavon Kontrol -,7800 ,000

200 mg isoflavon -,6814 ,002




Tablo 3.19: (Tablo 18’in devami):
miktarlarinin gruplar arasindaki istatistiksel karsilagtiriimasi.

Kas ve karaciger dokularindaki kolesterol, GSH ve GSSG

Parametreler (D) Gruplar (J) Gruplar Gruplar arasi Istatistik
farklilik (I-J) anlamlalk

Karaciger Kontrol 200 mg isoflavon ,1014 ,148
GSH

800 mg isoflavon -,2229 ,004

200 mg isoflavon Kontrol -,1014 ,148

800 mg isoflavon -,3243 ,000

800 mg isoflavon Kontrol ,2229 ,004

200 mg isoflavon ,3243 ,000

Karaciger Kontrol 200 mg isoflavon -3,7500E-03 ,733
GSSG

800 mg isoflavon 1,339E-02 ,232

200 mg isoflavon Kontrol 3,750E-03 ,733

800 mg isoflavon 1,714E-02 ,142

800 mg isoflavon Kontrol -1,3393E-02 232

200 mg isoflavon -1,7143E-02 ,142




4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada, uzun siire isoflavonlarin iki farkli dozu ile beslenen bildircinlarin kas ve
karaciger dokularinda farkli biyokimyasal degisimler galisildi. Isoflavonlar, flavonoidler adi
verilen bilesikler grubu altinda yer almaktadir. Flavonoidler g¢esitli bitkisel organizmalar
tarafindan iretilen ayri bir fitokimyasallar grubudur. Bu grup i¢inde flavanlar, flavanonlar,
isoflavanonlar, flavonlar, isoflavonlar, antosiyaninler, kalkonlar ve flavanolignanlar olmak
iizere sekiz farkli grup yer almaktadir [48] Isoflavonlar kimyasal olarak disi bireylerde yiiksek
oranda bulunan oOstrojen hormonuna benzerlik gdsterir. Birgok protein molekiiliine sikica
baglanarak aktivitesinin azalmasma neden olabilir [49]. Isoflavonlar, hidrojen peroksitin
bozulmasiyla olusan radikaller ve reaktif oksijen tiirlerinin olusumunu engeller ve bu sekilde
hiicredeki DNA, proteinler, lipidler ve karbohidrat birimlerinin zarar gérmesini 6nlemis olur
[50].

Diizenlenen bir panel ¢aligmasinda, uzmanlar tarafindan, giinliik olarak 100 — 160 mg
isoflavon alinmasinin bazi kanser tiirlerinin ortaya ¢ikisini azaltacag ileri sliriilmiistiir [51].

Bulgularimizda, ozellikle karaciger dokusunda 3-Tokoferol, D2, D3 ve a-tokoferol
miktarlarinin 800 mg uygulanan isoflavon grubunda kontrol grubuna gore arttig1 belirlenmistir
(Tablo 1). Ayni sekilde kas dokusunda o—Tokoferol miktarinin isoflavon verilen gruplarda
arttigi gozlenmistir. Bu sonugclar, isoflavonlarin serbest radikallere karsi etkili oldugunu belirten
calismalarin sonuclarini desteklemektedir. Ozellikle hem karaciger hem de kas dokusunda o—
Tokoferol miktarinin artmasi, diyete ilave edilen isoflavonlarin dokulardaki antioksidan
kapasitesini arttirdig1 ve bu antioksidanlarla birlikte ¢alistiginin bir delili olabilir.

Bulgularimizda, canli sistemdeki antioksidan kapasitesinin énemli kriterlerinden biri
olan glutatyon molekiiliiniin (GSH) karaciger ve kas dokusunun her ikisinde de isoflavon
verilen gruplarda arttigr gozlendi (Tablo 17). Bu sonuglarda, isoflavonlarin canli sistemdeki
antioksidan savunmanin giiclenmesinde 6nemli molekiiller oldugunu desteklemektedir.

Flavonoidler yaygin olarak taninan ve biyolojik membranlardaki lipid peroksidasyonu
inhibe edici dogal antioksidan yapilardir. Oksidatif stres sonucu agiga c¢ikan serbest oksijen
radikallerine baglh olarak olusan lipid peroksidasyonunun; kanser, aterosklerotik kalp
hastaliklar1, karaciger hastaliklar1 ve toksik hiicre hasarlarinda patogenezden sorumlu oldugu
bilinmektedir. Yapilan ¢alismalarda CCl, uygulanmis ratlarda oksidatif stres ve karaciger kupfer
hiicrelerinin inaktivasyonunun karaciger fibrozisinde 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir[52
53]. Melatonin uygulamasi ile CCly uygulanmis ratlarda, karacigerde fibrozisin geriledigini ve
antioksidan enzimler olan superoksid dismutaz (SOD) ile Glutatyon peroksidaz (GSH-Px)
diizeylerinde artis oldugunu rapor etmektedirler[54]. Bir baska c¢alismada akut CCly

uygulamasinda bakteri hiicre duvarlarinda ve bitki duvarlarindaki kitin yapisindaki katyonik



polisakkarit yapili Chitosanin lipid peroksidasyonu azalttig1 antioksidan enzimlerden SOD ve
katalaz (CAT) aktivitelerini ise arttirdigi bildirilmektedir[55].Baska bir c¢aligmada yiiksek
kolesterol diyeti uygulanan ratlarda bir soy isoflavonu olan Naringenin uygulamasi ile plazma
ve karaciger dokusunda artmig MDA diizeylerinin diisiis gosterdigi rapor edilmistir[56]. Ayrica
antioksidan olarak flavonoidlerin 6zellikle karaciger homojenatlarinda mikrozom, mitokondri
ve lipozomlarda oncii oksidant yapilarin neden oldugu lipit peroksidasyonunu da inhibe ettigi
rapor edilmektedir[57].

Yine bir ¢alismada CCl, uygulanmis ratlarda artmis olan lipid peroksidasyonuna bagl
karaciger hasar1 sonucunda karaciger enzimlerinden AST ve ALT diizeyleri anlamli olarak
artarken bu artiglarin soy isoflavon uygulamasi ile diistiigii gozlenmistir. Ayrica CCly
uygulanmig ratlarda karaciger dokusunda artmis olan inflamasyon ve nekrozun da soy
isoflavonla geriledigi goriilmektedir[58]. inflomasyon, toksik maddeler ve ilaglara bagh olarak
ortaya ¢ikan siire¢, karaciger hasarinda olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir. Bu siirecte
ozellikle serbest oksijen radikalleri ve artmis hidrojen peroksit gibi prooksidan yapilar ile birlite
profibrojenik yapili bazi mediatorlerde hasar arttirmaktadir. Bu agidan bakildiginda hiicresel
oksijenazlari, NADPH oksidaz veya hiicresel antioksidantlar1 aktive etmek yoluyla veya
antioksidan enzimlerin aktivasyonu ile oksidatif hasarin engellenmesinde antioksidan
ozelliklere sahip soy isoflavonlar gibi bilesiklerin kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir[59].

Fitodstrojenlerden olan genistein ve daidzein uygulamasit sonucunda CCl, 'e bagh
karaciger hasarindan hepatik glutatyon-S transferaz ve antioksidan hepatik glutatyon araciligi
ile korudugu ve lipid peroksidasyonunu 6nledigi rapor edilmektedir[60].

Glutatyon (GSH) molekiilii, disaridan diyetle alinan vitamin E, vitamin C ve bazi
antioksidanlarn tersine, hiicrede endojen olarak sentezlenen antioksidan molekiillerdendir [61,
62]. Glutatyon molekiiliiniin rediikte formu olan GSH, radikallere karsi etkilidir. Radikal
reaksiyonu sonucu GSH molekiilii okside forma doniisiir. Okside form GSSG olarak ifade
edilir. Okside form radikallere kars1 etkili degildir. GSSG’nin doku veya hiicrede yiikselmesi,
radikallerin veya serbest oksijen radikallerinin artigin1 gosterir.

Bulgularimizda o6zellikle kas dokusunda GSSG miktarinin isoflavon verilen gruplarda
azaldig1 belirlenmistir (Tablo 17). GSSG nin azalist ya da artmamasi iki biyokimyasal
mekanizma ile gerceklesebilir. Birincisi GSSG’nin artmasi sonucu glutatyon rediiktaz enzimi
aktive edilerek NADPH’in varliginda okside glutatyon molekiiliiniin rediikte forma
dontistimiiyle gerceklesir.

Ikincisi ise, diyete ilave edilen isoflavonlarin radikal reaksiyonlarini engelleyerek GSH
m GSSG ye doniisiimiiniin engellenmesiyle gerceklesir. Bu ¢alismada ikinci yolun daha agir

bastigin1 sdyleyebiliriz [63]. H,O, ve buna bagh olarak olusan radikallerin hiicredeki



molekiillere zarar vermeden isoflavonlar tarafindan Onlendigini belirtmislerdir [64].
Isoflavonlarin canli sistemde lipid peroksidasyonu azaltarak DNA, proteinler ve lipidleri
hasardan korudugunu gdstermislerdir.

Bu aragtirmacilar, isoflavonlarin reaktif oksijen tiirlerine karst bir antioksidan gibi
davrandigim ileri siirmislerdir. Bu arastirmacilarin sonucuna gore; isoflavonlarin radikalleri
temizleyerek GSH miktarin1 korudugu ya da GSSG olusumunu azalttigir sdéylenebilir. Ciinkii
rediikte glutatyon (GSH) bazi antioksidan enzimlerin yapisina katilabildigi gibi, tek basmna da
ozellikle hidrojen peroksit ve hidrojen peroksitin yikilimindan ileri gelen OH ° radikaline kars1
etkili olmaktadir. Bu sonuclara gore glutatyon ve isoflavonlarin bu radikallere karsi birlikte
etkili oldugu da sdylenebilir.

Bulgularimizda kolesterol miktarinin kas dokusunda 800 mg isoflavon verilen grupta,
karacigerde ise her iki grupta azaldig1 saptanmustir (Tablo 17). Insanlar tarafindan hem etinden
hem de yumurtasindan faydalanilan bildircinlarda kolesterol miktarinin azaltilmasi halk sagligi
agisindan énemli bir sonugctur. isoflavonlarin kolesterol sentezini nasil etkileyerek azalttig1 ise
baska bir bilimsel gergektir.

Yapilan klinik ¢aligmalar da isoflavon igeren soya proteinlerinin hipokolesterolemik
etkiye sahip oldugu gosterilmistir [65]. Ayrica 40 yili askin siiredir hiperkolesterolemik
bireylerde isoflavon igerikli soya proteinlerinin kolesterol diisiiriicii etkiye sahip oldugu
bilinmektedir [66, 67]. Japonlar tarafindan yapilan bir ¢alismada giinliikk olarak alinan soya
proteinleri ile serum kolesterol seviyesi arasinda ters bir iliskinin oldugu ileri siiriilmiistiir [68].

Diyette bulunan flavon ve flavonol tiirevlerinin makrofajlar araciligi ile meydana gelen
LDL oksidasyonunu 6nemli 6l¢iide inhibe ettigini bildirmektedir[69].

Isoflavonlarin kolesterol diisiiriicii etkisi iizerine yapilan c¢alismalarda, kolesterol safra
asitlerine doniistiiriilerek diskiyla ya da baska atilim sekilleriyle vuciittan atildigr belirtilmistir
[69]. Safra asitlerinin karaciger dolagimina katilmasimin engellenmesi sonucu kolesterol 7 o —
hidroksilaz ve HMG Co A (3 -hidroksi -3-metil-qlutaril koenzim A) rediiktaz enziminin
diizenlenmesine yol agmaktadir. Ozellikle HMG Co A enzimi kolesterol biyosentezinde hiz
sinirlayict enzimdir [70, 71]. Ayni aragtirmacilar legumanlarin (soya familyasi) genelde LDL
kolesterolii diigiirticii etkiye sahip oldugu ileri stiriilmiistiir.

Biitiin bu c¢alismalara bakildiginda; soy isoflavonlarin oksidatif hasar1 geriletmesi
yaninda LDL oksidasyonunuda dnledigi ancak bunun tam olarak hangi mekanizmalar ile oldugu
konusunun net olmadigi goriilmektedir. Bu agidan ele alindiginda; kalsiyum bagimli, HDL
kolresterol iceren bir enzim olan ve basta LDL kolesterol olmak iizere plazma lipoproteinlerini
serbest oksijen radikallerine bagli oksidasyondan koruyan antioksidan bir enzim olan

paraoksonaz enzimi iizerinde durmak gerekir. Paraoksonaz, lipid peroksitleri ve hidrojen



peroksit (H,O,) gibi potent oksidant yapilar1 enzimatik reaksiyonlarda substrat olarak
kullanilabilir. H,O, &zellikle aterogenesis sirasinda arter duvart endotelde olusan major bir
oksijen bilesikleri (ROS) tiiriidir ve LDL oksidasyonuna yol acarak daha potent oksidatif
triinler olusumuna yol acabilmektedir. Bu nedenle paraoksanaz enziminin H,O, hidrolize
edebilme yetenegi 6zellikle potent antioksidan yapilarin ortadan kaldirilmasinda énemli bir rol
oynamaktadir[72].

Gaz kromatografisi ile yapilan analizlerde kas ve karaciger dokularinda, miristik (14:0),
palmitik (16:0) , palmitoleik (16:1 n 9), stearik ( 18:0) , oleik (18.1 n 9) , linoleik (18:2 n 6 ),
linolenik (18:3 n 3 ), eikosatrienoik ( 20:3 n 6 ), arasidonik (20:4 n 6) , eikosapentaenoik ( 20:5
n-3) , dokosatetraenoik (22:4 n 6), dokosapentaenoik (22:5 n 6 ve n3 ) ve dokosaheksaenoik
(22:6 , n3) asitlerin bulundugu saptandi.

Bu yag asitlerinden, 14:0, 16:0, 16:1 n-9, 18:0, 18:1 n-9 gibi yag asitleri hayvansal
dokularda endojen olarak sentezlenen yag asitleridir. Bunlardan 16:0, lipogenez olarak bilinen
(lipid biyosentezi) biyokimyasal olayin son {iriiniidiir. Bu yag asidi, yag asidi sentetaz enzimi
tarafindan sentezlenir ve degisik enzimatik reaksiyonlarla serbest hale getirilir.16:0 dan A °
desatiiraz (Steroil Co A) enzimi tarafindan 9. ve 10.C 'lar arasina bir adet ¢ift bag girisi
yapilarak 16:1' in sentezi gergeklestirilir. Hem yag asidi sentetaz hem de A ° desaturaz
enzimlerinin aktiviteleri farkli diyetlerle beslenme, degisik hormonlar ve diyete ilave edilen
maddeler tarafindan etkilenmektedir [36-40]

A’ desaturaz enzimi, ayn1 zamanda 18:0' dan 18:1 n 9 yag asidinin olusumunu katalize
etmektedir [40]. Stearik asit ise, 16:0' dan zincir uzatilma reaksiyonu ile sentezlenir. Bu yag
asitlerinin miktar1 ve bu sentezde gorev alan enzimler farkli diyetler ve maddeler tarafindan
etkilenmektedir.

Bulgularimizda, palmitik asitin kas dokusunda her iki isoflavon grubunda artt1g1 halde,
karaciger dokusunda degisim gozlenmedi. Ayni sekilde kas dokusunda stearik asit miktar
kontrol grubuna gore azalirken oleik asit miktarinin isoflavon gruplarinda arttig1 saptandi (Tablo
7). Karaciger dokusunda stearik asit te, isoflavon wverilen gruplarda farkliliklar
gozlenmistir.(Tablo 12). Yag asitleri bakimindan karaciger ve kas dokusunda birbirine paralel
olmayan sonuglar elde edilmistir. Bunun nedeni iki dokunun farkli 6zelliklere sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Karaciger dokusu yag asidi sentezi yapan dokulardan biri olmasina ragmen,
kas dokusunun yag asidi sentezi yapamadigi bilinmektedir. Karaciger dokusu endojen olarak
sentezledigi yag asitlerinden yag asidi bilesimi etkilendigi halde, kas dokusunun dolagimdan

aldig1 yag asitlerinden etkilendigi sdylenebilir.



Bulgularimizda elde edilen sonucglara gore; isoflavonlarin karacigerdeki yag asidi
sentezi iizerinde etkili oldugu sdylenemez. Ancak dolasimda tasinan yag asitlerinin kas
dokusuna girisini arttirdigin1 ve kolaylastirdigini sdyleyebiliriz.

Karaciger dokusunda, 200 mg isoflavon verilen grupta, stearik asidin azalmasi ve oleik
asidin artmas1 A’ desatiiraz enziminin aktivitesinin artmasinin bir sonucu olabilir. Ciinkii bu
enzim aktivitesi ¢esitli diyet, hormon ve degisik faktorler tarafindan etkilenmektedir [38, 40].

Palmitik, palmitoleik, stearik ve oleik asitler, genellikle trigliseroller gibi depo
lipidlerinde yer almasma ragmen, hiicre membranmin yapisinda yer alan fosfolipidler ve
sfingolipidlerin de yapisina katilmaktadir [40]. Bu yag asitlerinin sentezi hiicredeki
homeostaziyi saglamada 6nemli bir biyokimyasal ve fizyolojik olaydir [36, 38, 40]. .Dolayisiyla
yag asidi sentetaz ve A ° desaturaz enzimlerinin de aktivitelerinin diizenlenmesi biyokimyasal
ac¢idan ¢ok onemlidir.

Dokuda endojen olarak sentezlenen yag asitlerinin disinda, esensiyal yag asitleri olarak
bilinen bir yag asidi metabolizmas1 mevcuttur. Bu yag asidi metabolizmasi linoleik (18:2 n 6 )
ve linolenik (18:3 n 3) asitlerle baglar [37]. Zincir uzatilmas1 ve desaturasyon islemi sonucunda
18:4, 20:2, 20:3, 20:4, 20:5, 22:4, 22:5, ve 22:6 gibi yag asitlerinin sentezi gerceklesir [37]. Bu
yag asitleri i¢cinde en yiiksek oranda bulunan yag asidi aragidonik (22.6 n 3)asitlerdir. Bu yag
asitleri hayvansal dokularda A6 ve A’ desaturaz enzimleri ad1 verilen A° desaturasyon yoluyla
sentezlenir [37, 39]. A6 ve A’ desaturaz enzimleri de A’ desaturaz enzimi gibi bazi faktorler
tarafindan etkilenmektedir.

Bulgularimizda, kas dokusunda asir1 doymamis yag asidi miktarlarinda, kontrol grubuna
gore her iki isoflavon grubunda azalma gdzlenirken karaciger dokusunda yalnizca 200 mg
isoflavon verilen grupta azalma saptanmistir. Dokulara gore bu farkli sonuglarin elde edilmesi,
dokularm farkli metabolik 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklanabilir. Buna ragmen A’
desaturaz aktivitesinin tersine A6 ve A’ desaturazlarin aktivitesinin isoflavonlar tarafindan
azaltildig1 sdylenebilir, fakat bu konuda daha ileri diizeyde aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Buna
ragmen, isoflavon uygulamasinin doza bagli olarak kas ve karaciger dokularinda antioksidan

kapasiteyi arttirdig1 ve yag asidi metabolizmasini etkiledigi saptanmaistir.



5. KAYNAKLAR

1. Nelson, D. L., Cox, M. M., 2000, Lehninger Principles of Biochemistry. Worth publishers,
Third Edition, p. 1152, New York.

2. P, C Chomge, R-A. Harvey Biyokimya, Nobel T1p Kitabevleri 1997 istanbul.

3. Mantgomery Conway, Spector Chappel, Biyokimya. Palme Yayincilik 2000 Ankara.

4. Robert, K., Murray, Dorly K-Granner, Peter A-Mayes, Victor, W, Roolwell. Harper
Biyokimya Nobel T1p Kitabevleri 2004.

5. Ergiin, A., Colpan, I., Yildiz, G., Kiigiikersan, S., Tuncer, S.D., Yal¢in, S., Kiiciikersan,
M.K., Sehu, A., 2004, Yemler Yem Hijyeni ve Teknolojisi, ANKARA.

6. Messina, M.J., 1999, Legumes and soybeans: Owerview of their nutritional profiles and

health effects, Am. J. Clin. Nutr., 70, 439-450.

7. Wang, H.J., Murphy, P.A.,1982, Isoflovan content of processed soybean products, Food
Technol, 43, 60-64.

8. Faraj A and Vasanthan T., 2004, Soybean isoflavones: Effects of processing and health
benefist, (20) ,51-75.

9. Barnes, S., Kim, H., 1998, Soy Isoflavones, estrogens and growth factor signaling. The Soy

Connection Newsletter, 6:2 .

10.Murphy, P.A., Barua, K., Hauck, C.C., 2002, Solvent extraction selection in the
determination of isoflavones in soy foods, J. Chromatog. B, 777, 129-138.

11. Wang, H.J and Murphy, P.A.,1996, Mass balance study of isoflavones during soybean
processing, Agric. Food Chem., 44, 2377-2383.

12. Sone, M., Sum, T., Wang, C., Mukherjee, S., 2004, The soy isoflavone; genistein, protects

human cortical neuronal cell, from oxidative stres, NeuroToxicology, 25, 885 — 891.

13 Xu, X., Wang, H.J., Murphy, P.A., Hendrich S., 2000, Neither background diet nor type of
soy food affects short-term isoflavone bioavailability in women, J. Nutr., 130 (4),

798-801.

14. Coward, L., Smith, M., Kirk, M., Barnes, S., 1998, Chemical modification of isoflavones
in soy foods during coduing and processing, Am. J. Clin. Nutr., 68, 1486-1491.

15. Wang, C., Wixon, R., 1988, Phytochemicals in soybeans and their potential health benefits,
Agric Exp. Station J. Article, 3086, INFORM 10, 315-21.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Hintz, K.K., Ren, J., 2004, Phytoestrogenic isoflavones daidzein and genistein reduce
glucose —toxicity-induced cardiac contractile dysfunction in ventricular myocytes,

Endocrine Research, 30(2), 215-223.

Birt, D.F., Hendrich, S., Wang, W., 2001, Dietary agents in canser prevention : flavonoids
and isoflavanoids, Pharmancoloy & Therapeutics, 90, 157-177.

Santiago, L.A., Hiramatsu, M., Mori, M., 1992, (Tokyo). Japanese soybean paste miso
scavenges free radicals and ihhibits lipid peroxidation. J. Nutr. Sci. Vitaminol,

38, 297-304.

Arora, A., Valcic, S., Cornejo, S., Muralee, G.N., Timmermann, B.N., Liebler, D.C., 2000,
Reactions of genistein with akylperoxyl radicals, Chem. Res. Toxicol 13, 638 —45.

Anderson, J.J., Ambrose, W.W., Garner, S.C., (1995b), Orally dosed genistein from soy
and prevention of canserous bone loss in two ovariectomized rat models., J. Nutr.,

125, 799.

Blair, H.C., Jordan, S.E., Peterson, T.G., Barnes, S., 1996, Variable effects of tyrosine
kinase inhibitors on avian osteoclastic activity and reduction of bone loss in

ovariectomized rats, J. Cellular Biochem., 61, 629-637.

Messina, J.H., Cawood, E., Kirniburgh, D., Provan, A., Collins, A.R., Iruine, D.S., 2000,
Effects of a phytoestrogen food supplement on reproductive health of normal males,

Clin. Sci, 100, 613-618.

Krekt, P., Jarvinen, R., Seppanen R., Heliovaora M., Teppo L., Pukkala E., Aromaa A.,
1997, Dietary flavonoids and the risk of lung cancer and other malignant neoplasms,

Am. Epidemiol , 146, 223 —230.

Hu, J., Zhang, S., Jia, E., Wang, Q., Liu, Y., Wu, Y., Cheng, Y., 1988, Diet and cancer of
the stomach case control study in China., Int. J. Cancer, 41, 331 —335.

Anderson, J.W., Johnstone, B.M., Cook-Newell, ML., (1995a) Meta-analysis of the effects
of soy protein intake on serum lipids, N. Engl. J. Med, 333, 276-282.

Steintmetz, K.A., Kushi, L.H., Bostick, R.M., Folsom, A.R., Potter, JD., 1994, Vegetables
fruit, and colon cancer in the low a womens health study, Am. J. Epidemiol., 139, 1-

15.

Zhou, J.R., 2004, Soy and the prevention of lifestyle- related diseases, Clin. & Exp. Pharm.
& Physiol, 31, 14-19.



28

29

30

31

32

33

34

35

36.

37

38

. Miksicek, R.J., 1993, Commonly occuring plant-flavonoids have estrogenic activity, Mol.

Pharmacol, 44, 37-43.

. Adlercreutz, H., Hamalainen, E., Gorbach, S., Goldmn, B., 1992, Dieatary phytoestrogens

and the menopause in Japan, Lancet, 339, 1233.

. Hertog, M.G.L., Kromhout, D., Aravanis, C., Blackburn, H., Buzina, R., Fidanza, F.,
Giampoli, S., Jansen, A., Menotti, A., Nedeljkovic, S., Pekkarinen, M., Simic, B.S.,
Toshima, H., Feskens, E.J.M., Hollman, P.C.H., Katan, M.B., 1995, Flavonoids
intake and long-term risk of coronary heart disease and canser in the Seven Countires

Study, Arch. Intern. Med, 155, 381-386.

. Zheng, W., Dai, Q., Custer, L.J., Shu, X.0., Wen, W.Q., Jin, F., Franke, A.A., 1999, Urinary
excretion of isoflavonoids and the risk of breast canser. Canser Epidemiology

Biomarkers Prevention, 8, 35-40.

. Hodges, R.E., Krehl, W.A., Stone, D.B., Lopez, A., 1967, Dietary carbohydrates and low
cholesterol diets; effects on serum lipids of man, Am. Clin. Nutr, 20, 198-203.

. Kurowaska, E.M., Jordan, J., Spence, J.D., Wetmure, S., Piche, L, Radzikowski, M.,
Carroll, K.K., 1996, Role of the main components of whole soybean products, soy
protein and soyoil in reducing hyperycholestrolemia, In: The Abstracts of the 2nd
International Symposium on the Role of Soy in Preventing and Treating Chronic

Disease.Brussels , Belgium, Sept 15-18, 22.

. Nakane, Y and Tsudzuki, m.,1999, Development of the skeleton in Japanese quail embryos,

Develop. Growth Differ, 41, 523-534.

. Brgiin, A., Tuncer, S.D., Colpan, 1., Yildiz, G., Kiigiikersan, M.K., Kiiciikersan, S., Sehu,
A., 2002, Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklari, ANKARA.

Legrand, P., Bensadoun, A., 1991, Stearoyl-CoA desaturase activity in cultured rat
hepatocytes, Biochim. Biophys. Acta, 1086, 89—94.

. Leonarda, A.E., Pereiraa, S.L., Sprecherb, H., Huangam, Y.S., 2004, Elongation of long-

chain fatty acids. Progress in Lipid Research, 43, 36-54.

. Cheul Kim, Y., Nitambi M., 1999, Regulation of Stearoyl-CoA desaturase genes; role in
cellular metabolism and preadipocyte differentiation. Biochemical and Biophysical

Research Communications, 266, 1-4.



39

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50

51

. Rimoldi, O.J., Finarelli, G.S., Brenner, R.R., 2001, Effectes of diabetes and insulin on
hepatic Delta 6 desaturese gene expression, Biochemical and biophysical research

communications, (283) 2, 323-326.

Ntambi, J.M., 1999, Regulations of Stearoyl-CoA desaturase by polyunsaturated fatty acids
and cholesterol, Journal of Lipid Research, (409), 1549-1558.

Bragagnolo, N., Rodriguez-Amaya, D.B., 2003, Comparison of the cholesterol content of
Brazilian chicken and quail eggs, J. Food Comp. &Analysis, 16 (2), 147-153.

Rupérez, J.F., Barbas, C., Castro, M., Emilio, H., 1999, Determination of a-Tocopheryl
acetate in diets of experimental animals. Study of stability in the diets. J.
Chromatography A, 839, 93-99.

Katsanidis, E., Addis, P.B., 1999, Novel HPLC analysis of tocopherols, and cholesterol in
tissue. Free. Radic. Biol. & Med. 27 (11-12), 1137-1140.

Serada, T.J., Mant, C.T., Hodges, R.S., 1997, Use of sodium perchlorate at low pH for
peptide separatios by reversed-phase liquid chromatography. Influence of perchlorate
ion on apparent hydrophilicity of positively charged amino acid side-chains. J.

Chromatog, 776, 153-165.

Hara, A., Radin N.S., 1978, Lipid extraction of tissues with a low-toxicity solvent,

Analitical Biochemistry, (90 1), 420-426.
Christie, WW., 1990, Gas Chromatography and Lipids. pp. 302, The Oil Press, Glaskow.
Christie, WW., 1992, Gas Chromatography and Lipids. pp. 302, The Oil Press, Glaskow.

Hodek, P., Trefil, P., Stiborova, M., 2002, Flavonoids-potent and versatile biologically
active compounds interacting with cytochromes P450, Chemico-Biological
Interactions, 139, 1-21.

Yousef, M.I., Esmail, M.A., Baghdadi, H.H., 2004, Effects of isoflavones on reproductive
performance, testosterone levels, lipid peroxidation, and seminal plasma biochemistry
of male rabbits, J. Environ. Scie. & Health, B39, 5-6, 819-833.

Fran, K., Donald E., James, G., 2000, Research trends in healthful foods, Food Tec., 54(10),
45-52.

. Anderson, J.J.B., Adlercreutz, H., Barnes, S., Bennink, M.R., Kurzer, M.S., Muphy, P.,

Setchell, K., Weaver, CM., Hasler, C.M., 2000, Appropriate isoflavone food
fortification levels: results of a consensus conference, Experimental Biology 2000,

San Diego, CA April ,15-18.



52

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62

63

64

.Muriel, P., Escobar, Y., 2003, Kupffer cells are responsible for liver cirrhosis induced by
carbon tetrachloride, Journal of Applied Toxicology, 23 (2), 103-108.

Luckey, S.W., Peterson D.R., 2001, Activation of kupffer cells during the course of carbon
tetrachloride induced liver injury and fibrosis in rats, Experimental and Molecular
Pathology, 71 (3): 226-240.

Wang, H., Wei, W., Wang, N.P., et al., 2005, Melatonin ameliorates carbontetrachloride-
induced hepatic fibrogenesis in rats via inhibition of oxidative stres, Life Sci., 77,
1902-1915.

Jeon Tae L., Hwang, S.G., Park, N.G., et al., 2003, Antioxidative effect of Chitosan on
chronic carbon tetrachloride induced hepatic injury in rats, Toxicology, 187, 67-73.

Me Kyung Lee, Hae Bok S, Jeong TS, et al., 2002, Supplemnetation of Naringenin and its
synthetic derivative alters antioxidant enzyme activites of erythrocyte and liver in
high Cholesterol fed rats. Biorganic and Medicinal Chemistry, 10, 2239-2244.

Rodriguez, R.J., Miranda, C.L., Stevens, J.F., Deinzer, M.L., Buhler, D.R., 2002, influence
of prenylated and nonprenylated flavonoids on liver microsomal lipid peroxidation
and oxidative injury in rat hepatocytes, 2001, Food and Chemical Toxicology, 39,
437-445.

Ustiindag, B., Bahgecioglu, I.H., Sahin, K., Giilcii, F., Diizgiin, S., Ozercan, 1.H., Giirsu,
M.F., 2005, Soy Isoflavonlarn Karbon Tetrakloriire (CCly) Bagh Karaciger Hasar1 ve
Plazma Paraoksanaz ile Arilesteraz Aktivite Diizeylerine Olan Etkileri, Firat
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 19(4): 263-271.

Fhurman, B and Aviram, M, 2001, Flavonoids protect LDL from oxidation and attenuate
atherosclerosis, Current Opinion in Lipidology, 12(1), 41-48.

Aneja R and Upadhyaya G., Ameliorating effect of Phytoestrogens on CCLy4-induced
oxidative stres in the livers of male wistar rats, 2005, Artificial Cells, Blood
Substitues and Biotechnology, 201-203.

Lu, S.C., 1999, Regulation of hepatic glutathione synthesis: current concepts and
controversies. FASEB J, 13, 1169-1183.

. Sies, H., 1999, Glutathione and its role in cellular functions, Free Rad. Bio and Med., 127(9-
10), 916 — 921.

. Fran, K., Donald E., James, G., 2000, Research trends in healthful foods, Food Tec., 54(10),
45-52.

. Sierens, J., Hartley, J.A., Cappbell, M.J., Leathem, A.J., Woodside, J.V., 2001, Effects of
phytoestrogen and antioxidant supplementation on oxidative DNA damage assessed

asing the comet assay, J. Agric. Food Chem., 49 (1), 308-314.



65. Anderson, J.W., Jhonstone, B.M., Cook-Newell, M.E., 1995, Meta-analysis of the effects of
soy protein intake on serum lipids (see comments), N. Engl J. Med, 333, 276-282.

66. Carroll, K.K., 1991, Review of clinical studies on cholesterol-lowering response to soy
protein, J. Am. Diet Assoc, 91, 820-827.

67. Carroll, K.K., Kurowska, E.M., Soy consumption and human studies, J. Nutr., 125, 594-597.

68. Nagata, C., Takatsuka, N., Kurisi, Y., Shimizu, H, 1998, Decreased serum total cholesterol
contentration is associated with high intake of soy products in japanese men and
women, J. Nutr. 128, 209-213.

69. Setchell, K., Radd, S, 2000, Soy and other legumenes: * Bean’ around a long time but are
they the ‘superfoods’ of the millenium and what are the safety issues for their
constituent phytoestrogens? Asia Pasific J. Clin. Nutr, 9, 13-22.

70 Duane, W.C., 1997, Effects of legume consumtion on Serum cholesterol, biliary lipids, and
sterol metabolism in humans, J. Lipid Res., 38, 1120-1128.

71. Nevri, F., Covarrubias C., Bravo, P., Velasco, N., Ulloa, N., Cruz, F., Fava, M., Severin, C.,
Del Pozo, R., Antezana, C et al.,1989, Influence of legume intake on biliary lipids
and cholesterol saturation in young Chilean Men. Identification of a dietary risk
faktor for cholesterol gallstone formation in a highly prevalent area (see comments ),
Gastroentology, 96, 825-830.

72. Me Kyung Lee, Hae Bok S, Jeong TS, et al., 2002, Supplemnetation of Naringenin and its
synthetic derivative alters antioxidant enzyme activites of erythrocyte and liver in

high Cholesterol fed rats. Biorganic and Medicinal Chemistry, 10, 2239-2244.



