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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Yaslanma Siirecinde Karsilasilan Sorunlarin Yasam Kalitesine Olan Etkileri:
Elazi§ li Ornegi
Merve Sefa DEMIR
Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Anabilim Dah
Elazig-2016, Sayfa: X+117
Yaslilik siireci pek ¢ok degisim ve sorunun yasandigi ¢ok yonlii ve karmagik bir
siirectir. ~ Yaslilik donemi kendi igerisinde birgok farkli ozelligi ve degisimleri
barindirdig1 icin tek ve genel bir tanimi bulunmamakta ve farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Yaslilik siirecinde kaliteli bir yasam geg¢irmek yaslilar agisindan
olduk¢a Onemli bir faktordiir. Bu ¢alisma, yaslt bireylerin yashilik siireclerinde karsi
karsiya kaldiklar1 sorunlarin, onlarin yasam kaliteleri {izerinde nasil bir iz biraktigini ele
almay1 amaclamaktadir. Bu kapsamda yaslilik siirecinde ortaya ¢ikan sorunlar ve yasam
kalitesinin parametreleri analiz edilerek, bu sorunlarin yash bireylerin yagam kalitelerini

ve yasam doyum seviyelerini hangi agilardan ve ne dlgiide etkiledigi ortaya konulmustur.

Yaslilik silirecinde yasanilan sorunlara bagli olarak yash bireylerin yasam
kalitelerinin hangi diizeylerde oldugunu ortaya koymay1 amaglayan bu arastirma, Elazig
ilinde 50 yash birey iizerinde uygulanan 61 sorudan olusan bir goriisme formu ile

gergeklestirilmistir.

Arastirma sonucunda, yagh bireylerin maddi durum, saglik durumu, sosyal durum
ve duygusal durum acisindan istenilen diizeyde olmadiklar1 yasl bireylerin verdikleri
cevaplar gozlemlerden anlasilmistir. Ayrica arastirmada yaslh bireylerin bu siiregten
memnun olmadiklar1 ve yaslilik siirecini daha ¢ok hastalik, muhtaclik, fazlalik vb. gibi
olumsuz deger yargilartyla tammladiklar1 saptanmistir. Igerisinde bulundugu yasam
stirecini olumsuz olarak algilayan ve yasadigi sorunlara bagl olarak bu siiregten memnun
olmayan bireylerin yasam kalitesi agisindan olumsuz bir donem gegirdigi bulgusuna

ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yaslilik, Yash Sorunlari, Yasam Kalitesi



ABSTRACT

Master Thesis
The Impact of Problems on the Quality of Life of the Aging Process: The
Case of Elazig
Merve Sefa DEMIR
Firat University
The Institute of Social Science
The Department of Sociology
ELAZIG-2016, Pages: X+117

Aging is a multi-faceted and complex process that is containing many changes
and problems. Due to having many different features and changes, old age has not a single
general definition and is defined in different ways. Spending a quality of life in the aging
process is a very important factor for the elderly. This study aims to address how the
problems faced by the elderly in the aging process left a mark on their quality of life. In
this context, by analyzing the emerging issues in the aging process and the parameters of
quality of life, it has been demonstrated that in what ways and to what extent those issues
affects the quality of life and life satisfaction levels of elderly people.

This study that aims to reveal the level of the quality of life of elderly individuals
in relation to the problems experienced in the aging process was conducted with a

questionnaire consisting of 61 questions applied to 50 elderly in the province of Elaz1g.

In the result of the research it has been appeared through the responses given and
our observations that the elderly people are not at the desired level in terms of financial
status, health status, social status and emotional state. It also has been detected that the
elders are not satisfied with aging process and tend to define it in such negative terms as
iliness, dependency, parasite, etc. It has been found that elderly people who perceives the
process negatively and are not satisfied with it due to the problems they experience with

it have a negative period in terms of quality of life.

Keywords: Ageing, Elderliness, Aging issues, Quality of Life
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ONSOZ

Yaslanma siireci insanlik tarihi kadar eski bir olgu olmasina ragmen giiniimiizde
cok daha fazla ilgilenilen bir konu haline gelmistir. Bunun en 6nemli sebebi tip ve
teknoloji alaninda meydana gelen gelismelere bagl olarak Tiirkiye de dahil olmak iizere
diinyada yash niifusun biliylik bir artig gostermesi olmustur. Yash niifus sayisinda
meydana gelen bu artis beraberinde yasam katilesi olgusunu dogurmustur. Bu baglamda
bu aragtirmanin temel amaci; yash bireylerin yaslilik siireclerinde karsilastiklar1 bazi

sorunlarin, yasam kalielerinde nasil bir etki biraktigini ortaya ¢ikarmak olmustur.

(Calisma boyunca bilgi, tecriibe ve yonlendirmeleriyle bana destek olan saygideger
danisman hocam Yrd. Dog¢. Ayse MERMUTLU’ya ve calismanin her asamasinda

destegini esirgemeyen aileme tesekkiir ederim.

ELAZIG-2016 Merve Sefa DEMIR



GIRIS
Yasliligin kendisi insanlik tarihi kadar eski bir olgu olmasina ragmen, yasliligin
tek ve evrensel bir tanimindan bahsetmek olanaksizdir. Milyonlarca yillik insanlik
tarihinin geldigi noktada yaslanma siireci farkli boyutlariyla arastirilip bilimsel bulgular
neticesinde farkli sekillerde tanimlanmistir. Cilinkii yaslilik donemi kendi igerisinde
bir¢ok farkli 6zelligi ve degisimleri barindiran bir siire¢ olmasinin yanisira, ayni zamanda
toplumdan topluma, ayni toplumun belirli donemlerine ve hatta ayni toplumda yasayan

bireylerin egitim diizeylerine ve ekonomik sartlarina gore de farklilik gdstermektedir.

Tarihsel siire¢ igerisinde toplumlara baktigimizda bu toplumlarin ekonomik,
kiiltiirel, psiko-sosyal yapilar1 ve yasayis bigimleri yasliya ve yashiliga bakis agilarinin
degismesine neden olmustur. Kimi toplumlarda yaslilar deneyimli, tecriibeli, saygi
duyulan ve ailenin-toplumun diizenini ve biitiinliigiinii saglayan kisiler olarak goriiliirken;
kimi toplumlar da yaslilar1 kendilerine birer yiik unsuru ve ise yaramaz bir birey olarak
gormiiglerdir (Caglar, 2014: 147). Bu tamimlamalar dikkate alindiginda her toplumun
veya her bireyin kendi igerisinde bulundugu sartlar dogrultusunda yaslanma siireci

tanimlanmis ve bu sartlara paralel olarak yasliliga farkl farkli anlamlar yiiklenmistir.

Glinlimiizde tip alanlarinda meydana gelen gelismeler, egitim diizeyinin
yiikselmesi, kadinin ¢alisma hayatina girmesi, dogum oranlarinin azalmasi, halkin sagligi
koruma ve siirdiirme konusunda bilinglenmesi gibi gelismeler yash niifusun her gegen
giin artmasina sebep olmustur. Diinya Saglik Orgiitii 60 yas ve iizerindeki yasli bireylerin
sayisiin 2015 ve 2050 yillar1 arasinda 900 milyondan 2 milyara ¢ikacagini dngdérmiistiir
(http://www.who.int). Ayrica TUIK’ten Elazi1g ilindeki yash niifusun toplam niifus
icerisindeki oranina baktigimizda 2014 yilinda bu oran %8,7 iken 2023 yilinda ise %10,
9’ a ylikselecegi tahmin edilmektedir (http://www.tuik.gov.tr). Yash niifus sayisinda
meydana gelen bu hizli artis ayn1 zamanda yasgl bireylerde ortaya ¢ikan sosyal uyum,
saglik, beslenme, konut-barinma, ekonomi, yalnizlik ve sosyal izolasyon, yasl istismari
ve ihmali, kusaklararas1 mesafe ve catisma, serbest zamanlarin degerlendirilememesi,
uykusuzluk, depresyon ve buna benzer bir¢ok sorunun da siklikla giindeme gelmesine
neden olmustur. Yasl niifusun ve yash niifusta ortaya ¢ikan sorunlarin artmasi ayni

zamanda yaglilikta yasam kalitesi kavraminin 6n plana ¢ikmasina yol agmustir.

DSO Yasam Kalitesi (WHOQOL) ¢alisma grubu 1993 yilinda yasam kalitesini

“bireyin i¢inde yasadigi kiiltiirel degerler sistemi ve kendi beklentileri agisindan



yasamdaki durumu ile ilgili algis1” olarak tanimlamigtir (Glinaydin, 2013; Sozen, 2014:
20). Yani yasam kalitesi genel olarak kisinin kendi yasamiyla ilgili algisini
olusturmaktadir. Yasam kalitesini saglik faktorii agisindan ele aldigimizda; bireyin saglik
acisindan iyi olmasi veya bir sikintisinin olmamasi, o kisinin fiziksel, sosyal, psikolojik
ve ekonomik agilardan da aktif olmasini ve kendisini iyi hissetmesini saglar. Ayni
zamanda bireyin ekonomik ve sosyal giivencesinin olmasi, ¢evresinden saygi ve itibar
gormesi, saglik sikintilarinin olmamasi, glivenli ve rahat bir ortamda yasamasi, aile-
akraba ve arkadaglariyla 1iyi iligkiler icinde olmasi1 gibi kosullar o bireyin kendi yasam
algisini, yani yasam kalitesini iyi degerlendirecegi anlamina gelmektedir (S6zen, 2014:
20). Dolayistyla yasam kalitesi kiginin yasam siireci igerisindeki pek cok faktorle
dogrudan baglantilidir ve bu yilizden her yaslinin i¢cinde bulundugu sartlara paralel olarak
yasam kalitesi farklilik gosterir. Kimileri yaglilik siirecini olumlu bir siire¢ olarak
degerlendirirken; kimileri de hastalik, yalnizlik, muhtaglik, yani yasanilmasi zor bir siireg

olarak tanimlamaktadir.

Yaslilik siirecinde bireyin fizyolojik, ekonomik ve psikolojik anlamda “saglikli,
basarili ve kaliteli bir yasam” siirdiirmesi giiniimiizde yasli insanlarin aktif bir yaslilik
siirect gecirmelerinde ve yasam doyumlarinda hayati bir 6neme sahiptir. Bireyin
yasamdan doyum alabilmesi i¢in dncelikli basarili, aktif ve kaliteli bir yashlik siireci
igerisinde olmas: sarttir. Bilindigi lizere yaslilik bireyde bazi sorunlarin, kayiplarin veya
eksikliklerin yasandig1 bir donemdir. Yasl bireylerin yasam kaliteleri ve yasam doyum
seviyeleri ise yasanilan bu sorunlarla dogrudan baglantilidir. Bu sorunlarin birbiri ardina
gelmesi ve birbiriyle birlesmesi kiginin yaglilik algisinda bazi olumsuz degerlerin
olusmasina sebep olmakta ve bu da o bireyin yasam kalitesinde ve yasam doyum

seviyesinde diisiis yasamasina yol agmaktadir.

Fonksiyonalist kuram toplumu organize olmus, diizenli iliskilerden meydana
gelen ve her bireyin toplumun temel degerlerini paylastigi bir sosyal sistem olarak
tanimlamaktadir. Ayrica kuram, sistem icerisinde meydana gelen bir aksakligin,
toplumun biitiiniinde bir aksakliga yol agacagindan bahseder. Dolayisiyla yasayan canli
bir organizmanin pargalarindan biri ve en dnemlisi olan yash niifusun kaliteli ve aktif bir
bicimde yasamini siirdiirememesi, toplumun diger kesimlerinde de rahatsiz edici
boyutlara yol acabilmektedir. Ciinkii yashilik gelecekten umudun kesildigi degil aksine

deneyim, tecriibe ve birikimlerinin topluma, gen¢ kusaklara devredildigi bir donemdir ve



medeniyet kopriisii ancak kusaklar arasindaki bu alig-verisi veya aktarimi dogru yapan
toplumlarin ingasi ile miimkiin olmustur. Yash bireylerin topluma faydali bir birey
olabilmesi, birikim-deneyim ve tecriibelerini gen¢ kusaklara basarili bir sekilde
aktarabilmesi i¢in yaslilik algisinin olumlu bir deger tasimasi ve buna bagl olarak yasam
kalitesinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Aksi halde yasl birey yasadigi donemin hos bir

donem olmadigini diisiinerek kendi i¢erisinde umutsuzluga diismektedir.

Kiiresel, ulusal ve yerel bazda incelendiginde yash niifusun yasam kalitesinin
maalesef arzulanan standartlara ulasmadig gozlenmektedir. Bu durum yash niifusun hizli

bir bi¢imde artmasi ile daha da belirgin bir hale gelmistir.

Bu arastirmada Elazig ilindeki yasl insanlarin yaslhilhigin getirdigi dogal siirecin
fizyolojilerinde olusturdugu sorunlar ile aile kurumundaki ve toplumsal yapidaki
degisimlerden nasil etkilendigi ve bu degisim ve sorunlarin onlarin yasam kaliteleri
tizerinde nasil bir iz biraktig1 ele alinmistir. Ayrica bu ¢alisma ile yasl niifusun toplum
genelindeki bilinmeyen veya bilinip lizerinde durulmayan sorunlarinin su yiizeyine
¢ikarilmasi saglanmaya calisilmistir. Bu baglamda ¢aligmada ilk olarak yaslhiliga iliskin
genel bir tanimlama yapilarak, yaslilik tiirlerine, yaslilik kuramlarina, yaglanma siirecinde
ortaya ¢ikan sorunlara, yasam kalitesi kavramina, Diinya' da ve Tirkiye' de yaglilik
olgusuna yer verilerek konunun kavramsal cercevesi olusturulmustur. Calismanin son
boliimiinde ise 25 kadin ve 25 erkek olmak iizere her sosyo-ekonomik diizeydeki
bireylerden segmeye calistigimiz toplam 50 kisiye uygulanan miilakatlar ile yash
bireylerin bakis agisina inilerek yaghlarin goziinden yaslilik siireci ve sorunlar1 ele
alinmig ve bu sorunlarin yasam kalitelerini ne 6l¢iide ve hangi agilardan etkiledigi ortaya
konulmustur. Calisma sonucunda elde edilen bulgular analiz edilerek genel bir

degerlendirme yapilmistir.



BIiRINCI BOLUM
1. ARASTIRMANIN METODOLOJISI
1.1. Arastirmanin Konusu

Son yiizyilda 6n plana ¢ikan en 6nemli gelismelerden bir tanesi de niifusun
giderek yaglanmaya baslamasidir. Tipki ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik gibi yaglanmak da
insan hayatinin dogal siire¢lerinden bir tanesini olugturmaktadir. Tip alaninda meydana
gelen gelismelerin artmasi, teknolojinin insan yasamina sagladigi kolayliklar, saglig
koruma ve siirdiirme konusunda halkin bilinglenmesi, egitim diizeyinin yiikselmesi,
kadinin ¢aligsma hayatina girmesi, dogum oranlarinin azalmasi gibi sebeplere bagl olarak
insan yagaminda beklenen ortalama yasam siiresi uzamis ve bunun sonucunda yasl niifus
tiim diinyada hem sayisal olarak hem de toplam niifus igerisindeki pay1 yoniinden artis

gostermistir.

Yaslilik ve yaglanma siireci zamani geldiginde her insanin yasayacagi bir donem
olmasina ragmen, bu siirecin herkes i¢in ortak kabul edilebilecek bir tanimi1 yoktur. Ciinkii
yaslilik siireci kisinin yas, egitim, medeni durum, saglik durumu ve i¢inde bulundugu
cevrenin sartlarina gore bireyden bireye ve toplumdan topluma farkliliklar gosterir.
Yaslanma siireci igerisinde bulunan birey biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik

acilardan bircok degisim ve sorunla kars1 karsiya kalmaktadir.

Yaslanma siirecinde bireyin yasadigi sorunlara paralel olarak o bireylerin yasam
kalitesi de olumsuz olarak etkilenir. Toplumlarda yash niifusun giin gegtikge artmaya
baslamas1 yaglhlikta "yasam kalitesi" kavraminin 6n plana ¢ikmasina sebep olmustur.
Bireyin yaslilik siirecinde kars1 karsiya kaldigi sorunlar ne kadar fazla ve etkiliyse, o
bireyin yasam kalitesi de 0 oranda kotiilesir. Yasam kalitesi, bireyin fiziksel saghgi,
psikolojik durumu, kisisel inanglari, ekonomik durumu, sosyal iligkileri ve yasadiklar
cevreyle dogrudan iliski igerisindedir ve bireyin kendi yasamiyla ilgili subjektif algisin
olusturmaktadir. Kisi igerisinde bulundugu sartlardan memnun ise, saglik agisindan
kendisini iyi hissediyorsa ve sosyal iliskiler baglaminda aktif bir birey ise kisinin yasam
kalitesi ve yasliliga yonelik algis1 da o derece olumlu ve iyi olmaktadir. Yani yasam
kalitesi de tipki yaglilik siireci gibi bireyin igerisinde bulundugu sartlara ve kendi

yasamini algilayis sekline gore farklilik gostermektedir.



Tim bu ifadeler dogrultusunda bu arastirmanin konusunu Elazig il sinirlart
icerisinde yasayan 65 yas Ve {istii bireylerin yaglanma siire¢lerinde karsi karstya kaldiklar
sorunlarin yasam Xkalitesi {izerindeki etkisi olusturmaktadir. Yani ortaya ¢ikan bu
sorunlarin yash bireylerin hayatlarii ne derecede ve hangi acilardan etkiledigi,
yasamlarinda ne gibi zorluklara yol actig1, yasam kalitelerini nasil degerlendirdikleri, bu
sorunlar ¢ercevesinde yasamdan memnun olup olmama durumlari tezin temel konusunu

olusturmmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Yasl niifus sayist 20.yy'n ortalarindan itibaren agamali bir sekilde artmaya
baslamis ve bu artis 21. yy' da daha da fazlalasmistir. DSO diinya niifusunun hizli bir
sekilde yaslandigina vurgu yaparak 2000 ile 2050 yillar1 arasinda 60 yas ve tizerindeki
niifusun %11° den %22’ ye ¢ikacagini, yani iki kat artacagini tahmin etmistir. 60 yas ve
tizerindeki yash niifusun sayica ise Oniimiizdeki yillarda 605 milyondan 2 milyara
cikacagini 6n gérmiistiir (http://www.who.int). Nifusun giderek bdyle hizli bir sekilde
yaslanmasi goz 6nlinde bulunduruldugunda bu ¢alismada, yaslanma siirecinde bireylerin
kars1 karsiya kaldig1 sorunlarin onlarin yasam kalitelerini ne dl¢lide ve hangi acilardan
etkiledigi lizerinde durulmustur. Calismanin konusuna ilgi duyulmasinin temel sebebi;
Tiirkiye’de dahil olmak iizere tiim Diinya' da yash niifusun gerek sayisal olarak gerekse
toplam niifus igerisindeki pay1 yoniinden gozle goriiliir bir artig gostermesi olmustur.
Yaslt bireylerin sayisinda meydana gelen bu hizli artig beraberinde yasam kalitesi

kavramini dogurmustur.

Yasam kalitesi temel olarak kisinin kendi i¢cerisinde bulundugu yasamini algilayis
bi¢imidir ve buna bagl olarak her bireyin kendi yagamini algilayis bi¢imi kisinin i¢inde
bulundugu sartlara gore farklilik gostermektedir. Bu yiizden ¢aligmanin 6ncelikli amaci
yasli bireylerin i¢inde bulunduklar1 demografik 6zellikler, ¢evresel sartlar ve yaglanma
siirecinde kars1 karsiya kaldigi sorunlar goz onilinde bulundurularak, bu sorunlarin o
bireylerin yasam kaliteleri iizerinde ne gibi etkilere yol actigin1 ortaya koymak ve bir

nebze de olsa onlarin yasadiklar1 sorunlara yapilan onerilerle ¢oziim bulmaya ¢aligmaktir.


http://www.who.int/

1.3. Arastirmanin Yoéntemi

"Yaslanma Siirecinde Karsilagilan Sorunlarin Yasam Kalitesine Olan Etkileri:
Elaz1g ili Ornegi" baslikl1 ¢alisma bir alan arastirmasi olarak ele alinmistir ve ¢alismada
nitel arastirma yontemi olan "derinlemesine miilakat" teknigi kullanilmistir. Goriisme
formunu olusturan sorular; yasl bireylerin yasam kalitelerine etki eden bir takim faktorler
g6z Onilinde bulundurularak hazirlanmistir. Hazirlanan bu sorular ayni zamanda
demografik 6zellikler, maddi durum, sosyal durum, saglik durumu, dini faaliyetler ve
duygusal durum olmak iizere temel olarak 6 kategoriden olusmakta; yash bireylerin
yasadiklar1 sorunlar1 saptamaya ¢alismakta ve bu sorunlarin onlarin yasam kalitelerini
hangi agilardan ve ne sekilde etkiledigini ortaya g¢ikarmaktadir. Miilakat tekniginin
secilme nedeni; 6zelligi geregi arastirma sorusunu olusturan kavramsal temelin esnek
olmasidir ve bu baglamda miilakat sirasinda sorularda deginilmeyen konularin ortaya

¢ikmasina firsat vermesi o konunun da miilakata dahil edilebilme imkanin1 saglamasidir.
Aragtirmanin iizerinde duracagi temel hipotezler ise;

1. Yash bireylerin demografik 6zellikleri ile yasam kaliteleri arasinda bir iliski

vardir.

2. Yash bireylerin saglik sorunlari arttikca yasam kaliteleri olumsuz
etkilenmektedir.

3. Yasl bireylerin sosyal iligkileri ve yasam doyum seviyeleri arasinda anlamli

bir iligki vardir.

4. Yagslh bireylerin yashlik algilar1 bu bireylerin yasam kaliteleri tizerinde 6nemli

bir etkiye sahiptir.
1.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tiiik verilerine gore Elaz1g ilinde ikamet eden 65 yas ve lizerinde 51.340 yaslh
birey bulunmaktadir (http://www.tuik.gov.tr). Arastirmanin bir odak ¢aligmasi olmasina
bagli olarak, 6rneklem se¢iminde bir olasiliksiz (amagli) 6rnekleme tiirii olan maksimum
cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemle Elazig ili merkezinde bulunup
sehrin degisik mahallelerinde ikamet eden yash bireylerden 25°i kadin ve 25’1 erkek
olmak {izere toplam 50 kisiye ulasilarak goriismeler gerceklestirilmistir. Orneklem
grubunun demografik degiskenler agisindan olabildigine ¢esitlilik gostermesine dikkat

edilmis ve goriisme siirecinde elde edilen verilerin doygunluk derecesine (birbirini tekrar



etme siklig1) bagh olarak O6rneklem miktarinin artirilabilecegi ya da azaltilabilecegi

Ongorilmiistiir.
1.5. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Arastirma kapsaminda temel olarak yasli bireylerin yasadiklar1 sorunlar 6 temel
kategori ile smirlandirilmigtir. Bu Kkategoriler; demografik 6zellikler, maddi durum,
sosyal durum, saglik durumu, dini faaliyetler ve duygusal durum seklinde belirlenmistir.
Bireylerin yasadiklart sorunlarin yasam kaliteleri tizerindeki etkisi ise bu kategoriler
baglaminda tespit edilmeye c¢alisilmistir. Bireylerin yasam kaliteleri ise, aktif yaslanma

ve yasam doyumu gibi bazi kavramlar temel alinarak agiklanmaya ¢alisilmistir.

Bu arastirmada goriisme yaptigimiz kisiler yalnizca il merkezinde ve evde ikamet

eden yasl bireylerle sinirlandirilmistir.

Yapilan miilakatlar yashlarin kendi evlerinde, bagelerinde veya lokanta, cay
bahgesi, park gibi kamusal alanlarda yapilmistir ve yapilan tiim miilakatlarin ses kaydi
alinmmistir.  Alman ses kayitlari daha sonra c¢oziimlenerek yaziya gecirilmistir.
Miilakatlarin analiz edilmesi tipki soru hazirlama agamasinda oldugu gibi ana kategoriler

halinde olusturularak, daha sonra alt kategorilere ayrilmistir.

Yapilan arastirmay siirlayan bir diger unsur ise goriisme yapilan kisilerin i¢inde
bulunduklar1 duygu durumudur. Calisma kapsaminda goriisme yapilan kisilerden bazilari
icinde bulunduklari durumun bilinmesini istemediklerinden dolay1 goriisme formundaki
sorular1 gegistirerek kisa cevaplar vermeye calistiklar1 goriilmiistiir. Bazi kisilerde yaglilik
durumlari ile ilgili sorular1 cevaplarken duygusalliga kapilarak aglamaya baslamislardir.

Bu sebeplerden dolay1 bazi1 goriismeler giicliikle tamamlanmistir.



IKINCI BOLUM
2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
2.1. Yashhik ve Yashhgin Boyutlar

Yaghlik siirecini ele aldigimizda bu siirecin ne zaman bagladigina veya
baslayacagina iligskin genel bir yargida bulunmak olanaksiz goriilmektedir. Clinkii yaslilik
stireci bagimsiz bir olgu olmayip kalitim, ¢evre, hastalik, duygular vs. gibi etkenlere
bagimli olarak toplumdan topluma, ayni toplumun belirli donemlerine, ayn1 toplumda
yasayan bireylerin ekonomik kosullarina, egitim diizeylerine gore de farkliliklar

gostermektedir (Arpact, 2005: 16 - Kalinkara, 2011, akt. Yildiz, 2013: 3).

Icinde yasadigimiz toplumda 65 yas ve iizerindeki insanlarin oram diizenli olarak
artmaktadir. Bu artis ayn1 zamanda yaslilig1 toplumsal bir sorun haline getirmistir. Cagdas
toplumlarda yash insanlar daha onceki toplumlarda sahip olduklarindan daha diisiik
konum ve giice sahiptirler. Eski toplumlar1 dikkate aldigimizda ise yashlhigin bilgelik
getirecegine inanilir ve buna bagli olarak herhangi bir toplulukta verilecek olan 6nemli
kararlar1 toplumdaki en yasli insanlar verirlerdi. Fakat toplum degistikce yasl insanlarin
bilgi birikiminin gen¢ kusaklara artik bir yarar1 olmadigini ve ayrica yasl insanlarin
zamanin gerisinde olan bilgelik y1gin1 insanlar olarak goriildiigiinii soylemek miimkiindiir

(Giddens, 2000: 140-141).

Yaslilik siireci veya yaslilik yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi iizere
toplumdan topluma ve bireyden bireye farklilik gosterdigi gibi yash bireylerin nasil
algilandig1 da yine yasanilan toplumun i¢inde bulundugu sartlara ve zamana gore faklilik

gostermektedir.

Ornegin; baz1 gogebe toplumlarda yashilarin zor yasam sartlarina uyum
saglayamadiklarint diistiniirler ve bu zor yasam sartlarina uyum saglayamayan yasllar
toplumdan dislanip ve yanlarina da biraz yiyecek konularak 6liime terk edilirlerdi. Buna
benzer diger bir 6rnek ise eski Uzakdogu toplumlarinda mevcuttur. "Narayama Tiirkiisi"
filminde, acglik ve yoksullugun hakim oldugu Japonya' nin dag koylerinde insanlar
yaslandiklarinda kdyden uzaklastirilir ve kutsal olarak goriilen bir yerde oliime terk
edilirdi. Bu duruma kutsal olarak bakilir ve tiim toplum iiyeleri tarafindan giinii
geldiginde olmasi gereken dini bir gereklilik olarak algilanir ve normal karsilanirdi. Fakat

bu uygulamadaki asil amag tiretme yetenegini kaybeden ve yalnizca tiikketen konumuna



geemis olan bireyi aileye yiikk olmaktan ¢ikarmak ve zaten az olan yiyeceklere ortak
etmemektir. Baz1 kiiltiirlerde de dini inaniglar yaslhilarin yerini belirlemede 6nemli bir
unsur olarak goriiliirdii. Ornegin; Samanizm' in hakim oldugu yerlerde Samanlar
yaslilardan seg¢ilirdi. Ciinkii bu yerlerde yaslilara biiyiik saygi gosterilirdi ve yaslilara hem
dini gorevlerde hemde y&netim siireglerinde cok énemli roller verilirdi (Karatas, icli ve

Camur Karatas, 2014, akt. Caglar, 2014: 147).

Yerlesik yasama gecilmesiyle birlikte yaslilar eskisine oranla biraz daha saygin
kisiler olarak goriilmeye baslanmistir. Yerlesik yasama gecen toplumlarda topragin
islenmesi ve hayvanlarin bakimi agisindan yine insanlarda gii¢c unsuru 6nemliydi ve bu
yiizden insanlarda temel 6zellik olarak gii¢ araniyordu. Fakat yaslilar bu donemde geng
insanlara bilgi, deneyim ve tecriibeleriyle destek olduklar1 ve akil verdikleri i¢in yash
bireylere bu toplumlarda saygiyla yaklasilmistir. Ayrica yerlesik yasamda miilkiyet
kavraminin ortaya ¢ikmasi da yine yaslilar1 degerli gosteren unsurlar arasindadir. Ciinkii
bu donemde toprak sahipleri yash erkekler olmustur ve bu durum da onlarin toplum

icerisinde sayginliklarin artmasina yol agmustir (Caglar, 2014: 150).

Sanayi toplumuna gegisle beraber yash ve yaslilik acisindan bir doniim noktasi
yasanmistir. Bu siiregte zamanla tip alaninda meydana gelen gelismelerin artmasi,
teknolojinin insan yasamina sagladigi kolayliklar, sagligi koruma ve siirdiirme konusunda
halkin bilinglenmesi, egitim diizeyinin yiikselmesi, kadinin ¢aligma hayatina girmesi,
dogum oranlarmin azalmasi gibi sebeplere bagli olarak insan yasaminda beklenen
ortalama yasam siiresi uzamistir. Yasam siiresinin uzamasina paralel olarak yaslh niifus
tiim diinyada hem sayisal olarak hemde toplam niifus igerisindeki pay1 yoniinden artis

gostermistir.

Yaglilig1 tek bir tanimla genel olarak agiklamak olanaksizdir. Kimileri yaslilig
olumlu bir olgu, silire¢ olarak tanimlarken, kimileri de yagliligi olumsuz siireglerin
basladig1 bir donem olarak degerlendirmektedir. Bu tanimlarin disinda bir de yaslilarin

kendilerine gore yaslilig1 nasil tanimladiklarina dair tanimlamalar mevcuttur.

Yaslilik olgusu {izerine yapilan olumsuz deger tasiyan tanimlamalara

baktigimizda:

Yaslilik konusunda Batida bilinen en eski metni yayinlayan sair Ptah-hotep
yaghilik doneminin; "zahmetli bir dénem oldugunu, yaslh bireyin her giin biraz daha

zayifladigimi, gorme giiciiniin azaldigim, kulaklarimin agir igitmeye basladigini, giic ve
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kudretten diistiigiinii, kalbinin rahat olmadigini, zihinsel yeteneklerinin azaldigini,
unutkanligimin arttigini, diin ne oldugunu bugiin hatirlayamadigini, biitiin kemiklerinin
agrt icinde oldugunu, onceleri kendini seve seve verdigi faaliyetlerini simdi artik
zahmetle yaptigimi, dolayisiyla zevk duygusunu kaybettigini, yashiligin insani kedere
salan en kotii, mutsuzluk" oldugunu ifade etmistir (Beauvoir, 1970, akt. Kog, 2004, s.78).
Aristoteles, "hastaligi zamansiz gelen yashhk, yashihig ise dogal bir hastalik” olarak
tamimlayarak, yashilarin hirgin ve kavgaci bir kisilik yapisina biiriindiiklerini dile
getirmistir (http://www.yaslilikrehberi.org). Diger bir aragtirmaya baktigimizda ise
yaslilik; "fizyolojik bir olay olarak ele alinip, fiziksel ve ruhsal giiclerin bir daha yerine
gelemeyecek sekilde kaybedilmesi, organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge

kurma potansiyelinin azalmasi, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesi” seklinde

tamimlanmustir (Diricen ve Bilgel, 1993, akt. Akal, 2005: 12).

Yasl bireylerin goriislerine bakildiginda ise; onlar yaslhiligi genellikle islevsel,
fiziksel ve zihinsel kapasitenin azalmasi, hastalik veya sakatliga daha fazla yatkinlik
olarak tanimlayarak daha cok yashligin olumsuz yonleri iizerine agiklamalarda
bulunmuslardir (United Nations Population Fund (UNFPA) and HelpAge International,
2012: 20).

Yashlik olgusu lizerine yapilan olumlu deger tasiyan tanimlamalara baktigimizda
ise;

Goethe (1749-1832) yashihigi, "“deneyim ve tecriibelerin zirveye ulastigi bir
donem" olarak betimleyerek yasliligin olumsuz bir donem olarak anlagilmasina karsi
cikmistir (Lehr, 1994; Er, 2009: 134). Bergman ise; "Yaslanmak bir daga tirmanmak
gibidir, ¢iktik¢a yorgunlugunuz artar nefesiniz daralir ama goriis a¢iniz genigler diyerek
yaslanmanin insanin bakis agis1 iizerinde olumlu bir etki yaptigmmi vurgulamigtir
(http://www.yaslilikrehberi.org). Cigero, “Biiyiik isler kuvvet ve viicut ¢evikligi ile degil,
vashlarin kaybetmek soyle dursun, daha biiyiik oranda sahip olduklari olgun fikir ve

hakimiyetle goriiliir" sdziiyle yasihigin olumlu tarafina vurgu yapmustir (http://demle.net).

Gegmisten giiniimiize yaslilikla ilgili tanimlamalara baktigimizda yashliga iliskin
genel bir tanimlamanin olmadig: agikca goriilmektedir. Her ne kadar yashilik, zamani
geldiginde her bireyin yasayacagi bir siire¢ olsa da bu siireci her birey farkli zamanlarda
ve farkl sekillerde tecriibe eder. Yaslilikla ilgili olumsuz deger tasiyan tanimlamalara

baktigimizda bu tanimlamalarin cogu yaslilik siirecinde hem fiziksel hemde ruhsal agidan


http://www.yaslilikrehberi.org/
http://demle.net/
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eksilmelerin olduguna ve hastaliklarin arttigina dikkati ¢ekerken, olumlu yargilarda ise
yaglilik siirecinin insanin bakis acgisini degistirdigine ve genislettigine, tecriibelerini
arttirdigina yani bu siirecin bireyleri fikir, diisiince ve deneyimler agisindan oldukga

kapsamli kisiler haline getirdigine vurgu yapmuslardir.

Diinya Saglik Orgiitii' niin yashlikla ilgili agiklamalarina baktigimizda ise yaslilig
"cevresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmasi” olarak tanimlamis ve
kronolojik olarak yaslilig1 3 déoneme ayirmistir (Kutsal, 2002: 6, Aslan ve Ertem, 2012:
3). Bunlar;

e 65-74 yas (geng yaslilik),
e 75-84 yas (ileri yashlik) ve
e 85 ve ilizeri donem (cok ileri yaslilik)

Fakat yashilik yalnizca kronolojik bir olgudan iberet olmayip bununda Gtesine
giden ¢ok boyutlu bir kavram oldugu i¢in yashihgi; biyolojik, psikolojik, sosyal, patalojik
ve ekonomik agilardan ele alarak yashligin tiirlerine gore yaslilik olgusunu genis

acilardan agiklamak daha da yararli olacaktir.
2.1.1. Kronolojik Yashhk

Bireyin dogum tarihine gore icinde bulundugu yas o bireyin kronolojik yasini
gostermektedir. Toplumlarda bireylerin ait oldugu yasam donemleri kronolojik yasa gore
belirlenmektedir. Ornegin; 65 ve iistii yas grubu genellikle yaslilik donemi olarak kabul

edilmektedir (http://www.megep.meb.gov.tr).
2.1.2. Biyolojik Yashhk

Yaglhlik orta yasta aniden baslayan bir siire¢ degil, gittik¢e ilerleyen, birikmeli ve
agirlasan bir tarzda tiim yasamimiz boyunca ortaya ¢ikan degisikliklerle kendini gosterir.
Yasliligin yalnizca bir boyutunu olusturan biyolojik yaslanma; dollenme ile baslayip
yasamin diger donemlerinde de kisacasi dliinceye kadar devam eden, bireyin gegirdigi
fizyolojik, anatomik ve morfolojik degisimlerin biitiiniidiir. Biyolojik yaslanma belirtileri
diger yaslanma tiirlerine gore genellikle daha az belirgin olmakla birlikte, bu yaglilik
tiirlindeki degisiklikler, psikolojik ve sosyal yetenek ve islevlerdeki degisikliklerden ¢ok

daha 6nce gozlenmeye baslar. Ornegin; deri kirismasi, sa¢ agarmasi ve kas giiciiniin
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zayiflamast  gibi degisimler biyolojik yaslanmanin en temel belirtileridir

(http://www.megep.meb.gov.tr, 2011: 7, Arpaci, 2005: 17).

Bireyler yagsamlar1 boyunca kalitim, ¢evre ve yasam stili gibi faktorlerle dogrudan
iliski icerisindedir. Dolayisiyla biyolojik yaslanma siireci de bu faktorlerden bagimsiz
diistiniilemez. (Soneja, 1999: 146). Bundan dolayi, yaslanma ve yaslilik siireci her
bireyde ayni tiirde ve sekilde gergeklesmedigi gibi biyolojik yaslanmada tiim toplumlarda
ve bireylerde ortak bir bi¢imde gergeklesen bir siire¢ degildir. Yani degisik kisilerde
kalitim, ¢evre ve yasam stilinin etkileriyle farkli hizlarda ve farkli yaglarda olusan bir

durumdur.
2.1.3. Psikolojik Yashhk

Psikolojik olarak yaslanmanin baslangicini belirlemek hemen hemen imkéansizdir.
Ciinkii bireyin psikolojik acidan yaslanmasi o bireyin kendini yasl gibi hissetmesine veya
yaslt gibi davranmasina baghdir. Yani kronolojik olarak belirlenen 65 ve stii yas
grubundaki herkesin psikolojik olarak da yaslanma siirecinde oldugunu sdylemek yanlis
olur. Cilinkii bu yaglilik tiirii bireyin hangi yasta olduguna degil, kendi i¢ diinyasinda
kendini ne sekilde algiladigina veya hissettigine baghdir.

Psikolojik yaslanma bireyin kendini yaslanmaya hazirlamamasindan ve yaslilig1
kabullenememesinden dolay1 olusur ve yine bireyden bireye farklilik gdsterir. Cilinkii her
bireyin yasliligi kabullenmesi veya yasliligin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
degisimlere ayak uydurmasi ayni degildir. Yaslilik bireylerin ge¢gmislerini eskiye oranla
daha sik sorguladiklar1 bir donem oldugu i¢in, eger birey gecmisinde kendisine doyum
veren bir yasam yasamis ve amag, istek ve ideallerine ulasmis veya yaklasabilmisse bu

birey digerlerine oranla yaslilig1 ¢ok daha kolay kabullenir (Arpaci, 2005: 19).

Yas ilerledik¢e bireyler giderek hassaslasir ve daha da alingan olmaya baslarlar.
Cevrelerinde olan herhangi bir olayr kendi {izerlerine alma veya olaylara kars1 daha
duygusal bir sekilde bakip abartili ve daha karamsar degerlendirmelerde bulunma

olasiliklar artar.

Yaslilikta meydana gelen kayiplar, yasanan sorunlar, emeklilik donemine gegis,
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ya da fiziksel giiciin azalmasi ve tiim bunlara bagh olarak
bireylerin yasam diizeylerinde birtakim degismeler gerceklesir. Degisen bu etkenler

karsisinda her birey ayni tutum ve davranisi géstermez. Yasli bireyin bu durum karsisinda
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sergiledigi tutum ve davraniglar o bireyin kendi kisisel 6zelliklerine ve yasam boyu elde

ettigi deneyimlerine gore farklilik gosterir. (Eytiboglu vd, 2012: 20).

Birey yaslanma siirecinde karsi karsiya kaldigi bu degisken durumlara uyum
saglamada zorlaniyorsa, bu durum o bireyin psikolojik yoniinii olumsuz olarak etkiler ve
onu hayat miicadelesinden alikoyarak yalnizlastirir. Ayrica yaslanan bireylerin eskiye
oranla hizli anlama ve diisiinme yetenekleri giin gectikge azalmakta ve bu durum
yaslilarin gelisen topluma ve ilerleyen teknolojiye ayak uydurmalarini zorlastirmaktadir.
Bu da bireylerde yetersizlik, ise yaramamazlik, baskalarina yiik olma gibi duygularin
olusmasina sebep olarak o bireylerin psikolojilerini olumsuz yonde etkilemektedir
(Arpaci, 2005: 18-19).

2.1.4. Sosyal Yashhk

Bireyin toplumsal rol ve statiilerindeki degisikliklerine paralel olarak olusan
yaslilik tiirline sosyal yaslilik denilmektedir.Diger yaslilik tiirleri gibi sosyal yaslilikta ait
oldugu toplumun kiiltiirel ve sosyal ozelliklerine gore toplumdan topluma farklilik
gosterir (http://www.yaslibakicisi.net). Toplumlar ait oldugu bu kiiltiirel norm ve degerler
dogrultusunda bireylere sahip oldugu yas aralifiyla ilgili bazi1 degerlendirmelerde
bulunurlar. Toplumdan olumlu ya da olumsuz agidan farkli degerlendirmeler alan yaslh
bireyler, bu degerlendirmelere paralel olarak ya sosyal etkinlikler igerisinde bulunarak
topluma katilirlar ya da toplumdan uzaklasma duygusu igerisine girebilirler (Gorgiin

Baran, 2005: 1-4).

Yash bireyler acisindan sosyal olarak yaslilik biiyiik 6nem arzetmektedir. Ciinkii
yaslilikta sosyal yonden aktif olmak basarili bir yasliligin en 6nemli gostergelerindendir.
Eger birey aile ve arkadas agisindan genis bir ¢evreye sahipse ve bu kisilerle olan sosyal
iligkileri gii¢lii ise o bireyin kendini yalniz hissetme duygusu ve igine kapanik olma

durumu sosyal iliskileryoniinden zayif olan yash bir bireye gore yok denecek kadar azdir.

Bireyin toplumda ait oldugu toplumsal rol ve statiileri de sosyal yaslilik agisindan
onemlidir. Ciinkii bireyin sosyal rol ve statiileri degistik¢e bu durum yash bireyin sosyal
uyum sorunu yasamasina sebep olur. Yani birey ig¢inde bulundugu bu yeni duruma
alisamadigl zaman yasamdan yavas yavas geri ¢ekilmeye, eskisi gibi aktif bir yasam
yasamamaya ve yasadigi hayattan zevk alamamaya baslar. Ornegin; yash bireylerin

dulluk ve emeklilik gibi durumlarla kars1 karsiya kalmasi onun sosyal yoniinii olumsuz


http://www.yaslibakicisi.net/

14

olarak etkileyerek, daha dnceden ait oldugu sosyal ortamdan uzaklagmasina sebep olur

ve boylece birey sosyal bir ortamdan koparak yalnizlasir (Arpaci, 2005: 21)
2.1.5. Patolojik Yashhk

Bu yasghlik tiirti genellikle dis faktorlerin etkisiyle meydana gelir ve normal
yaglanma  siireci ile  etkilesen  patolojik  olaylarn  tiimiini  olusturur

(http://www.saglikvedoktor.com).

Viicudun organ sistemlerinde olusturdugu bozukluk patolojik yaslanmaya yol
acar, yani bu yashlik tiirii biyolojik yaslanma tiirlinden farkli olarak hastaliklarin
olusturdugu bir yaslanma tiiriidiir. Ornegin;beslenme, saglik, dis bakimu yetersizligi, asir1
beslenme, hareket eksikligi gibi durumlar patolojik olaylar1 olusturmaktadir

(http://www.megep.meb.gov.tr, 2011: 10).
2.1.6. Ekonomik Yashhk

Ekonomik yaglanma; bireylerin ¢alisma hayatlarini son verdikten sonraki yasam
stireclerini belirtir. Bireyler yaslandikga eskisi gibi ¢alisamamakta ve iiretime giderek
daha az katkida bulunmaya baglamaktadirlar. Bunun dogal bir sonucu olarak ise birey
emekli olur veya saglik problemleri nedeniyle aktif olarak igini yapamadig1 i¢in isinden
ayrilmak zorunda kalir. Calisma hayatindan uzaklasan birey, i¢inde bulundugu bu yaglilik
sirecinde ekonomik sikintilar ve yoksullukla kars1 karsiya kalabilmektedir

(http://www.megep.meb.gov.tr)

Ekonomik bir sorun olan gelirin azalmas1 yaghlik siirecinin en temel
problemlerinden birisini olusturmaktadir. Ciinkii geliri az olan ve sosyal giivenligi
bulunmayan kisiler i¢inde bulunduklar1 bu yashlik siirecinde daha da hassaslasir,
ekonomik sikintilar nedeniyle yasam bigimlerini degistirmek zorunda kalabilirler ve bu
gelir degisikligi o bireylerin aile igi iligkilerini, toplumsal rol ve statiilerini olumsuz olarak
etkileyebilir. Iste bu siireclerin hepsi yashiligin ekonomik boyutunu olusturmaktadir
(Arpact, 2005: 122)

2.2. Yashhk Kuramlari

Yaslilig1 en genel bir ifadeyle biyolojik, psikolojik ve sosyolojik alanlarda bireyin
yasaminda meydana gelen degisimler siireci olarak tanimlayabiliriz. Fakat yapilan
arastirmalarda yaglilik {izerine yapilan tanimlamalar dikkate alinacak olursa yaghiligin

genel anlamda kaliplasmis tek bir tanimi yoktur. Ciinkii yaghlik bir¢cok degisimi ve
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problemi igerisinde barindiran ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu problemleri anlamak ve
¢ozmek icin yaglilik iizerine birtakim kuramlar ortaya konulmustur. Bu kuramlar1 genel

olarak biyolojik ve toplumsal kuramlar olmak iizere iki baslik altinda toplayabiliriz.
2.2.1. Biyolojik Kuramlar

Yaslanma siirecinde sosyal, kiiltiirel ve psikolojik alanlarda bir¢cok degisim
meydana gelmekle birlikte yaslilik siirecinin ilk belirtileri fiziksel agidan ortaya ¢iktigi
icin bu siire¢ daha ¢ok biyolojik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu sebepten dolay1
bilimsel olarak yaslanma ile ilgili 6ne siiriilen ilk goriisler daha ¢ok fiziksel ve bedensel
Ozelliklerde meydana gelen degisimlerden yola ¢ikilarak biyolojik temelli

olusturulmustur.
2.2.1.1. Serbest Radikal Kuram

Bu kuram Denham Harman tarafindan ortaya atilmistir. Serbest radikaller kurami
yaslanmayi, hiicre proteinlerinde ve bireylerin genetik yapilarinda meydana gelen
bozulmalar olarak ifade etmistir. Ayrica kuram stres, sigara, ¢evre kirliligi, rontgen,
tarimsal ilaglar gibi olumsuz etkenlerin serbest radikaller {iretimini hizlandirip

kolaylastirdigini savunmustur (Bulut ve Ozgakar, 2012: 3).

Bu kurama gore her ne kadar yaslanma kag¢inilmaz olsa da, bizler disaridan
viicudumuza girecek olan serbest radikallerden kendimizi koruyarak veya saglikli,
diizenli ve dengeli beslenme yoluyla savunma sistemimizi gili¢lendirerek basarili ve

saglikli bir yaslanma siireci olusturabiliriz.
2.2.1.2. immiinite Kuram

Bu kuram bagisiklik sisteminin ve hormonlarin etkisinin yaglanma siireci
lizerindeki etkilerini aragtirmaktadir. Immiin sistem yaslanmaya paralel olarak birtakim
ozelliklerini yitirerek, viicudun yaslanmayla beraber hiicreleri tanima ve yok etme
0zelliginde azalmalarin meydana gelmesine sebep olur. Sistem viicudun hastaliklara karg1
savasan sistemi oldugu icin, bu sistem fonksiyon kaybina ugradigi zaman viicudun
hastaliklara kars1 hassasiyeti ve hastaliga yakalanma riski de o oranda artar. Ayrica stres,
uykusuzluk, diizensiz ve dengesiz beslenme gibi faktorlerde viicudun bagisiklik
sisteminin bozulmasinda etkili olarak hastaliklarin olusumuna zemin hazirlar (Bulut ve

Ozgakar, 2012: 3).
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2.2.1.3. Genetik Programlama Kuram

Genetik programlama kuramina gore bireylerin yasam siiresi genetik sifreler
tarafindan belirlenmistir. Kuram viicudumuzdaki her bir hiicrenin genetik olarak énceden
belirlenen bir yasam siiresi oldugunusavunur ve yaslanma faktoriinii de bu genlere bagl
olarak aciklar. Kurama gore yaslanma siireci artik genglik genlerinin durmasiyla veya
insan viicudundaki yaslilik genlerinin harekete gecmesiyle yasliligin basladigini 6ne siirer

(Ariogul, vd, 2008: 223-224).
2.2.2. Toplumsal Kuramlar

Yaslilik siirecinin ilk olarak fiziksel ve bedensel bir sekilde kendini gdstermesinin
sonucu olarak ¢ok sayida biyolojik kuramlar ortaya atilmigtir. Fakat yaslilik yalnizca
biyolojik ozellikleri ve degisimleri igeren bir siire¢ olmadigi i¢in biyolojik kuramlarin
disinda yashhigin sosyal yoniiniide incelemeye calisan bir¢ok kuram mevcuttur.
Yaglanma siirecine paralel olarak birey bir¢ok acidan sosyal degisim siireci igerisine girer
ve bu degisimler sonucunda birgok sorunla karsi karsiya kalir. Toplumsal kuramlar da
bireylerin yaslanma siire¢lerinde yasadiklari degisimleri ve bu degisimlere paralel olarak

ortaya ¢ikan sorunlari ele alip inceleyen kuramlardir.
2.2.2.1.Yasamdan Geri Cekilme Kuram (ilisik Kesme Kurami)

Yasamdan geri ¢cekilme kurami yapisal-islevselci bakis agisi tizerine kurulmustur.

Yapisalcilara gore toplum; birbiriyle baglantili pargalardan olusan bir sistemdir.

Yasamdan geri ¢ekilme kuramini ele adigimizda bu kuram, Chicago Universitesi
tarafindan baslatilan Kansas-City ¢alismasinin sonuglarina dayanmaktadir. Bu ¢alisma 10
yil slirmiis ve calisma kapsaminda 50-70 yaslar1 arasindaki kisilerle goriismeler
yapilmistir. Calismanin sonucunda ise yaglilik, birey ile toplum arasindaki baglarin
zayifladig1 bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Bu kuramda, yaslilarin onceki yasam
donemlerinde sahip olduklar1 enerji ve giiglerinin giderek azaldigi veya zamanla ortadan
kayboldugu 6ne siiriilerek yaslilarin bu enerji ve giiclerinde meydana gelen azalmanin
ayn1 zamanda onlarin sosyal iligki ve rolleri lizerinde de bir takim kayiplara yol actig1

vurgulanmaktadir (Akgay, 2011: 36, Alptekin, 2011: 9).

Yaslilik donemi, diinya genelinde insanlarin kendilerini i¢inde bulmak
istemedikleri ve korku hissiyle yaklastiklar1 bir yasamsal evredir. Ciinkii yaslilik kavram

olarak zayiflik ve muhtaglikla 6zdeslestirilmistir. Bununla birlikte yasliya ve yashliga
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Onyargilarla ve olumsuz anlam i¢eren kaliplasmis diisiincelerle bakilmaktadir (Harwood,

2007, akt. Alptekin, 2011: 9).

Bu tiir tanimlamalarda dikkate alindiginda yaslilik siireci toplumda, yasamdan
yavas yavas geri ¢cekilme siireci olarak goriilmektedir. Geri ¢ekilme kurami yaslanmayi,
toplumla bireyin birbirinden karsilikli olarak geri ¢ekilmesi ve ilgiyi kesmesi olarak
tanimlamis ve bu siireci yaglilar i¢in dogal ve kaginilmaz bir siire¢ olarak gérmiistiir. Yine
geri ¢ekilme kuramina gore birey yaslandik¢a etkinlik diizeyleri azalir ve bunun
sonucunda i¢inde bulundugu yasam siirecinde daha pasif roller listlenmeye 6zen gosterir.
Ayrica birey ilerleyen yasina paralel olarak diger insanlarla eskiye oranla ¢ok daha az

iletisim kurmaya baglar. (Akcay, 2011: 39-40).

Geri ¢ekilme kuraminda yagl bireylerde kaginilmaz olarak meydana gelen bu
ozelliklerin hem kisinin kendisi hem de i¢inde yasadigi toplum i¢in faydali olduguna
deginilir. Ciinkii yash birey toplumla olan iliskisini azalttiginda toplumun kendisinden
bekledigi birtakim kaliplasmis davranig ve diislincelerden soyutlanmaya baglar ve kendi
ozgiirligline kavusur. Ayn1 durum toplum i¢in de gecerlidir. Ciinkii toplumda da yash
bireylerin toplumdan geri ¢ekilmesi ve pasiflesmesiyle beraber bu bireylerin yerine daha
geng, enerjik, aktif, becerikli ve egitimli kisiler topluma katilabilir ve bu da i¢inde
yasanilan toplum icin daha faydali bir degisim olarak goriiliir (Cox, 2001, akt. Akcay,
2011: 40).

2.2.2.2. Aktivite Kurami

Aktivite kurami sembolik etkilesimcilik kuraminin bir alt kurami olarak
degerlendirilebilmektedir. Sembolik etkilesim analizi insanlarin yaslanmaya atfettigi
anlamlara odaklanir (Tekin Oniir, 2015: 189). Aktivite kuramin ele aldigimizda ise genel
olarak yasglanmaya paralel bir sekilde bireylerin sosyal yasamlarinda meydana gelen
degisimlere ne sekilde uyum gosterdiklerini ele alip agiklamaya g¢alismistir. Kuram
yasamdan geri ¢ekilme kuraminin goriislerini abartili ve yersiz bulan sosyologlar
tarafindan gelistirilmistir. Geri ¢ekilme kuraminda birey yaslandik¢a toplumdan
kacinilmaz olarak uzaklasir ve bu uzaklagmanin hem birey i¢in hem de toplum i¢in faydali
olacag: ifade edilmektedir. Fakat aktivite kuraminda geri ¢ekilme kuraminin tersine,
bireylerin yasam siireci igerisinde aktif olduklar1 siirece yasamdan haz duyacaklari

savunulmaktadir (Yapicioglu, 2009: 7).
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Aktivite kuramina gore birey toplumsal iliskilerden geri cekildigi zaman yani
toplumsal hayatin gerisine diisiiriildiigli zaman mutlu bir birey olmaktan ¢ok, tam tersine
bu durumun onun hayatinda mutsuzluk kaynagi olusturacagi diistiniilmektedir. Tartler' e
gore bir birey ancak yasam siireci igerisinde bir seyler basardiginda, aktif bir rol
oynadiginda, baskalar1 tarafindan kendisine gereksinim duyuldugu duygusunu
hissettiginde ve kendi bagina bir seyler basardiginda mutlu ve huzurlu olabilir. Eger birey
yasaminda yalmz birakilmissa ve etrafindaki kisiler kendisine herhangi birsey
danigmiyorsa o bireyde artik kimsenin kendisine ihtiyaci kalmadigi duygusu olusarak
hicbir etkinlige yonelememeye baslar ve boylece kisi de mutsuzluk ve huzursuzluk

duygulari olusur (Ariogul, vd, 2008: 234).

Kuram yash bireylerin aktivitelere katilmasinin olumlu sonuglar doguracagini
sOyleyerek bu aktiviteleri iic grupta ele almaktadir. Bunlar, resmi aktiviteler, resmi
olmayan aktiviteler ve hobi aktiviteleridir. Yasl bireyin bu aktivitelere 6zellikle resmi
aktivitelere katildig1 oranda yasamdan zevk ve doyum alabilecekleri savunulur (Ariogul,
vd, 2008: 235). Resmi olmayan aktivitelerden kastedilen bireyin akraba, arkadas ve
komsu iligkileri icerisinde aktif olmas1 ve bu kisilerle aralarindaki bagin kuvvetli olmasi
anlamina gelmektedir. Resmi olmayan aktivitelerde ise kuliipler kapsaminda ytiriitiilen
aktiviteler kastedilerek bireyin sosyal yasam yoniinden aktif olmasina olanak saglayan
aktivitelerdir. Son aktivite tlirli olan hobi aktivitelerinde ise bireyin kendi basina
gerceklestirdigi etkinlikler, ugras alanlar1 kastedilir. Bireyler ne kadar fazla bu
aktivitelerde yer alirsa o bireyin mutluluk ve yasamdan doyum alma diizeyi o oranda
yiiksek olur. Ciinkii bireyi mutsuzluga iten toplumdan soyutlanip, kendi kabuguna
cekilerek yalnizlasmaya baglamasidir. Fakat birey toplumla ne kadar fazla i¢li disli olursa
ve kendisini ne kadar fazla toplum tarafindan deger gormiis ve fikirleri alinan deneyimli
bir birey olarak hissederse o bireyin mutluluk ve yasamdan doyum alma diizeyi gittikce

artar.

Genel olarak baktigimizda aktivite teorisinde yasli bireylerin yaslanma siirecleri
igerisinde temel ihtiyag¢larinin toplumun digina itilmek olmadigi vurgulanarak, tam tersine
bireylerin yaslanma siire¢lerinde ihtiya¢ duyduklar1 seylerin toplumsal roller igerisinde
ve lretici bir pozisyonda rol oynamalar1 ve sosyal aktivitelerde aktif olarak yer almalari

oldugu ifade edilmistir (Alptekin, 2011: 10).
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2.2.2.3. Rol Birakma Kurami

Bu kuram Zena S. Blau tarafindan gelistirilmistir. Rol kuramina gore insan kendisi
dogmadan Once ona ait olan rolleri, igerisinde bulunacagi toplum tarafindan 6nceden
belirlenmistir ve birey dogdugunda kendisi i¢in hazirlanan o roller igerisine girer. Yani
bu kurama gore toplum sahne, birey ise o sahnede 6nceden hazirlanmis oyunda rol

tistlenen bir aktordiir (Ariogul, vd, 2008: 235).

Roller bireyin kim oldugunu ve toplum igerisindeki yerini belirler. Bireyin
icerisinde bulundugu roller o bireyin davranislarii biiyiik 6lciide etkiler. Bireyler
yasamlar1 boyunca gesitli roller icerisine girerler ve yas ilerledik¢e insanlarin rolleri ve o
rolleriyle baglantili olarak insanlardan beklenilen davranislar farklilik gsterir. Ornegin;
32 yagindaki bir kadinin annelik roliine iliskin beklentilerle 72 yasindaki bir kadinin
annelik roliine iligskin beklentiler birbirinden farklilik gosterir (Akgay, 2011: 30).

Yetiskin bireylerin hayatla olan iligkilerinin temelini olusturan iki 6nemli nokta
vardir. Bunlardan ilki evlilik, ikincisi ise kisinin meslegidir. Bireylerin yaslandik¢a bu
olanaklardan mahrum kalmasi onu yalnizca mesleginden ve esinden etmemekte ayni
zamanda esi ve isi aracilifiyla siirdiirdiigii iliskilerinden de mahrum birakmaktadir. Dogal
olarak bireyin yasaminda olusan es ve is kayb1 onlarin ¢ift tarafli bir yikim yasamasina
sebep olur. Yash kisinin giderek rollerinden kopmasi onun yasam igerisinde uyum
sorunlar1 yagsamasina sebep olur. Kisi bu yasadigi uyum sorunlarini ancak eski yasam
stilinden siyrilip, icerisinde bulundugu yeni kosullara uygun bir yasam stratejisi
gelistirmekle asabilir. Yani bireyin yaglanmaya paralel olarak rol ve statiilerinde kayiplar
yasamasi, o bireyi yeni yasam siireci icerisinde yeni sorunlarla basbasa birakarak, bircok
iligkisini yeniden gézden gegirmesine sebep olmustur ve bunun sonucunda birey yeni
iligkiler kurmak ya da varolan iliskilerinde yeni diizenlemeler yapmakla karsi karsiya

kalmistir (Ariogul, vd, 2008: 236-237).
2.2.2.4. Alt Kiiltiir Kuramm

Bu kuram Arnold Rose tarafindan gelistirilmistir. Alt kiiltiir, toplum tiyelerindeki
baz1 kisilerin kendi aralarinda diger kategorideki kisilerle oldugundan ¢ok daha fazla

iletisim ve etkilesim kurduklarinda ortaya ¢ikar. Ayni1 zamanda alt kiiltiirler;
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e Toplumdaki kisilerin birbirleriyle baz1 konularda yakinlik kurmasi, benzer
ilgi ve problemleri paylagsmasi veya uzun siiren arkadasliklar1 ve ortak

gecmisleri

e Toplumdaki baz1 kisilerin, toplumun daha genis grubuyla olan iliski ve
etkilesimlerinden diglanmas1 gibi durumlarin olugmasi sonucunda toplumda
belirli kisiler tarafindan olusturulur. Yash insanlarda olusturulan alt kiiltiirler
her iki 6zelligi de kapsamaktadir. Cilinkii yash bireyler ortak duygu, ilgi,
beklentileri ve ortak rol degisikliklerini paylasirlar. Bunun yani sira geng
kusaklar tarafindan toplumdan soyutlanirlar ve dogal olarak kendi aralarinda

bir alt kiiltiir gelistirirler (Akgay, 2011: 58).

Alt kiiltiire girme bir yashidan diger bir yasliya gore farklilik gosterebilir. Ciinkii
her bireyin demografik ozellikleri ve cevresel sartlart ayni olmadigi gibi bireylerin
yaslilik stirecinde toplumdan soyutlanip bir yasl altkiiltiirii olugturma durumu da ayni
degildir. Egitim durumu agisindan daha iyi olan yaslh bireyler daha az egitimli kisilere
gore toplumla olan baglarin1 daha uzun siire devam ettirmektedir. Ayn1 sekilde ekonomik
bakimdan iyi olan kisiler de yine digerlerine oranla toplumla siki iliski igerisindedir ve

yash altkiiltiiriine girme oranlar1 digerlerine oranla daha dustktiir.
2.2.2.5. Toplumsal Degis-Tokus Kuram

Toplumsal degis-tokus kurami Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan
gelistirilmistir. Kuramin temel goriisiinde bireyin sosyal iliskileri yer almaktadir. Kurama
gore birey kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda toplumsal iligkilerini sekillendirir. Yani burada
insan ¢ikarlar1 pesinde giden bir canli olarak goriilmiistiir (Hortagcu,1997, akt. Ariogul
vd, 2008: 241).

Bu kuram sosyal iligkileri ayrintili bir bigimde analiz etmistir ve insanlarin
kurduklar etkilesimler araciligiyla bazi édiiller kazandigini ve bu 6diillere ulagsmak igin
de birtakim bedeller ddedigini savunmaktadir. Insanlarin kazandigi 6diillerin ise igsel
veya digsal nitelikli diiller oldugunu vurgulamistir. Ornegin; kisinin yasamindaki bazi
etkilesimler sonucunda para kazanmasi digsal 6diili olustururken, siirdiirdiigii etkilesim
sonucunda psikolojik doyuma ulagsmasi ig¢sel 6diill kismini olusturmaktadir. Ayrica

kurama gore birey yasaminda bazi bedeller Odeyerek ulastiklar1 sonuglar
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degerlendirirken ayn1 zamanda ¢evredeki diger insanlarin i¢inde bulundugu durumlarla

kendi durumunu kiyaslama yoluna gider (Ariogul vd, 2008: 241).

Kuram vyaglilara uyarlandiginda ise yine ayni durum séz konusudur. Yash
bireylerde yine kendi yasamlarini diger yashlarla kiyaslama yoluna giderler ve bu
kiyaslama sonucunda kisi kendi durumunun kiyasladigi kisinin durumuna goére daha iyi
bir diizeyde oldugunu algilarsa o birey kendi yasam iliskilerinde doyumlu olarak
nitelendirilirken tam tersi bir durum s6z konusu oldugunda ise o birey doyumsuz olarak
nitendirilir. Kisi doyumsuz oldugu yasam siirecinde eger baska bir alternatif iliski kurma
stirecine gidemiyorsa bu defa doyumsuz oldugu yasam siirecine bagimli halde yasamaya
baslar. Boyle bir iligki sistemi igerisinde de birey hem doyumsuz hem de bagimli bir iliski
siirdiirmek zorunda kalacak ve boylece bu siirdiirdiigii iliskiden doyum alamadig: i¢in

biiylik 6l¢iide mutsuz kalacaktir (Ariogul vd, 2008: 242).

Toplumsal degis-tokus kurami yasgh kisilerin iligkilerinde daha az doyum
yasamalarmin ve bu yasadiklari iliski icerisinde kendilerini geri plana g¢ekmesinin
oldukca normal ve dogal bir durum oldugunu savunurlar. Ciinkii yaghilarin yaslanma
stirecine paralel olarak toplumsal konumlarinin zayifladigin1 ve bu sebepten dolayr da
iliskilerinde yavas yavas doyum alamamaya basladigini vurgularlar (Kagar Gitmez, 2000,

akt. Ariogul vd, 2008: 242).

Toplumsal degis-tokus kuramcilari modernlesme ile yaslilik statiisli arasinda zit
bir iliski oldugunu savunur ve bazi goriislerini bu diisiince temeline dayandirarak
olusturur. Bu kuramcilara gore modernlesmeyle beraber yasli bireylerin onceden
ellerinde bulunan bazi avantajli ve ayricalikli olanaklar artik yavas yavas yaslilarin
ellerinden alinmaya baslamistir. Durumun bdyle olmasi da o yash bireyi iginde
bulundugu sartlara doyumsuz fakat bagimli hale getirir (Ariogul vd, 2008: 243). Yani
birey geleneksel toplumlarda ayricalikli  bir konuma sahipken toplumlarin
modernlesmesiyle birlikte artik bu ayricaliginin elinden alinmasi onun kurdugu

iliskilerinde doyum alamamasina sebep olmustur.
2.2.2.6. Modernlesme Kuram

Bu kuram 1972' de Cowgill ve Holmes tarafindan gelistirilmistir. Kurama gore
toplumlarin modernlesmesiyle beraber olusan modernite yansimalar1 yaslilarin
statiilerinde bir diislis meydana getirmistir. Yaghlarin statiilerinde meydana gelen bu

azalmanin sebebinde ise 4 temel noktanin rol oynadig1 vurgulanmaistir. Bunlar;
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e Saglik teknolojisi

e Ekonomik ve endiistriyel teknoloji

e Kentlesme

e [Egitim

Cowgill' e gore gelisen saglik teknolojisinin insan yasaminin siiresini arttirmasinin
yan1 sira yasli insanlar iizerinde birtakim olumsuz etkileride olmustur. insanlar uzun siire
yasadikca isgiicii pazarinda yarisma artar. isverenler ise yaslh bireylere oranla daha geng
ve yeni mesleki egitim becerilerine sahip kisileri is alanlarinda tercih etmektedirler. Bu
durumda dogal olarak yaslh bireyi isten ayrilmaya yani emeklilige zorlar. Emekli olma
durumu da bireyin hem gelir kayb1 hemde prestijinde bir azalma ve statii degisikligi

yasamasina sebep olur. Ayn1 durum kentlesme ve egitim diizeyi gibi faktorlerde de

kendini gostermektedir (Akgay, 2011: 35-36).

Kente goOciin yasanmasiyla beraber eski toplumlarda hakim olan genis
(geleneksel) ailenin yerini artik ¢ekirdek aile almaya baglamig ve aile yapisinda olusan
bu degisimler yash bireyi etkilemistir. Ciinkii geleneksel (genis) ailede yasli otoritesi
hakimken ¢ekirdek aileye gecisle beraber yaslilarin sahip olduklar1 otorite de giderek

Onemini yitirmeye baslamistir.

Modernlesmeyle beraber egitim alan1 da biiylik bir 6nem kazanmaya baslamistir.
Toplumlardaki egitim diizeyi ve olanaklarinin artmasi ve teknoloji alaninda meydana
gelen gelismeler hem bilimsel bilgiyi 6n plana ¢ikararak yashlardan ziyade genglerin
bilgisinin temel alinmasina hemde yaslilarin deneyimlerine ve bilgilerine daha az deger

verilmesine sebep olmustur.
2.3. Yashhik Doneminde Ortaya Cikan Sorunlar

Yasl niifus sayisindaki artistan dolay1 yaslilik siirecindeki sorunlar giin gectikce
daha sik karsimiza ¢ikmaya baglamistir. Bu sorunlarin bir kismi yaslinin kendi iginde
bulundugu fiziksel, ruhsal ve ekonomik durumundan kaynaklanirken, diger bir kismi ise

yaslinin digindaki ¢evresel kosullardan kaynaklanmaktadir (Kurt, vd, 2010: 34)

Yaglhlik siirecinde sosyal iligkiler, ev ve aile ile ilgili faaliyetlerin yiiriitiilmesi,

zamanin kullanimi, gelir, barinma, ulasim, yalmzlik, emeklilik, saglik vs. gibi sorunlar
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ortaya c¢ikmaktadir. Bu sorunlarin ortaya c¢ikmasina etki eden faktorler 6zetle soyle
siralanabilir (Bknz. Arpaci, 2005: 119):

e Zamana bagl olarak "aile yapisinda meydana gelen degismeler” yaslilik
siirecinin temel sorunlari arasindadir. Endiistrilesme ve kentlesme slirecinin ortaya
cikmas1 6nceden hakim olan geleneksel (genis) aile yapisinda koklii degisimler meydana
getirmis ve bu genis aile yerini gittikge artan ¢ekirdek aileye birakmustir. Bu durum ise
yaglinin genis ailede sahip oldugu "sosyal ve ekonomik destegin azalmasina ve aile
ortamindan bagimsizlasizlagmasina, ihmal edilmesine ve bunun sonucu olarak
yalnizlagmasina" neden olmaktadir. Ayrica toplumun hizli bir bigimde degisip gelismesi
yine yashilarin "kugaklararas: mesafe ve ¢catisma" sorunlariyla karsi karsiya kalmalarina

sebep olmustur.

e Yaglandik¢a artan "saglik problemleri” de bireylerin yasamlarini
zorlagtiracak sorunlar arasindadir. Yas ilerledik¢e hastaliklar artmaya baslar
ve hastaliklarin artmasinin sonucunda birey artik eskiden rahatlikla
yapabildigi islerini yapamamaya baslar. Bireyde meydana gelen bu eksiklik
onuduygusal agidan yipratir ve kendisini baskalarina muhtag ve yetersiz bir

birey olarak gormeye baglamasina sebep olur.

o  "Teknoloji alaninda meydana gelen hizli gelismeler” yash bireylerin degisen

caga ayak uydurmalarini ve uyum saglamalarini zorlagtirmaya baslamistir.

e Yasli bireylerin sorun yasamasina sebep olan faktorlerden bir tanesi de "konut
durumu” dur. Bireyin i¢inde yasadigi konutun olanaklari (1stnma, merdiven,
tuvalet vs.) o birey i¢in uygun degilse bu durum o bireyin barinma agisindan

sorun yasamasina sebep olacaktir.

e Ayrica emeklilikle beraber ortaya c¢ikan ‘“zaman: aktif olarak
degerlendirememe, sosyal iliskinin azlig1 ve gelir diizeyindeki yetersizlik" gibi
sorunlar yasl bireylerin hayatlarini etkileyen 6nemli sorunlar arasindadir.
Emeklilik yash bireyleri onceden icinde bulunduklari sosyal ortamdan
uzaklastirir ve bunun sonucunda birey artan zamani aktif olarak
degerlendiremediginde o bireyde kendi kabuguna c¢ekilme ve yalnizlik gibi
sorunlar bas gostermeye baglar. Bunun disinda emeklilikle beraber birey

onceden sahip oldugu gelir diizeyinde bir diisiis yasar ve bu gelir diizeyindeki
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diisme bireyin ihtiyaglarini karsilamasini zorlastirarak gec¢im sikintist

yasamasina Sebep olur.

Yaslanma siirecinde bireyin yasaminda bir¢ok ac¢idan sorun yasanmaktadir. Bu
yiizden yaslilik siirecinde yasli bireylerin karsi karsiya kaldigi sorunlar1 biyolojik,
psikolojik, sosyal ve ekonomik agilardan daha kapsamli bir sekilde vermek daha yararl

olacaktir.
2.3.1. Biyolojik Sorunlar

Yaslanma siirecinde bireyin karsi karsiya kaldigi bircok sorun vardir. Bu
sorunlardan bir tanesi de biyolojik temelli sorunlardir. Biyolojik sorunlarin temelini
saglik sorunlar1 olusturmaktadir. Yas ilerledikce bireylerin anatomi ve fizyolojisinde bazi
degisiklikler meydana gelir ve yasa bagli olarak bireylerde bazi fiziksel kayiplar
olusmaya baslar (Geng ve Dalkilig, 2013: 466). Ornegin; bireylerde meydana gelen deri
kirigmasi, kemik erimesi ve kemik erimesine bagli olusan eklem agrilari, kronik
hastaliklar, hipertansiyon, diyabet ve agiz saglig1 gibi problemler biyolojik sorunlardan

bazilaridir.

Bireyin yasadig1 biyolojik sorunlar bazi fiziksel kayiplara neden olmaktadir ve bu
kayiplar ortaya ciktiginda yash birey gittikce umutsuzluga diismeye baglar. Ciinkii bu
fiziksel kayiplar yaslh bireylerin 6nceden rahatlikla yapabildikleri birtakim faaliyetlerini
kisitlamaya veya bu faaliyetleri gerceklestirmelerine tamamiyle engel olmaya
baslamaktadir. Eskiden yapabildigi faaliyetleri yapamamaya veya gii¢liikkle yapmaya
baslayan birey artik kendisini ise yaramaz ve yetersiz bir birey olarak gérmeye baslayip
umutsuzluga diiser. Ornegin; birey eski yasaminda kolaylikla merdivenleri inip
cikabilirken, kendi giinliik ihtiyaglarin1 tek basina karsilayabilirken veya aligverisini
kendi basina yapabilirken yasinin ilerlemesine bagl olarak artik zamanla bu faaliyetleri
giicliikle yapmaya ya da hi¢ yapamamaya baslamaktadir. Kars1 karsiya kalinan bu yeni
duruma uyum saglama siireci her yaslh bireyde ayni degildir, bazilar1 kisa zamanda bu
yeni duruma uyum saglayabiliyorken, bir kismi da uyum saglama siirecinde zorlanarak
artik kendisini ise yaramaz ve siirekli bagskasina muhtac olan bir birey olarak goérerek

gelecege kars1t umutsuz ve korku duygulari ile yaklagsmaya baglar.

Kronik hastaliklar da yine bireylerin yasamlarini etkileyen onemli faktorler
arasindadir. Ornegin; Tayvan'da yash bireyler iizerine yapilan bir calismada kronik

hastaliklara sahip olan kisiler, yasam kalitesinin belirleyici faktorlerinden olan uyku
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diizeylerinde, sosyal etkinliklerinde, duygusal durumlarinda, enerji diizeylerinde ve
fiziksel alanlarinda bazi azalmalarin oldugunu dile getirmislerdir (Kuan-Lang, 2005, akt.
Altug vd, 2009, s.50). Fakat bu sorunlar her bireyde ayn1 sekilde seyreden bir durum
degildir. Ciinkii yaghlik tek boyutlu ve dis faktoérlerden bagmsiz bir olgu olmadigi i¢in
her bireyin yaslilik siireci veya yaslilik siirecinde karsi karsiya kaldig1 sorunlar 0 bireyin

demografik 6zelliklerine ve ¢evresel sartlarina gore farkliliklar gostermektedir.
2.3.2. Psikolojik Sorunlar

Yashilik siireci bircok ac¢idan degisim ve doniisiimlerin yasandigi bir dénemdir.
Birey yaslandikc¢a daha hassas olmaya baslar ve duygusalligi eskiye oranla daha da artar.
Geng bireyler tarafindan fazla 6nemsenmeyecek olan bir sorun veya degisim, yash
bireyler tarafindan bir stres kaynagi haline getirilebilir. Yani bireyin yas1 ilerledikce
biligsel siireclerdeki gerilemeye paralel olarak, o bireyin ¢evreye bagimlilig1 ve etrafinda

ya da kendisinde yasanan degisimlere kars1 duyarlilig1 da artar (Cangoz, ?: 4).

Yashilik siirecinde yasanan psikolojik sorunlari ele aldigimizda bu sorunlarin
temelinde, kisinin icerisinde bulundugu yaghlik déneminde meydana gelen bir takim
biligsel degisimler ve ruhsal farklilasmalar yer almaktadir. Biligsel degisimler yash
bireyin; beceri, dikkat, 6grenme, bellek, akil yiiriitme gibi alanlarda giderek yetersiz hale
gelmesidir. Ruhsal farklilasma denildiginde ise, kisinin giin gectikge kendi kabuguna
cekilip icine kapanmasi, gegmise duydugu 6zlemin her gecen giin artmasi, bir takim
degerlerin kayboldugunu diisiinmesi, gelecege kars1 duydugu giivensizlik ve korku,
duygusal doyumunun zamanla azalmasi, yakinlarinin veya arkadaglarinin kaybi, yasadigi
hayattan zevk alamamasi, hastalik hastaligi, depresyon, unutkanlik, uyku bozuklugu ve
6liim korkusu gibi sorunlar aklimiza gelmektedir (Yumurtaci, 2013: 13). Bu sorunlarla
kars1 karsiya kalan birey psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedir. Ornegin; yash
bireylerin zaman gectikge algilama ve 6grenmesinde bazi gerilemeler meydana gelir ve
birey artik eskisi gibi olaylar1 hizli bir bigimde algilayamamaya ve olaylar karsisinda
yaratici fikirler iiretme yetenegini yavas yavas kaybetmeye baglar. Durum boyle olunca
birey ise yaramadigi diisiincesine kapilarak umutsuzluga diiser. Ayn1 zamanda yagh
bireylerin eslerini veya yakin akraba ve arkadaslarini kaybetmeleri onlar iizerinde
olumsuz yine birtakim duygularin olugsmasina sebep olur. Ciinkii esini, arkadaslarini veya
akrabalarimi kaybeden birey bu yeni duruma uzun bir siire uyum saglayamaz ve gittikce

yalnizlagmaya baslayarak, kendisininde artik yavas yavas oliime yaklastig1 diislincesine
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kapilir. Oliime yaklastigini diisiinen birey ise artik eskisi gibi hayattan zevk alamamaya

baslar ve gelecek yagamina artik korku duygulari ile bakmaya baslar.
2.3.3. Sosyal Sorunlar

Yaghilik doneminde ortaya c¢ikan sorunlarin basinda; kent yasamina uyum
saglayamama, aile yapisinda meydana gelen degisimler, sosyal statii ve rol kaybu,
kusaklar arasi ¢atisma gibi sorunlar gelmektedir. Bu sorunlarin disinda bir de agir islerle
ugragsma, yalmizlik, ulasim, barinma gibi sorunlarida sosyal sorunlar arasinda
stralayabiliriz. Cilinkii yash bireylerin bireysel yasami i¢cin dnemli olan degisimler ayn1

zamanda olarin sosyal yasamlarini da etkilemektedir (Arpaci, 2005: 120).

Ik olarak yashlarin sosyal yasamlari iizerinde etkili olan "kent yasamina uyum
saglayamama" faktoriinii ele aldigimizda; yaslilarin 6ncelikle koydeki samimi ve sicak
komsuluk iliskilerini kent yasaminda bulamadiklar1 dikkatimizi ¢ekmektedir. Eskiden
koyde hayatlarini siirdiiren yaslilar orada sicak ve i¢ten komsuluk iligkileri kurup, onlarla
bir akrabayla kurulan iliskiden ¢ok daha fazlasini yasiyorlardi. Fakat kentlesmeyle

beraber bu komsuluk iligkileri giderek zayiflayarak yerini yalnizliga birakmustir.

Kentlesmeyle beraber yaglilarin karsilagtigi tek sorun sosyal iliskiler sorunu
degildir. Bunun yani sira bir yerden bagka bir yere giderken yasanan ulasim sorunlari,
cevre kirliliginin kirsal yasama gore daha yogun olmasi, stresin yogun bir bi¢cimde
yasanmasi, ¢carpik yapilagsma ve alt yap1 sorunlar1 gibi bir¢ok sorun kentlesmeyle beraber
yasli bireylerin sosyal yasamlarint olumsuz olarak etkileyen sorunlar arasinda

sayilabilir(Yumurtaci, 2013: 16).

Ikinci olarak aile yapisinda meydana gelen degisimlerde yashlarm sosyal
boyutunu etkileyen faktorler arasindadir. Aile, yaslilar agisindan biiyiikk 6nem arz ettigi
icin aile yapisinda meydana gelen degisimlerden en fazla etkilenen bireylerden bir tanesi
de yashilardir. Eskiden hakim olan genis (geleneksel) aile zamanla yerini ¢ekirdek aile
tipine birakmistir. Genis aile tiiriinde yash bireyler cocuklariyla birlikte yasarken
cekirdek aileye gecisle beraber bu durum ortadan kalkmis ve artik biiyiiyen cocuklar
yavas yavas ailelerinden koparak farkli sehirlerde veya evlerde yasamlarini devam
ettirmeye baslamiglardir. Bu durum da eskiden ¢ocuklarinin hem maddi hemde manevi
destegini alan yaslh bireylerin aile yapisindaki degisime paralel olarak maddi ve manevi

anlamda yalnizlik ve bosluk igerisine diismelerine neden olmustur.
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Sosyal statii ve rol kaybi da yaslilarin yasadigi sosyal sorunlar arasinda
gosterilebilir. Ornegin; bireyin emekli olduktan sonra eskiden sahip oldugu iiretkenligi
veya bir ise yarama duygusu ortadan kalkar ve is diinyasinda ait oldugu sosyal grubun
igerisinden ayrilarak sosyal iligkileri kisitlanmaya baslar. Bu durum bireyin sosyal
yasamini olumsuz yonde etkiler. Ciinkii birey emeklilikle beraber artik eskiden yapmakla
yikiimli oldugu gorevlerini yapmamaya bagslar ve eger birey emeklilige bagli olarak
artan zamanlar1 i¢in yeni ugras alanlari edinmemisse bunun sonucunda birey sosyal
anlamda eskisi kadar aktif olamaz ve bir ise yaramadigi diisiincesine kapilarak giin

gectikce kendi kabuguna gekilir.

Yash bireyleri sosyal agidan etkileyen bir diger unsur ise kusaklar arasi ¢atisma
durumudur. Catisma, karsitlik ve uyusmazlik anlamina gelerek duygu, c¢ikar ve
ayriliklardan kaynaklanir. Eski kusaklar gelisen teknoloji ve degisimlerden farkli olarak
geleneklerine ve eski yasam anlayislarina simsiki baghdirlar ve yetisen geng kusagada bu
gelenekler dogrultusunda ogiitler vermeye calisirlar. Fakat yetismekte olan yeni
kusaklarda yeniliklere aciklik, gelisim ve degisimlere ayak uydurma anlayislari hakimdir
ve bu yiizden yash bireylerin verdigi 6giitler onlara anlamsiz gelmektedir. Bu farkliliktan
dolayr yash kusak ve gilinlimiiz kusaklari arasinda bir kusak catismasi meydana

gelmektedir.
2.3.4. Ekonomik Sorunlar

Ekonomik sorunlar diinyada pek ¢ok iilkenin yasadigi bir sorun olup, niifus yapisi
bakimindan tiim yas gruplarinin ekonomik sikintilarla kars1 karsiya kalma olasiliginin
oldugu bilinmektedir. Bu yas gruplarindan bir tanesini de yashlar olusturmaktadir.
"Yashlik donemi ile yoksullugun fazla hissedilmesinin sebebi yaslilarin yaslanmaya bagh
olarak yasadiklar fiziksel giic kaybi ile daha az c¢alisabilmeleri ve daha az
iiretebilmeleridir. Oyle ki yashlar icin emeklilik sonrasi gelir diizeyindeki diigiis,
makinelesmenin yol actigr istihdam sikintisi, saglhik problemleri nedeniyle ¢alisma
yasamindan uzaklagma, hayat pahaliligi vb. nedenlerle yashiik doneminde yoksulluk
daha biiyiik bir baski yaratmaktadir (Dans, 2007, akt. Yumurtaci, 2013: 19). Ozellikle
genclik donemlerinde diizenli bir isi ve geliri olmayan bireylerin yaslilik donemlerinde
ekonomik sorunlarla yani yoksullukla karsilasma olasiligi digerlerine gére ¢ok daha

yiiksektir.
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Bireyin yaglanmasina paralel olarak fiziksel gilic bakimindan yetersizlik ve
emeklilik gibi nedenlerden dolay1 isinden ayrilmasi ekonomik sikintilar yagamasinin en
bliyiik sebeplerindendir. Gelirdeki azalmaya karsilik yaslandik¢a meydana gelen saglik
problemlerindeki artis ayn1 zamanda yaslilik siirecinde giderlerin artmasina da yol acarak
yasli bireylerin bu siirecte ekonomik sikintilar yasamasina sebep olur. Bireylerin maddi
gelirlerinin olmamasi veya maddi gelirlerinde meydana gelen azalmalar o bireyin yasam
standartlarini da koti bir sekilde etkiler. Ciinkii maddi bakimdan yetersizlik ayn1 zamanda
bireyin konut, barinma, beslenme ve saglik konusunda da zorluklar yasamasina sebep
olarak temel yasam niteliklerini de olumsuz olarak etkilemektedir. Birey yaslandik¢a
yasam standartlarini iyilestimek i¢in barinma, beslenme ve saglik agisindan, eskiye oranla
cok daha fazla iyi sartlara ihtiya¢ duymaktadir. Ciinkii gii¢siizliik, ruhsal ve bedensel
yorgunluk, beslenme bozukluklari ve yaglilikta ortaya ¢ikan hastaliklar bir de ekonomik
sikintilarla birlestiginde bu durum yasli birey icin bu siireci daha da i¢inden ¢ikilmaz bir

hale getirir (http://www.yaslilikrehberi.org, Arpaci, 2005: 122).

Yasl bireyin gelirinde meydana gelen azalma yalnizca kendi 6zel yasamini degil
ayni zamanda o bireyin aile i¢i iligkilerini, rollerini ve statiisiinii de olumsuz yonde etkiler.
Ciinkii bireyin gelirindeki azalma 6zellikle geleneksel (genis) aile tipinde yasli bireyin

aile ici otoritesinde de bir azalmaya yol agabilir (Arpact, 2005: 122).

Yashlik doneminde ortaya c¢ikan sorunlar biyolojik, psikolojik, sosyal ve
ekonomik olmak tizere her ne kadar dort baslik altinda ele alinsa da bu siirecte ortaya
c¢ikan sorunlara tek bir agidan yaklagsmak dogru olmaz. Ciinkii yaglanma siirecinde ortaya
cikan fiziksel veya biyolojik sorunlar ayni zamanda psikolojik sorunlara da yol
acabilmektedir. Ornegin; yaslanmaya paralel olarak bireyde olusan eklem agrilari veya
diger kronik hastaliklar bireyin eskiden kolaylikla yapabildigi faaliyetlerini kisitliyor
veya yapmasina engel oluyorsa bu durum o bireyde kendi kendine yetememe veya
basgkasina muhtag olma gibi duygularin olusmasina sebep olarak bu bireylerin psikolojik
yonden de olumsuz olarak etkilenmelerine neden olmaktadir. Ayrica ekonomik sorunlara
yol acan emeklilik ayn1 zamanda bireyi sosyal agidan da etkilemektedir. Ciinkii
emeklilikle beraber birey eskiden ait oldugu sosyal gruptan ¢ikar ve sosyal iliskiler
yoniinden eskisi kadar aktif bir hayat silirdiiremez. Buradan da anlasilacagi iizere
emeklilik, barinma ve hastaliklar gibi yaslilik siirecinde yasanilan sorunlar1 yalnizca tek

bir sorun baglig1 altinda degerlendirmek yetersiz veya eksik kalacaktir. Ciinkii biyolojik
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baglamda ortaya ¢ikan bir sorun yasl bireylerin yagamlarini yalnizca biyolojik agilardan
etkilememekte ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve ekonomik acilardan da olumsuz olarak

etkilenmelerine sebep olmaktadir.

Ayrica yaghlik siirecinde ortaya ¢ikan bu sorunlar her bireyde ayni sekillerde
gerceklesmez. Herhangi bir yasli birey i¢in sorun teskil eden bir konu baska bir birey i¢in
sorun teskil etmeyebilir. Yani yaglilik siireci ve yasglilik siirecinde ortaya ¢ikan sorunlar
bireyden bireye farklilik gostermektedir. Ciinkii bu siire¢ bireyin kendi demografik

ozelliklerine ve icerisinde bulundugu cevrenin sartlarina gore farklilik géstermektedir.
2.4. Yashhk ve Yasam Kalitesi

Niifusun giderek yaslanmasi yani yasl niifusun giin gegtik¢e artmasi yaslilikta
yasam kalitesi kavraminin 6n plana c¢ikmasina neden olmustur. Ciinkii bireyler
yaslandikca eskiye oranla bedensel saglik sorunlari ile karsilagsma olasiligi daha da
yiiksek olur. Kisinin bedensel sagliginin bozulmasinin yanisira yaslandik¢a bireylerde
sosyal ve ekonomik agidan da bazi eksiklikler ve yetersizlikler olugsmaya baslar ve bu da
beraberinde psikolojik sorunlarin olusmasini tetikler (Zincir, vd, 2008: 169). Yani
yaslanma siirecinde birey bir¢ok sorunla kars1 karsiya kalir ve bu sorunlarin olugmasi ayni
zamanda o bireyin psikolojisi lizerinde de olumsuz etkilere sebep olur. Yaslilik stirecinde
ortaya ¢ikan bu sorunlarin birbiri ile birlesmesi kisinin yasamdan yeteri kadar doyum

alamamasina sebep olarak yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler.

Gilinlimiizde yaglilik iizerine yapilan baz1 programlar ve politikalar mevcuttur. Bu
programlar ve politikalar incelendiginde onlarin temel olarak insanlarin yasam siirelerini
uzatmaktan ¢ok genel saglik durumlarini artirmaya ve kaliteli bir yasam yasamalari
tizerinde odaklandiklar1 dikkatimizi ¢ekmektedir. Yani temel amac¢ "yasama yillar
katmak degil yillara yasam katmaktir"(Cetin, 2002, akt. Sener, 2007: 4). Yillara yagsam
katmak soziiyle kastedilen sey, yasl bireylerin ilerleyen yasina ragmen hayattan doyum
almasi ve yaslilik siireci igerisinde 6liimii beklemek yerine aktif bir yasam yasamasi i¢in
olanaklar olusturmaktir. Ciinkli yasli bir bireyin kaliteli bir yasam siirmesi gegirdigi

yillarina yasam katmasiyla dogru orantilidir.

Diinya Saghk Orgiitii yasam kalitesini “kendi amaclari, beklentileri, standartlar:
ve ilgilerini géz oniine alarak bireylerin iginde yasadiklar kiiltiir ve degerler sisteminde
kendi konumlart ile ilgili algilar:” bigiminde tanimlamaktadir (Gorgiin Baran, 2008: 91).
Ciinkii yasam kalitesi bireyin kendi yasamini algilayis bi¢cimidir ve bu bireyin kendi



30

yasamini nasil algiladigi da yasanilan ¢evrenin kiiltiir ve degerler sistemine gore farklilik
gosterir. Yash bireylerin yasam kalitesi; fiziksel saglik, ruhsal saglik, bagimsizlik diizeyi,
sosyal iligkileri, yasam doyumu, yasamini nasil algiladigi, yasama bakis acis1 ve

deneyimleri gibi bir¢ok faktorden etkilenir (Gordeles Beser, 2014).

Yasam kalitesini temel olarak iki Oonemli Ol¢lime gore degerlendirebiliriz.
Bunlardan ilki subjektif 6l¢lim, ikincisi ise objektif 6l¢limdiir. Subjektif 6l¢iim psikolojik
temellidir ve kisinin hayattan memnun olup olmama durumunun ifade edilmesidir.
Objektif olciim ise temelde kisinin gelir durumu, egitim seviyesi ve o an ki saglik
kosullart ile yakindan iligkilidir. Ciinkili kiginin sahip oldugu bu o6zellikler o kisinin
yasamint nasil bir gekilde siirdiirecegini biiyiik 6lciide etkiler. Bu 6zellikler disinda
kisinin sahip oldugu "hastalik ylikiiniin" derecesi de objektif Ol¢iim arasinda
degerlendirilebilir. Ciinkii yalnizca kisinin sahip oldugu hastalik degil ayn1 zamanda bu
hastaliginin derecesi de yasam kalitesini etkileyen etmenlerdendir (Gorgiin Baran, 2008:
90-91).

Yasam kalitesi kiginin kendi algisina gore farklilik gosterdigi i¢in herhangi bir
durum bir yashinin yasam kalitesi {izerinde olumlu bir etki yapabilirken, ayn1 durum diger

bir yaslinin yagam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir.

Ornegin; merdiven inip ¢ikamamanin yaslilar {izerindeki etkisini ele aldigimizda,
bu merdiven inip ¢ikamamadaki eksiklik temel olarak kisinin fiziksel islev kaybi olarak
degerlendirilir. Fakat kisinin kendi yagaminda meydana gelen bu eksikligi yine kendi
yasam niteligi lizerindeki algilayis bi¢cimi de o bireyin kendi yasam kalitesi ile dogrudan
iliskilidir. Yani bireyin yaslanma siirecine paralel olarak gilinlilk yasaminda artik
merdiven inip ¢itkamamasi ve sirf bu sebepten dolay: hastalanan herhangi bir akrabasini
ziyaret edemeyisi ve hastanin da daha sonra vefat etmesiyle bu ziyaret edebilme
olanagimin kisi i¢in imkansiz hale gelmesi bu durumun o bireyin yagam kalitesi lizerinde
olumsuz bir etki birakacagi anlamina gelir. Fakat bagka bir bireyin merdiven ¢ikamama
olaymi kendisi i¢in kitap okumak veya dinlenmek icin bir firsat olarak gdrmesi o bireyin
bu olaydan olumlu olarak etkilenmesine ve dolayisiyla yagam kalitesi lizerinde de olumlu

etkiler birakmasina yol agar (http://www.dicle.edu.tr).

Bireylerin yasam kaliteleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan diger bir faktor
de "depresyon™ dur. Depresyon yillar 6nce bilinen bir hastalik olmasinin yani sira

giiniimiizde sehir hayatinin getirdigi bazi olumsuz sartlardan dolayi daha da artmistir. Bu
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olumsuz sartlar arasinda stres, duygusal bag ve iliskilerin giin gectikge zayiflamasi ve
yasamdan beklentilerin her gegen giin artmasi gibi faktorler sayilabilir. Depresyon bireyin
tizlintiilii bir duygu durumu igine girmesidir. Depresyon siirecinde bireyde isteksizlik,
degersizlik, karamsarlik, durgunluk ve giigsiizliik duygular1 olusur ve bunun yani sira
bireyin fizyolojik islevlerinde de bir yavaglama meydana gelir (Konak ve Cigdem, 2005:
32).

Yaglhlik {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde bireylerin kronik hastaliklari
arttikga, giinliik yasam aktivitelerini yerine getiremedik¢e ve depresyon puanlari
yiikseldik¢e o bireylerin yasam kaliteleri puanlarininda ters orantili bir bicimde diistiigi
belirtilmistir (Zincir, vd, 2008: 169). Ciinkii bireyin birka¢ kronik hastaliga sahip olmasi
demek ayni zamanda onun saglik durumu agisindan mutlu bir yasam gecirmediginin
isaretidir. Saglik acisindan iyi olmayan birey ayn1 zamanda giinliik aktivitelerini yerine
getirmekte de zorluklar yasar ve bu durum da o bireyi dogal olarak "kaliteli", "aktif" bir

yasam yasamaktan alikoyar.

Yasam kalitesini genel olarak yasl bireyin igerisinde bulundugu "iyilik hali"
olarak tanimlayabiliriz. Bu iyilik halleri yalnizca tek bir boyutta degil bir kag boyutta ele
alinmalidir. Kiginin yasamindaki bu iyilik hallerini temel olarak fiziksel, manevi, zihinsel,

sosyal ve duygusal iyilik olarak siralayabiliriz (Gokge Kutsal, 2012: 8):

e Fiziksel Iyilik: Bireyin yasam siireci igerisinde zararli aliskanliklardan uzak
durmasi, dengeli ve diizenli bir bigimde beslenme aliskanli§i edinmesi,
diizenli olarak fiziksel aktivite yapip din¢ bir biinyeye sahip olmasi gibi
aligkanliklarla birey fiziksel agidan olumlu bir hal igerisine girebilir ve bu da

bireyin kaliteli bir yasam yasamasinda etkili olabilir.

e Manevi lyilik: Kisinin ilerleyen yasina ragmen yasamdan kopmamasi ve
hala yasam siireci i¢erisinde amaglarinin olmasi ve bunun yaninda ahlaki ve

etik degerlere sahip olmasi o bireyin manevi iyilik halini olusturur.

e  Zihinsel lyilik: Bu iyilik hali yine bireyin ilerleyen yagini dikkate almaksizin
yasaminda yaraticilik siirecini devam ettirmesiyle alakalidir. Yani birey "artik
benden gecti" dememeli ve 6grenme siirecine devam edip zihinsel agidan

canliligint korumalidir.
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e Sosyal lyilik: Yaslanma siirecine paralel olarak bireyin kendi kabuguna
cekilmeyip tam tersine sosyal ¢evresiyle iligsklerini canli tutmasi o bireyin
sosyal iyilik halini olusturur. Ciinkii yakinlariyla, arkadas veya komsulartyla

iyi iligkiler icerisinde olan birey sosyal agidan aktif bir yasam siirdiiriir.

e Duygusal lyilik: Bu iyilik tiiriinden kastedilen sey, bireyin baska kisilere
veya kendisine karsi olan diislinceleri anlayabilme yetenegini korumasidir.
Cinkii  bireyler  yaslandikca  daha  da  hassaslagmakta  ve
duygusallagmaktadirlar. Fakat bireyin duygusal acidan iyi bir konumda
olmasi o bireyin gereksiz yere duygusallasip moral bakimindan disiis

yasamasini engellemektedir.

Yapilan tanimlamalardan da anlasilacagi iizere yasam kalitesi kavrami yash

bireyin bir¢ok agidan iyi bir hal igerisinde olmasiyla yakindan iliskilidir.
2.4.1. Aktif Yaslanma

Niifusun artan bir sekilde yaslanmasina paralel olarak "yash" grubu igerisinde yer
alan bireylerin sorunlarida giin gectikge artig gostermektedir. Bu sorunlardan 6zellikle
bedensel ve ruhsal hastaliklar, sosyal ve ekonomik alanda ortaya ¢ikan sorunlar bireylerin
yasam kalitelerinde bir diisiise sebep olmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 DSO yasam
kalitesinin yiikseltilmesini amag¢ edinen bir kavram olarak "aktif yaslanma" kavramini
gelistirmistir." Diinya Saghk Orgiitii "aktif yaslanma'yt insanlarin yaslanirken yasam
kalitelerini yiikseltmek amaciyla saghk, katilim ve giivenlik ihtiyac¢larinin optimum
diizeye ¢ikarilmast olarak tamimlamaktadir." Buradaki aktif yaslanma kavramindan
kastedilen bireyin yalnizca fiziksel anlamda aktif, saglikli veya dayanikli olmas1 degil
ayni zamanda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yonlerden de aktif bir yasam siirmesi ve
ayrica bireyin dini agidan da faaliyetlere ve etkinliklere katilimi yoniinden bir aktiflik
kastedilmektedir. Yani aktif yaslanma yaslinin yalnizca bir yonden degil birka¢ yonden
aktif olmasiyla dogrudan iliskilidir. Ciinkii bireyin bu olanaklar agisindan aktif olmasi
onun yagslilik siirecinde kaliteli bir yasam siirdiirmesine yol acar (Kiligoglu ve Yenilmez,

2005: 188).

Aktif yaglanma bireylerin ilerleyen yasina ragmen saglikli olma halini devam
ettirmesidir. Fakat bu saglikli olma durumu yalmizca hastalik bakimindan ele

alimmamalidir. Clinkii aktif yaslanma kisinin yeterli bir sekilde beslenmesiyle, hem
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fiziksel hem de zihinsel agidan aktif bir yasama sahip olmasiyla, giivenli bir ¢evrede
yasamini siirdiirmesiyle ve sosyal cevreyle olan bagmi devam ettirmesiyle dogru
orantilidir. Kisi bu 6zellikleri bakimindan ne derece pozitif bir yagsama sahipse bu durum
kisinin o oranda aktif bir yaslilik siireci igerisinde oldugu anlamina gelmektedir. Aktif
yaslanma ayni zamanda;"beklenen yasam siiresinin uzamasiyla birlikte hayatlarimiza
eklenmis gibi olan bu “fazladan” yillarin olabilecek en yiiksek nitelikte
yasanabilmesidir"(Unalan, 2012: 15). Bu tanimlamalardan da anlasilacag iizere aktif bir

yaslilik kisinin bir¢ok acidan olumlu bir yasama sahip olmastyla elde edilir.

Yaslilikla ilgili yapilan bazi arastirmalar incelendiginde bu aragtirmalarin aktif bir
yaslanmanin belirleyicilerini saptamaya ¢alistiklar1 dikkat gekmektedir. Bu belirleyicileri
ise sOyle siralamiglardir (Cifeili, 2012: 8):

-kiiltiir - sosyal-gevresel belirleyiciler
-cinsiyet -fiziksel-gevresel belirleyiciler
- ekonomik faktorler -kisisel faktorler

-saglik ve sosyal hizmetler - davranigsal faktorler

Dolayisiyla yaslilik siirecinde birgok faktor birbiriyle iliskili olarak yasli bireyin
nasil bir yashlik siireci yasayacagini dogrudan etkilemektedir. Birey bu faktorler
acisindan ne derece olumlu ve aktif bir yasama sahipse yaslilik siirecide o derece aktif ve

kaliteli gegmektedir.
2.4.2. Yasam Doyumu

Yasam kalitesinin belli basl olciileri vardir ve bu dlgiilerden en yaygin kullanilani
ise Oznel(subjektif) ol¢ii olarak degerlendirilen yasam doyumudur. Bu kavram ilk kez
1961 yilinda Neugarten vd. tarafindan tanimlanmistir. "Doyum, beklentilerin,
gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir”. Yasam doyumu denildiginde ise
aklimiza gelen sey bir insanin hayattan bekledigi seylerle yani hayattan istedikleriyle
veya hayattaki dilekleriyle, o an da sahip oldugu seyleri karsilagtirmast ve bu

karsilastirma sonucunda elde ettigi sonugtur (Sener, ?: 5).

Bireyde yasam doyumunu saglayan bazi olgiitler vardir. Neugarten bu dlgiitleri
inceleyerek yaslilarin yasam doyumuna etki eden faktorleri ele almig ve yaslh bireylerin

yasam doyumunu 5 temel 6l¢iite gore belirlemistir (Softa ve ark., 2015: 13).
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1. Yash bireylerin yasam doyumuna etki eden faktorlerden ilki gilinliik
yasamdan alinan zevktir. Birey giinliik yasantisindan zevk almiyorsa, kendi
kabuguna cekilmis mutsuz bir bireyse o zaman yasadig1 hayattan doyum
almasi beklenemez. Ciinkii birey yasantisindan zevk aldig1 oranda doyuma

ulagmaktadir.

2. Bireyin yagaminda belirli amacinin olmasi, hayatina anlam katmasi ve gegmis
yasaminda olan seylerin sorumlulugunu kabul etmesi Neugarten' a gore
yasam doyumu flizerinde etkilidir. Yani bireyin hayati anlamlastikca ve
bireyin ilerleyen yasina ragmen amaci ve hedefleri varsa o bireyin yasam
stireci igerisinde doyuma ulagsmasi daha olasidir. Ayrica bireyin gegmisteki
yasantilarini siirekli diistiniip, onlarla hesaplasmasi ve pismanlik duymasi da

yasam doyumu iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir.

3. Bireyin tiim yasam boyunca amaglarina ulastigina inanmasi da yine bireyin
yasam doyumuna ulagmasi iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Birey eger
amaglaria ulasamadigin1 diisiiniiyorsa bu durum onun duygusal yoniini
olumsuz olarak etkileyip yasamindan zevk almamaya baslamasina neden

olur.

4. Bireyin kendini degersiz-ise yaramaz olarak gormesi birey tizerinde olumsuz
bir etkiye sebep olur. Bu ylizden yasli bireyler her ne olursa olsun kendilerine

giivenmeli ve degerli bir varlik olduklar1 inancina sahip olmalidirlar.

5. Bireyin yasama kars1 kotii ve umutsuz gozlerle bakmasi yine o bireyin
mutsuzluk diizeyini artirarak yasam doyumu seviyesini de tam tersi bir
sekilde asagilara ¢eker. Bu yiizden birey yasama karsi iyimser olmali ve

hayata umutsuz gozlerle degil zevk alarak bakmalidir.

Dogal olarak bireyin yasadig1 yasam siirecinden doyum almasi onun hayatta ne
derece aktif bir rol oynadigiyla yakindan iliskilidir. Bireyin duygusal a¢idan kendini
tatmin etmesi o bireyin yasam doyumunu etkleyen en temel etmendir. Birey duygusal
yonden kendini ne derece olumlu hissederse ve yasllik siireci i¢erisinde duygusal tatmin
diizeyi ne kadar yiiksek olursa bu durum o bireyin yasam kalitesi tizerinde olumlu bir etki

yaratir.
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2.5. Diinya’da Yashhk

Asagidaki grafikte yillara paralel bir sekilde dogusta beklenen yasam siiresinde
bir artis meydana geldigi gozlenmektedir. Beklenen yasam siiresindeki artisa bagli olarak
yash bireylerin oranlarinda da ayni artisin s6z konusu oldugu farkedilmektedir. Yaslh
bireylerin oranlarinda meydana gelen bu artig diinya tizerinde yasliligi 6nemli bir konu

haline getirmistir.

Tablo 1. Diinya Capinda Yillara Gore Yasam Beklentisi (http://apps.who.int)

Dogusta Beklenen Yasam Siiresi [ 60 Yasinda Beklenen Yasam
Diinya Siiresi
Capinda Her iki Kadin Erkek Her iki Kadin |Erkek
Cinsiyet Cinsiyet
2015 71.4 73.7 69.1 20.4 21.7 18.9
2014 71.1 73.4 68.8 20.2 21.6 18.8
2013 70.8 73.1 68.6 20.1 21.5 18.7
2012 70.5 72.8 68.3 20.0 21.4 18.6
2011 70.3 72.6 68.0 20.0 21.4 18.5
2010 69.8 72.1 67.6 19.8 21.2 18.3
2009 69.6 71.8 67.4 19.8 21.2 18.3
2008 69.1 71.4 66.9 19.6 21.0 18.1
2007 68.8 71.1 66.6 19.6 21.0 18.1
2006 68.4 70.7 66.3 19.4 20.9 17.9
2005 68.0 70.2 65.8 19.2 20.7 17.7
2004 67.6 69.8 65.4 19.2 20.6 17.7
2003 67.2 69.5 65.1 19.0 20.4 17.5
2002 67.0 69.2 64.8 18.9 20.3 17.4
2001 66.7 69.0 64.5 18.9 20.3 17.3
2000 66.4 68.7 64.1 18.7 20.2 17.1

Yash niifusta varolan bu artisin Oniimiizdeki yillarda da devam edecegi
ongoriilmektedir. 21.yy' da tiim diinya capinda yasli niifus oraninin 6nceki oranlara gore
farklilik gosterecegi tahmin edilmektedir. Tarih boyunca diinya niifusunda ¢ocuk orant
daima yaglh niifustan fazla olmustur. Fakat 2020-2025 arasindaki yillarda tarihte ilk defa
yash niifus sayisinin ¢ocuk sayisini asacagi tahmin edilmektedir. 2000 yilinda diinya
capinda ¢ocuk (5 yas ve alt1) sayis1 627 milyon iken yagl niifus sayist 473 milyon idi, bu
rakamin 2025 yilina kadar ¢ocuk niifusunda yaklasik olarak 650 milyon, yasl niifusta ise
714 milyon olacagi, 2050 yilina gelindiginde ise ¢ocuk niifusunun yaklasik 592 milyon,
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yasli niifusun ise 1,5 milyon olup iki niifus arasindaki farkin gittikge belirgin bir hal
alacagi tahmin edilmektedir (United Nations, 2014, akt. Higo ve Khan, 2016: 149).

Grafik 1. 2000-2050 Yillar1 Arasinda Yas Gruplarina Gore Niifus Artigi
(http://www.un.org/, 2015)
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Yukaridaki grafikte yash niifusun yillara paralel bir sekilde arttig1 ve bunun tam
tersi bir sekilde diger yas gruplarindaki niifusun da ayni dogrultuda devam ettigi
goriilmektedir. On goriilen verilere gore, 60 yas ve iizerindeki yasl kisilerin sayisindaki
artisin Oniimiizdeki yillarda da devam ederek toplam niifus igerisindeki yeri acgisindan

biiyiik bir artis gosterecegi tahmin edilmektedir.

Yasl niifustaki bu artis tim diinyada ayn1 sekilde ilerlememekte, iilkeden iilkeye
farklilik gostermektedir. Bu farklilik oOzellikle ekonomik bakimdan gelismis ve
gelismekte olan iilkeler arasinda kendini gostermektedir. Geligmis iilkelerin ¢ogunda,
Ozellikle Avrupa' da, dogum oranlarinin azalmasi ve yasam beklentisinin giin gectikce
artmaya baslamasindan dolay1 yash niifus orani 19.yy' in sonundan itibaren yavasca

artmaya basladi (Rowland, 2009, akt. Higo ve Khan, 2016: 151).

Giliniimiizde demografik degisimlerin yasandigi gelismekte olan {ilkelere
bakildiginda, bu tilkelerin yasadigi demografik degisimler son zamanlarda en gelismis
iilkelerin tecriibe ettiginden bile ¢ok daha hizli bir sekilde degistigi goriilmektedir. Yani

geligmis iilkelerin ¢ogu niifuslarinin yaslanmasini yillar dncesinden planlamiglarken,
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gelismekte olan iilkelerde bu durum ani bir bicimde olusmaya baglamigtir. Durumun
boyle olmasi bu tilkelerin aile yapilari, politikalari, ekonomileri ve kiiltiirel normlari gibi
cogu sosyal kurumlarimin hizli bir bigimde artan niifus i¢in gerekli diizenlemeleri

yapmasinda ¢ok az zamaninin oldugu anlamina gelmektedir (Higo ve Khan, 2016: 151).
2.6. Tiirkiye’de Yashhk

Tiirk kiiltiirtinde yaglilara genel olarak baktigimizda yaslilarin toplum i¢in biiyiik
onem arzettigi dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii Tiirk toplumunda genellikle yaglh insanlara
sevgi, saygl ve bagllk duygular ile yaklasilmaktadir. Ornegin; "su kiigiigiin sdz
biiyliglin" atas6zii Oguzlara kadar dayanmakta ve bu atasdziinde yaslilara deger vermenin
onemine vurgu yapilmaktadir. Ayrica Tiirklerin Islamiyeti kabul etmesiyle beraber
yaslilara gosterilen saygi Tiirk toplumunda daha da artmaya baglamistir. Bunun en 6nemli
sebebi Kuran-1 Kerim' de yaslilar1 yiicelten ayetlerin bulunmasidir. Isra siiresinin 23.
ayetinde “Rabbin, O’'ndan baskasina kulluk etmemenizi ve anne-babaya iyilikle-
davranmayr emretti. Sayet onlardan biri veya ikisi senin yaminda yaslhilhiga ulasirsa,
onlara: «Ofy bile deme ve onlari azarlama; onlara giizel séz soyle”
buyurmaktadir(Ozmen, 2013: 111). Buradaki ifadelerden de anlasilacag: iizere Tiirk
toplumu yasl bireylere karsi olumlu bir tutum sergilemekte ve onlara sevgi, saygi iyi

niyet, merhamet ve baglilik duygulari ile yaklagmaktadir.

Tiirk toplumunun yaslhlara saygi ve merhamet ile yaklagmasi toplum igerisinde
yashilar hakkinda olumsuz deger yargilarinin olusmasinin 6niine gegememistir. Cilinkii
Tirk toplumunda ayn1 zamanda “Yas yetmis, is bitmis”, “Aga¢ yasken egilir”, “Kurt
kocaywinca, kopegin maskarasi olur”, “Esek kocamakla tavla basi olmaz” gibi atasozleri
ve “Captan diismek”, “Ciirtige ¢tkmak”, “Ununu elemis, elegini asmig”, “Elin ermez,
giiciin yetmez”, “Ele senlik olursun”, “Artik kiosende oturma zamani”, “Yasindan
utanmiyorsan, ak saglarindan utan!” gibi deyimlerle yashlar i¢in olumsuz deger yargilar
da gelistirilmistir (Ozmen, 2013: 111). Bu deger yargilariyla yashligin artik olumsuz ve
ise yaramaz bir siire¢ oldugu vurgulanmistir. Ornegin; "yas yetmis is bitmis" atasdziiyle
artik yaslilikta yapilacak herhangi bir seyin kalmadigi, insanin diinya islerinden elini
ayagini ¢ekmesi, giiciiniin bitmesi, herhangi bir ise yaramadigi vurgulanmistir ve bu
atasOzii ayn1 zamanda yas1 ilerlemis insandan fayda beklenmez anlam1 tasimaktadir. Yine
ayni sekilde "c¢iirige c¢ikmak" deyimi de yaslanmaya bagli olarak bireylerin ise

yaramamaya basladigina dikkat ¢cekmistir.
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20. yy toplumlar i¢in biiyiik bir devrim noktasi olmustur. Ciinkii bu yiizyilda
ortalama yasam siiresi uzamis ve toplumlar niifus dinamikleri agisindan bir degisim
siireci igerisine girmislerdir. Diinyadaki tiim topluluklarin niifus dinamiklerini ele alip
inceledigimizde, genel niifus artis hizinin giderek zayifladigi géze carpmaktadir. Genel
niifus artis hizinin azalmasi da toplam niifus pay1 icerisinde yaglilarin oraninin artmasina
neden olmustur. Bu sebeplerden dolay: ise artik diinyamiz giderek artan bir sekilde
demografik yaslanma siirecine girmislerdir. Tiim diinyada gozlenen bu demografik
degisim siireci lilkemizde de olusmaya baslamistir. Tiim bu gelismelerden dolay1 artik
tilkemizde de yash niifus gozardi edilemeyecek bir sekilde artarak genis bir toplumsal
kesimi olusturmakta ve iilkemiz i¢in merkezi bir 6nem teskil etmeye baslamistir (Hotar,

2012, akt. Yildiz, 2013: 16).

Tablo 2. Tiirkiye’de Yillara gére Yasam Beklentisi (http://apps.who.int)

Dogusta Beklenen Yasam Siiresi 60 Yasinda Beklenen Yasam Siiresi
Her ki Kadin Erkek Her ki Kadin Erkek
Tiirkiye Cinsiyet Cinsiyet

2015 75.8 78.9 72.6 21.1 23.0 19.0
2014 75.5 78.6 72.3 21.0 22.9 18.9
2013 75.2 78.3 72.0 20.8 22.8 18.7
2012 74.8 78.1 71.6 20.7 22.6 18.6
2011 74.5 77.8 71.3 20.5 22.5 18.4
2010 74.2 77.6 70.9 20.4 22.4 18.2
2009 73.9 77.3 70.6 20.2 22.3 18.0
2008 735 77.0 70.1 20.0 22.1 17.9
2007 73.2 76.6 69.8 19.9 22.0 17.7
2006 73.2 76.3 69.4 19.7 21.9 17.6
2005 72.4 75.8 69.1 19.6 21.7 175
2004 72.0 75.4 68.7 19.5 21.5 17.3
2003 71.6 75.0 68.3 19.3 21.4 17.2
2002 71.2 74.6 67.9 19.2 21.3 17.2
2001 70.8 74.2 67.5 19.2 21.2 17.1
2000 70.4 73.8 67.1 19.1 21.1 17.0

Yukaridaki grafikte de goriildiigli lizere dogusta beklenen yasam siiresi yillara
paralel olarak artmakta ve buna bagl olarak 60 yas diizeyine ulasan niifiis sayisida
giiniimiize ulastikca artis gostermektedir. Bu durum yash bireylerin toplam niifus
icerisinde hem sayisal hemde oransal agilardan bir artis géstermesine neden olmustur.

Yaglanma ka¢inilmaz ve geri doniilmesi imkansiz bir siirectir. Tipki bebeklik,
cocukluk, ergenlik, yetigskinlik donemleri gibi yaslilik donemi de insanlarin gelisim

evrelerinden bir tanesidir. Saglik Bakanligi'ndan elde edilen verilere baktigimizda 65 yas


http://apps.who.int/

39

ve iizeri yashlarin sayisinmn son 30 yilda % 63 artis gosterdigi goriilmektedir. TUIK

verilerinden elde edilen bilgiye gore ise 2023 yilina geldigimizde Tiirkiye' de yash

insanlarin yani 65 yas istii kisilerin sayisinin % 10,2' ye ulasacagi dngoriilmekte ve bu

durum Tirkiye' nin de diinyadaki yasl iilkeler arasina girecegi anlamina gelmektedir

(Ozmen, 2013: 112).

Tablo 3. 2007 ve 2015 Yillar1 Arasinda Toplam Niifus ve Yash Niifus (www.tuik.gov.tr)

Toplam Erkek Kadin
Yil Yas grubu Toplam Erkek Kadin Oran (%)
Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi

2007 Toplam 70586 256 35376 533 35209 723 100,0 100,0 100,0
65 + 5000175 2150103 2850072 7,1 6,1 8,1

2008 Toplam 71517100 35901 154 35615 946 100,0 100,0 100,0
65 + 4893423 2139481 2753942 6,8 6,0 7,7

2009 Toplam 72561 312 36462470 36098 842 100,0 100,0 100,0
65 + 5083414 2222764 2860650 7,0 6,1 7,9

2010 Toplam 73722988 37043182 36679 806 100,0 100,0 100,0
65 + 5327736 2331029 2996 707 7,2 6,3 8,2

2011 Toplam 74724 269 37532954 37191 315 100,0 100,0 100,0
65 + 5490715 2397925 3092790 7,3 6,4 8,3

2012 Toplam 75627 384 37956 168 37671216 100,0 100,0 100,0
65 + 5682003 2473913 3208090 7,5 6,5 8,5

2013 Toplam 76 667 864 38473360 38194 504 100,0 100,0 100,0
65 + 5891694 2561074 3330620 7,7 6,7 8,7

2014 Toplam 77695904 38984 302 38711602 100,0 100,0 100,0
65 + 6192962 2699423 3493539 8,0 6,9 9,0

2015 Toplam 78 741053 39511191 39229 862 100,0 100,0 100,0
65 + 6495239 2843442 3651797 8,2 7,2 9,3

Yukaridaki grafikte Tiirkiye' de 2007-2015 yillar1 arasinda Adrese Dayali Niifus

Kayit Sistemi (ADNKS)' nin elde ettigi sonuglara goére 2007' den 2015' ¢ kadar gelen siire

icerisinde toplam niifusun artisina paralel bir sekilde yash niifusun da arttig

gozlenmektedir. Buradaki verilerden de anlasilacagi iizere yasli niifus iilkemizde dahil

olmak {izere tiim diinyada artan bir egilim gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. ARASTIRMA BULGULARININ YORUMLANMASI

Yaslanma Siirecinde Karsilasilan Sorunlarin Yasam Kalitesine Olan Etkileri:
Elazig ili Ornegi" baslhikli ¢alisma kapsaminda ilk olarak Elazig ilinde bulunan 65 yas ve
istli bireylerin yaslanma siirecinde karsilagtiklari sorunlar1 agiga ¢ikarmak ve bu
sorunlarin yagli bireylerin yasam kalitelerini ne 6lglide ve hangi agilardan etkilediklerini
tespit etmek amaciyla 6rneklem grubu olarak segilen yasli bireylere derinlemesine
miilakat uygulanmistir. Arastirma grubu belirlenirken bu 6rneklem igerisindeki bireylerin
her sosyo-ekonomik diizeyden olmalarina 6zen gosterilerek, bu kapsamda 25 erkek ve 25

kadin olmak iizere toplam 50 yash bireyle goriisme yapilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular yash bireylerin demografik
ozelliklerinin yanisira yashlik siirecinde karst karsiya kaldiklari gesitli sorunlarda goz
oniinde bulundurularak yorumlanmistir. Yapilan yorumlamalara goriisme esnasinda

gozlemlenen verilerde eklenmis ve gerektiginde ¢esitli kiyaslamalara bagvurulmustur.

3.1. Demografik Ozellikler

Arastirma bulgularinin degerlendirilmesi kisminda 6rneklem grubundaki kisilerin
genel Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak agisindan ilk olarak katilimcilarin
demografik ozellikleri betimlenmektedir. Bu bolimde katilimcilarin yas dagilimlari,

medeni durumlari ve egitim durumlarina iligkin bilgilere yer verilmektedir.
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3.1.1. Yas

Grafik 3. Yas Dagilimi
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Yukaridaki grafikte 6rneklem grubunda gériisme yapilan yaslt bireylerin yas
araliklarina dair veriler yer almaktadir. Bu bireylerin biiyiik cogunlugunu “65-74" yas
araligina sahip bireyler olustururken; en az kesimi ise “85 ve Uistli” yas araligina sahip

bireyler olusturmaktadir.

3.1.2. Medeni Durum

Grafik 4. Medeni Durum Dagilimi
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Aragtirma kapsaminda goriigme yapilan kisilerin medeni durumlar1 goz Oniine
alindiginda bu bireylerin yarisindan fazlasinin (%54) evli oldugu goriiliirken; erkek ve
yaslt kadinlarin medeni durum grafiginde biiyiik bir fark oldugu dikkatimizi ¢gekmektedir.
Erkek yaslilarin %72'sinin yani bilyiik bir cogunlugunun evli, kadin yashilarin da tam

tersine %64'linilin dul oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2015 yilinda yashlar ile ilgili istatistiklerine
baktigimizda cinsiyetler arasinda medeni durum agisindan benzer bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. TUIK (2015) verilerine gore esi 6lmiis yash erkeklerin oram1 %12,2 iken,

yasli kadinlarda ise bu oran %50,5'e ulasmustir (http://www.tuik.gov.tr).

Kilicoglu ve Yenilmez'in huzurevindeki yashilarin yasam kaliteleri {izerine
yaptiklar1 bir ¢alismada medeni durum ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliskinin ve
baglantinin olmadigin1 sdylemislerdir. Yani ¢alismaya gore huzurevinde kalan bir yash
icin esinin varlig1 veya yoklugu onun yasam kalitesini etkilememektedir (Kilicoglu ve
Yenilmez, 2005: 192). Fakat bizim ¢alismamizda elde edilen verilere gére, medeni durum
ile yasam Kkalitesi arasindaki iliskinin evde yasamini sitirdiiren yaslilar a¢isindan olduk¢a
onemli bir rol oynadig1 dikkatimizi ¢ekmistir. Calismanin diger bdliimlerinde yasam
kalitesi ve medeni durum arasindaki iliski bireylere yoneltilen bazi sorulara aldigimiz

cevaplarla daha da detayli anlatilacaktir.
3.1.3. Egitim Durumu

Kilavuz, egitimin yaslilik siirecinde 6nemini vurgulayarak yaslilarin kaliteli ve

aktif bir yasam gecirmelerinde egitim olgusunun biiyiik bir islevi oldugunu
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sOylemektedir. Bireylerin egitim diizeyi yashlarin hayata basarili bir sekilde uyum
saglamasi i¢in planlar yapmasinda etkili olan bir faktordiir. Yaslanmaya paralel olarak bu
bireylerin diger insanlarla iligki ve etkilesimlerinde eskiye oranla bir azalma meydana
gelir. Azalan bu iletisim ve etkilesimin yaslh birey {izerindeki olumsuz etkisi yine bireyin
sahip oldugu egitim diizeyi ile asilabilmektedir. Ciinkii bireylerin egitim diizeyinin
yiiksek olmas1 onun ufkunu genisleterek yeni ilgi alanlarina yonelmesine, diger insanlarla
iletisimini devam ettirmesine, yaslilikla beraber artan bos zamanlarini daha aktif ve

faydali bir sekilde gegirmesine firsat saglamaktadir (Kilavuz, 2002: 63-64).
Grafik 5. Egitim Durumu Dagilim1
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Calisma kapsaminda 6rneklem grubu igerisindeki yasli bireylerin genel olarak
egitim grafigine bakildiginda ¢ogunlugunun okur-yazar olmadigi dikkat ¢ekmektedir.
Ayrica egitim diizeyinde cinsiyetler arast dnemli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Gorlisme yapilan kadinlarin yarisindan fazlasi yani %68'i okuryazar olmadiklarini ifade
ederken erkeklerde bu oran %28 olup kadinlara kiyasla ¢ok daha azdir. Ayrica okur-yazar
olmama durumunun disinda diger tiim egitim diizeylerinde de erkeklerin oraninin
kadinlara gére daha yiiksek oldugu dikkatimizi ¢ekmektedir. Arastirmada erkek-kadin
arasindaki egitim diizeyi farkliliklari onlarin ayn1 zamanda bos zaman faaliyetlerini
degerlendirme ve bagskalariyla etkilesim igerisine girip kendilerine yeni bir sosyal ¢evre

olusturma acisindan da birtakim farkliliklarin olusmasina sebep olmustur.

Kadinlara neden okula gitmedikleri soruldugunda ise A.K.(74) sunlar ifade

etmistir:

"Ben okula 20 giin gittim ve babam yollamadi beni okula, okuldan aldi. Ciinkii o
zaman bu kadar rahatlik yoktu, kizlar serbest degildi bu kadar. Aslinda biz simdiki
genglere gore ¢ok daha terbiyeliydik, agirbaglydik ama babam yine de hep derdi ki; "Bu
kiz okula giderse baskasina mektup yazar ve evden kagar" o yiizden okula gitmeme izin
vermedi. Tabi ben yine de gayret ettim ondan bundan séktiim okumay. Simdi

okuyabiliyorum cat pat."

A K.(74)'nin bu ifadeleri gegmis zamanlarda okula gitme acisindan kizlar iizerine

kurulan baskiy1 agik¢a gozler oniine sermektedir. Durumun bodyle olmasi ise kadinlarin
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egitim diizeylerinin erkeklere gore diisiikk bir seviyede olmasina yol agmistir. Ayrica
TUIK' in yashlarla ilgili 2015 istatistiklerine bakildiginda ise yine egitim diizeyi
acisindan cinsiyetler arasinda 6nemli bir farklilik olduguna deginilerek, tiim egitim
diizeyleri icin yash erkek niifusun egitim ortalamasinin yash kadin niifusun egitim

ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirtilmistir (http://www.tuik.gov.tr).
3.2. Maddi Durum Tle Tlgili Bulgular

Maddi durum yash bireyler acgisindan olduk¢a 6nemli bir faktordiir. Ciinkii
bireylerin yaslanma siireclerine paralel olarak, saglik ve bakim anlaminda harcama
yaptiklari alanlar da giderek artis géstermektedir. Eger bireyin sosyal giivencesi varsa ve
sahip oldugu bu gelir diizeyi o bireyin saglikli ve rahat bir sekilde yasamasina olanak
sagliyorsa bireyin yasam doyum seviyesi yiikselir ve sosyal katilim ve sosyal uyum

yoniinde bir artis meydana gelir (Ariogul vd. 2008: 81).
3.2.1. Gelir Durumu

Grafik 6. Gelir Durumu Dagilimi
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Yukaridaki grafiklerde yaghi bireylerin gelir durumlar oransal acilardan
verilmistir. Grafikteki veriler dogrultusunda yaglilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun gelir
durumunun orta diizeyde yani 1100-1500 araliginda oldugu goriilmektedir. Gelir durumu
2100 ve iistii olan yasl bireylerin oran1 %8'lik gibi kii¢iik bir dilimi olusturmasina ragmen
"Geliriniz ihtiyaglarinizi karsilamaya yetiyor mu?" sorusu soruldugunda yash bireylerin
yarisindan fazlasi "yetiyor" cevabini vermislerdir. Yash bireylerin gelir diizeyleri diisiik

olmasima ragmen "yetiyor" cevabini vermelerinin sebebi maaglarinin yalnizca somut
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olarak varligin1 temel almalar1 olmustur. Gorlisme esnasinda yasli bireylerin verdikleri

n.-n

cevaplar genel olarak "kimseye muhta¢ degiliz", "cok siikiir maagimiz var" seklinde
olmustur. Yani onlara gére maaslarinin diisiik veya yetersiz olmasi pek bir anlam ifade
etmemektedir. Yaslilar i¢in 6nemli olan tek sey maaslarinin somut olarak var olmasi ve
baskalarina muhta¢ olma duygusunu yasamamalaridir. Bu durum somut/objektif bir
degisken olarak ele alinan “gelir durumu” faktoriiniin siibjektif unsurlar igcerebildigini ve
yasam doyum seviyesi anlaminda bireyin yasam kalitesini etkileyen bir faktor olarak ecle

aliabilecegini bize gostermektedir.

Grafik 7. Geliriniz Ihtiyaclarimzi Karsilamaya Yetiyor Mu?
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Geliriniz ihtiyaglariniz1 karsilamaya yetiyor mu? sousuna "Evet" cevabini veren

A K.(74-kadm):

"Gelirimiz ¢ok siikiir yetiyor, zaten biz dyle pek asiriya kagmayiz neye ihtiyacimiz
varsa sadece onlart aliriz. Bir yashinin da zaten neye ihtiyact olabilir ki yiyecek, icecek,
ilaglar, dogalgaz, elektrik gibi seylere para harcariz baska da birseye para gitmez. Zaten
ben etegimi bile eskiden beri kendim dikerim, iki parcay: iist iiste getirir diker giyerim.
Amag zaten tistiimiizii 6rtmek degil mi? Ne gerek var o kadar para verip kiyafet almaya.
Hazira dag dayanmaz tutumlu olmayt bileceksin ki paran sana yetsin. Allah kimseyi

kimseye muhtag etmesin."
Yine ayni sekilde "yetiyor" cevabini veren A.T.(70-erkek):

"Yetiyor, ¢ok siikiir. Eger asiriik etmezsek, normal bir sekilde davranirsak yeter
tabiki de. Ama har vurup harman savurursak yetmez, aldigimiz maas sonug¢ta 1500 ve 0
maasla ge¢inmek bize bagh. Allah bunun eksikligini vermesin, kimseye muhtag¢ etmesin.

Cok siikiir halimize.”
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Orneklem grubundaki kisilerin verdigi cevaplar gdéz &niinde bulundurulacak
olursa yasli bireylerin bagkalarina muhtag olmaktansa az da olsa kendi maaslarinin olmasi

onlarin "maasimiz c¢ok siikiir yetiyor" demelerine sebep olmustur.

Yasl bireylerin ellerindeki imkéanlarinin kendi yasam standartlarini yiikseltip
yiikseltmedigini dikkate almadiklarinin diger bir gostergesi de maddi varliklar yoniinde
arastirma kapsamina giren yasli bireylere yoneltilen sorulara alinan cevaplardadir. Yash
bireylere "Maddi varliklariniz nedir?" sorusu soruldugunda genel olarak ev ve tarla sahibi
olduklarimi belirtmislerdir. Yash bireylere ev icerisinde yasamini zora sokacak bir
sikintisinin olup olmadig soruldugunda ise bircogu "kendi evimiz ¢ok siikiir", "bagimizi
sokacak bir yerimiz var siikiir" gibi cevaplar1 vermislerdir. Yani onlar i¢in énemli olan
tek sey yasamini hangi sartlarda ve hangi ortamlarda ne derece iyi gecirip gegirmedigi
degil kimseye muhta¢ olmadan yasamlarini devam ettirmeleridir. Goriisme sirasinda
yaptigimiz gozlemlerden elde edilen verilere gore yash bireylerin ¢ogunun evi sobali
olmasmin yanisira asansorlii de degildir. Fakat yaslilarin hemen hemen higbiri bu
durumdan sikayetci olmamustir. Onlar i¢in 6nemli olan tek sey evlerinin somut olarak var

olmas1 ve kimseye muhta¢ olmadan yasamlarini siirdiirmeleridir.

F.T.(78-kadin)' nin ifadeleri yaslilarin maddi varliklarin niteliginden ¢ok somut

olarak var olmasini1 6nemsediklerini agikca bize gostermektedir. F.T. (78-kadin):

"Hi¢bir stkintim yok kizim. Cok siikiir bir evim var daha ne olsun. Ya onun bunun
evinde kalsaydim ne yapacaktim. Yagllarin yiizii soguktur kimse kabul etmez seni evinde.
Evine alsa bile Gonlii istemezki kalasin sen onlarla... Allah yaghlari ele avuca

diistirmesin. Iyi kotii bagimi soktugum bir evim var daha ne isterim."

F.T.'nin ifadelerinden de anlasilacag: iizere yasl bireyin maddi anlamda yetersiz
ve kotii sartlarda olsalar bile herhangi bir istekte bulunmamalar1 dikkat cekicidir.
Yashilarmm maddi anlamda veya yasadigi ortam agisindan kaliteli bir yasam siirdiiriip
stirdlirmemesi onlar i¢in 6nemsiz bir durumdur. Yani yash bireyler i¢cin 6nemli olan sey
maddi boyut degil maddiyatin “kimseye muhta¢ kalmama” Olgiisiinde sagladigi
giivencenin verdigi duygusal tatmindir. Yasam Xkalitesi kisinin iginde bulundugu
durumdan memnun olmasi ile dogru orantili oldugundan dolay1, bu bireylerin duygusal

yonden yasamdan doyum almalari1 onlarin yasam kalitesi seviyesini yiikseltmistir.

Ozmete yaptig1 bir arastirmasinda bu calismanin sonuglarmna benzer bulgular

ortaya koymustur. Ona gore yaslh bireyler yasadiklar1 ortami fiziksel agidan (oda sayisi,
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merdiven, yeterlilik, yashlik sartlarina uygunluk vb.) degerlendirmek yerine genel olarak
o evin sahibi olma acisindan degerlendirmislerdir. Bu degerlendirmeye ise Ozmete su
ifadelerle agiklik getirmistir. Ona gore bu durum yaslilarin zor sartlar altinda ev sahibi
olmalar1 ve yaghliklarinin getirmis oldugu "mevcut durumdaki sartlarla yetinme
duygusu" olarak agiklanmalidir. Yani onlar i¢in dnemli olan evlerinin fiziksel agidan nasil
bir durumda oldugu degil, asil 6nemli olan o evde yasamlarini mutlu ve huzurlu bir

bi¢imde siirdiirmeleridir (Ozmete, 2008: 13).

Yash bireylerin maddi acidan diisiik bir seviyede olmalarina ragmen kendilerini
maddi durum olarak yeterli gormelerinin diger bir sebebi de zorunlu ihtiyaglar disinda
yasam kalitelerini ve yasam doyum seviyelerini yiikseltecek herhangi bir etkinlikte
bulunmamalaridir. Gorligme yaptigimiz bireylerin 6zellikle kadinlar olmak tizere hemen
hemen hepsi kendilerini eglendirecek, zamanlarin1 verimli ve aktif gegirecek, yasamdan
doyum ve zevk almalarin1 saglayacak herhangi bir faaliyette bulunmadigi dikkatimizi
cekmistir. Yasl birey tam tersine yaslandik¢a daha ¢ok evde zaman gecirmeye baglamis
ve kendini dis diinyadan, sosyal ¢evreden giin gegtikce soyutlamistir. Durumun bdyle
olmasi o bireyin saglik, aligveris vb. gibi zorunlu ihtiyaclar disinda hicbir yere harcama

yapmadigini ve dolayisyla fazladan gelire ihtiya¢ duymadiklarini géstermektedir.
3.3. Sosyal Durum {le Tlgili Bulgular

Yasl bireyin yasam kalitesi lizerinde belirleyici rol oynayan etmenlerden bir
tanesi de bireyin sosyal durumudur. Yashilik donemi igerisinde olan birey i¢in sosyal
ithtiyaclarinin karsilanmasi ve buna bagh olarak yalnizlik hissi duymamasi son derece
onemlidir. Sosyal iliskiler disinda ayni zamanda bireyin bir ise yaradigini ve bir is
basardigini hissetmesi de o birey agisindan 6nem arz eden bir durumdur. Bu siirecler yagh
bireylerin yasamina anlam katmasina yardimci olarak ayn1 zamanda hayattan kopmalarin
da engellemektedir. Yasl bireylerin yaslilik siireci icerisinde sosyal iligkilerini aktif
tutmasi yalnizca aile, akraba, arkadas iliskilerinin nasil olduguyla alakali olmayip ayn
zamanda o bireylerin yaptiklari hobilerle de yakindan iligkilidir. Yani bireyin sosyal
iligkilerinin aktif olmasimnin yanisira herhangi bir ugrasta veya aktivitede bulunmasi o
bireyin sosyal agidan yasam kalitesinin yiikselmesine ve yasamdan zevk almaya

baslamasina yol agmaktadir (Gorgiin-Baran, ?: 2).

Dolayisiyla bireyin sosyal acgidan kaliteli bir yasam siirdiirlip stirdiirmedigini

belirlemek agisindan bu bdliimde bireylerin aile, akraba ve arkadaslariyla goriisme
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durumlarini, giin igerisinde sosyal yasantilarini nasil gecgirdiklerini ve bos zamanlarinda
aktivitelere olan ilgilerini tespit etmek amaciyla bazi sorular iizerinden gerektiginde

grafikler kullanilarak yorumlamalara gidilmistir.

3.3.1. Yash Bireylerin Yasadiklar1 ve Yasamak Istedikleri Kisiler Acisindan

Degerlendirilmesi
"Hanmim Oldiigiinde O Ev Islemez Paslanir"
“Insanin Kocast Onun Arkasindaki Dag Gibidir”

Bireylerin yagsam kalitelerini ve yasam doyum seviyelerini belirleyen faktorlerden
bir tanesi de, o bireyin nerede ve kimlerle yasadigidir. Ciinkii bireyin siirdiirdiigii hayattan
memnun olup olmamasi yasadigi kisilerle ve bu kisilerle olan iliskileriyle dogru orantili
olup bireyin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Orneklem grubumuzu olusturan
yash bireylere kimlerle yasadiklar1 soruldugunda %34l esiyle, %20°si ise es ve
cocuklariyla birlikte yasamini siirdiirdiigiinii belirtmistir. Dolyistyla yagl bireylerin ¢cogu
yasamini esiyle beraber siirdiirmektedir. Fakat cinsiyet ayrimi ag¢isindan duruma
baktigimizda erkeklerin neredeyse yarisi yasamlarimi esleriyle beraber stirdiiriirken;

kadinlarda esiyle beraber yasama orani erkeklere gore cok daha diisiiktiir.

Grafik 8. Kimlerle Yasiyorsunuz?
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M Erkek M Kadin

Kadinlarin esleriyle beraber yagama oranlarinin diisiik olmasinin en 6nemli sebebi
dulluk sorununun erkeklerden ziyade kadinlarda daha fazla kendisini gdstermesi
olmustur. Yukaridaki grafikten elde edilen verilerden hareketle dul kalan kadinlarin

baskalariin yaninda kalmaktansa daha ¢ok tek yasamayi tercih ettikleri sdylenebilir.

Orneklem grubundaki yashi kadinlardan biri olan F.T.” ye neden tek yasadig
soruldugunda F.T.(78-kadin) sunlar1 ifade etmistir:

"Cocuklarim benim camimin bir pargasi kimse bana yanmasa bile evlatlarim
vanar. Fakat yine de ¢ocuklarimla yasamak istemem. Ciinkii cocuklarim evliler, hepsinin
kendine gore diizeni var, gidip diizenlerini bozup, huzurlarint kagirmaya ne gerek var.
Ogluma gitsem gelin dir dir edip oglumun basimin etini yiyecek, kizima gitsem damat
kizima soylenecek. Gelin ve damat el cocugudur, sen diismiissiin, hastalanmissin,
olmiissiin, kalmissin umurlarina bile gelmez. En azindan simdi tek olsam da kendi
evimdeyim, minnetsiz ekmegimi yiyip, suyumu i¢iyorum. Allah yashlari ele avuca

diistirmesin."”

F.T.(78-kadin)' nin ifadelerinden de anlasilacagi ilizere yaslilar kendilerini
baskalarmin yaninda yiik olarak hissettikleri ve ¢ocuklarinin huzurlarini, diizenlerini
bozacagini diisiindiikleri i¢in esleri 6ldiikten sonra ¢ocuklariyla birlikte yasamaktansa tek
basina yasamayi tercih etmektedirler. Tek yasamak yaslilar i¢in yalnizlik basta olmak
lizere baz1 zorluklara yol agsa da birey bu zorluklar1 goze alarak baskasina muhtag

olmadan yasamay1 tercih etmistir. Dolayisiyla tek yasamak bireyin yasam kalitesini
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artiran bir etmen olmayip, bireyin kotii sartlar igerisinden tercih ettigi en iyi olanak olarak

ortaya ¢ikan bir tecih olmaktadir.

Yumurtact’ ya gore; giiniimiiz dlinyasinda bir takim gelismelere paralel olarak aile
yapisinda bir doniisiim yasanmis ve eskiden var olan geleneksel(genis) aile tipi zamanla
yerini gittikce daralan c¢ekirdek aile tipine birakmistir. Kadinin c¢alisma hayatina
girmesiyle beraber artik eskisi gibi yaslilara zaman ayrilamamaya baslanmigtir. Fakat
kadinin ¢alismadig1 evlerde de aile i¢inde yasanan tartismalardan dolay1 yagh bireyler
zamanla ev icerisinde istenmemeye baslanmakta ve haketmedikleri davraniglarla
karsilagmaktadirlar. Tiim bu sebeplerden dolay1 evde yalniz yasayan yash bireylerin

sayist zamanla artmaya baslamistir (Yumurtaci, 2013: 15).

F.T.” nin ifadeleri Yumurtact’nin sdylediklerini kanitlar niteliktedir. Ciinkii F.T.
cocuklartyla beraber yagamasinin, onlarin aile huzurlarini bozacagini diisiinmektedir ve
bu ylizden yasamini tek basma siirdiirmeyi tercih etmistir. Bu durum bireylerin
cocuklariyla olan iligkilerinin yaglanma siirecine paralel olarak degisiklik gosterdigini ve
bu degisiklik yaslilarin kendilerini ¢ocuklarinin yaninda dahi fazlalik olarak gérmelerine

yol agmustir.

Yalniz yasayan yasli bireylere bu durumdan memnun olup olmadiklar1 ve yalniz

yasamanin zorluklari soruldugunda ise R.F.(65-kadin) soyle cevap vermistir:

"Evliyken hayat tozpembeymis, simdi hayat ¢ok zor. Esim 6ldiikten sonra tiim yiik
bana kaldi, o zaman ¢ocuklarim heniiz evlenmemisti, maddi olarak sikintidaydik. 1000t]
maasla nasil geginiririm? Diye ¢ok diisiindiim. 1-2 yil iyice artik ¢cokmiistiim ama sonra
mecbur kalinca insan alistyor. Evin tiim ihtiyaglari, ¢ocuklarin sorumlulugu herseyle
kendi basima ilgilendim. Tek oldugum icin ¢ok ezildim, ¢ok yiprandim kizim. Hi¢ insan
tek yasamaktan memnun olur mu? Ciinkii insanin tek basina cani sikilyyor ve bir sorunun
oldugunda hemen yaminda sana yetisecek kimsen olmuyor. Insamin kocasi onun
arkasindaki dag gibidir. Bir evde baba varsa o insanlarin sirti yere gelmez. Hastalik
yoniinden de ¢ok zorlandim. Hasta oldugunda tek kalmanin zorlugunu daha ¢ok
anliyorsun eger yaninda biri olursa hastalaninca sana yardimci olur, suyunu-ilacini bile
getirse senin i¢in kardwr ama tek oldugun zaman kendi basinin ¢aresine élsen de bakmak
zorundasin. Eskiden kocam on ayak olurdu, beni gotiiriirdii ama simdi giderken
muhakkak baskasina agiz egiyorum ki gelsin beni hastaneye gotiirsiin. Simdi, belki

diyeceksin ki: Cocuklarin var teyze yalniz degilsin. Ama éyle olmuyor kizim. Insanin
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kocasina nazi gegtigi gibi ¢ocuklarina ge¢miyor. Kocamdan herseyi isteyebiliyordum

minnetsiz."

R.F.(65-kadin) yalniz yasamaktan memnun olmadigini ifade etmistir. R.F." nin
ifadelerinde yalniz yasamaktan memnun olmamasina ragmen g¢ocuklarinin yaninda
yagsamak istememesi dikkat ¢cekmektedir. Yapilan goriismeler sonucunda yaslh bireyler
yalniz yagsamanin, yalnizlik bagta olmak iizere bir takim zorluklar1 oldugunu ifade etseler
de cocuklar1 dahi olsa kimseye muhta¢ olmak istememekte ve tek basina yasamlarimi
siirdiirmektedirler. Dolayisiyla aslinda bireylerin tercih ettigi “tek basina yasam”
bireylerin yasam kalitelerini olumsuz etkilemekte, fakat birey baskalarinin yaninda
yasamanin kendisini daha mutsuz edecegini diisiindiigiinden dolayr mecburi olarak tek

yasamayi tercih etmektedir.

Bireylerin yasadiklar1 ortamin ve yasadiklari kisilerin yagam kalitelerinde nasil bir
etki biraktigin ortaya koymak agisindan onlara “Kimlerle Yasamak istersiniz?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya alinan cevaplardan hareketle esi 6lmiis olan yasli bireylerin bile
yasamlarini yine esleriyle beraber siirdiirmek istedikleri arastirmanin dikkat c¢ekici

bulgularindan birisi olarak belirlenmistir.

Grafik 9. Kimlerle Yasamak Istersiniz?
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Cocuguyla yasayan A.E.(72-erkek)' ye kiminle yasamak istedigi soruldugunda
esiyle yasamak istedigini belirterek, bunun sebebini soyle ifade etmistir:

"Evliyken ¢ok rahattim, meger bizim evde herseyi hanim yaparmis da benim

haberim yokmus. O dldiikten sonra hersey iistiimiize kaldi. Eskiden camiye gidip
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geldigimde evde yemegim hazir olurdu, hasta oldugumda bana bakan olurdu ama simdi
va ben yapiyorum ya kizim yapiyor. Ona da bir sey soylemeye kryamiyorum. Ciinkii KPSS'
ve hazirlaniyor ve derslerinden alikoymak istemiyorum. Oysa kadin bir evin diregi
gibidir. O evde herseyi hanim yapar, evi hanim ¢ekip c¢evirir. Kadin varken eve gelip

giden ¢ok olur, misafirlige cagiran ¢ok olur. Hanim oldiigiinde o ev islemez, paslanir.”

Rol birakma kuramina gore bireyin hayatla olan iliskilerini devam ettirmesini
saglayan temel sebeplerden birisi de "evlilik"tir. Bireyin ilerleyen yasina paralel olarak
"evlilik" olanagindan mahrum kalmasi onu yalnizca esinden koparmamakta ayni
zamanda evliligi yani esi aracilifiyla siirdiirdigli iliskilerinden de wuzaklastirip
koparmaktadir (Ariogul, vd, 2008: 236). A.E.' de tam olarak ayni durumdan
yakinmaktadir. Esinin 6liimiiyle birlikte misafirlige gelip gidenin ve misafirlige ¢cagiranin
olmadigini ifade ederek aslinda bir bakima esi oldugu zaman siirdiirdiigii iliskilerinin
zamanla yok olmasindan rahatsiz oldugu ve esi araciligiyla kurdugu ilisklerine 6zlem
duydugu dikkatimizi ¢gekmistir. Dolayisiyla burada da yine yagh bireyin yalnizliktan ve

sosyal bir ortaminin olmamasindan yakindig: goriilmektedir.

Esi vefat etmis olan ve yasamini tek siirdiirmeye devam eden K.S.(78-kadin)’ de

yine esiyle yasamak istedigini belirterek sunlari ifade etmistir:

"Tabiki esimle yasamak isterdim, insanin en rahat ettigi yer kocasimin yanmidir.
Ben kocam déldiikten sonra ¢ok zorlandim kizim. En basta teklikten, yalmizliktan
zorlandim, sonra da evin her yiikiiniin bana kalmasindan dolay: ¢ok zorlandim. Arasira
cocuklarima gidip 1-2 giinliigiine kalirim ama uzun siireligine gitmem. Sonugta onlarinda
kendilerine gore isleri gii¢leri var, kizima gitsem belki damatlar rahatsiz olur, ogluma
gitsem gelinler zaten rahatsiz olduklarini belli ediyorlar. O yiizden kimseye de

gitmiyorum, kimseyi rahatsiz etmek istemem."

K.S.'nin sozleri giinlimiizde yash kadinlarin en biiylik sikintis1 olan "dulluk"
sorununu gozler oniine sermistir. Dulluk yash kadinlar i¢in basli basina bir sorun haline
gelmistir. Yash kadinlarin dulluk orani yasli erkeklere gore oldukg¢a fazla olmasinin
yanisira "dulluk" ayn1 zamanda yash kadinin sosyal yasantisinda da baz1 eksikliklerin ve
sorunlarin olusmasina neden olmustur. Bireyin dul kalmasi onu yalnizlasmaya itmesinin
yanisira aynit zamanda aligveris vb. gibi birtakim zorunlu ihtiyaglar1 da kendi basina
yapmak zorunda kalmasina neden olmustur (Davidson, 2002, akt. Arun ve Karademir

Arun, 2011: 1519). Dolaysiyla tek yasamak bireylerin hem sosyal agidan hem de
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ihtiyaclarin karsilanmasi agisindan bazi eksikliklere ve sorunlara yol actig1 i¢in buna bagl

olarak bireyin yasam doyum seviyesi de diislis gostermektedir.

Arastirmamiz kapsaminda yapilan goriismelerde yasl bireylerin neredeyse hicbiri
cocuklariyla yasamak istememektedir. D.K. cocuklariyla yasamak istedigini belirtmesine

ragmen bu durumu sadece mecburiyetten istedigini su ifadeleriyle belirtmistir:

"Tek olmak her konuda zor. Evde hastalansan bakimini yapan yok, disart ¢ikip
gelsen sicak bir ¢orba-yemek yok, temizlik yok, diizen yok, ben sana hangi birini
anlatayim kizim. En onemlisi evde hig ses yok. Oliip gitsem kimsenin haberi olmayacak.
Evlilikten bir hayiwr gérmedim o yiizden baska bir hanimla yasamay istemezdim. Fakat
yine tek kalmaktansa siirekli yalniz bagsima olmaktansa ¢ocuklarin yaninda yasamayt
isterdim. Cocuklarimdan razi oldugum igin degil, denize diisen yilana sarilir hesabi

benimkisi."

D.K.(65) yashlikta tek yasamanin zorlugunu ifade ederek bu zorlugu da
hastaligindan dolayr bakimini yapan birinin olmamasina ve 6zellikle de "evde hig ses
yok" ifadesiyle yalnizligina baglamaktadir. Yalnizlik yash bireylerin yasadigi en 6nemli
sorunlardan bir tanesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yalnizlik zaman zaman hepimizin
yasadigi bir duygu olmasina ragmen bu duygu cevrenin etkisiyle ve ailelerin destegiyle
hafifletilebilmektedir. Fakat bazi yaslilarimiz i¢in artik yalnizlik zaman zaman ortaya
¢ikan bir duygu olmaktan ¢ikip stireklilik haline gelmistir (Yumurtaci, 2013: 17). D.K.'
nin ifadelerinden de anlasilacagr iizere tek yasamak ve yalniz olmak onun i¢in bir
stireklilik haline gelmis ve bu durum onun ¢ocuklarindan razi olmasa bile sirf yalnizliktan

kurtulmak i¢in ¢ocuklariyla yasamak istemesine yol agmuistir.

Yukaridaki grafiklerden ve ifadelerden de anlasilacagi iizere yash bireylerin ¢ogu
esi Olmiis olsa dahi, bu bireylere kimlerle yasamak istedikleri soruldugunda yine o
giinlerdeki hayatina 6zlem duyarak esiyle yasamak istedigini belirtmislerdir. Bunun
altinda yatan sebepler ise esinin kendisine bakip ve hizmet gostermesinden dolay1 o anki
yasaminin rahatligi, eslerinin yaninda kimseye muhta¢ olmadan minnetsiz yasamanin
verdigi huzur, esleriyle beraber cevreleriyle olan iligkilerinin daha aktif olmasi ve

yalnizlik duygusunu yasamamalaridir.
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3.3.2. Yash Bireylerin Cocuk, Akraba ve Arkadaslar1 Arasindaki Sosyal

fliskilerinin Degerlendirilmesi

Sosyal iligkiler bireyin kendisini toplumsal hayattan soyutlamasina engel olan
faktorlerden biri oldugu i¢in yashi birey agisindan yasghlik siireci igerisinde
azimsanamayacak bir oneme sahiptir. Sosyal iligki kisinin toplumdaki diger insanlarla bir
iletisim icerisinde olmasidir. Sosyal iliski ayn1 zamanda yagam memnuniyetinin 6nemli

bir boyutunu da olusturmaktadir (Arun, 2008: 323).

Yaslilar acisindan dncelikle aile hem psikolojik hem de toplumsal agilardan birey
igin bir destek sistemidir. Birey yaslandikc¢a belirli bir siire sonra anne-baba rollerini
biiyiikanne ve biiyiikbabaya biraktiginda, yash birey kendini o aile icerisinde fazlalik
olarak gormeye baglar. Ayrica yaglilar belirli bir siire sonra toplum tarafindan kendilerine
gosterilen sayginin giin gectikge azaldigini hissederler ve bu durumu kendilerinin
yaslanmasina ve ise yaramamaya baslamalarina baglarlar. Durumun bodyle olmasi yagh
bireyin belirli bir siire sonra aile ve ¢evredeki iliskilerinin zayiflamasina yol agarak, o
bireyin kendini bu ortamlardan soyutlamasina ve gitgide kendini yalniz hissetmeye

baslamasina yol agar (http://www.megep.meb.gov.tr, 2011: 38).

Arastirmamizda orneklem grubundaki yash bireylerin aile, akraba, arkadas ve
cevresindeki insanlarla sosyal iliskilerinin nasil oldugunu ve bu iliski diizeylerinin onlarin
yasamlarin1 hangi acilardan etkiledigini agiga ¢ikarmak amaciyla bu bireylere belli bash

sorular sorulmustur.
3.3.2.1.Yashlikta Cocuklarla iliski Diizeyleri

Orneklem grubundaki kisilere yoneltilen "Cocuklarmnizla goriisiir miisiiniiz ve

onlarla iliskileriniz nasil? sorusuna A.K.(74-kadin) su ifadelerle yanit vermistir:

"Ashinda dogruyu soylemek gerekirse ¢ocuklara gitmeyi ¢ok arzediyorum ama
gidemiyorum. Ciinkii ben gitsem ¢ocuklarimin, torunlarimin diizeni muhakkak bozuluyor,
derslerine calisamiyorlar, benimle ilgilenmek zorunda kaliyorlar. Ama yine de ara swra
gidiyoruz. Daha ¢ok onlar bize gelirler 1 saat oturup sagligimizi sorup giderler. Aslinda
onlar benim kendilerine gitmemi ¢ok isterler ama ben huzursuzluk vermemek, diizenlerini

bozmamak i¢in gitmek istemiyorum.”
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K.S.(78-kadin):

“Cocuklarim araywp sorarlar ama pek gelmezler, zaten ben de gidemem. Gidince
tedirgin oluyorlar. Sanki engel oluyorum iglerine. Gezmeye gideceklerse benim yiiziimden
gidemiyorlar, bana yatacak yer hazirlyyorlar. Biraz suratlari asisa bana yapiyorlar
sanki. E belki gelin damat istemiyor gitmemi. Ne gerek var gidip onlart huzursuz edeyim.

’

Evimde minnetsiz oturuyorum ne giizel. Gormek isteyen gelsin gorsiin beni.’
T.K.(87-erkek):

“Valla kizim 5 kizim 1 oglum var. Birisi disinda kimse gelip beni gormez, zaten
arayp ¢cagirmazlar diye ben de gitmem. Beni evinde isteyen gelir sorar, alir beni gotiirtir
evine. Ama demek ki istemiyorlar. Ben de daha niye kalkip gideyim rahatlarint bozayim.
Biiyiikleri sormak, biiyiiklere sahip ¢ikmak, bakmak kimsenin isine gelmez. Cocuklarin
bile olsa istemezler ki gidip yanlarinda birkag¢ giin kalip oturasin. Yashihk budur kizim,

kimsenin yanminda yerin yok, fazlasin.”

Yasamdan geri ¢ekilme teorisine gore birey yaslandik¢a toplumdan yavas yavas
geri ¢ekilmeye ve daha pasif roller listlenmeye 6zen gosterir. Yine bu teoride bireyin
ilerleyen yasina paralel olarak ¢evresindeki insanlarla daha az iletisim kurdugu
savunulmustur. Yasamdan geri ¢ekilme teorisi yash bireyin kendini toplumdan
soyutlmasinin hem birey i¢in hem de toplum i¢in faydali olacagini ifade etmektedir
(Akgay, 2013: 40). A.K.(74-kadin)' nin ifadelerine gore yasl bireylerin ¢ocuklariyla olan
sosyal iligkilerinde yaslilar genellikle kendilerini yiik olarak goriirler ve ¢ocuklarinin aile
diizenlerini bozarak onlara huzursuzluk verdiklerini diisiiniirler. Yaslh bireyde olusan bu
olumsuz diisiince onlarin ¢ocuklariyla olan iliskilerini kisitlamasina sebep olmaktadir.
Fakat bunu dile getirirken yine de ¢ocuklarinin kendilerinden rahatsiz olmadigini sik sik
ifade ederek bu diisiincenin kendisine ait oldugunu ifade etmektedir. Yasamdan geri
cekilme teosrisinde bireyin toplumdan soyutlanmasinin toplumun yararina olacagi
savunulur. Bu diisiinceye paralel bir goriise sahip olan A.K.' da kendisinin ¢ocuklarina
gitmeyisinin onlar i¢in faydali bir davranis oldugunu diisiiniir. Bu diisiincesinin temelinde
kendini onlar i¢in yiik ve rahatsizlik unsuru olarak gérmesi vardir. Bu ifadelerden de
anlasilacagi iizere birey yaslandik¢a cocuklariyla bile olsa iliskilerini rahat bir sekilde
stirdiirememeye baslar ve kendisini gittigi yerde rahatsizlik veren bir birey olarak goriir
ve bundan dolayi iliskilerini kisitlama yolunu secer. Iliskilerini kisitlayan birey belli bir

stire sonra toplumdan kendisini soyutlayarak yalnizlik duygusuyla kars1 karstya kalir. Bu
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stirecler ise bireyin yasam kalitesi ve yasam doyum seviyesi iizerinde olumsuz etkilere

yol agmaktadir.
3.3.2.2.Yashlik ve Akraba iliskileri

Yaglh bireylerin akrabalariyla olan sosyal iliskilerini sordugumuzda A.T.(70-

erkek) su yanit1 vermistir:

"Akrabalarimizla tabiki de goriismek isteriz. Sabahtan aksama kadar iki yash
birbirimize bakiyoruz. Akrabalarumiza gidebilsek oturup sohbet etsek bizim igin de bir
degisiklik olmus olur. Ama dizlerimizin agrisindan merdivenleri inip ¢tkamiyoruz, yol
yiirityemiyoruz, nasil gidip gelelim? Iste cok olmasa bile arasira gériisiiriiz ama
cogunlukla telefonla goriisebiliyoruz. Yasl oldugumuzdan dolayr gidip gelmekte
zorlaniyoruz ve ayni sekilde onlar da bize gelemiyor. Zaten geng olan yegenlerimiz de
ayda yilda, bayramda seyranda gelir 5-10 dakika oturur giderler. Onlar bizden biz

onlardan anlamayiz. Gengler sonugta bizimle oturmaktan pek birsey anlamazlar."
A.E.(72-erkek):

“Akrabalarla pek gidis gelisimiz kalmadi, herkes kendi canmnin derdine diistii.
Kimsenin cani sag degil ki birbirimize gidip gelelim. Zaten benim hanim da 1dii. Gitsem
belki hanimlar: razi gelmeyecek onlara gitmeme, huzursuz olacaklar. Yaslandik¢a artik
kendinden baska kimse kalmaz etrafinda kizim. Bu soziimii unutma, kimseye kimden fayda

yoK. Bir burnun bir kulagin evde oturacaksin mecbur.”

Yukaridaki ifadelerden de anlagilacag: lizere yasli bireylerin akrabalariyla olan
sosyal iliskileri yaslilikta olusan saglik sikintilari, eslerinin 6liimii ve genglerle aralarinda
olusan kusaklararasi ¢atismadan dolayr kisitlanmakta ve bu da onlarin sosyal yonden
yasam kalitesini olumsuz olarak etkilemektedir. Ayrica yapilan goriigmelerde yaslilarin
bu durumdan pek memnun olmadiklar1 gézlenmistir. Ciinkii yaslilar evde uzun siire tek
kalmaktan sikildiklarimi ifade ederek akrabalariyla gorligmenin kendileri i¢inde bir

degisiklik olacagini diisiinmektedirler.
3.3.2.3.Yashhk ve Arkadashk

Yashilar i¢in arkadaslik gozardi edilemeyecek kadar biiyiik bir 6neme sahiptir.
Ozellikle yakin arkadaslarla beraber olmak yasli bireyin yasam kalitesi ve yasam doyumu
tizerinde belirleyici bir etkisi vardir. Ciinkii yashlik siirecinde aile bireyleriyle kurulan

iliskilerdense arkadaslarla kurulan iligkiler ¢ok daha 6nemlidir. Ciinkii yas ilerledikge aile
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tiyeleribireyin her zaman yaninda olamayabilir ve bu durumda bireyin arkadaslariyla
kurdugu iligkiler devreye girerek onun sosyal iliskiler yoniinden kaliteli bir yasam

yasamasinda etkin bir rol oynar (Ariogul, 2008: 83).

Yapilan goriismeler dogrultusunda sosyal agidan yasl bireylerin arkadaslik
iligkilerini inceledigimizde kadin ve erkek yaslilar arasinda biiyiik bir farklilik oldugu
gozlenmistir. Erkek yaslilar gencken goriistiigii arkadaslarinin bir¢oguyla yaslandiktan
sonra gériisememeye baslamis fakat buna ragmen kendine bulundugu ortama gore yeni
arkadas cevresi edinebilmistir. Kadinlar ise gencken goriistiigli arkadaslariyla zamanla
bagini koparmis ve yaslandiktan sonra da yagliligin getirmis oldugu bazi rahatsizliklardan
dolay1 evden disariya ¢ikamamaya baglamis ve arkadas ¢evresini tamamen kaybetmistir.
Goriisiilen yagsli bireylerden C.D.(85-kadin)' nin durumu yaslanma siirecindeki sorunlara

paralel olarak sosyal iliskilerin kisitlanmasina bir 6rnek olusturmaktadir:

"Arkadagsim ¢oktu fakat biz ev degistirdikten sonra yavas yavas artik baglarimiz
koptu. Hem onlar yash oldugu icin gelemiyorlar hem de ben yasli oldugum i¢in dizlerim
tutmuyor ki kalkip onlara gideyim. Eskiden ne giizel dergdh, sohbet arkadaglarum vard.
Arkadaslarla her hafta birimizin evinde toplanir dini kitaplar okuyup sohbet ederdik,
zamanin nasil ge¢tigini anlamazdik. Ama evi degistikten sonra artik bir yere gidemedim,
eve tikilip kaldim. Yashihik hi¢ birseye benzemiyor, dizlerim tutmuyor ki iki adim
yiirtiyeyim evden ¢ikip bir nefes alayim, mecbur evde zamani kdah yatarak kah oturarak

gecirmeye ¢alistyorum."

Burada yasliligin getirdigi sorunlardan dolay1 arkadaslik iliskilerinin kisitlandig:
aciga c¢ikarken ayni zamanda bu sorunlarin kadin yaglilar1 eve kapattigi da dikkatimizi
cekmigtir. Clinkii C.D. ifadelerinde arkadaglariyla gériisememesinin yani sira "eve tikilip
kaldim", "evden ¢ikamiyorum ki nefes alayim" gibi climlelere yer vererek bir bakima

yasliligin getirdigi sorunlarin kendisini eve hapsettigine vurgu yapmustir.

Erkek yashilar agisindan sosyal iliskiler kadinlara gore farklilik gdstermektedir.
M.B.(75-erkek):

"Ise giderken is yerindeki arkadaslarim vardi onlarla hergiin gériistiigiimiiz icin
artik akraba gibi olmustuk. Ama tabi emekli olduktan sonra igler degisti. Ne ben onlart
gordiim ne de onlar beni gordii. Herkes kendi igine giiciine, hastaliginin derdine diistii.
Ama simdi de arkadagslarim var, siikiir yalniz kalmadim. Daha ¢ok camiye gidip gelerek

arkadas olduk ve hergiin namazdan sonra oturup biraz sohbet ederiz. Onlarla beraberken
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genelde Allah'in emirlerinden konusuyoruz, birbirimize dersler veriyoruz, ben kitap
okurum onlar dinler onlar okudugundada ben dinlerim. Boyle béyle zamant gegirip

aksam eve donerim." seklinde yanit vermistir.

M.B.(75-erkek)' nin verdigi yanit dogrultusunda emeklilik ile sosyal iliski
arasinda bir baglanti oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zaten rol birakma kuramina gore
insan yagsaminin temelini olusturan etmenlerden bir tanesi de bireyin meslegidir. Bireyin
isine son vermesi yani emekli olmasi aym1 zamanda onun isi araciligiyla kurdugu
iligkilerinin de aksamasina veya zamanla son bulmasina sebep olur. Ciinkii bireyin is
yasami devam ettigi siirece her giin o ortamda bulunacak ve kendisiyle beraber orada
calisan kisilerle siirekli bir sosyal iligki icerisinde olacaktir. Ama emekli olmasiyla
beraber bulundugu bu sosyal ortamdan yavas yavas kopmaya baslayacaktir. Dolayisiyla
yaslanmaya paralel olarak birey belirli rol ve statii kayiplar1 yasar. Bu kayiplara paralel
olarak birey igerisinde bulundugu yeni yasam siireciyle bagbasa kalir ve artik yasaminda
yeni iliskiler kurma yoluna gider. Orneklem grubunda yer alan M.B.(75-erkek)' de buna
benzer bir tutum sergilemistir. Yaslanmaya paralel olarak isinden emekli olmasiyla eski
iligkilerinde bir kay1p yasamaya baglamis ve daha sonra camiye gidenlerle yeni arkadaglik
iliskileri kurdugunu belirterek bu durumu yalniz kalmadigina siikrederek agiklamistir. Bu
ifadelerden de anlasilacag iizere yalmizlik yash bireylerin yasadigi veya yasamaktan

korktugu temel bir sorun haline gelmistir.
3.3.3. Yashlik ve Giinliik Yasam

Yash bireylerin bir giin igerisinde ne yaptiklarini, nerelere gittiklerini, en ¢ok ne
yaparak vakit gecirdiklerini veya neler yapmak istediklerini ortaya ¢ikarmak amaciyla,
yapilan goriismelerde yasli bireylerin bir glinlerini nasil ve ne yaparak gecirdiklerini
anlatmalar1 istenmistir. Yapilan goriismelerde drneklem grubunu olusturan kadin ve
erkek yaglilarin bir giiniinii nasil degerlendirdikleri o bireyin hastalik diizeyine ve sosyal
iligkilerine gore degisiklik gosterdigi fark edilmistir. Saglik durumu koétii olmayan ve
genis bir sosyal g¢evreye sahip olan yash birey sikildigi ve kendini iyi hissettigi
zamanlarda disariya ¢ikip zaman gecirmeyi tercih ederken hasta bireyler stirekli evde

oturduklarini sdyleyerek bu durumdan memnuniyetsiziklerini dile getirmislerdir.

Orneklem grubu icerisinde yer alan A.B.(67-erkek)' ye bir giin igerisinde ne
yaptig1 soruldugunda:
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"Sabah kalkip kahvaltimi yaparim, sonra televizyon izlerim. Eger kendimi biraz
iyi hissediyorsam disariya ¢ikarim, kahveye giderim, biraz oradakilerle oturup muhabbet
ederim, ¢tkip gelirim eve. Bazen vakit namazlarinda halim varsa camiye gidip namaz
kilarim. Zaman gegirmeye ¢calisirim, siirekli evde olunca insanmin cam sikilyyor, zaman

gecmiyor. Baskada ne yapayim.” seklinde yanit vermistir.
Yine ayni soruya D.K.(65-erkek) su ifadelerle yanit vermistir:

"Benim gibi kanser hastas: bir insan ne yapabilir ki kizim? Sabah kalkip elimi
yiiziimii yikarim, bulasik varsa yikarim, eger yiyecek birsey varsa kahvalti hazirlayip
yerim. Araswra gazete okurum, televizyon izlerim. Baska da birsey yapmam, siirekli
yvatakta uzanirim. Cok sikiliyorum ama elden ne gelir ki nereye, kime gideyim.
Akrabalarimla zaten aram hig iyi degil, ¢ocuklar desen ayda yilda bir ararlar mecbur
kendi basimin ¢aresine kendim bakmak zorundayim. Bazen bir giin bana y1l kadar uzun

geliyor. Allah kimseyi eve mecbur etmesin."

Yukaridaki ifadelerde saglik durumunun yaslilarin bir giin igerisindeki
faaliyetlerini 6nemli bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Saglik durumu agisindan iyi olan
bireyler giin igerisinde sikildiklarinda digariya ¢ikip zaman gegirmeyi tercih ederken,
hasta olan bireyler eve mecbur kaldiklarini belirtmislerdir. Tiim giiniinii evde geciren
yaslilar bu durumdan memnun olmadiklarini ifade etmekte ve bazen bir giiniin

kendilerine y1l kadar uzun geldigini sdyleyerek zamanin gegmedigine vurgu yapmislardir.

Yasl kadinlara bir giin igerisinde neler yaptiklar1 soruldugunda ise K.S.(78-
kadin):

"Sabah uyanip namazimi kilarim, kahvaltimi hazirlarim, temizlik yaparim, elisi
vaparim. Eger ¢cok camim sikilirsa televizyon agip izlerim ama kulaklarim pek duymadig

icin ondan da birsey anlamam. Saat 8 oldu mu yatarim.”
Ayni soruya R.F.(65-kadin):

"Hep evdeyim yaptigim birsey yok, yemek, temizlik, elisi yaparim. Arasira zaman

gegsin diye televizyon izlerim. Namazimi kilip tesbihimi ¢ekerim. Aksam olunca yatarim.'

seklinde yanit vermistir.

Istanbul'da yashlar iizerine yapilan, "Istanbul'da Yaslanmak" adli calismada yash
bireylerin sagliklar1 yerinde oldugu takdirde evde oturmayip vakit gecirmek ve

oyalanmak icin disariya ¢iktiklart belirtilmistir. Ayrica ¢alismada erkek yaslilarin kadin
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yaslilara gore daha fazla disarda vakit gecirdikleri, kadin yaslilarin ise zamaninin gogunu
evde gecirdikleri vurgulanmistir. Ev icerisinde zamanini gegirmeye calisan ve ¢ok sik
ziyaret edilmeyen yaslilarin evde vakit gegirmek ic¢in daha c¢ok televizyon izledikleri
gbzlenmistir ve bu arastirmada yash bireylerin televizyonu kendilerine bir arkadas olarak

gordiikleri ifade edilmistir (Sentiirk ve Ceylan, 2015: 248).

Goriismecilerin  ifadelerinden de anlasilacagi tizere kadinlar genellikle
zamanlarim1 temizlik, yemek vs. gibi seyler yaparak evde gec¢irmektedirler. Yaslh
bireylerin giin igerisinde nelerle ugrastiklar1 egitim durumlarina, saglik durumlarina,
nerede yasadiklarina ve sosyal iliskilerine gore g¢esitlilik gdstermektedir. Okuma yazma
bilmeyen bir birey zamanimni gegirmek igin kitap veya gazete okuyamiyorken, okuma

yazma bilen bir birey tam tersine giin i¢erisinde okumaya da zaman ayirabilmektedir.
3.3.4. Yashlik ve Bos Zaman Faaliyetleri

"Bos zaman, kisinin ¢calismadigi, yasam zorunluluklarinin ve bi¢imsel gorevinin
disinda kalan ve kiginin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir.” (Kilbas, 2001,
akt. Artogul, 2008: 87). Serbest zamanlarin degerlendirilmesi bireyin yasina, cinsiyetine,

kendi ilgilerine, 6grenim ve kiiltiirel durumuna gore farklilik gosterir.

Bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri tiim yas gruplar1 i¢in oldugu kadar
yaslilar i¢in de mutlu olmay1 saglayan programlardan biridir. Diger yas gruplarina gore
yaslilarin bos zamanlari daha fazladir ve bu zamanlarin1 degerlendirme faaliyetleri
toplumun kiiltiirel yapisiyla ve deger yargilariyla yakindan iligkilidir (Kerem ve ark.,
2001, akt. Ariogul, 2008: 88). Yash bireylere bos zamanlarmmizda neler yaparsiniz?

sorusunu yonelttigimizde alinan cevaplar su sekildedir.
F.B.(86-erkek):

"Bos bos oturuyorum. Saglhigim yerinde olsa bir dakika bile evde oturmazdim ama
suan ayaga bile kalkamiyorum. Benim her vaktim bos zaman. Evde oturur televizyon

izlerim."
I.C.(85-erkek):

"Benim gibi yaslilarin dolu vakti yoktur. Her zaman bos zamandir bizim i¢in.
Yegenlerim televizyon izliyor, ben de onlarla beraber televizyon izliyorum. Baskada bisey

yapmiyorum."
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A.B.(67-erkek):

"Bos zamanlarimda gazete okurum ya da yiiriiyebilecek gibi olursam halim varsa
camiye giderim, bazi zamanlar kahveye giderim biraz oturup vakit gegiririm tekrar eve

donerim”

Yash erkeklerin bos zaman faaliyetlerine bakilacak olursa saglig1 yerinde olanlar
kahve veya camiye gittiklerini belirtmislerdir. Fakat saglik yoniinden olumsuz sartlara
sahip olan yaslh bireyler her anlarinin bos oldugunu belirterek siirekli evde oturduklarini
ve eve mahkiim olduklarini ifade etmislerdir. Dolayisiyla saglik durumu bireyin bos
zamanlarini nasil gecgirecegini belirleyen dnemli bir faktordiir. Eve mahkim kaldigini
diisiinen yash bireyler evde zaman ge¢medigini ve bu durumdan olduk¢a rahatsiz
olduklarin1 dile getirmislerdir. Evde oturan yashi erkekler her ne kadar memnun
olmasalarda mecburi olarak zaman gecirmek amaciyla siklikla televizyon izlemeye

yonelmislerdir.

Yash kadinlara bos zamanlarinda neler yaptiklari soruldugunda ise A.K. (74-

kadin):

"Eskiden eligi yapardim ama simdi yapamiyorum, gozlerim artik tam gérmiiyor.
Mesela senin gozlerini bile net olarak tam gormiiyorum. Eskiden camim sikildiginda
komsulara giderdim ama simdi gitmekte olmuyor, kimseyi rahatsiz etmek istemiyorum.
Onlarin bir igleri oluyor, bir yere gidecek oluyorlar ama ben gitsem mani oluyorum,
kimseyi rahatsiz etmeye gerek yok kizim. Evimde haciyla beraber oturup namazimi kilip

vaktimi gegiririm."
R.F.(65-kadn):

"Hep evdeyim televizyon izlerim, namaz kilarim, elisi yaparim, temizlik yaparim,

oyle éyle vaktimi doldurmaya ¢aligirim."seklinde yanit vermistir.

Yash kadinlarin cevaplarindan da anlasilacag: iizere kadinlarin bos zamanlarini
yasam kalitelerini artirict bir bigimde gecirmedikleri oldukca acgiktir. Kadinlar genellikle
evde oturup ibadet ederek ve telelevizyon izleyip ev isleriyle ugrasarak vakitlerini
doldurmaya c¢aligmaktadirlar. Yaptigimiz gorlismelerde elde ettigimiz gozlemler
sonucunda yaslilarin bu durumdan ¢ok da memnun olmadiklar1 dikkatimizi ¢ekmistir.
Fakat bagkalarina rahatsizlik vermek istemediklerinden veya saglik sikintilarindan dolay1

zamanlarini evde oturarak gecirmeyi tercih etmektedirler.
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Bu calisma 6zelinde hem erkek hem de kadin yaglilarin bos zaman faaliyetleri
yoniinden aktif olmadiklar1 goriilmektedir. Yaslilarin biiylik ¢ogunlugu vakitlerini evde
oturup televizyon izleyerek gecirmektedirler. Saglik anlaminda kendini daha iyi hisseden
yaslilarda ise bu durum en fazla camiye veya komsuya gitmekle sinirh kalmistir. Yaslilik
lizerine yapilan ¢aligmalara baktigimizda yine benzer bir durum s6z konusudur. Kerem
ve arkadaglarinin Ankara' da yaslilar iizerine yaptiklari bir aragtirmada yaglilarin %78'inin
bos zamanlarin1 daha ¢ok tv, radyo veya sohbet gibi pasif aktiviteler yaparak gegirdikleri

ifade edilmistir.
3.4. Saghk Durumu {le ilgili Bulgular

Bireyin saglik durumu onun yasam kalitesini etkileyen en onemlietmenlerden
birisidir. Saglikla ilgili yasam kalitesi bireyin kendi saglik durumundan duydugu
memnuniyetle birebir iligki i¢erisinde olup ayni1 zamanda kisinin saglik durumuna verdigi
duygusal cevabi da iceren bir kavramdir. Saglikla ilgili yasam kalitesini degerlendirirken

kullanilan 2 temel 6l¢iit vardir:

e Nesnel iyilik; bireyin viicudundaki 6lgiilebilen hastaliklarla alakali olan iyilik
tiiriidiir. Ornegin; tansiyon, seker, hastalik vb. gibi durumlar agisindan bireyin

1yi olmasi onun nesnel iyilik durumunu agiklamaktadir.

e Oznel iyilik; bu iyilik tiirii bireyin kendi saghgmi algilayis bicimiyle
yakindan iligkilidir. Birey hasta olmasina ragmen eger kendini saglik
acisindan iyi hissediyorsa bu o bireyin 6znel saglik agisindan iyi oldugunu
gostermektedir. Yani bu iyilik bireyin kendi i¢ diinyasinda sagligini nasil

algiladiginin bir yansimasidir (http://www.dicle.edu.tr).

Yapilan goriismelerde yasl bireylerin saglik durumlarinin nasil oldugunu, kendi
sagliklarini nasil hissettigini ve bu saglik durumlarinin onlarin yasamlari iizerinde ne tiir
etkilere yol actigini ortaya koymak a¢isindan 6rneklem grubunu olusturan yaslh bireylere

bazi sorular sorulmustur.


http://www.dicle.edu.tr/
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3.4.1. Yashhkta Saghk

Yaslilarin yagam kaliteleri incelenirken saglik durumlari olmazsa olmaz etkenler
arasindadir. Bir bireyin aktif bir yasam siirmesi, o bireyin saglik durumuyla dogrudan
iliskili olan bir durumdur. Aktif bir yashlik siireci de yashnin kaliteli bir yasam
gecirmesinde oldukca 6nemli olan bir faktordiir. Ciinkii yasam siireci igerisinde bireyin
aktif olmas1 onun mutlu ve basarili bir yaslilik gecirmesine neden olur. Mutlu olan birey
ise yasam siirecinde daha pozitif olarak yaptiklar1 seylerden zevk almaya baslar ve

bdylece yasam doyum seviyesini iist noktalarda tutarak kaliteli bir yasam gecirir.

Yash bireylere saglik durumlari ve kendilerini en ¢ok hangi hastaliklarinin
etkiledigi soruldugunda genellikle sagliklarindan memnun olmadiklar1 ve birgok

hastaliga sahip olduklar1 goriilmiistiir.

F.B.(86-erkek): "... Belim, dizlerim, kollarum, ayaklarim ¢ok agriyor. Tansiyonda
var bende. Son zamanlarda gézlerimde kisilmaya basladi, yavas yavas hersey tiikeniyor.
Allah sonumuzu hayir eylesin. Beni en ¢ok kétii etkileyen hastalik tansiyonum. Iki agiz
birsey yesem hemen hemen tansiyonum 20've firlyyor... Eskiden ne yedigimize ictigimize
dikkat ederdik ne de béyle hastaliklarla cebellesirdik. Genglik insanin eline gecen altin
cag kiymetini bilin."

1.C.(85-erkek): "Kemiklerim, basim, bébreklerim cok agriyor. Ayaga kalkmakta
bile zorluk c¢ekiyorum. Yol gittigimde hemen yoruluyorum, hi¢ dizlerim tutmuyor.
Tuvalete giderkende ¢cok zorlaniyorum, idrar yollarim mikrop kapmug, siirekli yanma
yapiyor. Zaten ben tuvalete gitmekten usandim her saniye tuvalete gidiyorum, bu hastalik

yiiziinden uykularim bile zehir oldu."

N.K.(68-kadin): "Sagligim hi¢ iyi degil. Seker hastasyyim, viicudumda enfeksiyon
var, kolestroliim yiiksek. Senin anlayacagin hig iyi degilim aklina ne hastalik gelirse o
var bende. Kalbimde ¢ékme de var, merdiven ¢ikamiyorum, iki basamak ¢ikinca hemen
nefesim kesiliyor nefes nefese kaliyorum. Ama beni en ¢ok etkileyen yine de seker...
Yaslihik iste boyle yarim olmak kizim gengliginizin saghginizin kiymetini biiin. Genglikte

meger hersey tozpembeymis, en onemlisi sagligimiz yerindeymis."

Hem erkek hem kadin yaslilarin ifadelerinden de anlasilacag: lizere yaslandikga
saglik sorunlar1 artmis ve bu da yaslh bireylerin kendi igerisinde bulunduklari durumdan

memnun olmamalarina sebep olmustur. Yaslanma siirecinde bireylerin yasam kaliteleri
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onlarin saglik durumlariyla dogrudan iliski i¢erisinde oldugu i¢in saglik durumunun kétii
olmasi o bireyin yasam kalitesini olumsuz bir bi¢imde etkilemektedir. Cilinkii yash
bireyler yapilan goriismeler sirasinda siirekli kendilerini genglikteki halleriyle
kiyaslayarak simdiki yasamlarinda hastaliklarindan dolay1 hareketlerinin kisitlandigina
vurgu yapmiglardir. Yaslt bireylerin yapilan goriismeler sirasinda hastaliklarina ragmen
giiclikle de olsa giinliik islerini kendi baslarina yapabildikleri g6zlenmistir. Fakat
verdikleri ifadelerde fiziksel rahatsizliklarindan dolay: (hastaneye gitme, aligveris Vs.)
bazi zorunlu ihtiyaglarinda bagkalarinin yardimina muhta¢ olduklarini belirtmislerdir.
Bazi zorunlu ihtiyaglarini bile gii¢liikle kargilayan birey zamanini daha aktif ve verimli
gecirecek herhangi bir sosyal aktivitede bulunamamaktadir. Yaslilarin genel durumunun
bdyle olmasi onlarin yasam doyum seviyelerini iist noktada tutacak, kendilerini egitecek
ve eglendirecek herhangi bir faaliyette bulunmadiklarini bize gosterir. Yani yaglilar
giinliik ihtiyaclar disinda herhangi bir sey yapmamakta ve zamanlarinin ¢ogunu pasif bir
bicimde evde oturarak ge¢irmektedirler. Cutler ve Hendrics’ e gore bir kisinin saglik
seviyesi ne kadar diisiikse o kadar pasif aktiviteler yapar ve sonug olarak hareketsizlik

artik onun dogal bir normu olmaya baslar (Cutler ve Hendrics, 1990, akt. Ariogul vd.

2008: 91).

I¢li’nin yaslilar iizerine yapmis oldugu bir galigmasinda arastirmamizla benzer
bulgular 6n plana ¢ikmustir. Igli’ye gore yash bireylerin fiziksel rahatsizliklarmin (agir
isitme, romatizma vs.) olmast onlarin kisitli ve zor bir bi¢imde de olsa giindelik
yasamlarmi devam ettirebildiklerini gostermistir. Ona gore yashlar c¢ok gii¢
gerektirmeyen banyo yapmak, yemek yemek vs. gibi giinliik islerini yardim almadan
kendi baslarina gergeklestirebiliyorken hastaneye gitme, evde tamirat gerektiren isler gibi
daha agir isleri yaparken baskalarmin yardimima ihtiyag duymaktadirlar. igli yaslilarin
baskalarina muhta¢ olma durumunun yagsl bireylerin en biiylik kaygi ve korkularindan

bir tanesi oldugunu belirtmistir (icli, 2010: 11).
K.S.(78-kadin):

"Dizlerim ¢ok agriyor hele birde o giin biraz is gormiigssem ya da yol yiiriimiigsem
artik dizlerimin agrisindan hayatta yatamiyorum. Ara sira tansiyonumda ¢ikiyor, hi¢
gozlerimi agcamiyorum. Ne hos eskiden camim sagd: istedigim birsey oldugu zaman

kimseye minnet etmeden kendi basima yapabilirdi. Ama simdi eve birsey alacak olsam
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cocuklarin, torunlarin yolunu goézliiyorumki gelip birsey alsinlar bana." seklinde yanit

vermistir.

K.S.(78-kadin)'nin bu ifadelerinden eski yasamina 6zlem duydugunu ¢ikarabiliriz.
Ciinkii eskiden kolaylikla yapabildigi islerini yaslaninca artik hastaliklarin artmasina
paralel olarak yapamamaya basladigini ve bu sebepten dolayr bagkalarinin yardimina
ihtiya¢ duydugunu belirterek bu durumdan memnun olmadigini ifade etmistir.
Baskalarina muhtag¢ olma durumu bireyi psikolojik agidan etkileyerek yasam kalitesini
gittikge diisiiriir. Ciinkii birey eskiden kendi ayaklari iizerinde durabiliyorken yashligin
getirdigi sorunlardan dolay1 zamanla bazi zorunlu ihtiyag¢larini bile bagkalarinin yardimi
olmadan yapamamaya baslamistir. Bireyde olusan bu muhtaglik duygusu ise onu olumsuz

olarak etkileyerek kaliteli bir yasam siireci ge¢irmesine engel olur.

Yashilik siirecinde bireylerin yasam kalitelerini olumsuz olarak etkileyen fiziksel

sorunlarin yanisira psikolojik sorunlar da vardir. S.T.(65-kadin):

“Yaslaminca hi¢ saghk yerinde olur mu? Dizlerimde agri var, kalbimde ¢arpinti
oluyor siirekli, tansiyonum hep ¢ikiyor. Ama en onemlisi kafam kulagim rahat degil hig.
Benim ¢ektigim sorunlardan dolay i¢im ¢ok sikilir, hi¢ rahat bir giin gérmedim. Doktora
Qittim bana hap verdi o ilacin iizerine biraz iyilestim. Esimin yaptiklart yiiziinden ¢ok
tiztildiim, simdi de yaglanminca onun acisi ¢ikiyor, i¢ime sikintilar giriyor, tiziintiilerim
yiiziinden hi¢ yatamamaya bagladim. Tansiyonum siirekli 19-20" ye kadar ¢ikti. Ilag

iciyorum ki biraz unutup yatabileyim, ferahlayayim." demistir.

S.T.(65-kadin)'nin ifadelerini dikkate alacak olursak esi dolayisiyla c¢ektigi
sikintilarin onu psikolojik yonden etkiledigi acik bir sekilde goriilmektedir. Bireyde
olusan bu psikolojik sorunlar onun yagam siireci i¢erisinde bazi problemlere yol agmustir.
Psikolojik sorunlari yiiziinden uyuyamayan ve uyumasi i¢in ila¢ alan S.T.(65-kadin)
psikolojik sorunlarin yasam kalitesi lizerindeki olumsuz etkisi i¢in bir Ornek
olusturmaktadir. Ciinkii uyuyamayan birey dinlenememekte ve bir sonraki giine yorgun
bir sekilde baslamaktadir. Dolayisiyla giin boyu yorgun olan birey yasam siirecindeki

aktifligini yitirerek yasamdan doyum alamayaya baglar.
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3.4.2. Yashhkta Duyularin Onemi

Yaslanma siirecine paralel olarak ortaya cikan saglik sorunlar1 yashlarin yasam
kaliteleri lizerinde olumsuz bir takim etkilere yol agmaktadir. Bu saglik sorunlar1 arasinda
yaslanmaya bagli olarak bireylerin duyularinda olusan bazi kayiplar veya eksiklikler de
gelmektedir. Yapilan goriismelerde yasli bireylerin ifadelerinden ve elde ettigimiz
gbzlemler sonucunda bu bireylerin ¢ogunlukla gérme ve isitme agisindan bazi kayiplar

yasadiklar1 goriilmektedir.
Yasa bagli olarak gérme kayb1 yasayan E.Y.(69-kadin):

"Gozlerim boyle olduktan sonra disarrya ¢ikmak istemiyorum. Sanki ayagim bir
verlere takilip diisecekmisim gibi hissediyorum. Eskiden olsa tek basima her yere de
gidebilirdim. Ama géziim boyle olduktan sonra hi¢biryere gitmek istemiyorum.
Kaybolsam goziim telefonu gormiiyor ki biryerleri arayayayim. Bu halimle nereye

gideyim kizim. Evde otursam daha iyi."
F.T.(78-kadin):

"Gengken gozlerim ¢ok iyi goériiyordu. Yasim ilerledik¢e gozlerim de iyice
bozulmaya basladi. 2-3 tane ameliyat gecirdim ama hi¢cbir faydasini gérmedim. Simdi bir
yere gitsem karsimdaki ses vermese tanimiyorum sadece bulanik bir kararti goriiyorum.
Arada bir digsariya ¢iksam bile yolu ezbere gidiyorum. Bu halimle disariya ¢ikmaya

korkuyorum. Zaten de nereye gidecem evde oturuyorum."

Yapilan gorligmeler sonucunda yasli bireylerin ¢ogu yasa baglh olarak gorme
kayb1 yasadiklarmi ifade etmislerdir. Yasadiklar1 gorme kaybina bagl olarak evden
digsartya ¢ikmaya korktuklarini belirterek herhangi bir yere gitmediklerini ifade
etmislerdir. Yaslt bireylerin gérme kaybindan dolayr evden c¢ikmamalari, bireylerin
seslerini duymadan taniyamamalari onlar1 sosyal yonden kisitlayarak toplumdan
soyutlanmalarina neden olmustur. Sosyal yonden pasif olan birey zamanla igine

kapanarak yalnizlasmaya baglamistir.

Yaglh bireylere duyulaniyla ilgili sorunlarin1 sordugumuzda yalnizca goze bagh
kayiplar degil ayn1 zamanda isitmeyle alakali sorunlarda yasadiklarini belirtmislerdir.
Isitmeye dayali sorun yasadigim ifade eden K.S.(78-kadin) durumunu su ifadelerle

anlatmustir:
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"Kulaklarim ¢ok zor duyuyor. Kulaklarim duymadigi igin ¢ok iiziiliiyorum. Ctinkii
hep ¢ocuklarima "ne dedin?" diyorum. Onlarda bana kiziyor. "Sana anlatana kadar tiim
herkes duyacak" diyorlar ama bende ne yapayim mecbur kalip soruyorum. Ciinkii yavas
konustuklarinda sadece bana ugultu sesi geliyor. Sanki o ses onlardan gelmiyormus gibi

hissediyorum."
1.C.(85-erkek):

"Bazen bana birsey soylediklerinde tam ne dediklerini anlamiyorum.
Anladiklarimi séyledigimde ise yanlis anladigimi karsimdakiler bana giildiigiinde fark
ediyorum. O zaman sinirleniyorum biraz onlara. Onun i¢in de ¢ok fazla konusmak ve
onlarin laflarina girmek istemiyorum. Sonra bana sen de bizi hi¢ anlamiyorsun, ¢ok soru

soruyorsun diyorlar. Ne halleri varsa gorstinler."”

Yapilmis olan giiriismeler sonucunda yaslh bireylerin kulaklarinin duymamasi
onlan fazlasiyla etkileyerek tizmektedir. Kulaklart duymadigi i¢in karsisindaki insana
fazla soru sorup onlar1 rahatsiz ettigini diisiinerek onlarla iletisime girmekten uzak
durmay1 tercih etmektedir. Bu durumda yasl bireylerin sosyal yasantilarini, aile ve

cevresiyle olan iletisimini olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
3.4.3. Yashhkta Saghk ve Ahsveris iliskisi

Yaslh bireylerin artan saglik sorunlarina paralel bir sekilde ev i¢in zorunlu bir
ithtiya¢ olan aligveris yapma eylemi de artik bazi yashilar i¢in yapilmasi zorlagan bazilari
icin ise yapilmasi imkansiz hale gelen bir durum haline gelmistir. Yash bireylere
aligverislerini tek basina yapip yapmadiklari soruldugunda genel olarak yarisindan fazlasi
“hayir” cevabini vermistir. Fakat kadin ve erkek yaslilar agisindan aligveris yapma

eyleminin ciddi bir farklilik gosterdigi dikkatimizi ¢ekmistir.
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Grafik 10. Aligverisinizi Tek Basiniza Yapabiliyor musunuz?
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Erkek yashlarin biiyiik ¢ogunlugu aligverislerini kendileri yapabildiklerini
belirtmelerine ragmen, yaslh kadinlara alisveris konusu soruldugunda ise ¢ogu kadinlar
aligveriglerini kendi kendilerine yapamadiklarini belirterek, ayn1 zamanda bu durumun

kendilerini bagkalarina muhtag biraktigindan yakinmaktadirlar.

Erkek yaslhlar aligverislerini yapabildiklerini sdylerken ayni zamanda ¢ok agir
esyalar1 alamadiklarini da eklemislerdir. Ciinkii yashilar bu durumu agiklarken giinliik
ihtiyaclarmi alabildigini, tiim ihtiyaclar1 tek seferde alamadigim1 ve bazi durumlarda

yakinlarindan yardim istediklerini vurgulamislardir. Buna ornek olusturan 1.C.(85-
erkek):

"Agir esyalari hayatta alamam yegenlerime soylerim onlar getirirler. Ama ekmek,

yumurta gibi seyleri alabiliyorum ben kendi basima. Her zaman da onlardan istemeye
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utantyorum. Sonugta onlarinda kendilerine gére isleri var, her zaman isteyip rahatsiz
etmeye, yiik olmaya gerek yok. Bu yiizden bazen olmayan birseyi dert bile etmiyorum,
bakiyorum eger benim alabilecegim tiirden birsey degilse onlar farkedene kadar hig
sesimi ¢tkarmiyorum. Farketseler aliyyorlar zaten.” diyerek yaslilik siirecine paralel
olarak aligveriste zorlandigini belirtsede giinliik ihtiyaglarini kendi kendine alabildigini

sOylemistir.
A.T.(70-erkek) ise;

"Alisverigi ¢ok siikiir tek basima yapabiliyorum marketler uzak olsaydi vay halime
ama ¢ok giikiir var hep yakin marketler, ihtivacimizi goriiyoruz. Oyle tiim herseyi tek
seferde alip getiremem ama her giin mutlaka bir eksikligi gidip kapatirim. Simdilik kendi

kendimize yetiyoruz."

Orneklem grubunda yer alan yash kadinlardan 6zellikle dul olanlar alisveris

konusunda olduk¢a zorlandiklarini belirterek su ifadelerde bulunmuslardir.
Z.T.(81-kadin):

"Ben alisveristen anlamam, hesap mesap bilmem. Zaten halim el vermezki gidip
iki poset birsey alip getireyim. Eve ne lazim olsa da ben yapamiyorum mecbur bekliyorum

gelip birisi alsin. Yashhk iste ekmegimizi almaya bile halimiz yok."
E:H.(76-kadin):

"Alisverigi ben yapamam ne hesaptan anlarim ne de gidip birsey alip gelmeye
elim kolum tutar. O giinlerin hepsi genglikte kaldi. Simdi biri olmasa ekmegi mi bile gidip
almaya mecalim yok. Ancak yemegimi yapip bulasigimi yikiyorum. Yashilik béyle birsey
iste kizim. Stirekli baskalarina muhtag¢ oluyorsun. Kendi ekmegini bile almaya giictiniin

olmamasi ¢ok zor. Allah kimseyi ele avuca diigiirmesin.”

Yash kadinlarin ifadelerine baktigimizda c¢ogunun aligverisini hatta giinliik
ithtiyaclarmi bile kendilerinin alamadig1 dikkatimizi ¢gekmektedir. Durumun bdyle olmasi
kadinlarda stirekli baskalarina muhta¢ oldugu duygusunu uyandirir. Kadinlar bu
muhtacliklarint anlatirken stirekli  genglikteki durumlarima 6zlem duyduklarini
belirtmekte ve yasliligin kotii bir donem oldugunu vurgulamaktadirlar. Yash bireyin
kendi ihtiyaclarina yetememesi onun ayni zamanda gelecege kars1 umutsuzluk duygular
igerisine girmesine ve kendisini etrafindaki kisilere bir yiik unsuru olarak gérmesine

neden olmaktadir. Kadinlarin saglik sikintilarinin yanisira okuma-yazma bilmemeleri de
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aligveris yapma durumlarina engel olmaktadir. Ciinkii kadinlar aligveris yaparken hesap
yapmay1 bilmemekten yakinmakta ve bu durum da onlarda baskalarina muhta¢ olma

duygusu uyandirarak yasam doyum seviyelerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Yaslhh Dbireylerin sagllk durumlart ve aligveris yapabilme diizeyleri
degerlendirildiginde ayni zamanda yaslilarin aligverise giiniimiizdeki tiiketim kiiltiirii
kapsaminda yaklasmadiklari, alisverisi yalnizca zorunlu ihtiyaglar kapsaminda

algiladiklar1 da dikkatimizi ¢ekmistir.
3.4.4. Yashlarin Hastaneye Gitme Sikhg1

Yash bireylere hastaneye ne siklikla gittikleri soruldugunda c¢ogu asiri
rahatsizlanmadik¢a hastaneye gitmek istemedigini ve zaten gittiklerinde de bir fayda
goremediklerini belirtmislerdir. Hastaneye gitmek istemeyen bireylerin bu hastaliklarinin
yaslilik dolayisiyla olustugunu ve artik iyilesemeyecegini varsayan bireyler oldugu
dikkatimizi ¢ekmistir.

A.B.(67-erkek)' ye hastaneye ne siklikla gittigi soruldugunda soruya su ifadelerle

yanit vermistir:

"Idrar yollarim bazen beni perisan ediyor, yanma yapiyor. Iste bazen ona
dayanamadigim zaman gidiyorum hastaneye. Onun disinda pek gitmem zaten gitsem bile
ne ise yarayacak ki. Hepsi yaslilik alametleri gegecegi yok. Allahtan gelmis basla goz

tistiine."”
Ayni soruya H.G.(65-kadin) sdyle demistir:

"Astim ilaglarim bittiginde ve kalp carpimtim arttiginda doktora gidiyorum.
Aslinda altt ayda bir kalp i¢in doktora gitmem lazim ama ben gitmiyorum
hastalanmadigim siirece doktora. Zaten gitsemde hep ayni ¢ikiyor sonuglar, doktorlar da
hep aymi seyleri soyliiyorlar. Onlarinda sugu yok, bu saatten sonra iyilesecegimiz yok

Allah daha beter etmesin bizleri ele avuca diisiirmesin.”

Orneklem grubundaki kisilerin verdigi ifadeler dogrultusunda yash bireyler hasta
olmalarina ragmen saglik durumlari ¢ok kotii olmadikga hastaneye gitmek istemediklerini
belirtmislerdir. Hastaneye gitmek istemeyen bireyler gerekce olarak ise hastaliklarinin
yasliliktan kaynaklandigint 6ne siirmiiglerdir. Cogu birey siirekli bu hastaliklarinin

kendileriyle beraber kalacagimi ve Allah'tan gelen birsey oldugunu ifade etmistir. Bu
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durum yagsli bireylerin artik saglikli olmak i¢in ¢aba harcamadiklarini ve saglikli bir birey

olma ydniinde umutlarinin giderek kayboldugunu bize gosterir.

Yash bireylerin hastaneye gitmek istememelerinin bir nedeni de hastaneye
giderken yasadig1 zorluklardir. Yaslilara hastaneye giderken sikint1 yasayip yasamadigi

soruldugunda ise alinan cevaplar su sekildedir.
D.K.(65-erkek):

"Elazig'daki hastaneye giderken pek zorlanmam yine ne yapar eder bir sekilde
giderim ama Malatya'ya giderken zorluk ¢ekiyorum. Hem maddi anlamda hem de o kadar
volu gidip bir igne vurdurup bir daha ayni giin geri donmek agisindan ¢ok zorlaniyorum.
Sonucta benim halim mi var ki o kadar yolu gidip geleyim ama mecbur ayda bir sefer
tedavim igin gidip igne vudurmam lazim. Keske olsemdekurtulsam bu eziyetten. Elin
cocuklart babalarini alip Istanbul'a kadar gétiiriiyor ama benim ¢ocuklarim daha agip

durumumu sormaktan acizler."
F.T.(78-kadin):

"Hasteneye gitmek elbet ¢ok zor. Ne yol biliyorum ne gozlerim goriiyor ne de
dizlerim oluyor. Gengken hersey kolay paran olmasa yiiriiyerek bile gidersin hastaneye
kadar canmin sag sonugta. Ama yashihk geldi mi 6yle kolay olmuyor. Baskasinin yolunu
gozliiyorsun ki gelip seni hastaneye gotiirsiin. O yiizden ¢ok beter olmadik¢a kimseye
haber salmiyorum, usandirmak igsime gelmiyor. Zaten doktora gitsem de yine
iyilesemeyecegim yaslandim sonucta hastaliklar yakami birakmaz. Kiza soylesem belki
damat razi gelmeyecek, oglana soylesem gelinler izin verir mi izin vermez mi kim bilir.

Yaslihik kadar zor bir durum yok, kendi kendini bile idare edemiyor insan."

Yaslt bireylerin ifadelerini degerlendirdigimiz zaman artik hastaliklarim
atlatamayacaklarini diislindiikleri dikkatimizi ¢ekmektedir. Bu durum da yashlarin
gelecek hayattan beklentilerinin olumsuz oldugunu bize gostermektedir. Artik yash
olduklar1 i¢in Omiir boyu bu hastaliklarla yasayacagimi kabullenen bireyler
hastaliklarindan kurtulmak igin hastaneye gitmeyi bile kimi zaman gereksiz olarak
gormektedirler. Bireyin hastaneye tek basina gidememesi de ayni zamanda onun
hastaneye gitmek istemeyisinin diger bir nedenini olusturmaktadir. Clinkii yasl bireylere
hastaneye giderken zorluk yasayip yasamadiklar1 soruldugunda 6zellikle dul kadinlar

basta olmak lizere ¢ogu yash birey hastaneye tek basina gidemedigini ifade ederek,
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baskasinin yolunu goézlemek zorunda kaldigini belirtmistir. Goriildiigii tizere yashiligin
getirdigi baz1 problemler ve bu problemlere paralel olarak bireyin kendi ihtiyaclarini tek
basina karsilayamamasi, hastaneye gitme gibi bazi zorunlu ihtiyaglarini yapamamasina
neden olmustur. Yashinin kendini boyle yetersiz gérmesi onun hastaliklarina karsi
savagmasina engel olarak bu hastaliklar1 yashiligin dogal bir sonucu olarak
kabullenmesine yol agmistir. Durumun bdyle olmasi onu zamanla hastaliklarla bagbasa

birakarak 6liimii bekleyen bir birey haline getirmistir.
3.4.5. Yashhkta Uyku Problemi

Insan hayatinin temel gereksinimlerinden bir tanesi de uykudur. Ciinkii uyku
insanlarin ihtiya¢ duydugu en 6nemli seylerden biridir. Uyku bireyin beyin islevlerini
giiclendirerek ayni zamanda bu beyin islevlerinin diizenlenmesini ve onarilmasini da
saglamaktadir. Beyin islevleri yenilenen birey uyku sayesinde yeni bir giine hazirlanmis
olur. Uyku insan yagaminda bu kadar 6nemli bir etkiye sahip oldugu i¢in bireyin uyku
diizeninde ve uyku kalitesinde meydana gelen bir degisiklik o bireyin giinlik yasam
aktitivitelerinde de bir degisiklige yol agmaktadir. Uyku diizeni ve kalitesinde meydana
gelen bu degisikligin uzun bir siire devam etmesi bireyin ayn1 zamanda beden ve ruh

sagliginin bozulmasia da neden olur (Ozgiir ve Baysan, 2005: 98).

Bireylerin bir gecede gereksinim duydugu uyku saati ortalama olarak 7-8 saattir.
Bu gereksinim duyulan uyku saati her bireye ve bireyin yasma gore farklilik
gostermektedir. Bireylerin yaglanmalarina paralel olarak yasadig: sorunlardan bir tanesi
de hi¢ kuskusuz uyku diizeninde meydana gelen degisikliktir. Ozellikle uykuya dalma
siiresini dikkate aldigimizda yaslandikg¢a bu siirenin uzadig goriilmiistiir. Yaslilar gece
uyandiklarinda tekrar uykuya dalmada sikinti yasarlar ve bu uykuya dalma saatleri

genellikle yarim saatten fazla siirmektedir (Ozgiir ve Baysan, 2005: 99).

Maggi ve ark. tarafindan 1998 yilinda yapilan bir calismada uykusuzluk sikintisi
yash erkeklerde %36, kadinlarda ise %54 bulunmustur. Yani kadinlarin erkeklere gore
daha fazla uyku problemi yasadigi belirtilmistir (Maggi vd, 1998; Kiper ve Sunal, 2009:
37). Elazig ilinde yaptigimiz bu arastirmada da yash bireylere uyku problemi yasayip
yasamadiklart sorulmustur ve alinan cevaplar dogrultusunda yine bu orana benzer bir
sonu¢ bulunmustur. Erkeklerin %48'i uyku problemi yasadigini belirtirken kadinlarda bu
oran %68'dir. Yani yash kadmnlarin yash erkeklere oranla daha fazla uyku problemi

yasadiklar dikkatimizi ¢ekmistir.
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Grafik 11. Uyku Problemi Yastyor musunuz?
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Yasl erkeklere uyku problemi yasayip yasamadiklar1 soruldugunda yarisindan
fazlas1 bdyle bir problemi olmadigini belirtirken yarisina yakini da uyku problemi
yasadigini belirtmistir. Uyku problemi yasamadigini belirten yash erkekler genellikle
uykuyu sevmeyen ve saglik agisindan diger yash bireylere gore daha saglikli olan kisiler
oldugu dikkatimizi ¢ekmistir. Uyku problemi yasamadigini belirten A.G.(70-erkek)

sunlar1 ifade etmistir:

"Uyku sorunum yok. Zaten ben ¢ok uyumayr da sevmem ¢ok uyuyan insani da

sevmem. 4-5 saat yatiyorum o da yetiyor bana."
Uyku problemi yasayan erkeklere baktigimizda ise su yanitlar dikkatimizi
¢cekmistir.

F.B.(86-erkek):

"Uyku sorunum bazen oluyor. Mesela bazen gece yarisi uyaniyorum daha da
uykum gelmiyor, camim agriyor sabaha kadar. Hele aksama dogru bes dakika dalsam

daha asla uyku girmez o gece goziime, canimin siziltisini dinlerim gece boyu."”
A.B.(67-erkek):

"Uyku sorunum oluyor. Benim idrar yollarimda enfeksiyon var onun igin gece
uyusam bile her saniye tuvalete uyanirim. Uyandigimda da uykum kagiyor, daha

yatamiyorum. Bazen sabaha kadar oturdugum bile oluyor."”



75

K.L.(82-erkek):

"Evet uyuyamiyorum. Idrar beni hi¢ rahat birakmiyor. Gece boyu tuvalate gidip

geliyorum."

Uyku problemi yasayan erkeklerin yorumlamalarma baktigimizda saglik
sorunlarindan ozellikle de idrar yollar1 enfeksiyonu hastaligindan dolayr uyku
diizenlerinin olmadigin1 belirttikleri goriilmiistiir. Uyku problemi yasadigini belirten
yaslilar gece hastaliklarindan dolay1 uyandiklarinda uykularinin kagtigini ve bir daha

tekrar uykuya dalmakta giicliik ¢ektiklerini ifade etmislerdir.

Aragtirmamizda yasli kadinlar erkeklerden daha fazla sorun yasadigini
belirtmistir. Yapilan goriismelerde uyku problemi yasayan kadinlarin ifadelerine

baktigimizda su ifadeler dikkatimizi ¢cekmektedir.
A.K.(74-kadin):

"Uykum hi¢ yok. Gece gozlerim agiliyor bazi zaman gozlerimi bagliyorum
yatamiyorum yine de. Hatta bunun icin deli hastanesinde tedavi bile gérdiim, onlarin
verdigi ilaci i¢ince bana bir bayginlik gelirdi ama ilacin etkisi gegince daha da beter
olurdum. Baktim bana bir faydasi yok hepsini ¢ope attim o ilaglarin. Hi¢ bu durumum ne
olacak bilmiyorum gece kalkip oturuyorum dimdik. Ama iste nasil yoruldugumu gelin
bana sorun, uykusuzluk ¢ok zor. Yatamaywmnca halsiz oluyor insan, mecalim olmuyor ki

verimden kalkayim."
S.T.(65-kadn):

"Uyku sorunum ¢ok var yataga girdigim zaman tiim camma siziltt diistiyor.
Heryerim agriyor, camimin agrisindan yatamiyorum. Bes dakika dalip sonra tekrar
uyaniyorum. Yatamayinca sabah halsiz oluyorum, kolumu bile oynatamiyorum. Cok zor

ne bileyim."

Yaslt bireylerin ifadelerinden de anlasilacag: iizere uykusuzluk basta kadinlar
olmak iizere yaglilarin yasam kalitelerini etkileyen 6nemli faktorlerden birtanesidir. Yaglh
birey genellikle hastaliklar1 dolayisiyla uyuyamadigini ifade etmekte ve bu uykusuzlugun
bir sonraki giinii olumsuz etkiledigini belirtmektedirler. Uykusuz kalan birey
dinlenememekte ve dogal olarak kendini siirekli yorgun ve halsiz hissetmektedir. Bu

durum ise bireyin o giiniinii verimli ve aktif olarak gegirememesine sebep olmaktadir.
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3.4.6. Yashlik ve Unutkanhk

Grafik 12. Unutkanlik Probleminiz Var Mi1?
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Unutkanlik bireyin hafiza fonksiyonlarinda meydana gelen azalma olup yash
bireylerin en fazla sikayetgi olduklar1 konulardandir. Unutkanligin yasl bireylerde hangi
oranlarda var oldugunu ve bu unutkanligin yasl bireylerin yasamlarinda ve yasam
kalitelerinde nasil bir etki yarattigini ortaya koymak agisindan 6rneklem grubundaki yaglh
bireylere bazi sorular yoneltilmistir. Alman cevaplar dogrultusunda hem erkek(%84)
hem de kadin(%72) yashlarin biiyiik bir ¢ogunlugu unutkanlik problemi yasadigini
belirtmistir. Yasam siireglerinde varolan bu unutkanlik probleminin onlarin yagamlarini

nasil etkiledigini sordugumuzda ise su yanitlar1 vermislerdir.

F.B.(86-erkek):

"Unutkanlik var hemde ¢ok kétii... Genelde evde yalniz kalirsam unutkan
oldugumu hissederim. Ciinkii evdekilerin gittigi yeri bir tiirlti hatirlayamam... Mesela
haplarimi i¢tigim zaman ¢ok degil bes dakika sonra o hapt icip icmedigimi unutuyorum.
Evde tek yasasam belki de o haplari ard arda icip zehirlenecem. Yani aklim bana yar

degil. Allah yine de daha beter etmesin buna da siikiir."
K.L.(82-erkek):

"Unutkanlik hi¢ olmaz mi? Sen simdi odadan ¢ik bes dakika sonra yine yanima

gel o zaman seni hayatta tanimam hemen unutuyorum. Doktora gitsem bana ilag¢ yazsa,
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boyle boyle kullan dese ben onun ne séyledigini eve gelene kadar unuturum. O yiizden

mutlaka benle geliyorlar heryere. Aklim artik hi¢ kalmamug."
K.S.(78-kadin):

"Unutkanlik var ¢cok unutkamim... Bazi zamanlar o kadar beter ki hi¢ kendinden
bile haberin olmuyor. lla¢ icip i¢cmedigini unutuyorsun, yemege tuz koyup koymadigini
unutuyorsun, tuvalete gidecekken mutfaga gidiyorsun. Kisacasi yaptigindan

n

vapacagindan birsey anlamiyorsun.

Yapilan ifadelerden de anlasilacag: lizere unutkanlik yasl bireylerin yasaminda
son derece etkili olan bir faktordiir. Ozellikle yash bireyler unutkanliklarindan dolay1
ilaglarin1 kendi basina igememekte ve iist {iste ilag alabilme ihtimali oldugunu
vurgulayarak bu durumdan tedirgin olmaktadirlar. Yani unutkanlikla beraber bireyin
yasam kalitesi giderek diismeye baslamistir. Cilinkii bireyler zamanla her yaptig1 eylemi
unutmaya baslamis ve bu durumdan kendileri de fazlasiyla rahatsizlik duyduklarini
"aklim bana yar degil", "yaptigimdan yapacagimdan birsey anlamiyorum" gibi sozlerle

belirtmiglerdir.

Yasli bireylere unutkanliklarinin sebebinin yaglilik m1 oldugu soruldugunda ise
genel olarak ¢ogu birey unutkanliklarina sebep olarak yasliligi gostermistir ve su yanitlar

vermistir.

Grafik 13. Sizce Unutkanlik Yaslilikla Beraber mi Ortaya Cikt1?
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A.T.(70-erkek):

"Bence yaslandikca oldu. Onceden béyle birsey yoktu, bu 2-3 yil iginde ne olduysa
oldu. Yavas yavas Allah bizi yanina ¢agiriyor.”

A.E.(72-erkek):

"Yasllikla ortaya ¢ikti ya ne igin ¢ikacak. E yaslanminca artik hersey azaliyor yavag
vavas. Bedenimiz bile kiiciiliiyor, yok oluyor gittikce. O yiizden akil da yaslaninca yarim
oluyor. Aklimizin faydasi kesiliyor."

K.S.(78-kadin):

"Yashlikla ortaya ¢ikti elbet. Eskiden boyle birsey yoktu. Nasil ki 70 yasina bastim

ondan sonra aklim gitmeye bagladi par¢a par¢a."

Yapilan goriismeler sonucunda yasli Dbireylerin ifadelerine baktigimizda
unutkanligin sebebi olarak yasllik siirecini gordiikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu oranlar ve
ifadeler de bize yash bireylerin ¢ogunun yaglilik donemini iyi bir donem olarak
gormediklerini ve artan hastaliklarinin sorumlusu olarak bu donemi gordiklerini
diisiindiirmektedir. Yaslh bireylerin igerisinde bulunduklari dénemi olumsuz olarak
algilamalar1 ise onlarin yasam kalitelerini ve yasam doyum seviyelerini 6nemli 6l¢iide

distirmektedir.
3.5. Yashhkta Dini ibadetlerin Yeri

Bu boliimde yashi bireylere dini ibadetler hakkinda sorulan sorularin
degerlendirmeleri yer almaktadir. Yapilan goriismeler ve elde ettigimiz gozlemler
dogrultusunda yaslilarin biiyiik ¢ogunlugu yasin ilerlemesiyle dogru orantili olarak dini
ibadetlere daha fazla dnem gostermeye baslamislardir. Yasliligin getirdigi baz1 saglik
sorunlarindan dolay1 dini gorevlerini yerine getiremeyen bireylerin ise bu durumdan

oldukca rahatsizlik duydugu dikkatimizi ¢ekmistir.

Yaslilarin dini ibadetlere yonelmesinin temelinde yasliligi artik yasamin son
evresi olarak gormeleri ve bu diinyanin gelip gecici oldugunun farkina varmalar
olmustur. Yasamin gelip gegici oldugunun farkina varan yasl birey, gencken yapmadigi
ibadetlerinin pismanligini yasayarak, bu durumu telafi etmek i¢in yaslilik siirecinde

ibadetlerini daha diizenli yapmaya 6zen gostermistir.
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3.5.1. Yashhkta Inancin Uygulamaya Gecmesi

Grafik 14. Ne Kadar Zamandir ibadetlerinizi Diizenli Yapryorsunuz?
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Yashlara "Ne kadar zamandir ibadetlerinizi diizenli yapiyorsunuz?" sorusu
soruldugunda yaslh bireylerin biiyiik cogunlugu yaslandik¢a daha diizenli bir sekilde
ibadetlerini yerine getirdiklerini belirtmislerdir. Fakat az da olsa ibadetlerini gengken
daha diizenli yapabildiklerini sdyleyen yaslilar da bulunmaktadir. Genglikte ibadetlerini
daha diizenli yaptigini belirten yashlar yasa bagli olarak olusan saglik sorunlarindan
dolayr ibadetlerini yerine getiremediklerini belirtmislerdir ve miilakat sirasindaki
gozlemlerimiz sonucunda ise yasli bireylerin bu durumdan rahatsiz olduklari
goriilmistiir. Yaslaninca artan hastaliklarindan dolay:r ibadetlerini yerine getiremeyen

F.B.(86-erkek) sunlari ifade etmistir:

"Allah affetsin hi¢birsey yapamiyorum... Hastaliklar beni dinden imandan
alikoydu. Eskiden namazimi kilardim, orucumu tutardim. Ama simdi yapamiyorum. Oyle
tiztiltiyorum ki sana anlatamam. Dizlerim tutmuyor ki ayaga kalkayim daha nerde kald:
ki namaz kilmak... Orugta tutamiyorum. Seker hastasiyim... Simdi camimin derdine

diistiim..."

Yaslandik¢a daha fazla ibadetlerini yaptigini ifade eden yash bireyler genellikle,
bunun sebebi olarak yaslarinin artik gectigini ve Oliime biraz daha yaklastiklarini

diistinerek daha fazla ibadet yapmalar1 gerektigini vurgulamiglardir.
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Yapilan goriismeler sonucunda yasl bireyler ilerleyen yaslarina paralel olarak bu
diinyanin ve bu diinyaya ait olan islerin gelip ge¢ici ve gereksiz oldugunu anlamiglardir
ve bunun sonucunda asil olan diinyanin 6ldiikten sonra baslayacagini dile getirmislerdir.
Oliimden sonraki hayat icin gerekli olan seyin ise ibadetlerimiz oldugunu soyleyerek
yaslandikca daha fazla ibadet yapmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Ayrica yashlarin
gencken yapmadiklari veya eksik yaptiklari ibadetlerin pismanligini yagadiklar1 goriilmiis
ve bu pismanlik duygularini hafifletmek icin yaslilik silirecini ibadet anlaminda olumlu
degerlendirmek istedikleri fark edilmistir. K.S.(78-kadin) bu duruma benzer bir 6rnek

olusturmaktadir:

"...Onceden hep is gii¢ vardi onlart daha énemli bilirdim ve onlar: yapardim. Ama
vas 50'vi bulunca i¢ime olecegim korkusu diistii. 50 yasimdan sonra daha diizenli
vapmaya basladim kizim. Daha fazla namazima dikkat ederim. Yas gencken olecegimizi
diigtinmiiyoruz. Asil olanmin oteki taraf oldugunu bilmiyoruz. Diinyaya tapryoruz. Ama yag

gectikce anliyorsun diinta islerinin bos ugras oldugunu. "

Yapilan goriismelerde yashh bireylerin ifadeleri sonucunda yaslandikca
ibadetlerine daha fazla yonelmelerinin onlarin manevi anlamda huzur bulmalarina sebep
oldugu gozlenmistir. Clinkii ibadet yaptiklarinda sikintilarinin azaldigimi ve huzur
bulduklarin1 sik sik dile getirmislerdir. Ibadetlerini yapabilen yaslhilarin sosyal
cevresindeki iliskilerine ve kendisini ilgilendiren saglik vb. gibi sorunlar karsisinda daha

tliml1 ve sabirl davrandigi ifadelerinden anlasilmistir.

Dini inancin yash insanlarin yasamlarina katkisinin arastirildigi bir ¢alismada
yaglilarin ifadeleri g6z 6niinde bulunduruldugunda bizim sonuglarimiza benzer bir durum
ortaya c¢iktig1 dikkatimizi ¢ekmistir. S6z konusu ¢aligmanin sonuglarina gore dini inang
yasl bireylerin 6liim korkularini hafifletmis, onlara dostluk ve arkadaslik imkani
saglamig, onlarin biiylik kayip ve acilara uyumlarina yardim etmis, engellemeler ve
krizler sirasinda bir destek saglamis ve ihtiya¢ duyduklar1 anlarda onlarin temel yardim
dayanaklar1 olmustur (Dam, 2002, akt. Sentepe, 2015: 188). Tiirkiye’de huzurevlerinde
yapilan bir ¢alisma sonucuna gore yine dinsel ibadetlerin yaglilarin yasamlar1 tizerinde
olumlu bir etkisi oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Dinsel pratiklerini yerine getiren
yaghlarin uyum diizeyleri digerlerine oranla yiiksek cikmistir. Ayrica yaslilar ibadet
etmenin morallerini yiikselttigini ve onlara huzur verdigini de ifade etmislerdir (Koca,

1994, akt. Sentepe, 2015: 188).
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3.6. Yashlarin Duygusal Acidan Degerlendirilmesi

Yaslilarin yasam kaliteleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan diger bir faktor
ise bireyin igerisinde bulundugu duygusal durumdur. Duygusal durum bashigi altinda
yashlarin kendilerini ka¢ yasinda hissettikleri, yaslilik algilari, 6lim hakkindaki
diistinceleri, kendilerini yalniz hissedip hissetmedikleri, igerisinde bulundugumuz
topluma kars1 bakis agilar1 ve yasam kalitelerini ylikseltecek ne tiir beklentiler i¢inde

olduklari ele alinmistir.

Duygusal durum bireyin icerisinde bulundugu ruh halini ve yaglilik siirecini nasil
algiladigimi barindirdigi i¢in yasl bireylerin yasam doyum seviyelerinde ve yasam
kalitelerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ciinkii bireyin yasam kalitesi kendi

icerisinde bulundugu yasam siirecini algilayis bigimiyle dogru orantilidir.

DSO yasam Kkalitesini; bireyin icerisinde yasamis oldugu kiiltiir ve degerler
sistemiyle baglantili olarak kendi yasamini nasil algiladigi olarak tanimlamistir. Yasam
kalitesi tek boyutlu bir kavram olmayip, kisinin fiziksel durumu, pskolojik durumu,
bagimsizlik diizeyi, sosyal iligkileri ve gevresel sartlariyla birebir iliski icerisinde olan
cok boyutlu bir kavramdir. Bu tanimlamalar dogrultusunda bakilacak olursa yasam
kalitesinin dogrudan kisinin kendi yasamini algilayis big¢imiyle baglantili oldugu
goriilmektedir. Kisinin yasamini yani i¢inde bulundugu durumunu olumlu veya olumsuz
algilamas1 onun yasam kalitesini sekillendirir. Yasam kalitesi kavramiyla esas amag
bireyin o an iginde bulundugu fiziksel, psikolojik ve sosyal islevlerinden ne derece
memnun olup olmadigini agiga ¢ikarmaktir. Ayrica yasam kalitesi bireyin sahip oldugu
fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin 1yi veya kotii bir durumda olmasi onlarin bu
durumdan ne oOlgiide rahatsiz oldugu veya olmadigiyla yakindan iligkilidir

(http://www.dicle.edu.tr).
3.6.1. Kendimi "Daha Geng" veya "Daha Yash" Hissediyorum

Arastirma kapsaminda Orneklem kismindaki yasli bireylere kendilerini kag
yasinda hissettikleri soruldugunda yaslilarin ii¢ ayr1 kategoriye ayrildigi goriilmektedir.
Kimi bireyler yaslt oldugunu kabullenip ayn1 yasta hissettigini, kimileri kendisini oldugu
yastan ¢ok daha yasli hissettigini, kimileri ise yasli olmay1 reddedip kendilerini daha geng

hissettiklerini dile getirmislerdir.
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Grafik 15. Kendinizi Ka¢ Yasinda Hissediyorsunuz?
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mErkek mKadin

Kendilerini ayni yasta hisseden bireyler gerekge olarak zaten artik yash
olduklarmi vurgulayarak, daha yash hissetmelerinin kendilerini 6liime yaklastiklarini
diistindiirdiigli i¢in korktuklarini, daha geng hissetmelerinin ise hastaliklarindan dolay1
miimkiin olmadigim1 sdylemislerdir. Orneklem grubundaki bireylerden olan R.F.(65-

kadin) bu tutuma benzer bir 6rnek olusturmaktadir:

"Kendimi yine tam yasimda hissediyorum. Ciinkii zaten yaslyim, hastayim,

hastaliklar pesimi birakmiyor. Simdi ben bunca hastaligin derdin i¢inde kendimi nasil
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geng hissedeyim... Kendimi daha yash diisiinmekte istemem hi¢. Bu seferde sikinti giriyor
icime. Oliim geliyor aklima, sanki tiim yillarimi yasamisim gibi geliyor. O yiizden en iyisi

tam yasimda hissetmek."
Yine ayn1 sekilde O.F.(69-erkek) benzer bir sekilde durumunu ifade etmistir:

"Kendimi tam yine yasimda hissederim. E yash gorsem élecegim hemen aklima
gelir sonugta tas ¢atlasin 20 yil yasayacagim o da en fazla. E kendimi gengte hissedemem
clinkii genclik bambaskaydi. Gengken béylemiydim... Tasi siksam suyunu ¢ikarirdim

simdi eriniyorum ki yerimden kalkayim."

Yukaridaki ifadeler kendilerini ayn1 yasta hisseden bireylerden alinan cevaplari
olugsmaktadir. Bu bireylerin kendilerini ayni yasta hissetmelerinin sebebi zaten yaslariin
biiylik oldugunun farkinda olmalaridir. Ciinkii bireyler her defasinda "zaten yasliyim"
diyerek yasli oldugunu vurgulamaktadirlar. Bireyler yasli, hasta, halsiz ve ¢ogu yillarini
gecirdiginin farkindadir. Bu sebepten dolayi aslinda kendisini oldugundan daha yaslh
hissetmektedir. Fakat kendisini daha yasli hissetmesine ragmen 6liim korkusundan dolay1
bu durumu kendisine ifade edememektedir. Yani birey her ne kadar kendisini daha yasl
hissetmeyip ayni yasta hissettigini sdylese de bunun altinda yatan temel nedenin 6liim
korkusu oldugu ve sirf 6liim korkusunu aklindan ¢ikarmak igin kendisini aynmi yasta
hissettiklerini sOyledikleri dikkatimizi ¢ekmistir. Bu durum yash bireylerin 6lim
korkularmin oldugunu ve bu 6liim korkusunu hafifletmek i¢in kendilerini oldugundan
daha yagl hissetseler dahi psikolojik olarak kendilerini rahatlatmak i¢in bunu dile
getiremediklerini  bize gostermektedir. Bu bireylerin kendilerini gen¢ olarak
hissetmemelerinin  sebebi ise gencglikteki yasantilartyla suanki  yasamlarimi
kiyasladiklarinda iki yasam bi¢iminin birbirinden olduk¢a farkli olmasidir. Birey
kendisini gengligiyle kiyasladiginda artik bu yasinda evde oturmak disinda hicbir ise
yaramadigini diistinmektedir. Bireyi bu diislinceye yonelten ise yaglanmaya paralel olarak

ortaya ¢ikan sorunlardir.

Kendilerini oldugundan daha yasli géren bireyler boyle hissetmelerinin sebebini
hastaliklarina, ¢ektigi sikintilarina veya yalnizligina baglamaktadir. K.L.(82-erkek)
kendini daha yasli hisseden bireylere bir érnek olusturmakta ve durumunu su ifadelerle

dile getirmektedir:
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"Kendimi daha yash hissediyorum. Simdi diyeceksin ki zaten ¢ok yaslisin ama yok.
Ben ¢ok cabuk ¢oktiim. Bazi yaslhilara bakiyorum sanki gen¢ delikanlilar. Dimdik
yiiriiyorlar, geziyorlar ama bir de kendime bakvyorum ancak evde oturayim, yatayim. Zar

zor iki adim atyyorum.”
Ayni sekilde S.T.(65-kadin) kendi durumunu soyle belirtmistir:

"Daha yash hissediyorum sanki 80 yasindayim. Ciinkii ben ¢ok cektim, aile
sorunumuz vardr stirekli. Buda beni ¢ok yordu haliyle erken yasta ¢oktiim.

Hastaliklarimda ¢ok var ama en ¢ok beni usandiran, biktiran kafamin mesgul olmasi."

D.K.(65-erkek) heniiz 65 yasinda olmasina ragmen ifadeleriyle kendini
oldugundan ¢ok daha yasli hissettigini belirtmistir:

"Inan ki kendimi ¢ok yasl hissediyorum sanki yasim 100. E ¢iinkii yakamda bir
surii hastalik var birakmiyor pesimi. Ustelik villardwr tekim, tiim yiik benim iizerimde,
diinyamin tiim agirligi binmis sanki omuzlarima. Agrilarim bazen oyle artiyor ki artik

vasamak bile istemiyorum, hi¢cbirseye sevkim zevkim gelmiyor."”

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacag lizere bireyin gencken yasadigi aile igi
huzursuzluklar ve yasliligina paralel olarak artan saglik sorunlart onu oldugundan daha
yasl hissetmesine sebep olmustur. Kendisini daha yasli hisseden birey psikolojik olarak
diger yash bireylere oranla daha kotii durumdadir ve dogal olarak yasam kalitesi de bu
durumdan olumsuz etkilenmektedir. Gériisme esnasinda yash bireyin verdigi cevaplar ve
yaptigimiz gozlemler dikkate alinacak olursa kendisini oldugundan daha yash hisseden
bireylerin hayatla olan baglantilarinin neredeyse hi¢ kalmadigi, higbir amacinin olmadigi,
yaptig1 higbirseyden zevk almadigi ve neredeyse tek amacinin 6liimii beklemek oldugu
dikkatimizi ¢ekmistir. Bireyin psikolojik olarak kendisini bdyle hissetmesi onun yagam
kalitesini ve yasam doyum seviyesini olumsuz olarak etkilemektedir. Ciinkii kaliteli bir
yasam siirdiirmek ve yasamdan zevk almak bireyin kendisini nasil hissettigiyle ve nasil

algiladigiyla dogrudan alakali olan bir durumdur.

Goriisme yapilan 6rneklem grubundaki yaglh bireylerin bazilar1 ise kendisini ¢ok
daha ding ve geng hissettiklerini belirtmislerdir. Yaslh kadinlarda kendisini geng hisseden

az olmasina ragmen M.C. bunlardan biridir. M.C.(76-kadin) kendisini olduk¢a geng
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hissettigini belirterek bu durumunu gezebilmesine, evde oturmamasina ve sosyal

olmasina baglamistir:

"Yasim oldu 76. Ama kendimi hi¢ yash hissetmiyorum. Sanki 30 yasina yeni
basmigsim. Ben evde oturmayr sevmem ¢ok siikiir elim ayagim tutuyor hi¢ evde durmam

stirekli gezerim... Herkese giderim zamanimi gegiririm, eve tikilip 6liimii beklemem."
A.G.(70-erkek):

"Kendimi geng hissederim. 20 yasindayim sanki. Gezmeyi, birseylerle ugrasmay:

severim. Evde oturmam. Hayattan kopmak istemem hig."

Yukaridaki ifadeler dogrultusunda genellikle kendisini genc hisseden yash
bireylerin diger yaslilara gore yasam siireci igerisinde daha aktif bir rol oynadiklar
dikkatimizi ¢ekmistir. Yani bireylerin yagamlarinda nasil bir slire¢ gecirdikleri onlarin
yasam Kkaliteleri ve yaglilik algilar1 tizerinde belirleyici bir rol olusturmaktadir.
Kendilerini ayni yasta, daha gen¢ ve daha yashh hisseden bireylerin ifadelerine
baktigimizda bireyin hayata bakis agisi, yasam siireci icerisindeki aktiflik diizeyi,
gecmisteki sikintilari ve suandaki saglik durumu o bireyin yaslilik algisini etkilemektedir.
Yani kendisini oldugundan geng hisseden bireylerin yasam stireci igerisindeki aktifligi,
sosyal ¢evreyle olan iletisimi ve bunlara paralel olarak yasamdan aldig1 doyum diizeyi de
diger gruptaki yaslilara oranla oldukca fazladir. Kendisini geng hissedenlerin bir kismida
yasam siirecindeki aktiflikten degil 6liim korkusundan kaynaklanmaktadir. Bazi yaslh
bireylerin kendilerini psikolojik agidan rahatlatmak istedikleri ig¢in kendilerini
oldugundan daha genc¢ hissettikleri dikkatimizi ¢ekmistir. Yas1 Ozellikle 80 yas ve
tizerinde olan erkek bireylerin bir kismi sirf 6liim diisiincesinden uzaklasmak i¢in kendini
genc hissettigini belirtmislerdir. F.B.(86-erkek) bunlardan biridir ve sorumuza su

ifadelerle yanit vermistir:

"Kendimi 50 yasinda hissediyorum. Aslinda bir siirti hastaligim var ama yine de
geng hissetmekte vardir bir fayda. Yasim aklima geldiginde icime bir sikint1 giriyor sanki
hemen 6liim kapimi ¢alacak beni alip gotiirecek. Ne kadar geng¢ olursam oliim o kadar

ge¢ bulur. Anlayacagin benimkisi kendimi avutmaktan baska birsey olmaz."

Verilen tiim cevaplar1 degerlendirdigimizde yasli bireyin o an i¢inde bulunduklari

ruh hali, sosyal ¢evresi, saglik durumu vb. gibi bir¢ok faktér onun kendisini ka¢ yasinda
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hissettigini dogrudan etkilemektedir. Kendisini yasli hisseden bireylerin ifadelerinde
genellikle hicbir is ile ugrasmadiklari, sosyal ¢evreden kendilerini soyutlandiklari, evde
oturarak Olimii bekledikleri ve hayattaki hig¢birseyin kendilerine zevk vermedigi
goriilmiistiir. Ama kendisini geng olarak hisseden bireylerin ¢ogunun digerlerine oranla
yasama daha bagli, giinlik yasam igerisinde daha aktif, sosyal cevresi daha genis ve
hayattan kopmak istemeyen bireyler olduklar1 dikkatimizi ¢gekmistir. Kendisini ayn1 yasta
hisseden bireylerin ise gergekte boyle hissetmedikleri sirf 6liimii unutmak i¢in daha yasl
hissetmedikleri verdikleri ifadelerinden anlasilmistir. Dogal olarak hem yaglilarin
ifadelerinden hemde goriisme sirasinda elde edilen gozlemler sonucunda kendisini ayni
yasta ve daha yash hisseden bireylerin yaslilik siirecinden ve bu siirecin beraberinde
getirdiklerinden memnun olmadiklar1 agik bir sekilde belirtilebilir. Bulundugu yasam
siireci igerisinden memnun olmayan birey ayni zamanda yasamdan ve yaptigi hig
birseyden zevk ve doyum alamamaya baslamakta ve bunun sonucunda zamanla hayat
stireci igerisindeki aktifligini kaybetmektedir. Ciinkii bireyin yasamdan doyum almasi
kendisini nasil hissettigiyle dogrudan baglantili olan bir durumdur. Dogal olarak bireyin
kendisini hangi yasta hissettigi onun yasam siirecinde nasil bir yerde bulunduguyla alakali
olan bir durumdur ve bireyde olusan bu yashilik algisi onun yasam kalitesi {izerinde
onemli bir yere sahiptir. Kisacasi bireyin yasam sekli, yashlik algis1 ve yasam kalitesi

kendi igerisinde bir dongii olusturmaktadir.

Istanbul'da yaslilar iizerine yapilan bir arastirma da buna benzer bir sonug ortaya
cikmistir. Arastirma raporlarina gore kendilerini yagh hissetmeyen bireyler buna sebep
olarak hayata aktif bir sekilde katilmalarini gostermislerdir. Bireyin mekansal ve
toplumsal agidan kendisini soyutlamamasi ve bu ortamlarla olan baginin kuvvetli olmasi
durumunda kendisini hayata daha bagl bir birey olarak hissetmektedir. Hayata bagli olan
ve aktifligini yitirmeyen birey yaslilik hissini ara sira yasasa dahi genel olarak kendisini
daha din¢ ve geng hissetmektedir. Dogal olarak bu durum yagh bireylerin yaslilik ve
hayattan kopma arasinda bir iliski kurduklarin1 géstermektedir. Yani birey fiziksel agidan
ne kadar aktif ise kendisini de o derece geng hissetmektedir (Sentiirk ve Ceylan, 2015:
254-255).
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3.6.2. Yash Bireylerin Yashlik Algisi: "'Genclik Ucar Kustur Thtiyarhk Nacar
Istir"

Insanlarin icerisinde bulundugu yasam dénemleri hakkindaki diisiinceleri, 0
bireylerin eylemlerinde, sosyal hayatinda kurdugu iliskilerinde, kendi ruhsal durumunda
ve bunun yani sira bir¢ok unsur iizerinde etkileyici bir rol oynamaktadir (Sentiirk ve
Ceylan, 2015: 253). Dolayisiyla bireyin hayati iizerinde bu derece etkiye sahip olan
yaslilik hakkindaki algisi, onun ayni zamanda yasam Kalitesi tizerinde de bir etki
birakmaktadir. Bu baglamda yasam kaliteleri hakkinda bilgi sahibi olmak a¢isindan
bireylerin yaslilik hakkindaki goriislerini ve diisiincelerini 6grenmek amaciyla yasliligi
kendilerine  gore tanimlamalar1  istenmistir.  Yaslilardan alman  cevaplar
degerlendirildiginde ise genellikle alinan cevaplarin olumsuz bir deger tasidigi

goriilmektedir.

Grafik 16. Size Gore Yaslilik Nedir?

100%
90%
80%
70% 66%
60%
50%
40%
30%
20% 18%

10%

10% a% 2%

0%
Hastalik Muhtachk Eksiklik Olim Giizel Bir Donem

K.S.(78-kadin) yasliligi olumsuz olarak tanimlayan kisilerden birisi olmakla

beraber ayn1 zamanda su ifadeleri kullanmistir:

"Yaslanmak ¢ok zor yasayan bilir benim ne demek istedigimi. Yaslanmak
heryerinin agrimasi demektir, hastaliktir. Yiizden gézden diismektir yaslhilik. Artik yaginin
gecmesi, oliime gitmek, bir ise yaramamak yaslanmaktir iste. En basta herkesin hor

gordiigii kigidir yashilar."
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C.D.(85-kadin) yine ayni sekilde yasliligin zor bir donem oldugunu sdyleyerek

sOyle devam etmistir:

"Yashlik eziyettir, halsizliktir, yorgunluktur. Yaslandin mi kimsenin yaninda yerin
olmaz, kimse seni dinlemez artik... Bir is yaparken tek basina artik yetmiyorsun, stirekli

baskasinin yolunu gozliiyorsun. Simdi ben nasil giizel birsey diyeyim yasliliga."

F.B.(86-erkek)'ye gore de yaslilik zor ve dayanilmasi gii¢ bir donem olmakla

birlikte ayn1 zamanda sunlar1 ifade etmistir:

"Yasliik azalma, eksilme, muhtaglik ve fazlalik olmadwr. Yashlik geldi mi daha da
eskiden yaptigin isleri yapamazsin. Baskasinin yolunu gozlersin. Aklin sana yar olmaz

gitgide deli olursun. Beladwr yashilik."

Yasl bireylerin ifadelerine baktigimizda genel bir degerlendirme yapacak olursak
genellikle yasliligi olumsuz ifadelerle tanimladiklar1 dikkatimizi ¢ekmistir. Yashilarin
icerisinde bulundugu dénemi olumsuz deger yargilariyla tanimlamasi onlarin bu siireg
igerisinde yaptig1 hi¢birseyden zevk alamamaya baslamalarina sebep olur. Birey kendini
igerisinde bulundugu donem itibariyle ne kadar caresiz ve muhtag¢ goriirse o bireyin
yasam doyum seviyeside o oranda diiser. Bireyin yasamdan doyum almas1 hayattaki
beklentileri ve kendi igerisinde bulundugu durumun Ortiismesiyle dogru orantilidir.
Dolayisiyla kisinin kendi yagsam donemini olumsuz algilamasi ve bu donemden memnun
olmamast onun yasam kalitesini diisiiriir. Yaslilara bu donemin zor bir donem olup
olmadig1 sorusunu yonelttigimizde ise biiylik bir ¢ogunlugunun yaslilig1 zor ve ¢ekilmez

bir donem oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir.
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Grafik 17. Yaslanmak Zor Mu?
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Yasli bireylerin bu donemi olumsuz olarak algilamalar1 onlarin yasam kaliteleri
tizerinde olumsuz bir etkiye neden olmaktadir. Ciinkii bireyler bu donemi genellikle
hastalik, muhtaglik, eziyet, eksiklik, fazlalik, halsizlik, yorgunluk, unutkanlik, 6lim vb.
gibi daha pek ¢ok kavramla 6zdeslestirmislerdir. Kisinin i¢inde bulundugu dénemi bu
sekilde olumsuz olarak algilamasi onu duygusal yonden de olumsuz etkileyerek bireyin
kendi yasamindan memnun olmamasina ve yasadigi hayat siirecinden doyum almamasina
sebep olur. Yasadigi hayati olumsuz olarak degerlendiren ve bu hayattan doyum
alamayan birey yaptigi higbirseyden zevk alamamaya baslayarak zamanla diinya

islerinden kopup giderek 6liimii bekleyen bir birey haline gelmeye bagslar.
3.6.3. Yaghlk ve Oliim

Tarihsel stire¢ igerisinde bakildiginda 6liim, eskiden giinliik yasam siirecinin bir
parcasi olarak ele alinirdi. Fakat toplumlarin modernlesmesiyle beraber 6liim artik yavas
yavas toplum disina itilmeye baslanmistir. Oliim diger olaylara kiyasla gérece olarak daha
az karsilagilan bir olgudur. Buna ragmen 6liim olgusu insanlar tarafindan felaketlerin en

biiyiigii olarak algilanmaktadir (igli, 2010: 9).

Genel olarak toplumumuzdaki diger insanlara kiyasla yaslilarin 6liime daha yakin
oldugu goriistinden yola c¢ikarak 6rneklem grubundaki kisilerin 6liim hakkindaki
diisiincelerini, 6liim korkularinin olup olmadigini ve bu 6liim hakkindaki diisiincelerinin
onlarin yasamlar1 ve yasam kaliteleri lizerinde nasil bir etki biraktigini ortaya koymak

agisindan yaslh bireylere bazi sorular sorulmustur. Ilk olarak yashilarin 6liim denildiginde
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akillarina ne geldigini tespit etmek amaciyla yash bireylere "6lim nedir?"sorusu
yoneltilmistir. Kadin ve erkeklerin "6liim nedir?" sorusuna verdigi cevaplarin genel bir

dagilimimi gostermek amaciyla grafiklerden faydalanilmistir.

Grafik 18. Sizce Oliim Nedir?
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Yash bireylerden 6liimii tanimlamalar1 istendiginde genellikle 6liimi “kurtulus”
ve “Allah'in emri” olarak gordiikleri dikkatimizi ¢cekmistir. Ilk olarak &liimii “Allah'in
emri” olarak tamimlayan katilimcilara baktigimizda genellikle erkekler oldugu
dikkatimizi ¢ekmistir ve Olimii kabullenerek oliimden korkmadiklarini, isteselerde
istemeselerde bu duyguyu tadacaklarimi belirtmislerdir. Oliimii Allahin emri olarak goren
M.T.(72-erkek) sunlari ifade etmistir:

"Oliim, Ankebut Suresi 57. ayet " Her nefis 6liimii tadacktir.” Bugiin agac tadiyor
oliimii, hayvan tadiyor. Bizde o serbeti i¢ecez. Azrail baban olsa o canint alacak. Mecbur

birsey. Allahin emri sonucta."

Oliimii muhakkak olacak bir olay ve Allah'in emri olarak tanimlayan M.Y.(78-

erkek) soyle devam etmistir:

"Oliim hayatimizda illaki olacak. Ya 5 giin sonra ya 10 giin sonra ya 10 yil sonra.
Allah emri boyle buyurmus, gercek olan hayat amelin giizelse zaten éteki taraf. Yapacak

birsey yok."

Orneklem grubundaki erkeklerin ifadelerinden de anlasilacag iizere &liimii
genellikle Allah'tan gelen bir gerceklik olarak kabul ettikleri goriilmiistiir. Erkeklerin

Oltimle ilgili olan bu diisiincelerinin sebebi genellikle kadinlara oranla daha rahat ve daha



91

sosyal bir yasam yasamalari olmustur. Yaslilik siireclerini kadinlara kiyasla daha aktif bir
bicimde geciren yasli erkekler Olimii ¢ok daha az diisiinmekte, soruldugunda ise
genellikle tanim agamasina giderek 6liimii dini boyutta tanimlamaktadirlar. Fakat 6liimii
az da olsa kurtulus olarak goren yasli erkeklerde bulunmaktadir. Bu erkeklerin sosyal
yasantilar1 diger erkeklere gore daha pasif olmakla birlikte ayn1 zamanda esleri 6len veya
saglik bakimindan oldukga kotii durumda olan erkekler oldugu da dikkatimizi gekmistir.
K.L.(82-erkek) bu duruma bir 6rnek olusturmaktadir:

"Oliim kurtulmaktir. Artik yasimiz 90"t bulmus, ciiriimiis heryerimiz. Oliim gelecek
ki bizi kurtarsin bu agrilardan, sancilardan. Zaten bakimimi yapan da yok esim oldiikten

sonra... Bari bende oleyim de kutulayim."”

Bunlardan da anlasilacag: tizere yash erkeklerin 6zellikle esinin 6limii onun
hayata ve gelecege olan bakisi lizerinde derin bir iz birakmistir. Esinin 6liimiiniin disinda
ayni zamanda yasl bireyin yasinin ilerlemesine bagl olarak artan saglik sorunlari da yash
bireyin 6liimii kurtulus olarak algilamasina sebep olmustur. Dolayistyla bireyin i¢erisinde
bulundugu durum ve sartlar onun hayata ve 6liime kars1 bakis acis1 {izeinde temel bir etki

olusturmaktadir.

Kadin yashlar1 ele aldigimizda erkeklere oranla daha pasif bir yasam
yasadiklarindan dolay1 6liimiin, kendileri i¢in bir kurtulus olabilecegini diistinmiislerdir.
Kadinlar genellikle goriismeler esnasinda gecmisteki yasantilarinda ¢ok ezildiklerini ve
yiprandiklarin1 soyleyerek erken yasta yaslanip, hastaliklara yakalandigini ifade
etmislerdir. Yaglilik siirecini genellikle evde oturarak ve hasta bir sekilde geciren birey,
zamanm bu sekilde ge¢medigini ve yasamdan zevk almadiklarii belirterek oliimiin
kendileri i¢in bir kurtulus yolu oldugunu savunmuslardir. Bunlardan biri olan A.K.(74-

kadin) su ifadelerle yanit vermistir:

"Oliim kurtulugtur. Oliim olmasaydi vay o zaman yashilarin haline. Camin sag
degil, yapacak birseyin yok siirekli evdesin. Hi¢ degilse imanimiz varsaoldiigiimiizde

kurtulacagiz bu eziyetlerden."”

Ayni sekilde K.S.(78-kadin)'de 6liimiin bir kurtulus oldugunu ifade ederek su

sOzlerle devam etmistir:

"Oliim bizim gibi yashlar icin artik bir kurtulustur. Yas gectikce artti artik
hastaliklar, ¢ekilmez olmaya basladr diinya. Eskiden genctik giinler su gibi gegerdi
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cammiz sagdi, oliim aklima gelmezdi. Ama simdi 6leyim kurtulayim diyorum. Ciinkii
birsey anlamiyorsun yaptigindan ettiginden. Oliim iyiki var, diinyayr hastaliklardan,

diiskiinlerden temizliyor."

Yasli kadinlarin ifadelerine baktigimizda ¢ogunun 6liimii kurtulus ve nimet olarak
degerlendirdigi goriilmektedir. Oliimii hem kurtulus hem de nimet olarak degerlendiren
bireylerin, yaglilik siirecinden memnun olmadiklart ve bu siirecin kendilerine fiziksel,
ruhsal ve sosyal agilardan doyum saglamadigi bireylerin ifadelerinde agikga
goriilmektedir. Yasamindan memnun olmayan ve zevk alamayan birey 6ldiigiinde bu
eziyetlerden kurtulacagini belirterek 6liimii, yasanilmasi zor olan yaslilik siirecinden bir

¢ikis ve kurtulus yolu olarak gormiistiir.
3.6.4. Yashhik ve Yalmizhk

Yash birey ilerleyen yasina paralel bir sekilde emeklilik, eslerden birinin 6liimii,
cocuklarin evden ayrilmasi, saglik sorunlari vb. gibi pek c¢ok sorunla karsi karsiya
kalmaktadir. Yasl bireyin kars1 karsiya kaldig1 bu sorunlarbireyde yalnizlik ve izolasyon

sorunlarinin olusmasina neden olmaktadir (Danis, ?: 5).

Yalnizlik yashlik doneminde karsilasilan sorunlarin basinda gelmektedir.
Yaptigimiz arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda evde yalniz yasayan, esi 6lmiis
ve akrabalariyla goriisme siklig1r az olan yashilarin digerlerine oranla ¢ok daha fazla
yalnizliktan yakindiklar dikkatimizi ¢ekmistir. Esi 6lmiis olan ve evde yalniz yasayan

K.S.(78-kadin) su ifadelerle yalnizlik durumunu agiklamistir:

"Yalnizltk ¢ok zor. Evde bir burnum bir kulagim oturuyorum. Ne ses var ne bir
ugras. Cok camim sikiliyor. Ara swra ¢ocuklar ugrarsa ferahlarim ama onlarda ¢ok
gelemezler ayda yilda bir gelirler... Eskiden hepimiz bir evdeydik c¢ocuklarin sesi
glirtiltiisii vardi, esim vardy hi¢ degilse birbirimize arkadas olurduk, hi¢ bir faydasi bile

olmasa en azindan sesi vardi. Simdi tekim. Otur otur nereye kadar ¢ok sikilyyorum.”

[.C.(85-erkek)'de yine dul olup yalmzliktan yakman yasli bireylerdendir ve

durumunu su ifadelerle belirtmistir:

"Elbet oluyor yalniz hissettigim. Zaten yegenlerim gelir ara sira yanima. Onun
disinda gelen giden yok, onlar olmasa dlsem haberi olmayacak kimsenin. Evde en
onemlisi ses bile olmuyor. Saate bakiyorum hep ayni yerde hi¢ biraz éteye bile gitmemis.

Giinler sanki yil gibi. Otur otur aksam olmuyor. Ama eskiden béylemiydim. Is giic vardi
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calisirdim, orda arkadaslarim vard: onlarla zaman gegerdi, aksam eve gelirdim, hanim
ve ¢ocuklar vardi onlarla konusurduk hosbes ederdik zaman gecip giderdi. Bir bakardim

gece olurdu. Hanim 6ldii, ¢cocuklar evlendi hersey ters diiz oldu."

Yasl bireylerin ifadelerinden de anlasilacagi iizere eslerinin 6liimii onlarin sosyal
yasaminda biiyiik bir iz birakarak yalnizlasmalarina neden olmustur. Eskiden esiyle veya
cocuklariyla zaman gegiren ve onlar araciligiyla bazi sosyal iliskiler i¢erisinde olan birey
cocuklariin evlenmesi ve esininde 6liimiiyle sosyal anlamda biiytik bir bosluk igerisinde
kendisini bulmaya baslayarak yalmzlik duygusuna kapilmistir. Ozellikle esi 6len erkek
bireyler "kadin olmayinca ¢ark islemez", "eve gelen giden olmaz, seni davet eden olmaz"
gibi ifadeleri sik sik kullanarak kadinin kendi yagamlarinda 6nemli bir yeri oldugunu
vurgulamiglardir. Dolayisiyla yaslilar agisindan es kaybi ve cocuklarin evden ayrilmasi

onlar1 yalnizliga iten baslica nedenlerdendir.

Erkek yaglilarin siklikla ifadelerinde dile getirdikleri isten ayrilma durumu da yine
yalnizligin temel etmenlerinden bir tanesidir. Erkekler goriisme sirasinda emekli
olmalarmin isleri araciligiyla kurduklar1 sosyal iligkilerini aksattigini ifade ederek, bu
sosyal iligkilerin belirli bir siire sonra da tamamiyle yok oldugunu dile getirmiglerdir.
Emeklilikle beraber artik daha fazla bos zamani olan birey yeni bir arkadas cevresi
olusturamadig: takdirde ¢ogu zamanini evde gegirmeye baslar ve dolayisiyla toplumdan

yavas yavas soyutlanarak yalnizlagsmaya baslar.
3.6.5. Yashlarin Goziinden Toplum

Orneklem grubundaki yaslilara toplum hakkindaki diisiincelerini sordugumuzda
Ozellikle gen¢ kusaklardan memnun olmadiklarimi1 belirterek, siirekli kendi
zamanlarindaki toplumla ve kendilerinin genglik halleriyle gliniimiizdeki gengleri

kiyaslama yoluna gittikleri dikkatimizi ¢ekmistir.

Toplumdan memnun olmayan A.K.(74-kadin) memnun olmama sebebini su

ifadelerle belirtmistir:

"Insanlar iyi fakat ¢ok bozuldu simdiki genclik. Yasliya, anne babaya saygi nedir
bilmez oldular. Herkes artik giin gectikce beter olmaya bagladi, hal hatir sormak ortadan
kalkti. Biraz bu hallerini degistirseler iyi olur."

O.F.(69-erkek)nin de yine topluma kars1 olumsuz bir bakis1 agis1 bulunmakla

beraber su ifadelerle devam etmistir:
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"Toplum hi¢ iyi bakmaz yasliya, hatta aciyan gozlerle bakar. Ag¢ikcast toplumun
vasliyr saymasi, iyi davranmast yaslimin parasina baghdir. Eger paran varsa tanidiklarin,
coluk ¢ocuk sana bakar. Sik sik gelip halini hatrini sorar. Ama paran yoksa iste o zaman
vay senin haline. Seni adam yerine koyup yiiziine bakmazlar, kapidaki képekten farkin

kalmaz."

Yaslilarin toplumla ilgili goriigleri soruldugunda 6zellikle geng nesilden memnun
olmadiklart goriilmiistiir. Yashlarin genglerden memnun olmama sebeplerinin basinda
kusaklar arasi catisma gelmektedir. Cilinkii yashlar bu memnuniyetsizliklerini dile
getirirken siirekli "bizim zamanimizda boylemiydi" gibi ifadelerle kendi gengliklerine
vurgu yapmakla beraber, zamanin genglerinin kendilerine oranla saygisiz, anlayissiz ve
ilgisiz oldugunu sdylemektedirler. Bununla beraber yasli bireyler toplumda iletigsimin, hal
hatir sormanin Ve ziyarete gidip gelmenin giderek azaldigini vurgulayarak toplumdaki
bireylerin daha ¢ok teknolojiyle zaman gegirmesinden yakinmaktadirlar. Bunlardan biri

olan F.B.(86-erkek) sunlari belirtmistir:

"...Giintimiizde gencler kendi baslarina buyruk olmuslar simdi. Biiyiik nedir
bilmezler. Ustelik simdi o telefonlardan baska birseye bakmadiklar icin saygi nedir,
hiirmet nedir bunlart ogrenmeden biiyiiyorlar. Topluma girdiklerinde kimseyle
konusmazlar bile kafalarim kaldirip etrafa bakmaktan aciz olmuslar. Kulaklarina birsey

tiktyorlar soru sorsan cevap bile vermiyorlar. Allah islah etsin.”

F.B.'nin ifadelerinden de anlasilacag: lizere yasli bireyler glinlimiiz teknolojisinin
gerisinde kalarak zamana ayak uyduramamaya baslamis ve dolayisiyla kusaklar arasi
catisma yaslilar ile gengler arasinda olduk¢a 6nemli bir boyuta ulasmistir. Ciinkii
genglerin teknolojiyle oldukga fazla ilgili olmasi iletisim kopukluguna neden olmakta ve
buda genglerle iletisiminin kopmasina neden olarak yaslilarin toplumdan kopmasina ve

toplum hakkinda olumsuz degerlendirmelerde bulunmasina neden olmustur.
3.7. Yashlarin Beklentileri

Arastirmamizda yaslilarin bazi sikayetlerini g6z 6niinde bulundurarak, onlara bazi
Onerilerde bulunabilmek i¢in insanlardan, kurumlardan veya devletten yasamlarini
kolaylastiracak ne tiir hizmetler beklediklerini agiklamalar1 istenmistir. Genel olarak
aliman cevaplar yash bireyin egitim diizeyine, maddi durumuna, saglik durumuna,
yasadig1 ortama ve yasam kosullaria gore degisiklik gostermektedir. Yaslilar genellikle

insanlarin kendileriyle ilgilenmediklerini ve giderek saygisiz olduklarini belirterek
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insanlarin degismesi yoniinde isteklerde bulunmuslardir. Evde tek yasamini siirdiiren
K.S.(78-kadin) bu duruma bir 6rnek olusturarak insanlardan beklentilerini bu ifadelerle

acgiklamstir:

"Insanlardan tek bekledigim biraz sahip ¢iksinlar yashlarina, koruyup kollasinlar
vaslilari. Bizler artik yas gegtikce ¢ocuk gibi olduk, elimiz yetismiyor ki ihtiyaglarimizi
tamam edelim. Bazen bir ekmek bile almaya mecalin, halin olmuyor. Bizi idare etsinler
olene kadar, kalbimizi incitmesinler. Ara sira kapumizi c¢alsinlar hele baksinlar

"

Olmiismiiyiiz kalmismuyiz.

K.S.(78-kadin)'nin insanlardan beklentisi genellikle ilgi yoniinde olmustur. Bu
beklentisinin temelinde kendisinin evde yalniz yasamasi ve ¢ocuklariin ayda yilda bir
gelip kendisini sormalar1 olmustur. Gorligme sirasinda yaslh birey stirekli yalnizliktan
sikdyet ederek kendi ihtiyaclarint karsilayamamaktan rahatsiz oldugunu dile
getirmektedir. Tim bu sebepler K.S'nin daha rahat bir yagam siirdlirmek i¢in insanlardan

ilgi ve bakim istemesine yol agmustir.

Ayni sekilde F.B.(86-erkek) gliniimiiziin genglerinden memnun olmadigimi dile

getirerek soyle devam etmistir:

"Insanlar bundan 6-7 sene Oncesine kadar ¢ok iyilerdi, ahlaklilard, saygi vardi.
Ama simdi giiniimiizde gengler bes para etmez oldular. Gengleri simdi o telefonlariyla
kilitle bir odaya, o demezki ben niye burdayim. Yillarca ¢ikmadan orda yagar. Ne
insanliktan haberleri var ne saygidan ne hiirmetten. Ama insanlik béyle mi? Allah bizi
onlarn eline diisiirmesin, 1slah etsin. Bu durumlarini degistirseler ¢ok iyi olacak birgiin
onlarda yaslanacaklar beni anlayacaklar. Onemli olan yashlarin, biiyiiklerin gonliinii

hos tutmaktir, onlara hizmet etmek, bir ihtiyaglari oldugunda yardima kosmaktir."

Yaslilarin ifadelerinden de anlasilacagi tizere cogu devlet ve kurum i¢in bir 6neri
de bulunmaktansa toplum i¢in 6nerilerde bulunmay1 tercih etmistir. Yaslilarin birgogu
igerisinde bulunduklar1 toplumu begenmediklerini ifade edip, giin gectikge bu toplumun
kotiilestiginden sikayet etmektedirler. Yaslilarin toplumdan sikayet etmesinin temelinde
genclerden kendi genglik zamanlarinda yaglilara yaptig1 hizmeti-bakimi beklemeleri ve

bu beklentilerinin kargilanamamasi olmustur.



96

Yashilarin devlete karsi bakis agilarina ve devletten beklentilerine baktigimizda
cogunun devletten memnun oldugu ve herhangi bir beklentisinin olmadig1 dikkatimizi

¢ekmistir. Bu memnuniyet sebeplerini ise sdyle belirtmislerdir:
A.K.(74-kadm):

"Valla kizim devlet yapacagini yapti. Yaslilara biiyiik kolayliklar sagladi. Mesela
biz eskiden birimiz hastaneye gitsek ii¢ kiside beraberinde giderdi. Ciinkii hastaneden
sira almak i¢in kuyruga girerdik, hekime goriinene kadar kuyruga girerdik, maas ¢cekmek
icin ayr1 bir kuyruga girerdik, ila¢ almak igin saatlerce yine beklerdik kuyrukta ama simdi
oyle degil. Devlet yashilara oncelikler sagladi. Nereye gidersen git ilk hemen bizi

alwyorlar. Hekim se¢me hakki bile verilmis bizlere daha devlet ne yapsin."

Bu ifadeden anlasilacagi iizere A.K. eski zamanin sartlariyla glintimiizdeki sartlar
karsilastirarak bugiinkii olanaklardan olduk¢a memnun oldugunu ifade etmistir. Devletin
65 yas Ustil yash bireylere gostermis oldugu kolayliklar yaslh bireylerin yasam kaliteleri
tizerinde olumlu bir etki birakmistir. Clinkii yaslilar eski zamanlar1 anlattiklarinda bu
durumdan olduk¢a rahatsiz olduklarin1 dile getirip o gilinlere bir daha donmek dahi
istemediklerini de eklemislerdir. Dolayisiyla yasli bireyler giiniimiizde devletin onlara
saglamis oldugu olanaklarin yasamlarini kolaylastirdigini sdyleyerek her firsatta

memnuniyetlerini dile getirmislerdir. Benzer bir sekilde O.F.(69-erkek):

"Bence devlet yashlara oldukca iyi bakiyor. Maas: olmayanlara yasliik maasi
veriyor. Hasta olan yaslilarin ailelerine para veriyor. En azindan o paranin hatrina ¢oluk
cocuk anne babasina bakiyor, yoksa kapiya atarlar bakmazilar. E yine deviet Kimsesiz

vaslhlara huzurevieri yapmis daha ne yapsin olacagida budur."seklinde yanitlamistir.

O.F.'nin ifadeleri de yine devletin yaslilara saglamis oldugu olanaklardan memnun
oldugunu bize gostermektedir. Fakat O.F. devletten memnuniyetini ifade ederken bir
yandan da toplumun yasli bireylere karsi bakis acisinin olumsuz oldugunu da
vurgulamistir. Ciinkii toplumun yasliya bakmasini o yasl bireyin maddi imkanlarina
dayandirmistir. Devletin yashilara saglamis oldugu hasta bakim ticretinin olmamasi

durumunda yakinlarinin o bireye bakmayacagi diigiincesini ifade etmistir.

Yashilarin devlete karsi bakis acilar1 genellikle olumlu olmakla birlikte maddi
durumu kotii olan yaghlar digerlerinin aksine devletten hi¢ memnun olmadiklarini ve

devletin kendi gorevlerini yerine getirmedigini sOylemistir. Maddi durum ve saglik
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durumu agisindan kotii durumda olan D.K.(65-erkek)nin devletten beklentisi

soruldugunda soyle yanit vermistir:

"Devlet iizerine diisen hi¢birseyi yapmiyor. Benim gibi kanser hastalarina devlet
ilact bedavaya verdigini soyliiyor fakat ger¢egi boyle degil. Ben ayda bir sefer Malatya'
va gidip igne vurduruyorum ve o igne 478tl. Ben o igne parasini ii¢ aylik maasimla nasil
vereyim... Yeri gelince o ilaglar bedava deyip televizyonlardan bagiriyorlar. Hepsi yalan
hdlbuki. Bu yiizden devlet yashlara siginak olsun. Kendi vatandaslarina sahip ¢iksin.
Yoksullara, yashlara siginak olmasint istiyorum. Huzurevlerimizden yaslilart bulup
onlara kugak ag¢sin, ihtiyaglarim gidersin. Yaglilarin anne ve babasi devlet, huzurevleri

olmali."

Bireylerin maddi bakimdan kotii sartlarda olmasi ve cevresindeki insanlardan
herhangi bir dayanaginin olmamasi bu bireylerin devlete kars1 bakis ac¢ilarinin olumlu
veya olumsuz yonde sekillenmesini saglayan en énemli faktordiir. Ciinkii birey kendi
kendine yetmedigi durumlarda bir ¢ikar yol olarak ilk olarak devletin kendilerine sahip
cikmasini istemektedirler. Daha onceki sorularimizda aldigimiz cevaplara dayanarak
yash bireylerin ilk ¢ikar yol olarak devleti gorme sebepleri kendi ¢ocuklarina veya yakin
akrabalarma fazlalik ve yiik olmak istememe dislinceleri oldugunu soylemek

mumkindiir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Yasam kalitesi bireyin yaslilik siirecini nasil algiladigiyla dogru orantilidir.
Bireyin yaghilik siirecini nasil algiladigli ise onun demografik ozelliklerine, maddi
durumuna, saglik durumuna, sosyal ve duygusal durumuna gore farklilik gostermektedir.
Yaslilik evresini olumlu algilayan bireyler bu siireci anlamli bir donem olarak
tanimlarken, olumsuz olarak degerlendirenler ise umutsuzluk ve caresizlik duygulari
igerisine girmekte ve 6liimle birlikte yok olacaklarina inanmaktadirlar. Dogal olarak yaslh
bireylerin yaslilik siire¢lerinde yasadiklar1 bu duygular onlarin yasam kalitelerinin hangi

diizeylerde oldugunu degerlendirmemizde bize yardimci olmaktadir.

Arastirmamizda yasl bireylerin yasam kalitelerine etki eden etmenleri temel

olarak simiflandirdigimizda ortaya bu tablo ¢ikmaktadir.

Tablo 4. Yasam Kalitesinin Parametreleri

7
Fiziksel Saglik Yasam
Durumu Doyumu
\.

Ruhsal Saglik Yaghhk

Durumu Algis

J
Yasam Kalitesi

Maddi Yasam Sosyal

Kosullari iliskileri

Dini Aktiflik

Aktiviteler Dizeyi

Bu baglamda yash bireylerin yagam kalitelerini degerlendirmek agisindan temel
olarak 6 kategoriden ve 61 sorudan olusan bir goriisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan

goriigme formu konumuz itibariyle yaslilarin yaslilik siireclerinde kars1 karsiya kaldiklar
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sorunlarin, onlarin yagam kaliteleri lizerinde nasil bir etki yarattigini ortaya ¢ikarmak

amaci esas alinarak olusturulmustur.

Yaghlarin yasam kalitelerini demografik agidan ele alip degerlendirdigimizde
bireylerin yasi, medeni durumu ve egitim durumu dikkate alinmistir. Yas faktoriinii ele
alacak olursak bireylerin yas ilerledik¢e yasam kalitelerinde bir diisiis meydana geldigi
gozlenmistir. Bunun sebebi ise yasin ilerlemesine paralel olarak artan saglik sorunlari,
bireyin duygusal durumunda ve sosyal iliskilerinde olumsuz yonde meydana gelen

degisikliklerdir.

Medeni durum ve egitim durumu yaslilarin yasam siire¢lerini nasil gegirdiklerini
belirlememizde yardimci olan Onemli degiskenlerdendir. Yapilan arastirmamizda
kadinlarin erkeklere kiyasla dul kalma oraninin daha fazla oldugu ve bu durumun onlarin
kaliteli yasam standartlarmda bir diisiis meydana getirdigi fark edilmistir. Ozellikle
kadinlar olmak tizere dul kalan yasli bireylerin diger yasl bireylere oranla yalnizlik ve
muhtaglik duygularinin ¢ok daha fazla oldugu ve bu duygularin ise onlarin yasam
kalitelerini ve yasam doyum seviyelerini giderek diisiirdiigii aciga ¢ikmaktadir. Ayni
sekilde arastirmamizda egitim durumunun da kaliteli bir yasam standardin1 belirleyen
onemli bir degisken oldugu ortaya ¢cikmistir. Yasam kalitesi egitim seviyesiyle dogru
orantilidir. Egitim seviyesi arttikca bireylerin yasam kalitelerinde bir artis meydana
gelmektedir. Egitim seviyesi diisiik olan yaglilarin diger yaslilara oranla yasamlarini1 daha
pasif ve evde oturup oliimii bekleyerek gecirdikleri dikkatimizi ¢ekmistir. Ciinkii bu
yashlarin kaliteli bir yasam silirdiirmek veya yasam doyum seviyesini iist noktalara
cikarmak icin yapilmasi gerekenlerden bile haberdar olmadiklari agik bir sekilde

goriilmiistiir.

Yaslilarin yasam kaliteleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan diger bir faktor
ise maddi durumdur. Maddi durumun niteligi yaslilarin yasamlarini nasil gegirdigini ve
hangi ortamlarda yasamlarimi siirdiirdiiklerini 6nemli Olgiide etkilemektedir. Fakat
yapilan aragtirmamizda yaslilarin maddi durumlarinin ve yasadiklari ortamlarin yasam
kalitelerini artirict yonde olmadigr acik bir sekilde gozlenmesine ragmen yaglilarin bu
durumdan rahatsiz olmadiklar1 dikkatimizi ¢ekmistir. Ciinkii yash bireyler i¢cin dnemli
olan maddi durum veya yasanilan ortamin niteligi degil, kimseye muhta¢ olmadan

yasamini devam ettirebilmeleridir.
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Yaslilar1 sosyal durum agisindan ele alip degerlendirdigimizde, bu durumun
yasglilarin yasam kalitelerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu acikca goriilmektedir.
Yaslilarin sosyal durumlarini ele aldigimizda onlarin kimlerle yasadigi, kimlerle yagsamak
istedikleri, aile-akraba ve arkadaslariyla sosyal iligkileri, giinliik yasam rutini ve bos
zaman faaliyetlerini nasil degerlendirdigine yonelik bulgular aciga ¢ikarilmaya
calisilmigtir. Bu boliimde yaslilarin en ¢ok kimlerle yasadiginin onlarin iizerinde derin bir
iz biraktig1 gdzlenmistir. Yaglhlar ister erkek ister kadin olsun her ikisi de esleri 6lmiis
dahi olsa, yine de yasamlarini esleriyle beraber gecirmek istediklerini belirtmislerdir. Bu
durum esi 6lmiis, baskalariyla veya tek yasayan yaslilarin yasam siireglerinden memnun
olmadiklarin1 bize gostermektedir. Tek yasayan birey yalnizliktan ve evin
sorumluluklarin1 yapamamaktan sikayet ederken, esinin 6liimiiniin ardindan bagkalariyla
yasamak durumunda kalan birey ise baskalarina muhta¢ olmaktan ve kendi kendine
yetememekten sikayetci olmaktadir. Bu sebepler dahilinde yash bireylerin kimlerle
yasadigr onlarin yasam kalitelerinde ve yasam slireclerini algilama bigimlerinin

sekillenmesinde biiyiik rol oynamaktadir.

Yaslilarin aile, akraba ve arkadaslariyla kurdugu sosyal iliskiler de yine yasam
kalitesi acisindan 6nemli bir faktordiir. Ciinki kaliteli bir yasam ayni1 zamanda aktif bir
yaghlik siireciyle ve yakinlarla kurulan iligkilerle dogru orantilidir. Arastirmamizda
sosyal iligkiler yoniinden pasif bir yasama sahip olan bireylerin yasam doyum
seviyelerinin ve yagam kalitelerinin oldukg¢a diisiik oldugu gozlenmistir. Ciinkii kaliteli
bir yasama sahip olmak yasamdan doyum alma ve yaslilik siireci igerisinde aktif olmayla
dogrudan baglantili bir durumdur. Sosyal iligkiler bakimindan zayif olan birey tiim
giiniinii evde oturarak gecirmekte ve dogal olarak yalnizlik ve depresyona girme
durumlariyla karsilasma olasilig1 digerlerine oranla daha fazla olmaktadir. Birey sosyal
iligkiler bakimindan ne kadar aktif olursa yasam siirecini o kadar verimli gegirir. Aktivite
kurami acisindan yaslilarin sosyal iligkilerini ele aldigimizda ise yine benzer bir durum
dikkatimizi ¢ekmektedir. Kurama gore yash birey toplumdan kendini soyutladig1 oranda
mutsuz olmaktadir. Yani birey toplumla i¢li dish oldukca yasamdan zevk almakta ve
kendini toplum igerisinde aktif bir birey olarak gormektedir. Dogal olarak bireyin bdyle
hissetmesi onun yasam kalitesi iizerinde olumlu bir etki birakmaktadir. Elazig ilindeki
yaglilara bakildiginda 6zellikle kadinlarin arkadas ¢evresi basta olmak iizere sosyal
iligkiler yoniinden aktif olmadiklar1 ve bu durumunda onlarin ¢ogu zamanlarini evde tek

baslarina oturarak gegirmelerine yol agtig1 gézlenmistir.
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Yasamin kaliteli ve aktif bir bicimde yasamalar icin belirleyici olan diger bir
faktor ise bireyin bos zamanlarin1 verimli bir bicimde gegirip gecirmemesidir. Fakat
yapilan aragtirma kapsaminda yaslilari ele aldigimizda bos zaman kiiltiirlerinin olmadigi
acikca gozler Oniline serilmektedir. En fazla bos zamani olan kesimi yaslilar
olusturmaktadir. Fakat yapilan goriismeler kapsaminda yaslilarin bu bos zamanlarini
yasam kalitelerini arttirici bir bigimde geg¢irmedikleri, tam tersine higbir aktivite de

bulunmadan ¢ogu vakitlerini evde oturarak gecirdikleri gézlenmistir.

Yashilarin yasam kalitelerini etkileyen diger bir kategori ise saglik durumu bagligi
altinda toplanmistir. Yaghilarin saglik durumlart ve bu saglik durumlarini nasil
algiladiklar1 onlarin yasam kaliteleri iizerinde etki eden 6nemli faktordiir. Yaslilarin
goriislerinden hareketle saglik durumlarmin iyi olmadigr ve bu durumun ise bir¢ok
ihtiyaglarim1  karsilamalarina engel oldugu gozlenmistir. Yashlar hastaliklarinin
sorumlusu olarak yaslilik donemini gostermislerdir. Bu durum yashlarin yaglilik
siireglerinden memnun olmadigini bize gostermektedir. Yaslilikta hastaliklar arttik¢a
buna paralel olarak yasam kalitesi seviyesi de diisiis gostermistir. Cilinkii hastaliklarla
yasam siirecine devam etmek zorunda kalan birey oliimii kendisine bir kurtulus yolu
olarak gérmiistiir. Oliimii bir kurtulus yolu olarak géren bireylerin ise kaliteli bir yasam

gecirdiklerinden veya yasam siirecinden doyum aldiklarindan bahsedilemez.

Yaslilarda dini ibadetlerin yeri de onlarin yasam siireclerinde 6nemli olan
faktorler arasindadir. Yash birey yaslandikca artan saglik sorunlarina paralel olarak dini
gorevlerini yerine getiremedigi takdirde bu durum birey iizerinde dini agidan birtakim
yetersizlik duygularinin olugsmasina neden olarak yasam doyum seviyesini alt seviyelere
cekmektedir. Yapilan arastirmamizda yash bireyler 6liime yaklastiklarini diistinmekte ve
bu acgidan dini ibadetlere daha fazla yonelmek istemektedirler. Fakat artan saglik sorunlari
nedeniyle dini gérevlerini yerine getiremeyen birey bu durumdan rahatsiz olmakta ve
yasadig1 siiregten zevk ve doyum alamamaktadir. Yani dini gorevlerini yapabilen ve
yapamayan yaslt bireylerin yasam kaliteleri ve yasam doyumlar1 arasinda bir farklilik

ortaya ciktig1 gdzlenmistir.

Yapilan aragtirmada yaslilarin yasam kalitelerini en fazla etkileyen faktorlerin
duygusal durum baslig1 altindaki sorularda ortaya ¢iktig1 fark edilmistir. Yaslilarin yasam
kalitelerini belirlememizde bize yardimei olan en 6nemli etmen onlarin kendi yaslilik

algilaridir. Yash bireylerin yashilik algilarina baktigimizda ¢ogunun bu siireci “hastalik,
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muhtaglik, fazlalik” gibi olumsuz deger yargilariyla tanimladiklar dikkatimizi ¢ekmistir.
Yagh bireyin kendi igerisinde bulundugu yasam siirecini bu gibi olumsuz ifadelerle
tanimlamasi o bireyin yasam siirecinden memnun olmadigin1 ve dogal olarak kaliteli bir
yaslilik siireci gegirmedigini agikca gozler Oniine sermektedir. Kaliteli bir yagsam yaslinin
icinde yasadig1 toplumla olan iligki diizeyi, bu toplumdan memnun olup olmamasi, 6liim
algis1, hayattan beklentileri ve kendini nasil hissettigiyle dogru orantilidir. Bu baglamda
yaslilarin toplum igerisindeki konumlari neticesinde degerlendirdigimizde ise toplumdan
memnun olmayan yaslhilarin yasam doyum seviyelerinin diger yash bireylere gore
oldukea diistik oldugu tespit edilmistir. Ciinkii bu yasl bireyler her defasinda yasanilan
toplumda kendine yer bulamamaktan ve toplumdan bekledigi ilgiyi gorememekten

sikayet etmislerdir.

Yash bireylerin 6liim algisinin nasil oldugu onlarin yasam kaliteleri iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Yapilan goriismelerde kendisini oliime yakin hisseden
bireylerin herhangi bir faaliyette bulunmadigi ve yaslilik siirecinin tamamini evde
oturarak gecirdigi dikkat ¢ekmistir. Evinde 6liimii bekleyen yasl bireylerin yasamdaki
hicbir seyden zevk almadiklar1 dolayisiyla yasam kalitelerinin oldukga diisiik seviyede
oldugu tespit edilmistir. Oliimii herkes icin var olan bir gergeklik olarak tanimlayan
yaglilarin ise dogal yasamlarina devam ettikleri ve 6liim korkularinin digerlerine oranla
¢ok daha az oldugu gézlenmistir. Oliim korkusu olan birey artik higbir sey yapmak
istememekte ve yapilan her seyi anlamsiz olarak degerlendirmektedir. Dolayisiyla bireyin

Oliimii nasil algiladig1 onun yasamini nasil gegirecegini belirleyen etmenler arasindadir.

Yalnizlik faktoriinlin de yashilar1 derin bir sekilde etkiledigi gozlenmistir.
Yalnizlik baglaminda yaslilarin yasam kalitelerine baktigimizda kadinlarin erkeklerden
daha fazla oranlarda yalnizlik ¢ektigi ve bu durumdan her defasinda sikayet¢i olup daha
fazla etkilendikleri tespit edilmistir. Kadinlarin yalmizlik ¢ekmelerinin en biiyiik sebebi
dulluk olgusudur. Rol birakma kurami acisindan yashliga yaklastigimizda bireylerin
hayatla olan iliskisinin temelini olusturan en 6nemli noktalardan birisi de evliliktir.
Evlilik hayatinin son bulmasiyla birey esi araciligiyla siirdiirdiigi iliskilerinin disinda
kendisini bulur. Arastirmamizda kadinlarin bu durumdan daha fazla etkilendikleri
gorilmistir. Ciinkii erkekler en azindan kadinlara oranla daha fazla disariya ¢ikip
kendilerine yeni sosyal iligkiler kurma imkani elde etmistir. Fakat kadinlar yeni iliskiler

kuramadigindan ve var olan iliskilerini de kaybettiklerinden dolay1 yalmizlik sorunuyla
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kars1 karsiya kalmiglardir. Yalmiz kalan birey ise zamanimi verimli ve doyumlu bir

bicimde gecirememekte ve buna bagl bir sekilde dogal olarak yasam kalitesi giderek

diismektedir.

Yapilan bu arastirmada genel olarak su sonuglara ulagilmistir:

Medeni durum agisindan yaslilarda dulluk erkeklere kiyasla kadinlarda daha

fazla kendini gostermistir.

Dulluk sorunu yashlarin “yalnizlik, muhtaghk, fazlalik” gibi olumsuz bir
takim duygular yasamasina neden olarak yasam kalitelerini olumsuz bir

bicimde etkilemistir.

Yagh bireylerin egitim durumu istenilen diizeylerde olmayip oldukga
diisiiktiir. Ozellikle kadimnlarin yarisindan fazlasi okuma-yazmay1 dahi
bilmemekte ve bu da onlarin sosyal yasamlarinda hastaneye gitme, para
cekme, aligveris, otobiise binme vb. gibi ¢esitli zorluklara yol agarak yasam

kalitelerini olumsuz yonde etkilemistir.

Arastirmamizda yagh bireylerin maddi agidan yeterli diizeyde olmadiklar
aciga cikmistir. Maddi agidan yetersiz olan bireylerin yasam kaliteleri
olumsuz bir bigimde etkilenmistir fakat bireylerin bu durumdan sikayetci
olmadiklar1 dikkatimizi ¢ekmistir. Clinkii bireyler maddi durumlarina nitelik
acisindan degil, somut olarak var olup olmamasi acisindan yaklagmislardir.
Maddi durum agisindan az da olsa bir maaslarinin olmasi onlarda baskalarina
muhta¢ olmama ve bagimsizlik duygusunu olusturmus ve boylece kendilerine

giiven duymalarini saglamistir.

Yash bireylere kimlerle yasamak istedikleri soruldugunda esi vefat etmis
bireylerde dahil olmak iizere hemen hemen hepsi esiyle yasamak istediklerini
sOyleyerek, kimsenin evinde rahat etmediklerini belirtmislerdir. Bu durum
esiyle yasamayan bireylerin i¢inde bulunduklari durumdan memnun
olmadiklarin1 ve buna bagl olarak yasam doyum seviyelerinin diisiik

oldugunu bize gostermistir.

Yasli bireyler ¢ocuklarina rahatsizlik verdiklerini diisiindiiklerinden dolay1 bu

bireylerin ¢ocuklariyla olan iliski diizeyleri kisitlanmustir.
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Yasli bireyler akrabalariyla gériismek istemelerine ragmen olusan bazi saglik

problemlerinden dolay1 bu iliskileri kisitlanmistir.

Yasl bireylerin arkadaslik iliskilerinde kadin ve erkek arasinda bir farklilik
yasandigi gozlenmistir. Kadinlarin arkadas cevreleri yaslanmanin getirdigi
bazi sorunlara paralel olarak son bulmasina ragmen erkekler kendilerine yeni

arkadas ¢evresi olusturabilmistir.

Yaslt bireylerin sosyal iligkiler yoniinden aktif olmadiklari ve bu durumun
beraberinde yalnizlik duygusunu getirdigi gozlenmistir. Sosyal iliskiler
yoniinden aktif bir yaslilik gecirmeyen ve yalnizlikla bas basa kalan bireyin
yasam kalitesinin ve yasam doyum seviyesinin diiglis gosterdigi tespit

edilmistir.

Ozellikle kadinlar olmak {izere yash bireylerin giinliik yasamlarini oldukca

pasif bir bi¢imde gecirdikleri gozlenmistir.

Yaslilarin bos zamanlarin1 degerlendirme agisindan aktif olmadiklar1 ve bos
zamanin nasil degerlendirileceginin egitim ve saglik faktorlerine gore

degiskenlik gosterdigi agiga ¢ikmuistir.

Yaslilarin saglik durumlart agisindan olduk¢a koétii durumda olduklari
gozlenmistir. Saglik durumlarmin kotii sartlarda olmasi bireylerin bazi
thtiyaglarimi karsilayamamalarima yol acarak bu bireylerin “muhtaglik,

yetersizlik ve fazlalik” duygular1 yagsamalarina sebep olmustur.

Yash bireylerin hasta olmalarina ragmen bu hastaliklarinin gegmeyecegini
diistinmeleri ve bu ylizden hastaneye gitmek istemedikleri dikkatimizi

¢cekmistir.

Yaslanmaya paralel olarak yasli bireylerin ¢ogunda unutkanlik probleminin
artis gosterdigi ve bu durumun onlarin sosyal ve giinliik yasantilarinda bazi

problemlere yol agtig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Yaslt bireylerin ¢cogunun yashlik algilarmin “hastalik, eksiklik, muhtaclik,
Olim” vb. gibi olumsuz degerler tasidigi ve bu durumun yasam doyum

seviyelerinin diislirdligii fark edilmistir.
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e Yash erkeklere oranla yash kadinlarin ¢ogu 6liimii bir kurtulus yolu olarak
gormiistiir. Oliimii kurtulus yolu olarak gdren bireyin ise yasamdan zevk

almadig1 ve yasam siirecini kaliteli bir bi¢imde gecirmedigi gozlenmistir.

e Kadinlar basta olmak {izere yasl bireylerin yalnizliktan sikayetci olduklar1 ve

dolayistyla aktif bir yaglilik siireci gecirmedikleri agiga ¢ikmugtir.

Yash bireylerin yasam kalitelerini tespit etmek amaciyla sordugumuz sorulara
verilen cevaplar dikkate alinacak olursa kadinlar basta olmak tizere yaslilarin kaliteli bir
yaslilik siireci gecirmedikleri oldukca acgik bir bigimde goriilmektedir. Bunun en 6nemli
sebebi yaslilikla beraber ortaya g¢ikan sorunlardir. Bu sorunlara bagli olarak birey
icerisinde bulundugu bu yaslilik siirecini olumsuz olarak algilamaktadir ve bu da onun
yasam kalitesini ve yasam doyum seviyesini olumsuz bir bi¢gimde etkilemektedir. Ciinkii
bireyin icerisinde bulundugu siireci algilayis bigimi onun yagam siirecinden doyum alip
almadigin1 veya bu siiregten memnun olup olmadigini belirleyen en 6nemli etmendir.
Yani yagh bireyin bu siireci kaliteli bir bigimde gegirip gecirmeyecegi basta kendi algisina
bagli oldugu gibi toplumdaki bireylere de baglidir. Ciinkii yash birey bu siirecte kendini
ne kadar degerli, ise yarar, baskalarina faydali ve baskalarinin kendine ihtiyaci oldugunu
hissederse, o derece saglikli ve kaliteli bir yaslilik siireci gegirmis olur. Bu yiizden
yaslilarin saglikli ve aktif bir bigimde yasamdaki siirekliliklerini devam ettirebilmelerini

saglamak i¢in bazi 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Yaslilarin beklentileri ve yasadiklari sorunlar g6z 6niinde bulundurularak, yasam
kalitelerini artirmak ve basarili bir yaslilik gecirmelerini saglamak i¢in su Onerilerde

bulunulabilir:

e Yaslanma siireci icerisine girecek olan bireylere veya yashlik siirecinin
basinda olan bireylere yaslilik hakkinda bazi konferanslar diizenlenerek
onlar1 yaslhiliga hazirlayip, yasliligin kotii bir slire¢ olmadigi, insanoglunun

gecirecegi yasam siireclerinden biri oldugu bilgisi verilmelidir.

e  Yaglilarin kaliteli ve basarili bir yaslilik gegirmelerini saglamak i¢in yaslinin
cevresindeki kisilere de bazi1 gorevler diismektedir. Ornegin; yaslilarin sosyal
iliskilerini canli tutmak agisindan yaslilarla eskisinden daha fazla

ilgilenilmeli ve onlara zaman ayrilmalidir.
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Yaslanmayla beraber ortaya ¢ikan saglik sorunlarmin birey iizerindeki
olumsuz etkisini azaltmak i¢in yaslinin dengeli, yeterli ve saglikli bir bicimde
beslenmesi i¢in yasli bireyler veya yashh bireylere bakan kisiler

bilin¢lendirilmelidir.

Yaslt bireylerde bazi duyu bozukluklarinin olmasi dahilinde yasam
siireclerinde bazi zorunlu ihtiyaclarini (hastaneye gitme, para ¢gekme, aligveris
vs.) yerine getirememesinin, onlarin yasam kaliteleri iizerinde olumsuz bir

etki birakmamasi i¢in gerekli yardimlar saglanmalidir.

Yash bireylerin yasadigi ortamda yasamin zorlastiracak (merdiven, lavabo,
1sinma vs.) herhangi bir unsurun olup olmadig: yetkililerce tespit edilerek

yasam siirecini kaliteli bir bi¢imde siirdiirecegi sartlar olusturulmalidir.

Yaglilarin yalnizligin1 gidermek icin bazi diizenlemeler yapilmali ve bu
diizenlemelerin temelinde, yaslilarin saglik durumlari ve fiziksel 6zellikleri
dikkate alinarak, giinliik yasamlarini ve bos zamanlarini aktif ve doyumlu bir
bicimde gegirmelerini saglayacak etkinlikler (sinema, tiyatro, gezi, kitap

okuma, 6rgii vs.) yer almalidir.

Yaglanma siirecine paralel olarak emeklilik, dulluk, sosyal iligkilerin
zayiflamas1 vb. gibi baz1 kayiplar yasayan bireyler, yasamini yeniden

yapilandirmasi ve yeni iliskiler kurmasi yoniinde bilinglendirilmelidir.

Yaslilik siirecini nasil daha verimli, doyumlu, aktif, basarili ve kaliteli
gecirecegi konusunda yash bireye yardimer olunmali ve bireyler bu konuda

bilinglendirilmelidir.
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EKLER

Ek 1. Orijinallik Raporu

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

L Qs lf)

3
“le i p . .
C&‘?’ ~-DOKTORA TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

MERVE SEFA

DEMIR

SOSYOLOJi

YUKSEK LiSANS

YRD. DOGC. DR. AYSE MERMUTLU

YASLANMA SURECINDE KARSILASILAN SORUNLARIN
YASAM KALITESINECLAN ETKILERI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU'NE

Yukarida baglig belirtilen tez ¢aligmamun a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bliimler ve d) Sonuc kisimlarmdan olusan tc |
128 sayfalik kismina iligkin, 09.08.2016 tarihinde gahsim/tez damismanim tarafindan Turnitin adh intihal tespit program
agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak almmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani % 5°tir,

Uygulanan filtrelemeler:
1-  Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig,
2- Kaynakea harig
3-  Alintilar harig/déhil
4- 5 kelimeden daha az értiigme igeren metin kisimlar: harig

Yukarida bilgileri verilen &grencinin doktora tezi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yonetim Kurulu tarafindan belirlenen ¢
benzerlik oranlarini asmadigmi ve tez ¢gahgmanmun herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhternel dur
dogtabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogiru oldugunu beyan eds |
Geregini saygilarimla arz ederim, ;

YRD. DOC. DR. AYSE MERMUTLU
anin Adi-Soyach” <
imzasi) -

/}/\ /"‘/‘

F.U.LISANSUSTU EGITIM OGRETIM YONETMELIGI
Madde 41- Lisansiistli tezleri ile birlikie teslim edilmesi gereken belgeler sunlardir:

@) LisansUstil tezler, savunma odncesinde intihal program rapern ve ilgili makale gartim sagladiina dair
belgeleri ile birlikte enstitiiye teslim edilir.

b} Intihal raporu ile ilgili olarak etik kurallar dshilindeki benzerlik oranlart ilgili Enstitii Yonetim Kurulu
tarafindan belirlenir. (Enstitii Yonetim Kurulu tarafindan tezin, intihal kapsami diginda degerlendirilmesi
igin TURNITIN’den alman raporda “benzerlik orany’nm, “almtilar hari¢” en fazla %149, “alintilar dahil”
% 30'u gegmemesi seklinde kabul editmigtir).
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Ek 2: Miilakat Sorular:

Demografik Ozellikler

1. Yas?

2. Cinsiyet?

3. Medeni durum?

4. Kag¢ ¢ocugunuz var?

5. Egitim durumunuz?

6. Mesleginiz?

7. Suanda calisiyor musunuz?

Maddi Durum

8. Sosyal giivenceniz var mi1?

9. Gelir durumunuz nedir?

10. Elde ettiginiz gelirin kaynagi nedir?

11. Geliriniz ihtiyaglarinizi karsilamaya yetiyor mu? Neden?
12. Geliriniz yoksa ihtiyaglarinizi nasil karsiliyorsunuz?

13. Maddi varliklariniz nelerdir? (ev, bahge vs.)

14. Sahip olduklarinizdan baska birsey istermiydiniz? Ne isterdiniz? Neden?

15. Yasadiginiz yerle ilgili herhangi bir sikintiniz var m1? (merdiven, lavabo, 1sinma
Vs.)

Sosyal Durum
16. Kimlerle yasiyorsunuz?
Evli:
e Kag yildir evlisiniz?
e Esinizle iligkileriniz nasil?

e Herhangi bir konuda yardima ihtiyaciniz oldugunda size yardimci oluyor mu?
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Dul:
e Kag yil evli kaldiniz?
¢ Esinizi ne zaman kaybettiniz? Ka¢ yildir dulsunuz?

e Evliyken yasadiginiz hayatla dul yasadiginiz hayat arasindaki farkliliklar

nelerdir?
¢ Dul kaldiktan sonra en ¢ok hangi konularda sikint1 yagadiniz?
Cocuk veya akrabalarla:

e Ayn evde yasadiginiz kisilerle iligkileriniz nasil? Sizinle yeterince

ilgilenildigini diisiiniiyor musunuz?
Tek:
e Tek yasamanizin sebebi nedir?
e Tek yasamaktan memnunmusunuz? Neden?
e Tek yasamak ne gibi sorunlara yol agiyor? Tek yasamanin zorluklart nelerdir?
17. Kimlerle yasamak istersiniz?

18. Cocuklariniz sizi sayiyorlar mi1? Aillenizi ilgilendiren herhangi bir konuda sizinde
goriisleriniz alintyor mu?

e Evet: Ailede soz hakkina sahip olmaniz sizi mutlu ediyor mu? Neden?

e Hayir: Aile i¢inde karar alinirken sizinde goriisleriniz alinsin istermiydiniz

yoksa goriislerinizin alinmamasi sizi rahatsiz etmez mi? Neden?
19. Kendiniz adina karar alirken 6zgilirmiisiiniiz yoksa sizin gortislerinize karisirlar m1?
20. Herhangi bir sorununuz, sikintiniz oldugunda kimlerle paylasirsiniz? Neden?
21. Akrabalarinizla gorlislirmiisiiniiz?
22. Komgsularmizla goriisiirmiistiniiz?
23. Arkadaslarmizla goriisiirmiisiiniiz?
24. Genglik yillarinzdaki arkadas, akraba veya komsularinizla hala gériistiyormusunuz?

25. Cocuklarmizla goriisiirmiisiiniiz?
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Evet:
e Ne siklikla?
e Ne sekilde goriisiirsiiniiz? (telefon, yiiz yiize vs.)
¢ Siz mi onlar1 arayip ziyaret edersiniz yoksa onlar m1?
e Bir araya geldiginizde neler yaparsiniz?
Hayir:
e Neden gorlismiiyorsunuz?
26. Cocuklarmiz veya yakinlariniz size yaslt muamelesi yapiyorlar mi1? Nasil?
27. Glinlinilizii nas1l degerlendiriyorsunuz? Yaptiginiz bir is var m1?
28. Herhangi bir iste calismak istermisiniz, yapmak istediginiz bir is var m1? Neden?
29. Bos zamanlarinizda neler yaparsiniz?
30. Seyehat edermisiniz? Ne siklikla? Nereye?
31. Radyo, televizyon, internet ile araniz nasil? Hangilerini ne siklikla kullaniyorsunuz?
32. Kitap, gazete vs. okurmusunuz? Ne siklikla?
Saghk Durumu

33. Giinliik ihtiyag¢lariniz1 tek basiniza karsilayabiliyor musunuz? (yeme, i¢gme, giyinme,
temizlik, banyo vs.)

34. Aligverisinizi tek baginiza yapabiliyor musunuz, yoksa basklarindan yardim mi
aliyorsunuz?

35. Herhangi bir saglik probleminiz var m1?

36. En ¢ok hangi hadtaliginiz sizi olumsuz etkiliyor?

37. Duyularmizla ilgili islevleriniz sizce nasil? (isitme, tat alma, koklama, dokunma vs.)
38. Duyularimizdaki bozulma giinliik yasaminiz1 nasil etkiliyor?

39. Doktora ne siklikla gidersiniz?

40. Hastaneye giderken sikint1 yastyormusunuz? Kimlerden yardim aliyorsunuz?

41. Hastane ¢alisanlarinin size kars1 gosterdigi davranis ve ilgiden memnun musunuz?
Eger degilseniz nasil olmasini istersiniz?
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. Uyku problemi yasiyormusunuz?

. Unutkanlik probleminiz var mi1?

Evet:

44
Di
45
46
47

48

e Bu problem ne zaman basladi?
e Hayatiniz1 nasil etkiliyor?
. Unutkanligin yaglilikla beraber ortaya ¢iktigini veya arttigini diisiniiyor musunuz?
ni Faaliyetler
. Namazinizi diizenli bir sekilde kilabiliyor musunuz? Neden?
. Orucunuzu diizenli bir sekilde tutabiliyor musunuz? Neden?
. Bu ibadetler disinda baska neler yaparsiniz?

. Ne kadar zamandir ibadetlerinizi diizenli bir sekilde yapiyorsunuz?

Duygusal Durum

49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

58

59.

60
ne

61

Kendinizi kag yasinda hissediyorsunuz? Neden?

Yaslanmak zor mu? En ¢ok nedem sikayetcisiniz? Neden?

Yasaminiz boyunca yapmak istediklerinizi yapabildiniz mi? Neden?
Gegmise donme imkaniniz olsaydi degistirmek istediginiz birsey olurmuydu?
Kendinizi 6liime yakin hissediyormusunuz? Neden?

Sizce 6liim nedir?

Oliimden korkuyormusunuz? Neden?

Size gore yashlik nedir?

Sizce toplumumuzun yaslilara bakis acist nasil?

. Toplum igerisinde kendinizi yalniz hissettiginiz oluyor mu? Neden?

Devlet yaghilara gereken ihtimam ve hizmetleri yeterince yerine getiriyor mu?

. Cevrenizdeki insanlardan, kurumlardan veya devletten yasaminizi kolaylastiracak
tiir hizmetler bekliyorsunuz?

. Size gore yash kadinlar m1 daha ¢ok sorun yasar yoksa yash erkekler mi? Neden?
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