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ONSOZ

Ulkemizde hizli sosyal, killtirel, ekonomik ve teknolojideki gelismeler,
beraberinde bazi psiko-sosyal sorunlanda getirmektedir. Bu gslismede, Gikenin
gelecedi bir bakima sagliklt insan glicll yetistirmesine ve ona verecedi egditime

baglidir.

Ulkemizin %60'1 25 yasin altinda geng bir nifus dilimine sahiptir. Bu dilim
igerisinde, toplumun ve ailenin gence bakis agisi ile yetistirme tarzi olduk¢a
énem tasir. Aile ve onun vyerine gegen kurum, gencin ilerde nasil bir kimlik
kazanacadini belirler. Bu nedenle genclerimizin ¢agdas dinyanin gereklerine
goire; bilimsel, sosyal ve ruhsal ySnden yetistiriimesi ve dederlerimize sahip

¢rkarak korumas: bir zorunluluktur.

Son yirmi yildaki degigmeler ve gelismeler aile basta olmalk Uzere, egitim,
ekonomi, hukuk gibi t0m kurumiar da etkilemistir.

Ozellikle aile ortami iginde yetisen cocuk, anne-babadan birinin veya
ikisinin 8l0mUytle; yoksulluk, igsizlik gibi ekonomik nedenlerle veya sevgi, gliven
duygusunun olmayisl gibi sosyal ve psikolojik nedenlerle ihmal editebilir.
Bunlara bagli olarak dlnyanin birgok Uikelerinde oldugu gibi bizde de gocugun
ystistiriimesi ve ihmali konusunda deviet yasal tedbirler alarak kurumsallagmis;

gocuklan ve gengleri himaye etmistir,

Bu kurum, Ulkemizde Bagbakanlida badh Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel MadOrlgiadar. Bu kurum halkimiza; Kres ve Gind(z
Bakimevi, Cocuk Yuvasi, Yetistirme Yurdu, Huzurevi ve Rahabilitasyon
Merkezleri vasitasiyla hizmet gétlirmektedir.

Aragtrmanin  baslangicindan  sonuna kadar  higcbir  yardimini
esirgemeyen, beni slirekli anlayis ve hosgdrliyle karsilayan eniyiye y6nelten
damisman hocam Sayin Yrd.Dog¢.Dr. Celalettin ICMELP'ye tesekkirl bir borg



bilirim. Bu ¢alismam sdlresince bana anket uygulamalarimda yard:m't':'t'-":i:‘il%ah?' B

yegenim S. OZMEN'e, calismamim her agsamada bUylk anlayis ve i¢tén
dzeviriyle destekleyen ve yardime: olan esim Aynur OZMEN'e, envanter
zorlukiuklarimi gideren ve bana kaynak saglayan Sayin Hocam Prof.Dr. Beril
TUFAN'a ve ¢alismamizi yOritmemizde bize kolaylik sadlayan Harput Yetistirme
Yurdu ile Malatya Kiz Yetistirme Yurdu idareci ve &§rencilerine, anketimize

ictenlikle katilan ve cevaplayan tim katilimctlara tesekkir ediyorum.

Cetin OZMEN
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BOLUMI

GIR!lS

Calismamizin esas afanini benlik saygisi otusturmaktadir. Ancak biz
benlik saygisini incelerken bireyin benlik saygisi gelisiminin hangi sartlar altinda
gergeklestidini bilmek istedik. Bu maksatla, bireyin “nasil bir benlik edindigi” ve
“nasil kendisi oldudu” konusundaki agamalari da incelemeye calishk. Konuyla
ilgili kisHik kuramcilannin kliniklerde calisan kiinik psikologlarin ve sosyal
bilimcilerin benlik saygisina iliskin ortaya attiklan bilgileride arastirmaya ¢alistik.

Bireyin kisilik gelisiminde irsi faktdrler kadar sosyal-kilitlirel fakiSrlerinde
etkili oldugu bilinmektedir.

Benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalarda; benlik saygisi ile akademik
basan arasinda pozitif bir iliskinin oldugu goézienmis. Ogrenim dizeyi arttik¢a
benlik saygisininda artti§i ve gelistidi goézlenmistir (Shaw ve Alves, 1963,
Wattenburg ve Clifford, 1964). Tufan, benlik saygisi yGksek olan gengisrin
beniik saygisi dlisik olanlara g&re daha mutly, kendini kontrol edebilen ve az
yalan séyleyen kisiler oldukiarini be!irtmektedir.('l' ufan, 1993, s. 18).

Acocella ve Rosenberg’in “fakiriik ve benlik saygisi” konusundaki
caligmalari da biribirini destekler mabhiyettedir. Acocalla, ¢esitli aragtirma
sonuglarina gore, fakir aile ¢ocuklarinin orta dizey aile gocuklarindan daha
distk duzeyde benlik saygis) gosterdiklerini buimustur. 1965 de Rosenberg
bosanmis ailelerin ¢ocukiarinda benlik saygisini aragtirdifinda bu ¢ocukiarda
benlik saygisinin distk oldu§unu gérmlstar (Tufan, 1993, s. 21).

Yine Tufan’in, 1986 da yapmis oldudu “Sgrencilerin yaslan ile benlik
saygis1” arasindaki iligki konulu galismasinda yas arttikga buna parelel olarak
benlik saygisininda artti§i gérilimtstir (Tufan, 1993, s. 24). '



1992 yilinda Kanada Kalgari Universitesi 6gretim Oyelerinden Alston Cy |

ve Romney Dm “Agin duzensiz ve agresiv erkek gocuklann ilagl ve ilagsiz
tedavi sonucunda benlik saygilar karsilastintarak arastinilmishr. Auckiand
iniversitesi ddretim Uyelerinden J.Field 1992 yilinda yillar dnce terk eftikieri
gocukiarina kavusan ve gocuklarini bulamayan annelerin benlik saygilan
karslagtinlmigtir. Yeni Zellanda'da yapilan bir aragtirmada gocuklarnyla sonradan
baflantt kurmug 232 kadin ile badlanti kuramamis 206 kadinin psikolojik
mutluluklan oSl¢liimbs sonugta; cocuklan hakkinda bilgi sahibi olamayan
kadinlarin benlik saygilannin daha dusuk oldudu saptanmistiy (Fieid, 1982).

1993 yilinda, Virinya Universitesinde B.J.Myers, Mc Peterson ve
arkadaslarinin yaptigi bir ¢calismada “hamilelikte bilingsiz ita¢ kullanan 25 ve ilag
kullanmayan 55 kadinin endise ve benlik saygilan” arastinimis; ilac
kullananlann kullanmayaniara oranla daha duslk benlik saygisina sahip
oldukiarim ortaya koymustur (BJ.Myers, Mc Peterson, Hm Dgan, 1993).

Ulkemizde de bu konuda bazi galismalar yapiimis: Sahin, “Is ve Editime
Yonelik Yetistirme Yurdu Genglerinin Benlik Saygisini, Cetin ise Rosenberg
benlik saygisi envanterini uygulayarak “Genglerde Benlik Saygisini
incelemiglerdir. Tufan, “Geri Dénls Sutrecinde lkinci Kusak® ve "Gé¢men
Iscilerde Is Kazalari” adl yayinlarinda benlik saygisi konularina yer vermistir.
Aynca Tufan, 1990 yilinda; "Benlik Saygist Kavramt ve Yasam Boyunca Benlik
Saygisinin Geligimi”, 1988’de “Sosyal Hizmetier Yuksekokulu Ogrencilerinin
Benlik Saygis1 Uzerine Bir Arastirma” ile “Yiksek Ogrenim Yapan Bir Grup
Ogfrencinin Benlik Saygilaninin D&t Yil Ara ile lzlenmesi® konularinda

arastirmalar yapmistir.



BIREYIN GELIgIMI

Gelisim psikologlan bireyin gelisimini ayr ayr ele alarak geligimin hizi ve
zamani ile ilgilendikleri gibi gelismeyi ettkileyen kalittm ve gevre faktSrlerinide
incelemislerdir. Biz de benlik saygistni incelerken, bireyin gelisimini kisaca ele

almaya ¢alisacagiz.

Birey bir batlin olup karmasik ve kompleks bir yapiya sahiptir. Bu bitiin
geligirken, fizik yapisinda yani bedensel olarak kas ve kemiklerinde dlzenli
| gelismeler oldudu gibi, i¢ organlarindaki boyutiarda da dizenli gelismeler olur.
Buna paralel olarak sinir sisteminde, salgl bezlerinde, duygularinda,
dusOncelerinde ve her gesit tepkilerin de iginde buiundugu sosyo kaitire! bir dizi
dedisme ve gelismeler gorullr. Birey, kalihmin, gevrenin ve benlik faktSrierinin
bir Urdnudar (Ozodlu, 1991, s. 9).

Birey, bir yandan fizyolojik gelisme goésterirken diger yandan da kisgilik ve
beniidinde gelismeler gosterir. Gelisim c¢ok yénid ve karmasik bir slregtir.
Psikologlar, insanin gelisim slirecini U¢ temel agidan ele alilar. Clceloglu
gelismeyi, “biyolojik bir stireg olarak gelisim, ¢evrenin etkisi altinda yapilasan
gelisim, biyolojik yapinin ve gevre 6zelliklerinin birbirlerini karsilikii etkiledikleri
bir gelisim” olarak siniflandirir (Clcelog8lu, 1891, 5. 332).

Bireyin gelisim devreleri; stit bebekligi, bebekiik, ilk gocukluk, son
cocukiuk, &n ergenlik, ergenlik ve sonergenlik devreleri ile ele alinarak
incelendidi gibi, bireyin gelisimi fiziksel, hareki, duygusal, sosyal, zihinsel, cinsel,
ahlaki gelisim ve Kkisilik gelisimi seklinde cgesitli yonieriyle de ele alinarak

incelenmektedir.



Biz burada daha gok bireyin psikososyal ve kisilik ge!i§imf'___ﬁzérihde.=-'.
dzelliklede “benlik saygisi” Uzerinde durmaya ¢aligacadiz. Lo

Gelisim; Freud, Erikson ve Piaget tarafindan degisik tanim ve kavramilarla
ifade edilmigtir. Freud, gelismeyi ele alirken bireyin daha ¢ok “Psikosekslel
Gelisim” agsamalanindan gectigi, Erikson; temel glven-gtvensizlik, badimlihik-
bagdmimsizlik, dreticilik-verimsiziik, ¢kkiinlhk ya da bezginlik gibi “Psikososyal
Gelisim” agsamalan gosterecedi, Piaget ise, duygusalhareki dénemde (0-2 yas)
dis dunyayla duyu organiari arasindaki iligki kurulduktan sonra operasyonel
dénem ve somut isevsel dénem adini verdidi bu ddnemierde dislncenin
soyutlagmas) yoninde biytk bir adim altildifint deneyimlere dayanarak zihinse!
iglemler yaptidi “Biligsel Geligsim" devreleri olarak gelismeyi incelemistir
(Cuceloglu, 1991, s. 337). Bireyin bu asamalara hangi devrelerden gegerek
geldidini bilmeden buglnkd durumunu sadhikii bir sekilde tanimlayamayiz.

Calismamizda, 17-21 yas arastndaki gengleri incelerken buniarin gegmis
(bebekiik ve gocukiuk) yasantalanm da ele almaya ¢asilarak benlik saygisi
gelisimini ortaya koymaya calisacagiz.

Bireyin gelisimi (zerinde genetik ve gevre faktSrlerinin nedenli $nemii
olduklanini bilim adamlarinin yapmig oldukiar caligmalar bize gdstermistir.
Calismamizda genglerin benlik saygisini 8icerken, gelisim Gzerinde etkili olan

faktdrieri dikkate almaya ¢alistik.

Insan organizmasinin en Snemli 6zelligi onun zaman iginde olgunlasmasi
ve degisiklife ugramasidir. Her gocuk iginde bulundudu sartlara ve imkanlara
gdre geligir (lomeli, 1984, s. 17). Bireyin icinde dodup blyldOgu, yasamini
strdirdiigt fiziksel gevre ve bu cevredeki sosyal ve inanc deferleri sistemi,
ailenin yasadii yer ve gencin efitim dlzeyi, yasi, cinsiyeti benlik saygisin

yakindan etkileyen faktérierdir.



Birey anne rahminden itibaren gelismeye baglayarak farkh'."-':yc_-n ve
sekillerde, farkl boyutlarda geligimini sordordr, R

Calismamiz 17-21 yas grubundaki son ergenlik ddnemindeki gengleri
kapsadifindan, son ergenlik dSneminin &zelliklerini bilmek gerekir. Son ergenlik;
genellikle kati ¢izgilerle simidan ¢izilmesede 16-19 yag donemlerini kapsar.
Gencte dlsglinse! arayis sosyal bir nitelik kazanur; kigiligini kanitiama 6n plana
¢ikar. Kusaklar arast ¢atigma, ana-baba ve benzer kisilerle teke tek bir gagtisma
degil artik, bu dénemde toplumun kendisiyle, yasalariyla, 'kurailanyla ve
kesimieriyie catisma haline donlgtr (Koptagel, 1984, s. 365).

Kisiligin gelismesi dodumdan itibaren hatta dodum &ncesinden baslayan
ve gesitit agamalan igeren bir sUregtir. Bu siireg icinde ise yasamin en kritik
dénemi, genglik cadidir. Birey bu dénemde fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
“hizii ve Snemli defisimlere ufrar ve kendisinden bu degisimlere uyum
saglamas) beklenir, Geng, kendisinden, yakin ve uzak gevresinden kaynaklanan
baskilar nedeniyle ¢ok Zor ve bunaliml bir ddnem yasar. Ayni zamanda gencin
ailesi, cevresi ve tyesi oldudu toptumda gencle olan iligkilerinde zorianir (Kurt,
Kosar, 1988, s.1).

Ozcan Kéknel bu dénemde gencin, hangi toplumda olursa olsun, ¢agina
6zgll duygu, disince, tutum, davranis ve eylem iginde oldudunu belirler. Bu
cadin temel dzellikleri, “duygusal cogku ve taskinlik iginde sivrilme, ilgi gekme ve

rol sahibi olma gabasi” sekiinde belirlenir (Igmeli,'1988, s. 33)

Calismamizda, gencin benlik gelismesinde etkili olan yetistifi yer,
cinsiyeti, yasi, aitenin ekonomik durumu, gencin editim dbzeyi, ailenin oturdugu
yer, anne-babanin yasiyor ya da &lmils olmasi, ayrn yagamast, kardes sayisi gibi
bagimsiz dediskenleride gdztntinde bulundurduk.



KISILIK GELISIMI

Kisilik gelisimini incelemeden Snce kisiligin tanimini vermeye ¢alisacagiz.
Kisilik; “bir insani bagkalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal $zelliklerin
batont"dar (Kéknel, 1885, s. 19). Kisilik; “bir ferdi meydana getiren bGtln
szelliklerin bir ifadesidir’ (lcmeli, 1984, s. 64). |

Kisifik, psikolojide bir birinden ¢ok farkli olarak ele alinan konulardan
biridir. Kisilik tanimlari, kisilik kuramctlarinca kendi yakiagimlarina uygun olarak
cesitli bicimlerde yapilmigtir. Guthrie'ye gore kisilik, sosyal bakimdan &nemfi
olan, degismeye karg direngli, yerlesmis aliskanhklar ve aliskanhkiar
sistemleridir. Alport'a gdre ise kisilik, bireyin 6zel davranis ve duslincelerini
belirleyen psikofiziksel sistemlerin dinamik bir organizasyonudur (Kut, 1988, s.
9-10).

Gonlok yasammmizda “kisilik” stk kullanilan bir kavramdir. Insanlar
birbirinden ayirdetmede, 6zelliklerini belitmede onlar hakkindaki duyguiarmizi
dile getirmede hemen “kigilik" sézciglne basvurulur. Kisilik sézcigld Turkgcede
bir kisi olarak bireyin kendi btinldgl igindeki varolusunu dile gefirir. “Kisilik",
insanin biyolojik ve ruhsal yapilarinin, davranis bigimlerinin, ilgi, tutum, yetenek
ve becerilerinin birarada en karakteristik bicimde bttlnlesmesidir (Koptagel,

1984, 5. 279).

Freud’a gdre yeni dodan bir bebek dedisik asamalardan gegerek kisilidini
gosterir. Bu agsamalara "PsikoseksOel asamaiar® adini verir. Freud'un bu
tanimlamasina kars! ¢ikanfar oldugu gibi onu destekieyenlerde olmustur. Carl
JUNG ve Alfred ADLER bazi oncelikler ve vurgulayis bicimiyle Freud'en
aynisalarda yeni Freud'gller olarak onun takipgileri olmuslar.

Psikoanalitik ekollin temsilcisi olan Freud, kisili§in id, ego ve sUperego

adini verdi§i i¢ dinamik kuvvetin uyumlu ¢calismasiyla olustugunu ifade eder. ID;



hemen simdi isterim emrini verir, SUPEREGO; hicbir zaman yapamazsm der

EGO ise buniar arastnda bir uzlasma noktasi bulmaya galigir. Ferud'un bu""--—

modelinde efer bu kuvvetlerden herhangibiri dengeli geligmezse bu durumda

kisilik geligsiminde dengeli ve sadlikli clamaz.

Kisilik &zelliklerini inceleyerek, kisilijin yapisini arastiran bir psikoloji
koluda "¢zellik yaklasimi"dir. Bu akim) izleyen psikologlara gére bireyin kisiligi
temel &zelliklerinin bir sentezidir. Bu &zellikler bilinirse, bireyin kisiligi de

O8renilmis olur.

Insan yavrusu canlilar arasinda bakilmaya ve korunmaya en gok muhtag
olanidir. Birey, bir kigilik edinene ve kendi kendine yasamint siirdlrene kadar
bakilan ve korunan bir varitktir. Dogal olarak birey iginde yetistidi ve yasamin
paylastidi ailesinin, gevresinin, anne-babanin ve kendi kiitttrinin etkisi altinda
bir kigilik kazanir. Kisilik tanim ve yaklasimlarina bakildi§ zaman, kisiligin bir
¢ok faktdrin etkisi altinda olustugunu ve gelistigini gdrmekteyiz. Fertler ne kadar
farkli olduklarint stylerlerse de farkinda olmadan da kendi ailelerinin birer
aynasidiriar. Ailenin, bireyin kisili§i Gzerinde; okul, gevre gibi fakitrlerin basinda
gelerek etkilenmekie oldudunu séyleyebiliriz. “Annenin tepkileri gocudun su veya
bu tarafa yénelmesine yolagar” (Cev. Vassaf, 1985, 5.381, COLG ve MORGAN).

Insanin genel gérinimi ve davranisianindaki kendine &zgti farkliliklar
dogumla birlikte belirmektedir. Kisilik &zelliklerinin dodumla birlikte belirlendigi
gbrislne dayanarak bireyin kisiliginin bu dtnemde tamamen vyapiagtid!

sonucuna varnimamalidir.

Bireyin yasama boyunca ge¢irdi§i hastalikiar, kazalar, ¢evreden gelen
etkiler, kalitim gibi olaylar, kisilik boyutlaninda belirgin  degisikliklere
yolagmaktadir. Herhangi bir davranisin veya &zeliigin kigilik boyutu olarak
alinabilmesi igin onun belli bir kaliciia erismig olmasi gerekmektedir ve bu
kalici davranis dzellikleri de birey tarafindan uyumda kullanilirsa buniar kisiligin

bir 6zellidi sayiimaktadir.



KISILIK OZELLIKLERININ BASLANGIC OZELLIKLERI

Bilinigi gibi kisiliin olusmasinda bireyin doJustan getirdi§i genetik
Szellikler ile iginde doddugu aile ve gelisme stirecinde dahil oldudu gevre bllydk
onem tasir. Kisiligin sagdlikli gelismesi aile ve ¢evre kogullaninin uygun olmsina
ve bireyin bu kogullara uyum sadlamasina baglidir (KUT, 1988, s.1).

Kisilik bir dofal ve sosyal ortamda yagayan bireyin dogustan getirdigi,
kalitsal nitelikie olan psikolojik, biyolojik, fizik yapisimin gerektirdigi tepki
sekillerinin  gevre etkilerine gére gelistiriimis ahenkli ve organik bir batundar
(OZTABAG, 1993, s. 174). Bireyin bitin hayat hikayesini, yasantilarim
kapsayan bir inceleme onun kisilidini anlagilabilir duruma getirebilir.

a) Kigilik insaninin yasama ¢abasi inginde uyum sadlayabilmede
kullandigt kendine has bir davraris modelidir ve dogustan varoldugu

sdylenemezse de dofumia birlikte basiadifi séylenebilir.

b) Cocukiarin kendilerine has uyum davraniglaninin ilki onlarin ilk
kendigilinden (spontan) hareketierindeki yofuniuk ve canhlik ile
duygu anlatiminda, yani; hareketiilik ile duygusalliklarinda belirir.

Bunlann ikiside katitima baghdir,

c) Asil kisilik i¢in gerekli boyutlar ancak dordincll aydan sonra
baslamaktadir. Bu zamana kadar cocuun uyumda kendine has
uygun bir davranigi benimsemek igin 6drenme vyetenekieri ve
olgunlasmasi hen0z yeterli degildir; ¢cocuk ancak altinct aydan sonra
fizik gevreye ve insanlara karsi belirgin bir farklih§ iceren uyumsal

tepkiler vermeye baslamaktadir.

d) llk yasam sirasinda gbze garpan ayirict nitelikler cocugun ilerdeki
yasaminda da kalici olmaktadir. Cocuklarin kendilerine gore bazi
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davraniglar benimseyip, bazilarini benimsemedikleri yasamiarinin ilk

ddneminde belli olmaktadir. Sonraki yillarda ise devam edip ontarin
kigitik 8zelliklerinin pargasi olmaktadir (KOPTAGEL, 1984, s.277).

Dogan CUCELOGLU kisiligi; bireyin ig ve dis gevresi ile kurdudu diger
bireylerden ayirt edici, tutarh ve vyapilagmig bir iligki bigimi olarak
tanimiamaktadir. Bu tanim kisifidi bir iliski bigimi olarak tarif etmektedir. Bu da
bize kisiligin kalitimia birlikte sosyal gevrenin, kisaca kOltUrln bir Qr0nQ oldugu
fikrini vermektedir.

BENLIK (SELF) KENDILIK

Kisiligin temel &zelliklerini veren “ben” ya da “benlik” {lemoi) konusu
psikologlarin Uzerinde gok gahsgtikian bir alan olmusgtur. “Benlik ve kigilik
arasinda gelisme ve yapi bakimindan kesin sinirn ¢izmek gok zordur. Benlikle
kisilik igige olmakla birlikte benlik kisilikten farki) ¢zellikier tasir. Insan kisiliginin,
karakter ve mizag gibi kimi 6zelliklerinin bir bélomUnden ya da butlnunden
haberdar olmayabilir’ (KOKNEL, 1985, s. 64). Ancak benlik; insanin kendi
kisiligine iliskin kanilarinin toplamidir, insanin kendini tanima ve dederlendirme
bigimidir. Insan kim oldugunu, amacimin ne oldudu, ne yapiabilecedi, nelere
deder verip, inamip baglanacadi, sorularina yanit arayarak benligini
tanimaktadir. Gergekte benlidin geligmesi, olugsmasi ve yapisi, bltiin yagam
boyu bu sorulara bilincli ya da bilingsiz olarak cevap aramakla gegmektedir.

Kisaca benlik, insanin ozellikleri, ama¢ ve beklentileri, yetenek ve
olanaklan, deger yargilari, ve inanglarindan olusan, duradian olmayan, dinamik

bir yapi olarak tantmlanabilir.

BENLIK (SELF) : Kendimizi ayri bir birey olarak tanimamizi sa§layan tim
ozellikler, yasantiar dizgesi, bir insanin dislinebilen, duyabilen, eylemde
bulunabilen ayr bir varhik olarak kendini farketmesi seklinde tanilanmaktadir.



BENLIK KAVRAMI (SELF-CONGEPT) : Insanin kendi benligini antayis
ve kavrayis bicimi, toplumsal etkilesime dayanarak gelisir ve davranislan etkiler.

BENLIK SAYGISI (SELF-ESTEM): Bir insanin kendi benlik kavramim,
benlik imgelerini befenmesi, benimsemesi, onaylamasi, insanin kendinden
hognut olmasi, kendini olumiu, dederli ve sevilmeie deder buimsaina benlik

saygist denir.

BENLIK IMGELERI (SELF IMAGES) : Kendimiz konusunda sahip
oldudumuz, gdrece gecici ve biz, bir toplumsal durumdan diJerine gectikge

degisen zihinsel resimierdir.

Benlik ile ilgili kavramlarin s6zlOk anlamlannin yaninda birde genel olarak
“BENLIK KURAMLAR!"na bakmak gerekir. “Benlik saygisi, kisinin kendi
deferlendirmesi sonucunda ulasti§ benlik kavramini onaylamasindan dogan
be§eni durumudur’ (YORUKOGLU, 1986). Psikologlar bir gok konuda oldugu
gibi "BENLIK” konusunda da degisik yakiasimlarda bulunmaktadiriar, hatta
benlik bilincini, insan davranisinin temeline koyarak, buradan hareketle

psikolojik kuramlarint olusturanlar olmustur.
Dogan CUCELOGLU bu konuda sunian beliremektedir;

BENLIK YAKLASIMI: Benlik yaklagimi kavramianinin ¢odu agik-segik ve
kesin olamamaktadir. Ayrica bu kavramlarin deneysel ofarak arastinimalan zor
olmakla birlikte sonuglar kisilije yaklasimi bakimindan yararh olmaktadir.

Benlikle ilgili kavramlann s&zlok anlamiarinin yaninda konuyla ilgili

dedisik ddsunlr ve filozoflarin "benlik saygisi”na iliskin gériisleri mevcuttur.

Fontane ve Coopersmith’e gdre benlik saygisi; kisinin kendisi hakkinda
ve sireklilidi olan bir dizi degerlendirici futumdan olugsmaktadir (Fontane; 1966;
Coopersmith, 1986, Tufan, 1888, s. 471). Benlik saygisi, kisinin kendisi
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hakkindaki genel degerlendirmesini yansitan bir yargidir. Kisginin bﬁyle_.__’bi(
dederlendirme sonucunda ulastdi benlik kavramini onaylamasindan dogan
begeni durumu ve oz(ine glvenmeyi saflayan olumiu bir ruh halidir
(YORUKOGLU, 1985, s. 83). Benlik saygisi, kisinin kendisini oldugundan asa§t
ya da Ostn gérmeksizin, kendinden memnun olmasi ve kendini dederli, olumiu,
bedenilmeye ve sevilmeye defer gérmesidir. Bbylece benlik saygisi kendini
oldudu gibi kabullenmesi ve 6zline glivenmeyi sadlayan olumiu bir ruh halidir
(Tufan, 1993, s. 11). Seklinde tanimiamalar yapmislar.

Dedisik kisiterce yapimig benlik saygisi tanimbarinin yaninda c¢ikan
dedisik bilim adamiarinin benlik saygisina yaklagimlarina baktigimizda;

lYIMSER BIR YAKLASIM: Benlik kavramiannin  en belirgin
dzelliklerinden biri, insan doJasina iyimser bir bakigtir. Freud insami ig
dartlilerinin elinde surekli itilen bir varlik, 6§renme psikologlan ise cevresel
kosullarin tutsad: olarak gorar. Buna karstlik benlik kurameilari, insan dodasinin
sUrekli iyiyi, glzeli aradi§tna, insanin kendisi ve dodasiyla uyum iginde yasamak
icin bilincli clarak segimler yaptidi ve bu se¢imleri dodru yaptiina inanirfar ve
yasamda doyum sadlamanin, dodustan insanin iginde varoidugunu savunuriar.

MEKANIK OLMAYAN BIR YAKLASIM : Gerek Ferud'un, gerekse
S§renme kuramlarinin insana yaklagimi mekaniktir. Freud’'un yaklagiminda i¢
ghglerin (ld, ego, sliperego) bireyin davranislarini belirledi§i seklindedir. Oysa
8§renme kuramlan dis olaylarin (Sdillendirme ve cezanlandirma) bireyin
davranmsglanni belirledigini savunur. Bu kuramlarin her ikisi de bireye karar
verme, se¢me hakki tamimaz. Bu kuramlara g&re mekanik stre¢ ve glgler
bireyin davranigini belirler. “Benlik Kuramy” ise bireyin slrekii sectifini ve iyiye
gitme, gelisme ve mutiuluda ulasma y®ninden bireyin kendi kaderi (zerinde

karar verme glicti oldugunu savunur.
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siMDl ve BURADA YAKLASIMI : Bu kuramin taraﬂartan;'bi;eyin'
gecmiste yagadiklanni gdrmezlikten gelerek; bireyin aslinda su anda
yasadikiari, 6drendikleri, hissettikleri ve su anda verdidi karariann &nemii
oldufiunu savunuriar ve gecmis yasantilann, yetigkin bireyin davraniglarim
beliredigini kabul etmezler.

CARL ROGERS’IN BENLIK KURAMI : Rogers’e gire gelisme ve iviye
dogru dedisme insanin dogasinda vardir. Her insan dogustan mutiulugu arar.
Carl Rogers, insan dogasina iyimser bakan psikologiann basinda gelir. Cari
Rogers beniik bilincine (self-concept) tnem verir. Bir kimsenin benlik bilinci,
onun kendisiyle iigili dUglncelerini algilamalanini ve kanaatlerini igerir; kendisini
nasil gbrdidint tzetler.

Benlik bilinci iyi, k6t ya da ortada olabilir. Beniik bilinci her zaman
gercedi yansitmayabilir. Benlik bilinci bizim kendimizi nasif gdrdu§umuzil ifade
eder; yani goreli bir kavramdtr. Her insan daha olumlu daha kabul géren bir
benlik geligtirmek ister. Rogers'e gére olumlu bir benlik bilinci gelistirebilmemiz
icin kogulsuz sevgi (unconditionel love) iginde yetismemiz gerekir. Kogulsuz
sevygi, birey ne yaparsa yapsin onun sevgi ve saygliya layik oldugunu kabul eden
anlaytsin drinddor. Yapilan davraniglar hatal olabilir; ama biz cezayi davraniga
vermeliyiz bireye dedil. Birey yine sevgi ve saygiya defer bir yaratiktir. Rogers,
bireyin kendini aldatmaya baglamastyla kaygi dlzeyinin artacadini ve zamanla
bireyin benlik bilincinin temelinden sarsilacadinl sdyler. Kendi kendimizi
affetmemiz ve kendimizi kosulsuz olarak sevmemiz ve saymamiz, bizim sadlikh
yasamamizin ve gelismemizin temel ilkesidir (Clceloglu, 1991, s. 428).

MASLOW'UN BENLIK KURAM!: Maslow'un kurami gogu zaman kisilik
kurami olarak algilanir. Bu kuramda benlik bilinci Snemli yer tutar. Masiow,
gldtleri mertebeli bir yapi icinde g&rir ve insanlann alt basamaktaki
gereksinimleri giderilince, Ust basamaktaki glduleri doyurmaya yo®nelecedini
kabul eder. Gidilebilecek en son noktada bireyin kendini gercekiestirme noktasi

oldudunu ifade eder.



Benlik kuramlaninin dodrulugunu veya yanhshgini ispat edecéli;"f&én,éysel
aragtirmalar yapma imkani bulunmamaktadir. Bu nedenle, deneysel ;Séikoloji ”
iginde tartigiimasi zordur. Bu kuramlarin higbiri kendi i¢inde bir btiin olmadi§i
gibi, kisilijide tek bagina tanimlayamaziar ancak her biri, kisilije yaklagim
bigiminin bir yéniint belirler.

Benlik kuramini, kisiligin temeline koyan psikologtar, insaniann temeide
iyi olduguna ve bireylerin, stirekli daha iyiye dogru gitmek igin ¢caba harcadi§ina

inaniriar.

Birey kendisi hakkinda yorumlarda bulunur ve kendisini bedenebilir;
tamamen befenebilir veya befenmeyebilir; yani kendisinde eksiklikler bulabilir.
Bireyin kendine saygl duymas: igin ¢ok Ostin kisilik meziyetlerine sahip olmasi
da gerekmez. Benlik saygis:, kendini oldugundan asadi ya da oldugundan Usttin
gérmeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini olumiu, dege'rli,
befdenilmeye ve sevilmeye defder buimaktir. Benlik saygis) ¢arpitildifinda ki
benlik saygisi gercedi yansitmaz. Cunka; birey kendini Ostin, gigld, vlasiimaz
biri olarak gorebilir. Aslinda bunlar ferdin subjektif gériisteri oimakia birlikte
benlik saygisinin ylksek ¢cikmasina neden ofabilir. Oysa bu durum gergedi tam

yansitmaz.

Her insanin ulagmak istedigi bir benlik kavrami vardir. Kisi Szledigi,
kendine yakistirdig bu ideal benlik kavramini gelistirmeye gabalar. Genglik cagi
benfik kavraminin éne gectigi caddr (YORUKOGLU, 1986, s.90-91). Benlik
saygisin! belirleyen yargilarda bir degismezlik, goreli olarak bir streklilik vardir.
Bununla beraber, kisinin benlik saygisinin degismeye duyarh oldudu da kabul
edilmektedir (Tufan, 1994, s. 97).

Benlik saygisinin, kisinin geldigi aile, ana baba, editim dlizeyi, meslekieri,
ekonomik durumiari gibi daha pek gok etkenle iligkili oldudu bilinmektedir. Bu
iliskinin ortaya cikarilmasi icin bir ¢ok arastirmalar yapiimistir. Sonugda; aile



kdyla olsun, kentii olsun, st veya alt siniftan olsun, gencin benlik saygisi ana ..

basasinin ilgisi oraninda yOkselmektedir. Kuskusuz benlik saygis! insanin en
gok deder verdidi ana babasinin, kendine verdi§i dedere siki sikiya baghidir.
Ancak yetigtirme yurtlarinda kalan genglerin bir ¢co§u, artik ana-baba yerine; ya
kaldiklan kurumu ve kurumda galisanlan koymustur; ya da artik her geyi yani
ana-babasi, kardesi, kendisidir; gergedini benimsiyor ve kendi kendisine ne
kadar de§er veriyorsa bu durumu o oranda benlik saygisina yansitmaktadir.



BOLOM I

ARASTIRMA KONUSU VE YONTEM

ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmamiz “17-21 Yaslan Arasinda Bulunan Elaziy ve Malatya
Yetigtirme Yurdunda Kalan Genglerde ‘Benlik Saygisi'min Arastirimasi'ni

icermektedir,

EVREN ve ORNEKLEM

EVREN: Elazt§ Harput Yetistirme Yurdunda Kalan 17-21 yas grubundaki
tOm erkekler ve Malatya Kiz Yetistirme Yurdunda kalan 17-21 yas grubundaki
tdm kizlar ile ailelerinin yaninda kalan 17-21 yag grubundaki kiz ve erkekler

olugturmaktadr.

ORNEKLEM: Tabakall olasililkli dmeklem yontemiyle tesbit edilen ve
Elazi Harput Erkek Yetistirme Yurdanda kalan 50 erkek, Malatya Kiz Yetistirme
Yurdunda kalan S0 kiz ve ailelerinin yaninda kalmak olan 50 kiz ve 50 erkekten
olusan 17-21 yaglan arasinda bulunan. toplam 200 gen¢ &rneklemimizi
olugturmaktadir. Ailelerin yaninda kalan gencler Sivrice ilgesi ve Elaziy

Merkezden secilmistir.

Tabakalama; cinsiyet, yas, genglerin kalmakta oldukiari yer olarak Og¢
grupta ele alindig! gibi benlik saygist duslk, orta, yuksek olmak (zere G¢ duzey
stzkonusu olmustur,



AMAGC

Bu aragtirmanin amaci;

Yetigtirme yurdunda kalan kiz ve erkekler ile ailelerinin yamhda kalan kiz
ve erkeklerin benlik saygisini incelemek ve iki grubu karstlagtirarak benlik
saygis| gelismemis, benlik saygisi gecikmis ve ya da benlik saygisi olmayan
genclerin sorunlarina ¢cbzlm Uretmek ve ¢dzUm vyollan gelistirmek amacins

tasimaktadir,

ARASTIRMA TEKNIKLERI

Bizim caltsmamuzin konusu insan ve insanin Kisilik ve benlik gelisimini
ele aldidi icin biz bir tek ytntemie dedil bir ydntemier cokluguyla calisacagiz.

Sahada ilk dnce gbdzlemlerde bulunduk, bu gézlemlerimizin sonucunda
gengleri arastirmaya hazirhik icin 6n gérismelerde bulunduk.

Daha sonra ¢nceden hazirfladifimiz ve uygunludunu kontral ettigimiz
anketierimizi uyguladik anketlerle birlikte genclere daha iyi diyalog gelistirmek
icin mitakattarda bulunduk.

Anket ve milakatlarla birlikte coopersmth (Self-Esteem Inventery) testini

uyguladik.

Anket sorulanmizi Hocam Yrd.Dog.Dr. Celalettin ICMEL! ile birlikte
dlemek istedigimiz Szellikleri dikkate alarak hazirladik. Anketimiz 15 sorudan
oluguyor bu sorularimizin 12'si kapali uglu ve segmeli 3'0 ise agik uclu olan

sorulardan olugmaktadir.

Coopersmth Benlik Saygist Envanteti ise 25 sorudan olugmaktadir ve her

dodru cevap 4 puan kabul edilip beklenen cevaplarin toplami 4 ile garpilarak
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toplam puan belirieniyor. Bu puanlarda distk, orta ve yQksek olarak 3 duzeyde |
gruplandiriiyor.

Bitln bu elde edilen veriler istatistik ydntem kullanilarak degerlendirilip

sonuglar yorumlanacaktir.

Bu farkhiliklan ortaya koymaya caligirken, benlik saygisinin gelismesi
Uzerinde etkili olan ve bireyin kendine o&zgliven duygusunun geligmesi,
gevresindeki insanlari ve deferleri algilamasi, befenmesi, benimsemesi,
insanin kendinden hognut olmasi ve deferlendirilebilmesi konusunda veriler
elde ederek iki grubu karsilagtirmak suretiyle: Benlik saygisi geligmemis, benlik
saygis! gecikmis ya da benlik saygisi olmayan genclerin tesbiti ve bu sorunlara
daha yakindan cézlUmler Gretmek ve c¢bziim yollar gelistirmek amacins
tasimaktadir.

Calismamiza basglarken cesitli hipotezler gelistirdik ve bu hipotezieri,

cahismamizin verilerine gdre defieriendirip sonuclara varacagiz.

- Yetigtirme Yurtiarinda kalmakia olan genglerin “benlik geligimi”
aileferinin yaninda kalmakta olan genglerin “benlik gelisimi’nden daha

yavas ve dislk olacadi kanisindayiz.

—  OYrenim durumu ve yasanilan yer, bireyin benlik saygisini etkileyen

unsurlardir.

— Anne-babanin durumu; geliri, yagadidi yer gencin “benlik gelisimi”

(zerinde etkili olan unsurlardandir.

— Aillelerin ekonomik durumu "benlik saygisi” Ozerinde etkili olur.

- — Genglerin yaglari ile benlik saygisi arasinda dodru bir oranti vardir.

Yas arttikga benlik saygisi da artar.



g
Siraladi§imiz bu hipotezlerimiz ve galismamiz esnasinda ¢ikacak sorular

ve hipotezlere galigmamizda cevaplar arayacafjiz ve gtkan sonuglarimizi bu
problemler doJrultusunda ortaya koymaya galigacadiz.



BOLUM I

UYGULAMA VE BULGULAR




YASLARINA GORE ERKEKLERDE _BENLIK SAYGIS! DAGILIMI

Tablo: 1  Alle-Yetigtirme Yurdunda Kalan Erkekierin Benlik Saygist

Dagihmi

Ailesinin Yaninda Kalan Erkekier Yetistirme Yurdunda Kalan Erkekler Genel

Dlislk 6 Orz %6 Yilksek 9 Top. 9 Digk 9% Ona 9 Yiksek 9% Top. 9% Dislk Ors YDksek Top.
% % % 9%

Yas

T 5 1w 25 B & 10 38 716 - - 14 28 7T 14 A 42 5 42 12 &8
9 1 2 5 10 2 4 8 1® 1 2 €& 1® 3 & 12 2 2 13 5 20
9 - - 1 1 2 - - 12 24 4 B 16 32 - 13 4 17
20 1 2 1 2 2 4 - - - - 44 1 1 2
2 - - 1 2 1 2 - .« - <1t 2 1 2 - 1 1 2
Jop. 612 36 72 6 16 S0 100 1 2 34 68 16 30 50 1060 T 710 23 100

P= 0,001 Sdm 0ATE

Tablo 1, aile yaninda kalan erkeler ife Yetistirme Yurdunda kalan
erkelerin yaglarina gére “benlik saygisi” dafiilimlanni bize vermektedir.

Ailelerin yaninda kalan erkeklerin, %76'st 17 yasindadir, %16'st 18
vasindadir, %2'si 19 yasindadir, %4°0 20 yasinda ve %2'si 21 yasindadir.

Yetistirme yurdunda kafan erkeklerin ise; %42'si 17 yasinda, %24'0 18
yasinda, %32'si 18 yasginda, 20 yasinda olan bulunmuyor ve %2’si 21 yasinda

olan genglerden olugmustur.

Erkekierin genel yas dagihimlar ise gtyledir; %59'u 17 yasinda, %20'si
18 yasinda, %17'si 19 yasinda %2'si 20 yaginda ve %2'si 21 yasinda olan
genglerden olugmustur.

Tablo incelendiginde 19 yas ve yukansi yaslardaki genclerin sayilarinin
azh{) dikkat g¢ekicidir. Bu durum, yetistirme yurtlannda kalan genclerden
Bfrenimleri devam edenler harig olmak lUzere, 2828 sayill Sosyal Hizmetler
yasasina gére 18 yasimi dolduranlarin zorunlu bakim slreleri dolmakta ve
koruma kararlannin kalkmastndan kaynaklanmaktadir. Bdylece yas ortalamasi

18 yas ve yukarisinda sayisal olarak azalmalkdadir.




Yaglara Gore Benlik Saygisi

Tablo 2: 17 Yagindaki Genglerin Benlik Saygtsi
Ailesinin Yanandaki Erkekler Yetistirme Yurdundaki Erkekler

Sayr % Say! %
DUk 5 10 R N
Orta 28 56 14 28
Yoksek 5 10 7 14

Ailesinin yaninda kalmakta olan gencglerin %10'unda dOsUk benlik
saygtsinz rastianirken, yetigtirme yurdunda kalmakta olan genclerde dlslik
benlik saygisina rastianmamistir. Bu yastaki aile yani ve yetigtirme yurdunda
kalan gencierden her iki grupta bulunanlarda orta dlizey benlik saygisi yuksek
¢rtkmistir. Ancak ailesinin yaninda yetisen genglerin benlik saygisi, (%56)
yurttakilere gére daha yuksek ditzeydedir.

Tablo 3: 18 Yasindaki Genglerin Benlik Saygist
Ailesinin Yanandaki Erkekler Yetistirme Yurdundaki Erkekler

Sayl % Sayi %
DusOk 1 2 1 2
Orta 5 10 8 16
Y0Oksek 2 4 3 6

18 yasin orta diizey benlik saygis: 17 yasinda oldugu gibi yUksektir.
-Ancak burada yetigtirme yurdunda kalan genclerde (%16) ailesinin yaninda
kalanlardan daha yltksek gctkaustir.




Tablo 4: 19 Yasindaki Genglerin Benlik Saygisi S
Ailesinin Yanandaki Erkekler Yetistirme Yurdundaki Erkekler

Sayi % Sayi %
Dusik - - - -
Orta 1 2 12 24
Yluksek - - 4 8

19 yas genclerde de 17 ve 18 yas gruplarinda oldudu gibi orta diizey -
benlik saygisi ylksek ¢ikmigtir. Bu yas grubunda her iki grupta disik benlik
saygisi bulunmazken yiksek benlik saygisida yalniz yetistirme yurdunda kalan
genglerde bulunmustur (%8). Distk benlik saygisinin bulunmayis! bize yasin
artmasiyla benlik saygisi puaninin da arttiini gdstermektedir.

Tablo 5: 20 Yasgindaki Genclerin Benlik Saygtsi
Ailesinin Yanandaki Erkekler Yetistirme Yurdundaki Erkekler

Sayl % Say! %
Dostk - - - -
Orta 1 2 - -
Yiksek 1 2 - .

Tabloda gor0idoja gibi 20 yas grubunda yetistirme yurdunda kalan
genglerden kimse bulunmazken, Ailesinin yaninda kalan genclerde ise disik
benlik saygisi bulunmadi§s gibi orta ve yOksek benlik saygis) duzeyleri %2'dir.
Burada da yasin arimasiyla dis0k benlik saygisinin da distugana gérmekteyiz.

Tablo 6: 21 Yagindaki Genglerin Benlik Saygisi
Ailesinin Yanandaki Erkekler Yetistirme Yurdundaki Erkekler
Sayi % Sayi %
Distk - - - -
Orta 1 2 - -
Yoksek - - 1 2




Bu yag diliminde de en dikkat gekici yani her iki grupta da dusUk be'n'lik‘ o
saygisina rastlanmamig olmasidir. Ailesi yanindakilerde %2 orta dizey,
yetistirme yurdundakilerde %2 yUksek dtizey benlik saygisi1 goriiimuistor.

Bu sonuglar bizim benlik saygisi ile yag arasinda pozitif yani biri artarken
dijeride artar sgeklindeki hipotezimizi dogrulamakiadir. Gergekte de
calismamizda yasin artmasiyla distk benlik saygisi azalmstir. Hatta 19 yastan
itibaren her iki grupta da dasok benlik saygisina rasttanmamustir.

Tablo 7: 17-21 Yasindaki Genglerin Benlik Saygist Dagilimi
Ailesinin Yanandaki Erkekier Yetistirme Yurdundaki Erkekler

SayI % Sayi %
Dustk 6 12 1 2
Orta 36 72 34 68
Y(ksek 8 16 15 30

Genel olarak bakhiimizda da ek tek yaglarda oldugu gibi her iki grupta
da orta dlzey benlik saygisinin ylksek oldudunu gdrmekieyiz. Ailesinin
yanindaki erkekierin %12'si dlgOk benlik saygisi gdsterirken yetistirme
yurdundaki erkeklerde bu oran ancak %2°dir. Oysa yetigtirme yurdunda kalan
genclerde yiksek duzey benlik saygisi daha ylksek (9630) ¢ikmigtir. Sonug
P<0.005 duzeyinde dnemli gikmighir,

Tufan, 1986-1987 yillaninda yaprmig oldudu bir ¢aligmasinda 8grencilerin
yaslarintn atmasiyla benlik saygilarininda yilkseldidini saptamistir. Boylece yas
unsurunun “Benlik Saygisi”na etki eden bir faktér olarak kabul ediimesinin
mUmkin oldudunu (Tufan, 1993, 5. 24) sdylemektedir. Bu sonug bizim galisma

sonuglarinida desteklemektedir.
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Tablo 8: 17-21 Yagindaki Genglerinin (Kiz-Erkek) Yaglarina Gore Daglhmi

Ades] Yetigtimne Allesi Yetigtime ErkeicKiz Erkek-Kiz Allesi-Yurt

Yani Yurdu Toplam  Yam Yuordu Toplam  Afesi Yann, Yetigtime Yurd. Genel

Erkek Erkek Kiz K1z Kalanlar Kataniar
Yag Sayt 9% Sayi % San% Sayt % Sayi % Sayi%  Sayi% Say1% Sayi %
17 38 76 21 42 50 2 42 32 &4 53 59 53 112 58
18 8 16 12 24 20 8 18 & 18 17 17 20 37 185
18 1 2 16 17 1 2 6 12 7 2 22 24 12
20 2 4 . . 2 yi 4 2 4 4 4 2 g8 3
21 1 2 1 ) 2 17 M 2 4 18 18 3 21 105
Tep. 50 100 SD 00 10D 50 100 50 100 100 100 100 200 100

Caligmamizi 17-21 yasian dahil olmak {zere 5 vas dilimi Ozerinde
gergeklestirdik. Bu genglerden ailelerinin yaninda kalan erkekierin %76'st 17
vasindadir. Yetistirme yurdunda kalan erkeklerin %42'si 17 yagindaditr.

Kizlarda ise ailesinin yaninda olanlann %42'si 17 yasindadir. Yetistirme
yurdunda kalanlarin %64’a 17 yasindadir.

Erkeklerin %59'u 17 yasinda, kizlanin %53'0 17 yagindadir. Ailesinin
yaninda kalanlarin %58'u, yetigtirme yurdunda kalantarin %53'0 17 yagindadir.

Calismamizda yer alan tOm genclerin ise %56's1 17 yasindadir. Burada
17 yasinda olan genglerin ¢odunlukta oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun nedeni
yaglara gére benlik saygisi dagihmlar: bdiomGnde agiklanmistr,

Diger yas gruplarinda genellikle 18 ve 19 yag gruplan ikinci sirayi
almaktadir. Her iki grupta ve her iki cinsiyette yag dagilimian birbirine ¢ok yakin
bulunmustur. Ancak kizlarda 21 yasinda olanlarin sayis: erkeklerden (%619)
daha fazladir. Erkeklerde bu oran bulunamamistir.




s

AILELERININ EKONOMIK DURUMLARINA GORE GENGLERDE
BENLIK SAYGISI DAGILIMI

Benlik saygisinin sosyo-ekonomik durum ile iliskisi Rosenberg'in 1965
yilinda yayinlanmig bir ¢aligmasinda da incelenmigtir. Aragtirmanin sonuglarina
gore; yliksek benlik saygisina sahip olan adolesanlarin, Ost sosyo-ekonomik
dilzeyde, alt sosyo-ekonomik dlzeyden daha fazla oldugu géritimistir. Sosyo-
ekonomik duzeyler arasindaki bu farklihk &Szellikle erkekier arasinda kizlara
oranla daha ¢ok gériimus ve babalarinin mesledinde genglerdeki benlik saygisi
Uzerinde etkili oldudu saptanmigtir (Rosenberg, 1969, Cuhadaroglu, 1968,
aktaran Tufan, 1993).

Tablo 9: Ailelerin Ekonomik Durumu lle Genglerin Benlik Saygist lligkisi

Aleginin Afiesmin Yarmds Kalan Erkek Yetigtirne Yurdunda Kakan Erkek Genel
Atk Gehin Dok % O % Yiiesk % Top. % Doyok % Ota % Yoksek % Top % Dogoik%  Orta%  Yiksek®  Top%

1 md TL. az Vo2 2 4 1 2 4 &8 - - 16 32 B 1B 25 60 1 18 [ 23

1.3l TL 3 8 PR 7 o4 2 8 18 3 B 12 I 4 12 3 18
35 mi TL - - 1n n - - 1 - - T 14 2 4 a 18 - iB 2 20
57 mi TL - E 12 4 B W0 20 - - 3 6 1t 2 a 8 . B B 14
TmETloentars 2 4 13 2% 3 8B W B - . - - e e 2 13 3 16
Toptamn B 12 = T2 B 16 50 100 ¢ 7 34 B8 15 30 50 40O 7 7 e 160
P=1 S0- 000

Yetistirme yurdunda kalmakia olan genclerih ailelerinin ayhk gelirini
bilmediklerini, ya da tahmini yazdiklar kanatindeyiz. Bu nedenle kuruluglarda
kalmakta olan genglerin ailelerinin aylik gelirlerinin objektifliji zorlasmaktadir.

Biz burada ailelerin yaninda kalmakta olan erkekler ile yetigtime
yurdunda katmakta olan erkeklerin ailelerinin aylik gelirlerine bagh olarak benlik

saygisi puanlannin dagihmini agiklamaya galisacagiz.

Calismamizda yer alan ve ailelerin yaninda kalmakta olan genclerin
%38'inin ailelerinin aylik geliri bir milyondan azdir. Yetistirme yurdunda kalmakta
olan genglerde ise ailelerinin aylik geliri bir milyondan az ofanlarin orani %650'dir.

Bu genclerin benlik saygist dagilimiari ise séyledir:
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Tablo 10: Allesinin Aylik Geliri 1 Milyondan Az Olan Erkeklerin Benlik SaygLsi

Dagilim

Benlik  Ailesinin Yanindalki  Yetigtirme Yurdundaki
Saygisi  Erkekier Erkekler Genel

Sayl % Say % SayI %
Duguk 1 2 - - 1 2
Orta 2 4 16 32 18 36
Yiuksek 1 2 3 6 10 20
Toplam 4 8 19 38 29 58

Aylik geliri birmityondan az olan ailelerden gelen genglerin her iki grupta
da orta dlizeyde benlik saygisinin daha ylksek oldujunu gérmekteyiz. Ancak
yetistirme yurdunda kalan erkeklerde bu oran (%32) daha fazladir ve yetigtirme
yurdunda kalanlarda disik benlik saygisina da rastlanmamgtir. Genel olarak da
oradlzey benlik saygisi daha fazladir (9636).

Tablo 11: Ailesinin Aylik Geliri 1-3 Milyon Olan Erkeklerin Benlik Saygisi

Dagilime
Benlik Aile. Yanin. Kal. Erk. Yetigtir.Yurd.Kal.Erk. Genel
Saygisy  Sayl % Sayi % Sayt 9%
Dusuk 3 6 1 2 4 8
Orta 4 8 8 16 12 24
Yuksek - - 3 6 3 6
Toplam 7 14 12 24 19 38

Ailesinin aylik geliri 1-3 milyon arasinda bulunan genclerin (Aile-Yurt) her
iki grupta da orta dilzey benlik sayisi daha yUksektir. Fakat yine yetigtirme
yurdunda kalan erkeklerde oran (%16) daha fazladir. Genel olarak yine yurt ve
ailesinin yaninda kalan genglerin %24'(t oria dizey benlik saygisina sahiptir.




Tablo 12: Allesinin Aylik Geliri 3-5 Milyon Olan Erkekierde Benlik Saygisi T

Dagilimt
Benlik Aile. Yanin. Kal. Erk. Yetigtir.Yurd.Kal Erk. Genel
Saygist  Sayi % Say) % Sayr %
Dustk - - - - - -
Orta 11 22 7 14 18 36
Yiksek - - 2 4 2 4
Toplam 11 22 9 18 20 40

Aylik geliri 3-5 milyon arasinda olan ailelerden gelen genglerin orani
%40°dir. Bunun %22'si ailesinin yaninda kalanlardir, %18'i de vyetistirme

yurdunda kalaniardir.

Ailesinin aylik geliri 3-5 milyon arasinda bulunan genglerden her iki
grupta bulunanlar orta diizey benlik saygisi géistermistir. Her iki grupta da dastik
benlik saygisina rastlanmamstir.

Tablo 13: Ailesinin Aylik Geliri 5-7 Milyon Olan Erkekierin Benlik Saygisi

Dagilimi
Benlik Alle. Yanin. Kal. Erk. Yetistir. Yurd.Kal.Erk. Genel
Saygisi  Sayl % Sayi % Sayl %
DOstk - - - - - -
Orta 6 12 3 6 9 18
Yuksek 4 8 1 2 5 10
Toplam 10 20 4 8 14 28

Aidlesinin ayhk geliri 5 ile 7 milyon arasinda bulunan genglerin orani
%28'dir. Bunlanin %8'j yetistirme yurdunda kalanfar, %20'si ailesinin yaninda
kalanlardir. Bu ekonomik gelir duzeyindeki ailelerin gocuklarinda da dusbk
benlik saygisi bulunmazken her iki grupta da orta dizey benlik saygisi
gosterirken ailesinin yaninda kalan genclerde bu oran (9612) daha faziadir.




Erkeklerden bu grupta bulunanlarda genelde de orta dizey benilk.sayQiémé :

rastlanmaktadir (%18).

Tablo 14: Ailesinin Ayhk Geliri 7 Milyondan Fazla Olan Erkeklerde Benlik

Saygisi Dagilimi
Benlik Aile. Yanin. Kal. Erk. Yetigtir.Yurd.Kal Erk. Genel
Saygisl Sayl % Say!l % Sayi %
Dustk 2 4 - - 2 4
Orta 13 26 - - 13 26
YOksek 3 6 - - 3 6
Toplam 18 36 - - 18 36

Ailesinin aylik geliri 7 milyondan fazla oclan erkeklerden yetistirme
yurdunda kalanlardan hig¢ kimse bulunmamakiadir. Demek ki yetigtirme
yurdunda kalan genclerin godlunun ailesi yoksul ailelerdir. Ailesinin yaninda
kalan genglerde ise; orta benlik saygist (9626) hakimken ayni zamanda dlslk
benlik saygisi da (%4) gérilmektedir.

Ailelerinin ekonomik durumu yani aylik geliri yikseldikge genglerde de
diistk benlik saygisi ya hi¢ bulunmamakta yada ¢ok 6nemsiz oranlarda
bulunmaktadir. Bu durum bize ailelerin ekonomik durumlarinin kendi
gocuklarinin benlik saygisi ve buna bagh olarak benlik gelisimi Uzerinde etkili

oldudunu gdstermektedir.

Ailelerinin yaninda kalan gengler ile yetistirme yurdunda kalan genglerin
ailelerinin aylik gelirleri yllksek olanlar, daha ¢ok orta dizey (%70) ve ylksek
dizey (%23) benlik saygist gbstermektedirler. Ancak ailesinin ayhk geliri 7
milyondan fazla olan ailesinin yaninda kalan genclerin %4'tnde dis0k benlik
saygisi bulunmustur. Bunun da nedeni kanimizca, ailelerinin ayhk geiirleri ve
buna badl olarak da ekonomik durumlan ylksek oldujunda genglerin benlik
saygisininda ylksek oldugu her ne kadar gtriise de burada dnemli olan seyin
ailelerin ekonomik refahlart dedil, o aileterin bu ekonomik varhklardan, kendi
¢ocukiarinin hangi Slglde yararlandi§idir. By dustk benlik saygisinin nedent
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ise bu genglerin, ailelerinin ekonomik durumiarindan vyeterince
yararlandinimamalarindan kaynakianmaktadir. R

Gergekte de, 6nemli olan ailelerin ne kadar kazandiklart degil, bu
kazandiklarindan gocuklarina ne kadar verdikleridir. Calismamizda ailelerin
aylik gelirleri yUksek olsada gocukianna verdikieri harghikiarin digk oldugunu
misahade ettik. -

Kisaca ekonomik durumun, yani ailelerin aylik gelirleri ile gocuklannin
hatta kendilerinin benlik gelisimi ve benlik saygisi arasinda pozitif ydnde bir iligki

oldugunu yani; aylik gelir ydkseldikce distk benlik saygisi sifira inmekte ve orta
dizey ile yiksek dizey benlik saygisinin arttidini styleyebiliriz.

OGRENIM DURUMU ILE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKI

Tablo 15: Allesinin Yaninda ve Yetistirme Yurdunda Kalan Erkekierin Ogrenim

Durumu

Benlik Aile. Yanin. Kal. Erk.  Yetistir. Yurd.Kal Erk. Genel
Saygis) Sayl % Say! % Sayi %
Okur-yazar degil - - - - - -
Okur-Yazar - - - - - -
likokul - - - - - -
Ortaokul 1 2 6 12 - 7
Lise 49 98 43 86 - 92
Yiksekokul - - 1 2 - 1
Toplam 50 100 50 100 - 100

OYrenim durumunun benlik saygisi Ozerinde etkili olacadi varsayimiyla
hareket ettifimiz icin burada é§renim durumlarina gtre dagilimlarini verip Tablo
16'da benlik saygist ile iligkisinin dagilimini verip irdeleyecediz. Calismamiza
katilan erkekierden okur-yazar olmayan ve ilkokul ddrenimli olan hi¢ kimse




bulunmazken, %92'si lise, %7’si ortackul ve %1 de yuksekokul“*;__;ggréﬁiﬁ\i

Ailesinin yaninda kalan ve yetistirme yurdunda kalan erkeklerden her iki
grupta bulunanlarda lise dlizeyinde 6Jrenim gdrenler gofunluktadir. Ancak ailesi
yananda kalanlarda bu oran (%98) daha fazladir. Ayneca ailesinin yaninda
kalanlardan ybksek dgrenimli olan bulunmazken, yetigtirme yurdunda kalan
genglerden galismamizda yer atanlann %2'si ylksekokul 3§renimi gérmustur.

Tablo 16: Aile-Yetistirme Yurdunda Kalan Erkekletin Ogrenim Durumuna Gére
Benlik Saygisi: Dadilimi

Allesinin Yaninda Kalan Erkelder  Yefighrme Yurdunda Kalen Erkekler  Genel

Oranim

Durumu  DUgDk 96 Ore 46 Yoksek 9 Top. %6 Disik 96 Oxta 9t Yiksek b Top, 9% DiOslk Ore Yikse: Top.
G6 b 9% %

Orlsokutl O 1 2 - -t 2 1 2 5§ 10 - - 6 12 1 & - 7

Lise € 12 ¥ N B 16 49 8§ - - 28 66 15 30 43 86 & € 23 92

Yixsekokd - - - . - - - . - - 1 2 - - 1 2 -1 -

Toplam & 12 3¢ T2 g 16 62100 1 2 34 88 16 230 50100 7 70 22 100

P=0.167= P>0.05 Sde 0.408

Caligmamizda yer alan erkeklerin 6@renim durumlan ortaokuldan
basiadifindan digerleri alinmamistiy, tablo ortaokul dGzeyinde baslatiimigtir.
Tablo 15'de de gbriid0dd gibi enh gok lise ddrenimli olan gencler var. Burada
&grenim durumian ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyecegiz.

Ailesinin yaninda kalip ortaokul duzeyinde 6grenim g&ren erkekierde
dustk benlik saygis! bulunmazken, yetistirme yurdunda kalanfarda (%2) diguk
benlik saygisi bulunmustur. Ancak vine de bu 6drenim diizeyinde orta benlik
saygisi ylksektir ve her iki grupta da yilksek benlik saygis! bulunmamaktadir.

Lise dizeyinde &renim gérmls olanlarda da yine orta dizey benlik
saygisi hakimdir. Ailesinin vaninda kalanlarda yurtta kalanlara nazaran (%70)



orta benlik saygisi daha faziadir. Aymi 8frenim dlizeyinde yetistirme yurdhnd_é " -

kalan erkeklerde ylUksek diizey benlik saygisi ailesi yanihda kafanlara nazaran
{9630) daha fazladir.

Ailesi yaninda kalan erkeklerden yitksekokul 8§renimli olan bulunmazken,
yetigtirme yurdu erkeklerinin %2'si yksekokul 8drenimi gérmis ve tamami orta
benlik sayisina sahiptir.

Her iki gruba genel olarak baktidimizda ise, ortaokul diizeyinde &grenim
gorenlerde yOksek benlik saygisina rastlanmazken, (%6) orta benlik saygisi
gordimustor.

Yine lise &grenimli olanlarin orani %92'dir ve bunlarin, %6's1 dusik,
2%63'( ortz, %23’0de yiksek benlik saygisina sahiptir. Burada her iki grupta da
lise duzeyinde olanlarin orta dilzey benlik saygisi gdsterdiklerini gérmekteyiz.

Tablo incelendijinde &drenim dUzeyiyle paralel olarak benlik
saygisininda yikseldidini gdrmekteyiz. Bizim bu sonugiarimizi Tufan ve Cetin'in
yapmig olduklan bir calismalarinda 68renimin benlik saygisi Uzerinde olumlu
etkide bulundudunu beliten sonuglan (Tufan, 1990) bizim c¢aligmamz
desteklemektedir.

Galismamizin verilerine bakildii zaman &§renimin, bireyin benlik
gelisimi ve benlik saygisi Uzerinde etkili oldugunu gdrmekteyiz. Insanlar editim
ve Ofretim yoluyla davraniglar edinirler. Bu davraniglar; 6drenim dizeyi
Herledikge belirli kaliplara burlinmekte ve bu kahplarda belirli karakteristik
ozellikler tagimaktadir. Birey bu kaliplar iginde fiziki, biyolojik ve psikolojik olarak
da degisiklikler yasar. BOtlin buntar bireyde olgunlagmay! saglar ve birey
kendisininde bir “ben”e sahip oldudunu ve ancak bu “ben” ile kendisi
olabilece§ini bbtylece kendisininde difler insanlardan farkli ve eksik biri
olmadifini 8&renim sayesinde kavrar. Birey kendisininde bir variginin oldugunu
ve belirli bir mekan isgal ettidini ve bunun ona bir statt, bir rol verdidini
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kavramaktadir. Dodal olarak 6drenim dizeyi arttikga benlik saygzs:hda da -
paralel bir artig oldufunu gérmekteyiz. Tufan, Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmetler YOksekokulu ogrencileri Gizerinde doért yil ara ile yapmig oldugu
¢aligmasinda (1993) genglerin dort yil sonra dgrenim dlzeyi nedeniyle daha
olumiu bir benlik geligimi gdsterdikleri gseklindeki sonucu da bizim ¢alismamizi
desteklemektedir. Cakgmamizin sonuglan P>0.05 dizeyinde Snemli ¢ikmigtir.

ANNE-BABANIN HAYATTA OLMALARI ILE BENLIK SAYGIS!
ARASINDAKI iLISKI

Tablo 17: Anne-Baba Sad Ya Da Olu Olmalanna Gére Erkeklerde Benlik

Saygisi Dagilimi
Ajlesinin Yaninda Kalan Erkelder  Yetistime Yurdunda Kalan Erkekler  Genel

Anne-

Babanin

Durumu  Dlsik 9% Ora % Yiksek 96 Yop. 9% Dilshk % Orts b Y{tksek 9 TFop. % Dlglic Ora Yiksek Top.
% % 9 9%

Anne Saj

BabaSal 5 10 32 &4 7 14 44 g6 - - S 18 2 4 11 » § 41 9 55

Anne Sad

Baba Ol 1 2 2 4 1 2 4 &8 - - 242 8 16 29 58 1 23 & 33

Anne Ol

BabgSej - - - - - - - - 1 2 4 B 3 €& &1 1 4 3 B

Anne O

Baba Ol - - 2 4 . - 2 4 - - . . 2 & 2 A e 2 2 4

Toplam 6 12 3872 8 16 50100 1 2 3 B8 15 30 GO1DD 7 70 23 100

P=0.07= P>0.05 Sd= 1

Caligmamiza baslarken bireyin “Benlik Saygisy” (zerinde etkili olabilecek
defiskenlerden birininde anne-babanin hayatta yada 8lmis olmalarni sekiinde
degisken olacadini varsaydik. Bu nedenle konuyu Tablo 17'de sayisal verilerie

incelemeye caligtik.

Ailesinin yaninda kalan erkeklerin %88’inin anne-babasi hayattadir. Buna
kargin yetistirme yurdunda kalanlanin ise annesi yasiyan babasi yagamayaniar
(%658) daha c¢odunluktadir. GorGityor ki ailesinin yaninda kalanlarin anne-
babas! yasamaktadir. Yetistirme yurdunda kalanlann ise babast 6imUs olanlar
afriiktadir.




33

Burada sayilarla benlik saygisina baktijimizda Anne-babasi yasayan =~
genglerde her iki grupta da orta benlik saygisi daha fazla gtze ¢arpmaktadir.
Ancak ailesinin yarmminda kalanlar (9664) daha fazladir. Erkekierde genel olarak
baktifimizda ise anne-babasi hayatta olanlanin oram1 %55'dir ve bunlarin %41
gibi dnemli bir kismi orta dlzey benlik saygisina sahiptir. Yine annesi yagayan
babasi 6lmUs olanlann oram %33 ve bunlann %23 gibi énemli bir kismi orta
dizey benlik saygisina sahiptir. Annesi 8lmQs, babasi yasiyanlarin orant %2'dir
ve Snemli bir kisim (%4) orta dlzey benlik saygisina sahip ve %3'0 ylOksek
dizey benlik saygisina sahiptir. Anne-babantn her ikiside 6imQg olanlarin orani
%4'dir ve distik benlik saygisina rastlanmamaktadir. Orta ve yiksek dizey
benlik saygisi %2 ile esit cikmistir.

Ancak ailelerin yaninda kalmalkta olan erkeklerin anne ve babas:
yasiyaniarin %10 gibi énemli bir kisminda dislk benlik saygisi bulunmus,
yefistirme yurdunda kalan genglerde ise distik benlik saygisina rastianmamigtir.
Buna karsin orta ve ylksek benlik saygisina bakliiimizda ise ailelerin yaninda
kalan ve anne-babast hayatta olan genclerin %14’l0k yOksek benlik saygisina
kargin yetistirme yurdunda kalmakta olan erkekierin ancak %4'Onde yiltksek
benlik saygisina rastliyoruz. Aradaki fark %10 gibi dnemli bir farktir. Diger
durumiarda ise yetigtirme yurdunda kalmakta olanlarin benlik saygisi daha
olumlu bir gelisim géstermektedir, Bunu séye agiklayabiliriz:

Yetistirme yurdunda kalmakta olan genglerin her ne kadar anne ve
babalar: hayatta ofsalarda bu genglerin onlardan uzakta ve ayn yasiyor olmalari,
anne-babanin yagamakta olmast onlarin “Benlik Geligimi” 0Ozerinde etkili
oimamakiadir. Bunlar anne-babasinin korumasindan ¢ikmig, devietin korumasi

altina girmislerdir.

Destekleyici, esnek bir aile sistemi iginde geng, gergekei bir &zerklik
duygusuna ulasir ve daha sonraki S8renim hayatinda akademik ve sosyal
becerilerini gelistirebilir (Tufan, 1990, s. 36) demektedir. Tufan, 1990 yilinda



34
yapmig oldugu bir ¢alismasinda gencin; ebeveynleri tarafindan, aileye olan

bagimiiliklarimy srd0rmeleri istenen genclerin, kendi benliklerini tamamlamada
guclik cektiklerini belirtmistir.

Yine, Rosenberg (1965) ailenin yapist agisindan benlik saygisini
inceledidinde, ayr ve bosanmis ailelerin gocuklarinda benlik saygisinin daha
dustk oldugunu bulmugtur. Anne ve babanin Sliminln benlik saygisin
bosanma kadar etkilemedigini sSyler (Tufan, 1993, s. 21).

Bu sonuglar bizim calismamizi desteklemektedir. Ailelerinin yaninda
kalmakta olan ve anne-babasi yasiyaniarin, %10'unda dlstk benik saygisi
gbritlmektedir. Bu durum; anne-babanin gencler Gzerindeki asin baskist ve
gengleri her zaman kendileri gibi d0sOnmeye zorlamalarindan
kaynaklanmaktadir. Kisaca ailelere bagimlihidy devam eden genclerde dustk
benlikk saygisi gériimektedir diyebiliriz.

Bunun yaninda aileye baimliligi olmayan ve aile disiplininden uzak, her
isini kendisinin yapmak zorunda oldudunu biimekte olan yetistimne yurdunda
kalan genclerde ise dislik benlik saygisi géritlmektedir. Bu genglerin, dzer-
olmalart ve yetistirme yurtfarinda gérev yapmakta olan personelin yiksex
&@renimli olmalan ki bunlar ayni zamanda kuruluslarda kalmakta olan genglerin
anne-babas| durumundadirlar; benlik geligimi Uzerinde olumlu rol oynamaktadir.
Ailelerin pasif, edilgen hale getirici tutumundan uzak olmalan bu sonucu

doduran etkenlerden sayilabilir.

Aile yapisinin ve aile btUnlddunin bireyin kisilik ve benlik gelisimi
tizerinde etkili olacagina dair hipotezimizi, ¢ikan sonuglar dodrulamaktadir.

Anne-babanin hayatta olma durumu; ailenin yapisinin, toplumsal ve
ekonomik niteliklerinin belirginlegmesi agisindan dnemli gdrdlmektedir. Bu da
gocugdun, yetigme ortamini vyetistiriime sfirecini ve gelecedini etkilemektedir.
GCahsmamizda yer alan yetistirme yurdunda kalmakia olan genglerin ¢odu gok



35 )

kOguk yaslardan itibaren yuva ve yurtlarda kaldikianini belitmisgler. Kumm_lérda:'.ﬁ "
kalma sUreleri ortalama 10-16 yiidir. Bu gengler anne-baba olarak kuruiuslarda
caligmakta olan yonetici ve difer caliganian kabul eimekte ve ev olarak da
kurulusu gérmektedirer. Bdylesi bir olgunun sonucunda gocuklar resmi olarak
anne-babalarinin durumlarini belitmis olsalarda, hepsi fiili olarak anneli-babal
sayilabiliter. Bu savimizi kuruluglarda kalmakta olan gocuklarin sdylemleride
desteklemektedir. Ornegin : Mudur baba, midUr anne, abi, abla gibi sdzleri sik¢a
kullan:iimaktadir. Bu da bize bu genglerin aile olarak, kurumu ve kurumda

¢aligmakta olanlari gdrdiklerini gdstermektedir.

Mead, benlik saygisinin olusmasinda bireye karsi davranig bigiminde
ifadesini bulan, dijer dnemli insanlarin gérlglerinin en dnemli belirleyici unsur
oldugunu belirtmektedir (Tufan, 1993, s. 13). Yetistirme yurtlarinda da gencglere
kendilerince dnemli olan &gretmen ve idareciierinin gdrlsgleri onfartn daha olumiu

benlik gelisimi saglamalarina katkida bulunmaktadir.

Calismamizin sonuglart P=0.07 duzeyinde Snemii ctkmustir. S
dederleri ise (Sd=1) cikmistir.

Baton bu verilerin 151Gind, yetistirme yurdunda kalan erkeklsiin anne
daha gok bagimit oldudunu ve annesi olmayan genglerde dliglik benlik saygist
gorlimasttr (%2). Oysa yetigtirme yurdunda kalan erkeklerden anne-babasi
yagayan, annesi yagayan-babasi 8imds ve anne-babasi 8lmis olanlarda dustk

benlik saygisina rastlanmadi.

Ailelerinin yaninda kalan erkeklerde ise babanin olmayisi ve aynt
zamanda baskici, oforiter aile yapilanmn benlik saygistm olumsuz y&nden

etkiledigini styleyebiliriz.

QOyleyse anne-babamin hayatta olmasinim yada her ikisinin ya da birinin
hayatta olmayi5! bireyin benlik saygisi Uzerinde etkili oimaktadir diyebiliriz.



ANNE VE BABANIN MEDENI DURUMU

Tablo 18: Anne-Babanin Medeni Durumuna Gére Erkeklerde Benlik

Saygisi Dagilimy

Adlesinin Yaninda Kalan Erkekier  Yetigtiine Yurdunda Kalan Erkekler Genel

Madenl
Durumu  DiOjU% 9% Orla 96 YOksek % Top., % Dilgitk 9 Orta 9 YOksek % Top. 9% Dijik Oria Yilkssk Top.
. 96

3% L.} 35
Birlkie
Yagiyor 5 10 33 66 8 16 46 92 - - 4 4 2 4 8 12 5 37 10 52
Aymi
Yagiyor 1 2 3 B - - 4 8 1 2 050 13 2% 44 88 2 313 48
Toplam 6 12 36 72 8 16 50100 1 2 M B8 1§ 0 501t00 7 70 23 100
P= 0.070= P>3.05 Sdm 048

Rosenberg ailenin yapist agisindan benlik saygisint incelemis ayn ve
boganmig ailelerin gocuklannda benlik saygisinin daha digdk oldugunu
bulmustur (Tufan, 1993, s. 21).

Anne ve babasi saj olan genglerin blyllk ¢ogunlugunun anne ve babasi

birlikte yasamaktadir. Bu genglerimizin durumuna sayisal olarak baktigimizda;

Ailelerinin yaninda kalan genglerin durumuna bakti§imiz zamz.
%92'sinin anne babas! birlikte yagamaktadir. %8'inin anne-babast ayn yasiyor
gérinmekte ise de aslinda bunlarin %6'sinin ya annesi ya da babasi
yagamamakta olanlardir ve %2’'de her ikiside yasamayanlardir. Tablo 16'da
aynintih olarak gdrliimektedir. Bu genglerin %10'unda dlgik, %66’sinda orta,
%16’sinda ise ylksek benlik saygisi gérliimektedir. Bunun yaninda anne-babasi
olmayan veya ayrt yasayalarin orani %8 ve bunlann %2'si distk, %6'si ise orta
benlik saygisina sahiptir.

Yetistirme yurdunda kalmakta olan genclerin %12'sinin anne ve babasi
birlikte yagamaktadir ve buniann %¢&'inde orta, %4'Gnde de yllksek benlik
saygisi goériimektedir. DUslk benlik saygisi bulunmamaktadir. Oysa anne ve
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babasi birlikte yagamayanlarin orani %88'dir ve %2 dusuk, %60 orta, %26
ylksek benlik saygisi gérOimektedir,

Ailelerinin yaninda kalmakta olan gencler ile yetistime yurdunda

kalmakta ofan gencleri kiyaslayacak olursak:

Allelerinin yaninda kalmakta olan ve anne-babalan birlikte yasayan
erkeklerin orami %92 iken yetistirme yurdunda kalan erkeklerin ayni durumda

olanlarin orani %12'dir.

Ailelerinin yaninda kalmakta olan ve anne-babasi ayrt olanlarin orani %8
iken yetigtirme yurdunda kalan ve anne-babast ayn yasiyan genglerin orant
%388'dir.

Ailelerinin yaninda yagamakia olan erkeklerin %12’'si dilslik benlik
saygisina sahipken yetistirme yurdunda yasamakta olaniarda bu oran yalnizca
%2'dir. Orta benlik saygisida yine ailelerinin yanindakilerde %72, yetistirme
yurdundakilerde %68'dir. Yuksek benlik saygisi ailelerinin yaninda erkeklerde
%16 iken yelistirme yurdundaki erkeklerde bu oran %30 gibi énemli k-
rakamdir. Fark P>0.05 gibi bir oranda antamh ¢ikmistir.

Erkek deneklerimizi genel olarak ele aldi§imizda ise: Calismamiza katilan
100 erkekten 52’sinin anne ve babas birlikte yasamakta, %48’inin de anne ve
babasi ayr yasamaktadir. Bu genglerin birinci gruptakilerin %15'inde dlsuk,
%37'sinde orta ve %10'unda ylksek benlik saygisi gorliimastar.

lkinci grupta olanlann %2'sinda dostk, %33'Unde orta ve %13’0Onde
yiksek benlik saygisi goriimOstir. Bu sonuglar aym zamanda grup
ortalamalanmizi da yansitmaktadir. Grupta orta ditzey benlik saygist daha
faztadir.




Bu durumda her iki grupta, anne-babasi birlikte yasasin ya da ayﬁ o
yasasin, orta dlzey benlik saygisi gérilimektedir. Ancak ailesinin yaninda kalan
genglerde anne babasinin ayri yagamasi dlgllk benlik sayisina neden olurken,
yetistirme yurdunda katantarda bu durum benlik saygisi 0zerinde etkili

olmamaktadir,

ARASTIRMAMIZA KATILAN GENGLERIN AlLE YAP!SI VE
AlLELERININ OTURDUKLARI YER

Aile her zaman, her yerde ve biitin toplumlarda varolmus, anne-baba ve
gocuklardan olusan, icinde ekonomik, sosyal ve kilitirel etkinliklerin gergeklestigi

hukuki temele dayals bir kurumdur.

icmeli, Elazig'da yapmis oldugu bir calismasinda 11-13 yaslarinda
gevrenin yapma, insa etme etkisi, nesnelerin bireye olumiu yardimer olma etkisi
igerdigini ve bireye ¢zlme varma imkami verdidini ortaya koymustur (Elazig,
1993, F.U. Sos.Bil.Ens. (1) 77-93, 5. 90). Bu calismalar bireyin gelisimi dzerinds
psikolojik, sosyal ve kiitlrel ¢evrenin ve ailenin gok bllyOk rol almakta cldugui
gdstermektedir.

Insanlanin kisilik yapisi, benlik olugumu, bireyin icinde yasamakta oldugu
toplumun yapis, aile yapisi, yasadidi yerin kdy ya da kent olusu, anne-babanin
8lmls veya yasiyor olmast, birlikte yada ayri yagiyor olmalan ve aylk gelirleri
gibi faktdrlerin tumd etkileyici ve ydnlendirici fakitrier olarak yer almaktadiriar.

Coopersmith 1967 yilinda, dnadolesan déneminde olan 1748 geng
Uzerinde yapmis oldudu arastirmasinda, benlik saygisinin kisinin ¢evresine
uyum saglama bigimi ile yakindan ilgili oldugunu belirtmektedir (Tufan, 1993, s.
16).
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Roqgers'a gore her insan ¢evreyle etkitesim sonucu, kendisi ile ilgili bif
“Benlik Imajt” gelistirir. Bu imaj, hem ¢ze! olarak kisinin icinde bQytdaga ailenin,
hem de sosyal ortamin yargilarini tercihlerini, sinirtamalann: yansitir (Tufan,
1993, s. 15) der.

Batin bu agiklamalann isiginda biz de ¢alismamizda bireyin benlik

saygisi ile aile yapisi ve ¢evreyle olan iligkilerini incelemeye ¢alisacagiz.

Tablo 19: Ailelerin Oturduklan Yerlere Gére Genglerin Benlik Saygisi Dagitim:

Adlesinin Yaninda Kalan Erkelder Yetistirme Yurdunda Kalan Eriekler Genel

Yeorteglm
Yerl Dilsik 96 Orta 56 Ylksek 3% Top. 9 Dlglk 9% Orta 96 Ylksek % Top. % Disdk Oria Yilksak Top.
% 9% % %
Koy 1 2 8 18 - - g 18 - - 12 24 8 12 18 36 1 20 & 27
lige 1 2 18 32 4 & 21 42 - - 4 8 1 2 410 1 20 8 28
h 4 8 12 24 4 8 20 40 1 2 18 3§ 8 16 27 54 5 36 12 47
Toplam 6 12 3% T2 8 16 &010§ 1 2 3 58 15 30 50100 T 1@ 23 100
P=0.016= P<0,0§ Sd=0.84

Cahismamizda yer alan erkeklerin %27'sinin ailesi kdyde oturmakta,
%26'sInin ailesi ficede ve %47'sinin ailesi de ilde oturmaktadir. Bu genel olarak
erkeklerin dagihmidir, Bir de yetistirme yurdunda kalaniarla ailesinin yaninda
kalanliann dadilimina bakmak gerekir.

Ailesinin yaninda kalan erkeklerin %18’inin ailesi kdyde, %42’sinin ailesi
ilcede ve %40'nin ailesi ilde oturmaktadir. Ailesinin yaninda kalanlarin aileleri
genelde ilcede ve ilde oturmaktadir. Ve bu ailelerden gelen gengler U¢ grupta da
orfa dlzey beniik saygis) gtstermislerdir. Ancak, kdyde oturan ailelerin
¢ocuklarinda ylksek benlik saygisina rasttanmazken ilgede ve ilde oturanlarin
gocukiannda (%8) ylksek benlik saygist géraimastar,

Yetistirme yurdunda kalan erkeklerin; %36'sinin ailesi kdyde %10’'unun
ailesi ilcede ve %54'(UnlUn ailesi ilde oturmaktadir. Bu genclerde de her U¢
grupta da orta dOzey benlik saygisi yliksek ¢tkmistir. Ancak ailesi ktyde oturan




genglerde diglk benlik saygisi bulunmazken, %12 yoksek benlik saygisi

butunmustur.

Erkeklere genel olarak bakildi§inda da ailesi ktyde oturanlar %20, ilgede
oturantarda %20 ve ilde oturanlarda %30 orta dlzey benlik saygis
gérlimektedir.

[nsanlarimiz kentli-kdylQ gibi bir ikili ayinmi sik sik yapmaktadirlar. Ve
kéylalok veya koyld kavraminin alayci bir bigimde kuilaniimakta oldudunu
Zaman zaman gdrmekieviz. Bizde ¢alismamizda, kdy ve kent kavraminin
buralarda yasamakta olan insanlanin benlik gelisimi ve kisilikleri Uzerinde nasil
ve ne &lgiide etkili oldudunu aragtirmaya ¢alistik.

Sehirde oturanlarin sayisal coklugu dikkat ¢ekicidir. Ancak, ¢alismamiza
katilan genglerin dogum yerlerini degil, suanda ailelerinin oturmakta oldugdu yeri
sormustuk. Gerek Elazi§ ili ve Sivrice ilgesindeki deneklerimiz ve gerekse
Harput Yetistirme Yurdu ile Malatya Yetigtirme Yurdunda kalmakta olan
deneklerimizin ailelerin oturduklar yerler farkh olmustur. Ailelerinin yaninda
kalan genglerin aileleri cocuklarini okutmak amaciyla kéylerden sehire ve ilgeye
gécetmeldedirler. Yine kuruluslarda kalan genclerin aileleride cesitli nadanler;.
kéylerinden ayrniimakiadiriar.

Ekonomik yapinin kabuk dedigtirmekie oldugu bir ddnemde birgok
zorluklarin yagsanmakta oldugu ve ailelerin g¢ocuklarini giinimiz sartlarinda,
kendi oz imkanlanyla okutamadiklan igin tzellikle kizlarim okutmak gayesiyle
yurtlara géndermektedirler. Yetigtirme yurdunda kalmakta olan kizlarin 9642'sinin
aileleri kdyde oturmaktadir. Bu ailelerin kente yertesmelerinin gok zor oldufjuda
asikardir. Yine calismamizda yer alan genclerin %47’lik 8nemli bir bélim{nan
aileleri sehirde oturmaktadir. Bu oran ailelerin yaninda kalmakta olan genglerde
kendi icinde %40 genel icinde %20'lk bir bdlimintn ailelerinin kentte
oturdudunu bize verir. Yetistirme yurdundaki genglerin ise kendi iginde %54
genel iginde %27'lik bir bdldmUniin alleleri kentte oturmalktadir.
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Bu durum, kéylerdeki yetersiz ekonomik kosuflardan dolayl kdyden kente

gb¢eden ailelerin, kentte yeterli ekonomik glice utasamadiklarindan, kétl fizik
kogullarda ve gecekondularda yagamlarini sirdQren aileler, gocuklarini yuva ve

yurtlara yerlestirmektedirler.

Ayrica, ¢ahigmamizi gergeklestirdigimiz Elazi§ Harput Erkek Yetigtirme
Yurdu ile Malatya Kiz Yetistirme Yurdu, cgevre illerede hizmet etmektedir.
QOzellikle; Tunceli, Bingsl, Mus gibi illerden gelen gencleri barindirmaktadiriar.
Yine béigedeki terdr'olaylan nedeniyle k&y(nQ, kasabasini birakip kente gelen
ailelerin; gug ekonomik sartlardan dolayida gocukiarini yurtlara verdiklerini ve bu
geglerin ailelerinin oturdugu yer ofarak kenti gdstermelerinden dolay! kentte
oturan aile sayisinin normalden fazla ¢tkmasina neden olmustur. Her ne kadar
bu aileler kentte otursalar da yine kdy yapisiin &zelliklerini tagimaktadirlar ve

kdyld kentte yagamaya calismaktadirlar.

Yerlesim yerinin, bireyin benlik gelisimi Ozerinde etkili olacadt tezimiz
dodrulanmaktadir. Aileleri kéyde oturmakta olan genclerde distk benlik saygist
bulunurken ve ylksek benlik saygisi bulunmazken aileleri ilge ve ilde oturan
genclerde dagok benlik saygisinin yaninda yiksek benlik saygisi da
bulunmaktadir. Yetigtirme yurdunda kalmakta olan genglerin aileleri kdylerde
otursalarda, kendileri kliglkk yaslardan itibaren uzun yillar gehirde ve sgehir
ortaminda yagsamaktadirlar. Zaten yurtlarda kalan genglerin en yakin aileside
kalmakta oldukian kurulusiar olmaktadir ve bu kuruluslarimizin da ¢ogu illerde
bulunmaktadir,

Coopersmith’'in 1967 yilinda, 6nadolesan déneminde olan 1748 geng
Uzerinde yapti§: ¢aligmasindaki, benlik saygisinin, kiginin gevresine uyum
sadlama bigimi ile yakindan ilgili oldudu seklindeki bulgulan (Tufan, 1993, s. 16)
bizim ¢aligmamizda yer alan ve 12-15 yildan beri yetigtirme yurt ve yuvalarinda
kalan genglerin kaldiklan yetigtirme yurdu ortamina uyum sagladiklarini bu
genglerin, yalnizca %12'lik bir bslimiinde distk benlik saygisinin géritimesi
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bizi dodrulamaktadir. Yine elverigsiz sartlar ve ekonomik gugitkler iginde |

gecekondu mahallelerinde oturmakta olan ailelerin gocuklarninin %8'lik bir daglik
benlik saygisi géstermeleri de bunun agik bir géstergesidir.

Demek ki sehirde yagayip gehirden soyutlanmis, olumsuz sosyal, kilitUrel
ve ekonomik kosullarda yasamak da bu dushk benlik saygisinin

nedenlerindendir. Bu sonuglar bizim savimizi giglendirmektedir.

Ailelerin oturduklan yerin, dodial olarak cocuklarinin da kaldidi yer
oldugunu ve yerlesim yerinin genclerin benlik saygisi 0zerinde etkili oldugunu
ve bu etkinin oturulan yerle birlikte dider ¢evresel ve sosyo-ekonomik kogullaria
birlikte bir etki yarathdini, ¢evrenin kentlegsmesi ve imkanlann iyilesmesi hali
yllksek benlik saygis: ve olumlu bir benlik geligimine yolagar diyebiliriz.

KARDES$ SAYiSi ILE BENLIK SAYGISI ARASINDAK! ILISKI
Kardes say1sinin bireyin benlik saygist Uzerinde etkili olup oimayacagini
aragtirmak amaciyla bdyle bir soruyu anketimize koyduk. Biz kardes sayisinin

bireyin benlik saygist (izerinde etkili olacad kanaatindeydik.

Tablo 20: Kardes Sayisina Gére Erkeklerin Benlik Saygisi Geligimi Dagilimi

Ailesinin Yaninda Kalan Erkelder Yetistirme Yurdunda Kalan Erkekler Genel

g:;'::? Dlglk 9% Orta 9 Yiksek 9 Top. 9 Dlglk 9 Ords % Yllaek 96 Top, % Dlgtk Ora YDksek Top.
6 90 % %
1. 1 2 1 2 - - 2 4 - - 3 6 2 4 5 10 1 4 2 7
2 1 2 B 16 1 2 10 20 1 2 & 12 1 2 B 16 1 14 2 13
3 2 4 7 14 2 4 11 22 - - 9 18 2 4 11 22 2 16 4 X
4 = = 11 22 4 8 15 30 - - 9 19 4 8 132 - 2 8 28
Gve
daha ok 2 4 9 18 1 212 24 - - 7 14 6§ 12 1326 2 16 7 25
Toplam 5 12 36 12 8 16 50100 1 2 M e8 1 30 50100 7T 7023 100

Aralarda fela boglukdarin butunmas) nedeniyle id kare ve P'si bulunamamghir.
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Calismamiza kattlan ailelerin yaninda kalmakta olan erkeklerin %4’0n(n
bir kardesi ver tek kardes olan genglerde yUksek benlik saygisina
rastlanmamistir. % 20’si iki kardestir ve orta dlizey benlik saygisi daha ylksek
cikmistir. %22'si (¢ kardistir ve bunlarda da orta duzey benlik sayisi daha
yUksektir. %30'u dort kardestir ve diiglik benlik saygis: bulunmazken, orta dlzey
benlik saygist daha yiksek ¢ikmisgtir.

Calismamiza katitan genglerin %24'0Ontin kardes sayisi 5 ve daha
fazladir. Bunlarninda %4'tnde dUsitk, %18'inde orta, %2'sinde ylksek benlik
saygisina sahiptir. Burada da orta benlik saygisi: yuksek ¢ikmistir.

Yetigtirme yurdunda kalan erkeklerin %10'unun bir kardesi var ve distk
benlik saygisi bulunmazken, orta benlik saygisi daha yoksek ¢ikmustir (%6). lki
kardesi olaniarin oranm %16 ve burada da orta dlizey benlik saygisi (%12) fazla
cikmigtir. %22'sinin O¢ kardesi bulunmakia ve burada dlsik benlik saygisi
bulunmazken (%18) oita benlik saygisi yluksek ¢ikmistir. Yine %26'sinin dért
xardesi bulunmakta ve dOsUk benlik saygisi bulunmazken, (%18) orta benlik
saygist fazla ¢ikmistir, %26'sinin bes ve daha fazla kardesi bulunmaktadir ve
%14 orta benlik saygis: %12 yliksek benlik saygist bulunmustur.

Yaetistirme yurdunda kalan erkeklerde, kardes sayisinin artmasi ile digik
benlik saygis: azalmakia ve ytiksek benlik saygisi artmaktadir. Bunun nedenini

ileride verecegiz.

Erkekleri genei olarak degerlendirdidimizde ise; %7'sinin bir kardesi
bulunmaktadir ve orta benlik saygisi faziadir. %18'inin iki kardesi bulunmaktadir
ve (%14) orta duzey benlik saygisi daha yiksektir. %22'sinin ¢ kardesi
bulunmakta ve (%16) orta dizey benlik saygis: ytksek gikmistir. %28'inin dort
kardesi bulunmaktadir ve disiik benlik saygisi bulunmazken, orta benlik saygist
(%620) yuksek ¢cikmigtir. %25'inin bes ve daha fazla kardesi bulunmaldadir ve
burada da orta benlik saygisi (%16) daha ylUksek ¢ikmigtir. Burada kardes
sayisinin arimasiyia benitk saygisinm arthiding ve daha gok orta dlizey benlik




saygisi gdsterdiklerini sdyleyebiliriz. Cunka %7 dustk, %70 orta, %23'de o

yOksek beniik saygisi gérUimektedir.

Ailelerinin yaninda kalmakta olan erkeklerden bir kardesi olanlarin oranti
%4, yetistme yurdunda kalmakta clan genglerin %10'unun bir kardesi
bulunmakiadir ve yefigtirme yurdunda kalmakta olan genglerde duslk benlik
saygist bulunmazken, ailelerinin yaninda kalmakta olan genclerde %2'lik bir
dtslk benlik saygisi géritimektedir.

Ailelerinin yaninda kalmakta olan erkeklerin %20'sinin iki kardesi
bulunmaktadir. Yetistirme yurdunda kalmakta olan erkeklerin ise %16'sinin iki
lkardesi bulunmaktadir. Her iki grupta da %2 diiglk benlik saygist gdrilimektedir.
Yitksek benlik saygisida %2'lik oranlaria yine denktir.

Ug kardesi olaniann sayisi her iki grupta da esit ancak ailelerinin yaninda
kaimakta olanlarin %2'si dostk benlik saygisina sahipken, yetigtirme yurdunda
kalmalda olan genglerde dtstk benlik saygisi gérillmektedir.

Ailelerinin yaninda kalmakta olan erkeklerin %30'unun dort kardesi
bulunmaktadir. Yetistirme yurdundaki erkeklerin %26'sinin dért kardesi
bulunmaktadir. Her iki grupta da distik benlik saygis) bulunmamaktadir. Yitksek
benlik saygisi puanlarn da %8'lik oranla egittir.

5 ve daha fazla kardesi bulunan genglerin oram s$dyledir. Ailelerinin
yaninda kalmakta olanlann orant %24, yetistirme yurdunda kalmakta olanlarin
oram %26'dwr. Yine ailelerinin yaninda kalmakta olanlarin %4'0nde dlislk benlik
saygisi bulunurken, yetistirme yurdunda kaimakta olan erkeklerde disik benlik
saygrs! bulunmadid: gibi %10'luk bir fazlalikla yitksek benlik saygisi géstererek
3nemili bir fark géstermektedir.

Allelerinin yaninda kalmalda olan tek kardesin ayni zamanda dustk
benlik saygisina sahip olmasi dikkat ¢ekicidir. Oysa tsk gocuk daha iyi korunup
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bakiiir. Ancak ¢aligmalar gdstermelktedir ki, agin korumacilik ve baski, qo‘c'ﬂklah

sindirmektedir, sadlikt ve etkin bir kisilik gelistirmelerine engel olmaktadir.
Burada tek kardesglerin dustk benlik saygtsi daha iyi a¢iklamaktadir.

Aileler tek gocuk Ozerinde asari duyarh davranmalidadirlar. Hele bu erkek
gocuksa daha bir itina ve baghlikla el bebek gl bebek buydtilmekte ve bireyin
kendisini kanitlamasina, etkin olmasina imkan verilmedigi gibi, kendisinin de
birgeyleri yapabilecedine firsatta taninmamaktadir. Béylece geng, pasif, edilgin
bir Kigilik kazanmaktadir. Bizim ¢aligmamizda ¢ikan sonuglar bu dogrultudadir.

Gergekten de Anadoluda erkek c¢ocuk anne-babanmn gelecegdinin
sigortasidar. Bu nedenledir ki hep erkek ¢ocuk sahibi olunmak istenir. Yetigtirme
yurtfarinda da blytk kardeslere birer sigorta gézlyle bakiimaktadir Buniar
biribirine destek olmaktadiriar ve Szgtiven duygusu kazanmaktadiriar. Bu duygu
bireyin kendini dederli bulmak anlamina gelen benlik saygisinin, &zellikle
yetistirme yurdunda kalan erkeklerde yilksek c¢ikmasina neden olarak
gosterilebilir.

Ayrica ¢ok cocuklu olan ailelerde ailelerin agint baskisi hissedilmemekie
ve bazi problemlerini gengler kendileri cézmek zorunda kalmaktadirlar. Béylece
bu genclerin kendilerinin de birgeyler yapabileceklerine inanmalari, 8grenmis
olmalin bu genglerin benlik gelisimi Gzerinde olumiu etkiler yapmaktadir.

Ailelerin yaninda kalan genglerin, kardesleri kendilerine rakip gérmeleri,
ailelerin mal varlifinda kendilerine ortak ve mirasgi gérmeleri nedeniyle kardesg
sayis| benlik saygist iizerinde olumsuz etkide bulunmaktadir.

Oysa yetigtirme yurtlannda kalmakta olan genclerde ise, kardes sayisi
artttkga benlik saygisi puanida yilkselmektedir. Bunun nedeni yetistirme
yurtlarindaki genclerin kendi kardeslerini birer mirasgi olarak degilde, kendilerine
bir destek, bir glivence olarak gérmelerinden kaynaklanmaktadir. Kardesg
saylartnim artmasiyla toplum iginde kendilerini ve haklarnni koruyabilmek icin bir



destek olarak gdrmeleri, kendilerini gl¢ld ve glvenlik iginde gﬁrmele_ririih' o
yarninda benlik geligsimi Gzerinde de olumlu etkide bulunmaktadir.

BUtn bunlanin yaninda bizim geleneksel toplumumuz igerisinde, ailelerin
oy sayisi ve nlfuslarinin yodunlugu 8nemli bir yer tutmaldadir. Siyasetle
ugrasanlarin kalabalik ailelere ve kabilelere ¢ok fazla deder vermeleri ve onlarin
destekleriyle varliklarini koruyabileceklerini belitmeleri, ¢ok kardesi olanlarin
toplumda itibar gérmelerine neden olmaktadir. Oy i¢in de olsa kendilerine
yaklasilacadini bilerek, kendi kendilerini ¢nemli ve gl¢ll gérmektedirier.
Bunlann etkilerini ve yansimalarimi Tablo 19'daki “Beniik saygisi puanlan”

Uzerinde gérmekteyiz.







S 49

Ajlesinin yaminda kalan kizlarin %4’0 20 yasindadir. Yetistirme yurdunda

kalan kizlarinda %4'G 20 yasindadir.Bu yas grubunda ise ailesinin yaninda

kalan kizlann %2 dusik ve orta benlik saygisi denktir. Buna karsin yetistirme

yurdundaki kizlarin tamam orta benlik saygisina sahiptir. Ve her iki grupta da
ylksek benlik saygisina rastlanmadi.

Allesinin yaninda kalan kizlarin %34'0 21 yasindadir, yetistirme yurdunda
kafan kiziarin %4'0 21 yastndadir, her iki gruptada orta benlik saygis
bulunurken ailesi yaninda kalanlarda yurtta kalanlara orania (%14), benlik

saygisi daha yUksek ¢ikmistir,

Gerek ailesinin yaninda kalan kizlarda olsun ve gerekse vyetistime
yurdunda kalan kizlar olsun, benlik saygisi yasa parelel olarak artis gdstermistir.
Her iki grupta da yas ytikseldik¢e dustk benlik saygisi ortada kaikiyor tabii ki
puansal olarak erkekler kizlara nazaran daha fazla ylksek benlik saygisi
gustermeltedirler. Konuya iligkin genis agiklamalar 4. b&ilimde verilecektir.

Kiziarin durumuna genel olarak,baktifimizda ise; ¢alismamizda yer alan
lazlarin %52'si 17 yasindadir ve %48'i orta benlik saygts1 gdstermistir. %17'si
18 yasinda ve %14’G 6rta benlik saygisina sahiptir. %7’si 19 yasinda ve %8'si
orta benlik saygisina sahiptir. %4'0 20 yasinda ve %3'0 orta benlik saygisina
sahiptir. %19'u 21 yasindadir ve bu yas diliminde yliksek beniik saygisi orta
duzey benlik saygisindan (%10) daha yUksek ¢ikmistir, dlisok benlik saygis! ise
bulunmamistir.Bu sonug,yagin benlik saygisi UOzerinde olumiu etkide
butundugunu daha agik bir sekilde gdstermektedir.

Allesinin yaninda kalan kizlarda yas arttikga yliksek benlik saygisida
sayisal ve oransal olarak artmaktadir, oysa yetigtirme yurdunda kalan kizlarda
ise yagin artigi dUgUk benlik saygisini ortadan kaldirirken, orta benlik saygisinda
kiimelegmektedir.
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AILELERIN AYLIK GELIRLERINE GORE KIZLARIN BENLIK SAYGISI

DAGILIMI
Tablo 22: Ayhk Gelire Gore Yurt-Aile Yaninda Kalan Kizlarda Benlik Saygssi
Daguimi

Adesinin Adesiom Yanavia HKakan Kizlar Yetiptirne Yurdunca Halan Kizks Gend

AkGetiTL Digok % Orta % Yohoek % Top. % Disok % Ora % Yiksek % Top. % Doguk®  Ora%  Yolsek®  Top%
1 milyondan 3z - - 1 2 - - LI S | 2 0 40 1 1 22 4 i H 1 23
1-3 milyon aras: i z B 12 3 B 0 0 H 2 m 20 - - n 2 2 td 3 ril
35 miyon arast 1 2 T 4 t 7 8 @ - - 4 8 - - 4 4 1 H t 13
5-1 midyon aras - - g 1B 3 B 11 W B - - - - - - - - g 3 12
1 miyodan fazla 1 2 o B 12 w M8 - - 17 ® 1 3 13 26 1 3 T 3
Toplam 3 8 M Ga 12 1 50 1o 2 4 48 82 2 4 500 - 2t} 15 106

Calismamiza katilan kizlann ailelerinin ayhk geliflerine gére benlik

saygist dagilimlari sSyledir.

Ailelerinin yaminda kalmakta olan kizlardan ailerinin ayhk geliri
birmilyondan az olanlarin oran %2 dir ve tamani orta benlik sayisina sahiptir.
Yetistirme yurdunda kalmakta olan kizlardan aitelerinin aylik geliri birmilyondan
az olanlarin oranmi %44 gibi énemli bir kisimdir ve bunlanin %2'sinde dislk
benlik sayis1,%40'inda ortabenlik saygisi,%2’'sinde de ylksek benlik saygisi
gorilimektedir. Ailenin yaninda kalmakta olan kizlara oranla yetistirme yurdunda
kalan kiztarin Snemli bir orani birmilyondan az aylik gelire sahip ailelerin

gocuklaridiriar.

Ayitk geliri 1-3 milyon arasinda bulunan ve ailelerinin yaninda kalan
kizlarinl orant 9620 dir. Bunlarin %2’sinde dasuk benlik saygist %12'sinde orta
benlik saygisi, %6'sinda ylksek benlik sayg:s: bulunurken, yetistirme yurdunda
kalmakta olan kiziann orani %22 dir ve %2’sinde dislk, %20'sinde orta benlik
sayisi bulunmakta ve yitksek benlik sayisi ise bulunmamaktadr.

Aylik geliri 3-5 milyon arasinda olan ailelerden, ailelerin yaninda kalan
kizlarlarin orani %18'dir ve %2 dlstk benlik saygist, %14 orta benlik saygisi,
%2 yOksek benlik saygisi bulunmaktadir, orta dizey benilik saygist yliksek
cilmistir.




KIZLARDA BENLIK SAYGISININ AILELERIN AYLIK GELIR
DILIMLERINE GORE DAGILIMI

Tablo 23:  Aileterin Aylik Geliri 1 Milyondan Az Olan Kizlarin Benlik Saygisi

Dagihm
Benlik  Ailesinin Yanindaki  Yetigtirme Yurdundaki
Saygist  Kizlar Kizlar Genel

Sayi % Sayl % Sayi %
Distk - - 1 2 1 2
Orta 1 2 20 40 21 42
Yuksek - - 1 2 1 2
Toplam 1 2 22 44 23 46

Ailesinin aylik geliri birmilyondan az olan ailesinin yaninda kalan
kizlarda orta benlik saygisina sahiptir. Yetistirme yurdunda kalan kizlarinda orta
benlik saygisi daha fazla ¢ikmistir(%20). Yalniz ailesinin yaninda kalan kizlarda
digbk benlik saygisi bulunmazken, yetistirme yurdunda kalan luziarda %2
dustk benlik saytsina rasthiyoruz,

Tablo 24: Ailelerinin Ayhk Geliri 1-3 Milyon Arasi Otan Kszlarda Benlik Saygisi

Dagtimy

Benlik  Ailesinin Yanindaki  Yetistirme Yurdundaki
Sayqis1  Kizlar Kizlar Genel

Sayl % Sayi % Say!l %
Dustk 1 2 1 2 2 4
Orta 8 12 10 20 16 32
Yilksek 3 6 - - 3 6
Toplam 10 20 " 22 21 42

Ailesiyle kalan ve yetistirme yurdunda kalan kiziarin %12’sinin ailesinin
aylik geliri 1-3 milyon arasindadir ve her iki gruptadan orta benlik saygisi fazla
ctkmistir; ancak vetistirme yurdunda kalanlarda (%20) daha fazla gikmustir.




Burada ailesiyle kalan kizlarda yuksek benlik saygist buluniurken, yetis_tirm_e'_' .
yurdunda kalan kizlarda ylksek benlik saygisina rastlanmamaktadir. |

Tablo 25: Ailelerinin Aylik Geliri 3-5 Milyon Arasi Olan Kizlarda Benlik Saygist
Dagilim)

Benlik  Ailesinin Yanindaki  Yetigtirme Yurdundaki
Saygist  Kizlar Kizlar Genel

Sayi % Sayi % Sayi %
Dustk 1 2 - - 1 2
Orta 7 14 4 8 11 22
Yilksek 1 2 - - 1 2
Toplam 9 18 4 8 13 26

Allesinin aylik geliri 3-5 milyon arasinda olan kizlarin oram %26'dir.
Bunun %18'i ailesi yaminda kalanlar, %8'i yetistime yurdunda kalanlardir. Her
iki gruptada orta dtzey benlik saygisi bulunmaktadir ve yetistirme yurdunda
kalan kizlarda dig0k ve yiksek benlik saygisi bulunmamaktayken ailesi
yanindakilerde dtsilk ve yliksek benlik saygisina da rastianmistir.

Tablo 26: Ailelerinin Aylik Geliri 5-7 Milyon Arasinda Olan Kizlarda Benlik

Saygisi Dagilimi

Benlik  Ailesinin Yanindaki  Yetistirme Yurdundaki
Saygis:  Kizlar Kizlar Genel

Sayi % Sayi % Say) %
Dus0k - - - - - -
Ora 9 18 - - 9 18
Yiksek 3 6 - - 12 6
Toplam 12 24 - - 12 24

Yetistirme yurdunda kalan kizlardan ailesinin ayhk geliri 5.7 mityon
TL.arasinda olan kimse bulunmamaktadir. Ailesinin yaninda kalanlarda ise
distk benlik saygisi bulunmazken, orta benlik saygisi daha fazla ¢ikmustir.
Yuksek benlik saygisida bulunmaktadir.




Tablo 27: Aitelerinin Aylik Geliri 7 Milyondan Fazia Olan Kizlarda Benlik

Saygm Dagdilimi

Benlik  Ailesinin Yanindaki  Yetigtirme Yurdundaki
Saygist Kizlar Kizlar Genel

Sayi % Say % Sayl %
Dusgdk 1 2 - - 1 4
Orta 11 22 12 24 23 46
Yiksek 6 12 1 2 7 14
Toplam 18 36 13 26 31 62

Ailesinin aylik geliri 7 milyondan fazla olan kizlarin oram %6862'dir.
Bunlanin %36's1 ailesi yaninda kalanlardir, %26's1 yetistirme yurdunda
kalanlardsr. Her iki grupta da orta benlik saygisi daha fazla gikarken, yetistirme
yurdunda kalan Kkizlarda dlsok benlik saygisi bulunmamaktadir. Ailesinin
yaninda kalan kizlarda ise ylksek benlik saygisi daha fazia ¢cikmaktadir(%12).

Butlin bu sonuglar, kizlarda, ailelerin aylik gelirinin benlik saygisi ve
benlik geligimi Uzerinde olumlu y8nde yani ailenin aylik gelirinin yiksek olmasi
kizlarin benlik saygisininda yOksek ¢ikmasina neden oldudunu bize
vermektedir. Oyleyse kizlarda, ailenin ekonomik geliri beniik sayiss Uzerinde etki

- ekmektedir diyebiliriz.

Tablo 28: Odrenim Durumu ile Benlik Saygisi Hiskisi (Kizlarda)

5 Ailesinin Yaninda Kalan Kizlar Yetigtirme Yurdunda Kalan Kizlar Genel

Grenim

Puumu  DOy0k 9% Orta 96 Yilksek 96 Top. 9% Dislk % Ora 9% Yilksek 56 Top. % ClOsik Orla Yiksek Top.
%

9% % %
iikokul - - 2 4 - - 2 4 - - - - - - - - - 2 2
Ortaokul - - - - - - - - 1 2 24 48 - - 25 50 T 24 - 25
Lise 306 M 62 13 26 47T M4 i 2 18 36 1 2 20 40 4 49 4 o7
Yiksekokul - - 1 2 - -1 2 - 4 B 1 2 5 10 - 5 1 6
Toptam 2 8 3 B8 13 26 30100 2 4 4B 32 2 4 50100 5 80 15 100

Odirenim durumunun bentik saygisi Uzerinde etkili olacad) varsayimindan

hareketfe, 88renim durumianina gére benlik saygilanni incelemeye calisacadiz.



Konu genis olarak erkeklere ait sonuglar kisminda detayh olarak incelenrﬁi'§ti'r' .

(biz.sayfa 29).

Calismamizda yer alan kizlardan, okur-yazar olmayan ya da okur-yazar
dizeyinde editim goren olmadijindan tabloda iikokul dizeyinden baslayarak

sonuclar dederlendirecegiz.

Ailesinin yaninda kalan kizlarin %4°0 ilkokulu okumusken, yetigtirme
yurdunda kalan kiziartn 8§renim diuzeyi ortaokulda baglamalktadir yani yetigtirme
yurdunda kalan kizlardan ilkokuldan sonra okula  gdnderilmeye
bulunmamaktadir. Ailesinin  yamindaki kizlardan da ortackuldan sonra
okutuimayan bulunmamaktadir. Demek ki aileler ortackula génderdikleri kizlarini
mutlaka liseye géndermektedir, ancak eger okutulmayacaklarsa bunu ilkckuidan
sonra ortaokula géndermemekte yapmalktadirlar diyebiliriz. Tablo 28 bu gekildeki

aciklamalarimizi dogrular mahiyettedir.

likokui 8grenimii kizlardan ailesinin yaninda katanlarda dusuk ve yOksek
benlik saygisi buiunmamakta, orta dizey benlik saygisi bulunmaktadir (%4)
tamami.

Yetigtirme yurdunda kalan, ortaokul &3renimli kizlarda yiiksek benlik
saygis| gériimezken orta diizey benlik saygisi %48 en fazla cikmistir.

Ailesinin yaninda kalan kizlann %94°'0 lise &§renimli iken, yetigtirme
yurdunda kalan kizlann %40 lise dgrenimiidir. Yetistirme yurdunda kalan
kiziarin %50 gibi bir goguniugu ortaokul ddrenimliidir.

Ailesinin yaninda kalan lizlarin %2'si yiksekokul &Jrenimiiyken,
yetistirme yurdunda kalan kizlarin %10'u yliksek &§renimlidir.

likokul ve ortaokul 8grenim diizeyleri her iki grupta karsilagtiracak bicimde
bulunmadidindan onlan tek tek yorumladik, Lise &&renmli olan ve silesiyle
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kalan kizlar ile yetistirme yurdunda kalan kizlarda orta diizey benlik."s'éyg'lsr
bulunmustur. Ailesinin yaninda kalanlarda (%662) orta benlik saygisi daha fazla
gtkmistir. Yine ailesinin yaninda kalan lise édrenimli kizlarda %26 yUksek benlik
saygisi gdratirken, yefistirme yurdunda kalan kizlarda bu oran ¢ok disok
cikmistir (%62).

Ylksekokul dlzeyinde &grenim géren kizlarda en belirgin ozellik her iki
grupta da dusik benlik saygisinin bulunmayisidir. Her iki grupta da orta dizey
benlik saygisi daha fazladir. Ancak yetistirme yurdunda kalan kizlarda bu oran
(%8) daha fazladir. Yuksek benlik saygisi ailesiyle kalan kizlarda bulunmazken
yetistirme yurdunda kalan kizlarda %2 yliksek benlik saygisi bulunmustur.

Kizlann durumuna genel olarak baktiimiz zaman, dgrenim dlzeyinin
ylkselmesiyle birlikte orta ve ylksek benlik saygisinin da yikseldigini
gdrmekteyiz. Her iki grupta ilkokul ve ortackul dtizeyinde égrenim goren kizlarda
yuksek benlik saygisina rastlanmazken, lise ve yllksekokul égrenim diizeyinde

yUksek benlik sayisina rastlanmaidadir.

Yetistirme yurdunda kalan kizlann benlik gelisiminin daha yavasg
oldugunu, bununda yurt kavraminda kaynaklandigini yani ailesinin yaninda
kalan kizlarda benlik saygisi daha hizl ve olumlu geligmistir diyebiliriz.
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ANNE-BABANIN HAYATTA OLMA DURUMUNA GORE KIZLARIN
BENLIK SAYGISI

Tablo 29: Anne-Baba Sa§ Ya Da Oli Olmalarina Gére Kizlarda Benlik

Sayqisi Dagihimi
Allesinin Yaninda Kalan Kizlar Yetistirme Yurdunda Kalan Kizlar Genel

Anns-

Babanin

Durumu  Ddslk 9 Orta 96 Yilksek 9 Top. 9% DUjlk % Cria % Ytiksek % Top. 9% Dlsik Ofa Yiksek Top.
%% % % %

Anne Sag

BabaSaj 3 6 33 66 11 22 47 M4 1 2 11 2 - - 12 M 4 44 11 59

Anne Saj

Baba &} - - 1 2 2 4 ¥ 6 - - 224 1 2 2345 - 23 3 2%

Anne Oil

Baba Saj - - - - - - - . - - 1 14 - - T 14 - 7 - 7

Anne Gl

Baba OW - = - = - . 1 2 6 12 1 2 B 16 1 65 1 8

Toplam 3 6 M B8 13 26 50100 2 4 45 932 2 4 50100 B 20 13 100

P=>0.05 Sd=0.486

Calismamizda yer alan ve ailesinin yaninda kalan kizlarnin %94'Qinin
anne-babasi yagamaktadir, Yeiistirme yurdunda kalipta anne-babasi yagayan
kizlarin orant ise %24'd0r. Allesinin yaninda kalan kizlarin %6'sinin ise annesi
sag, babasi &lUmlUs olanlardir. Oysa yefistirme yurdunda kalan kizlarin
%46'simin annesi sad, babasi dlmUstlr. Ailesinin yaninda kalan kizlardan
annesiz, annesiz ve babasiz olan bulunmazken, Yetigtirme Yurdunda kalan
kizlardan %14'tntn annesi yoktur, %186'sinin hem annesi hemde babasi yoktur.

Ailesinin yaninda kalan ve anne-babasi hayatta olan kizlarda orta dizey
benlik saygisi yuksek cikmistir (%666), yetistirme yurdunda kalan ve anne-
babasi hayatta olanlarda da orta dizey benlik saygist gértltrken, yllksek benlik
saygisina rastlanmamis, oysa ailesi yaminda kalan kizlann %22’sinde yliksek

benlik saygisi g&rimistor.

Annesi yagayan babas! yagsamayan ailesinin yanindaki kizlarda da disik
benlik saygis1 gdriimezken, yiksek benlik saygisi daha fazla ¢ikmistir (%4).
Yetistirme yurdunda kalan kizlarda da dUslk benlik saygisi bulunmamakta ve
orta diizey beniik saygist daha fazla ¢ikmistir (9644).




Ailesinin yaninda kalan kiziardan annesi dimas, babasi yasayan, anne-
babasi 8imUs olan bulunmamakta buna karsin yetigtime yurdunda kalan
kizlardan annesi dlm(s babasi yasayanlarin oram %14'ddr ve tamami orta
benlik saygisina sahiptir. Anne-babas! ¢Imils olanlann oran1 %16'dir ve 9612’si

orta dizey benlik saygisina sahiptir.

Goraliyor ki kizlarda ailesinin  yaninda kalanlarin  anne-babasi
yasayanlardan orta ve yUksek benlik saygist daha fazla ¢tkmaktadir. Ailesiyie
kalan kizlarda babanin dldmQ benlik saygisi (zerinde olumsuz etki yapmamistir.
Yetistirme yurdunda kalan kizlarda ise anne-babanin yasiyor olmast ve her
ikisininde yasamtyor olmasi bu kizlanin benlik saygsi ve benlik gelisimi )zerinde
olumsuz ydnde etki yapmaktadir diyebiliriz,

Kizlann; anne-babanin hayatta olup olmamasina badit olarak benlik
saygis1 dadihmina baktidimizda ise; anne-babasi hayatta olanlarin oram
%59'dur ve 9% 44 orta benlik saygisi ile %11 yuksek benlik saygisi
goriimektedir. Annesi yagayan babasi yasamayanlarin orani %26 ve disik
benlik saygisi gérlilmezkan, orta dlizey benlik saygisi daha ylksek ¢cikmistir
(%623). Annesi dimls babasi yasayanlarin orani%7'dir ve tamam orta benlik
saygisina sahiptir. Anne-babasi hayatta olmayanlarin oran1 %8 ve en gok %6
orta dlizey benlik saygist gorilirken, dislk ve yllksek benlik saygisina da

rastlanmisgtir.

Bu sonuglar dogrultusunda, anne-babanin hayatta colma durumunun,
kiztarin benlik geligimi Gzerinde, etkili oldufunu sdyleyebiliriz. Bundan en iyi
yetistirme yurdunda kalan kizlara ait veriler aciklamaktadir. Anne-babasi
yasayan, yelistirme yurdunda kalan kizlarda yilksek benlik saygisi
bulunmazken, ailesinin yaminda kalan kizlann %22 gibi $nemli bir kisminda
yliksek benlik saygis) gériimiasttr. Yine yetigtirme yurdunda kalmakta olan
kizlann anne-babasi yagayanlarda dustk benlik saygisi gérilmektedir. Bu da
anne-babanin yasiyor olmasindan ote, ¢ocuklanna ne kadar annelik-babahk
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yaptiklanina ve gdrevierini yverine getirdiklerine baglt olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Anne-baba kizina bakmamig nedeni ne olursa olsun onu bir kuruma
yerlestirmistir. Bu da kizin kendini dedersiz, olumsuz ve sevilmeyen biri olarak
algilamasina ve dolayisiyla eksik hatta yetersiz kisilik ve benlik geligimi

gdstermelerine neden olmaktadir.

Tufan'in 1990 yilinda yapmig olduu bir g¢alismasinda; destekleyici,
esnek, bir aile sisteminin iginde, genclerin, gergekegi bir dzerklik duygusuna
ulagacadi (Tufan, 1993,) seklindeki sonucu bizim aile yaptsinin ve anne-
babanin hayatta olma durumunun bireylerin benlik saygisi gelisimi Ozerinde
etkili olacad) seklindeki tezimizi desteklemektedir.

Allelerinin yaninda kalmakta olan kizlarda gelecek kaygisi, yannlarda
neler yapacadini, kimin yaninda kalacaklarl gibi sorulari digBnmemeleri ya da
dlsOnmek zorunda oclmamalan onlarin kendilerine dzgliven duymalarina neden
olmaktadir. Burada, nasil olsa ailem bana bakar, beni korur disincesi bu

kizlarin kendine olan glvenlerini pekigtirmektedir.

Oysa vyelistirme yurdunda kalmakta olan kizlar bGtin bu sorulan
kendilerine sormakta ve cevaplarini bulmak durumundadirlar. Zaten gtinlmizde
sokaklar ve sehirler $zellikle kadin ve kizlar icin ¢ok daha tehlikeli ve
glvensizdir, Yetistirme yurtlaninda barninan kizlarin zorunlu bakim sureleri
doldufunda ve is bulmalan halinde tek baslanna topluma agilmaktadirlar ve

bunlar yapayainizdiriar.

Bu Kkizlann zorunlu bakim sdresi (ki bu 2828 sayih yasada yuUksek
d8renime devam edenler haric 18 yastr') doldudunda ne yapacaksiniz
seklindeki sorumuza, evienip bir aile kurarim, bir is bulabilirsem efer ailem
(akrabalarim) beni yanlarina alirsa gibi muglak, sOpheli, kesin olmayan glivensiz
yanitian bu kizlann yannlar kaygisi duyduklarini ve bdyle bir kaygiyi hep

! “2828 Sayth yasan 24-b maddesi yurtlardaki kizlardan hig kimsesi olmayan ve galigamayan, bir ige
yerlegtinlemeyen kizlar tiim masraflan kawrumea kargtlanmak fizere kurulustz ¢altgmak koguluyla
kalabilir’der.
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tasidiklarini bize gdstermektedir. Bunlar, yetigtirme yurdunda ka!mékta olan
geng kiztann erkeklere ve ailelerinin yaninda kalmakta olan kizlara oranla daha
dustik benlik saygisi gésterdiklerini, bununda glivensizlik ve gelecek
kaygtisindan kaynakiandigini sdyleyebiliriz. Anne-babanin yasiyor olmast benlik

saygisini artinct bir unsurdur diyebiliriz.

AILELERININ YERLESIM YERLERIYLE KIZLARIN BENLIK SAYGISI
ARASINDAKI iLisKI

Tablo 30: Ailelerin Yerlesimlerine Gére Kizlarin Benlik Saygist Dagihimi

Aflesinin Yaninda Kalan Kizlar Yetistie Yurdunda Kalan Kizlar Genel

Yeriegim
Yerl Disik % Cria 96 YUksek 9% Top. % DUsUk 9% Oria 9 Yiksek 9% Top. % Duslk QOra Yilksek Top.
bl % % %
Kiy - - 2 4 - - 2 4 2 4 19 36 1 2 N 42 2 21t R
hge t 2 20 40 5 10 26 52 - - 13 26 - - 13 26 1 3 5 39
I 2 4 1224 8 16 22 44 - - 15 30 1 2 15 32 2 27 9 38
Toplam 3 6 M 68 13 26 50100 2 4 48 92 2 4 50100 5 B0 15 100
P=0.018=P>0.05 Sdw 0.84

Bilimsel ¢aligmalar, yerlesim yerinin, iklimlerle birlikte, bireyin kigilik
yapisi Uzerinde dnemli Slglde etkili oldufunu ortaya koymustur. Cevre ve
veraset, kisiligi belirleyen dominant faktdrlerdir. Bu konuda Rogers; kisinin
olusturdugu imay), kisinin iginde blylldig ailenin ve sosyal ortamin yargitarnni,
tercihlerini ve sinirlamalanni yansitir demektedir. Yine Coopersmith 1967
yilinda Snadolesan ddneminde olan gengler 0zerinde yaphd arastirmasinda,
benlik saygisinin kiginin gevresine uyum sadlama bigimiyle yakindan ilgili
oldudunu belitmektedir (Tufan, 1993, s. 18).

Ailesinin yaninda kalan kizlardan ailesi kdyde oturaniarin orani %64'dur ve
tamami orta ditzey benlik saygisina sahiptir. Yetigtirme yurdunda kalanlardan
ailesi kdyde oturanlarin orant %42 yani blylk c¢oduniuju kéyde oturan
ailelerden gelmistir. Bunlarda da %36'lik dnemii bir bSlimQ orta dizey benlik

saygis! gtistermistir.
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Allesi ilgede oturanlardan ailesi yaninda kalanlarin orani %52'dir ve %40

orta dizey benlik saygisina sahiptir. Yetistirme yurdunda kalan kizlarin orani
%26 ve tamami orta dizey benlik saygisina sahiptir.

Ailesi ilde oturan ve ailesinin yaninda kalan kizlanin orani %44 iken,
yetistirme yurdunda kalan kizlardan ailesi ilde oturanlarin orani %32'dir. Her iki
grupta da orta diizey benlik saygisi yiksek cikarken, yetistirme yurdunda kalan
kizlarda orta benlik saygisi (%30) daha faziadir. Buna karsin ailesinin yaninda
kalan kizlardan ailesi ilde oturanlarin %16 gibi dnemli bir kisminda da yGksek

benlik saygisi gérQimastar.

Kizlarin durumuna genel olarak baktigimszda ise; ailesi kdyde oturanlann
oranl %23'tlr ve orta diizey benlik saygisi daha fazladir (%620). licede oturan
ailelerden gelen kizlarin oran) %39'dur. Burada da orta dizey benlik saygisi
%33 daha fazla cikarken, ylksek dlzey benlik saygisida kdy ailesinden
gelenlere nazaran %5 daha fazla gikmistir. llde oturan ailelerden gelen kiztarin
orani %38'dir. Bunlarda da orta ve yliksek benlik saygis yliksek ¢ikmistir.

Goérlluyor ki, ailelerin oturduklari yer; dogal olarak bu yerler gencin
yetistidi verdir, gen¢ kizlarin benlik saygisi (izerinde etkili olmusgtur. Kentte (il}
yasayanlarda bentik saygisinin daha olumlu bir gelisim gésterdidini ylOksek
benlik saygisina baktigimizda géririz. Ailesinin yaninda kalan kizlardan; ailesi
kdyde oturanlarda ylksek benlik saygistna rastlanmazken, ailesi ilgede
oturanlarda %10'luk yltksek benlik saygisi bulunmus, ailesi ilde oturanlarda ise
%16 yOksek benlik saygis: gérulmektedir. Burada yerlesim yerinin kdyden-kente
dodru degismesiyle benlik saygisini yUkselttidinin bir gdstergesidir.

Yetistirme yurdunda kalan kizlarda ise, ailesi kdyde oturaniarda diistik
benlik saygisi gdriditrken, ailesi ilgede ve ilde oturaniarda dligok benlik saygisi
gorilmiyor ve ylksek benlik saygisi da gdstermektedirler.




Yerlesim yerinin her iki grupta da benlik saygist Gzerinde etkisi"ofl_dugunu_'_."-.:','.'.f‘

ancak her iki grupta da orta duzey benlik saygisinin hakim oldugunu; kdy ve
kent ayimminin ailesiyle kalan kizlarda daha ¢ok hissedildidini ve bu genglerin

bundan daha cok etkilendidini sdyleyebiliriz.

Kizlarin durumuna genel olarak bakhiimiz zaman, ailesiyle kalan
kizlarin, yetistirme yurdunda kalan kizlardan daha olumlu bir benlik gelisimi
gdsterdilderini, ailesinin yaninda kalan kizlarin %26'sinda yliksek dlzey benlik
saygisi bulurken, yetistirme yurdunda kalan kizlarda bu oran ancak %4'dur. Yani
%22 oraninda ailesiyle kalan kizlar daha fazla y(Oksek benlik saygisi |
gdstermisgtir. Her iki grupta da orta dlizey benlik saygisi ylksek ¢ikmistir, Ancak
yetistirme yurdunda kalanlarda bu oran daha fazladir.

Allesiyle kalan kizlarin daha olumbu bir benlik geligtirmelerinin nedeni;
yarinlar kaygisi, glivensizlik, yalniz kalma, sokakta kalma gibi korkulardan uzak
olmalanidir. Aileleri onlar igin birer sigortadir. Oysa yetistirme yurdunda kalan bir
kiz batidn saydidimiz korkulan yasar ve bir gtivenceleri de yoktur. Bunlarda
benlik saygisinin gelisimini olumsuz ydnde etkilemektedir.
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GENEL OLARAK YA$ ILE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILiskl ~

Tablo 31: Ailesi Yanindaki ve Yetistirme Yurdundaki Genclerde Benlik Saygisi

Dagilimi

Allesinin Yaninda Kalan  Yetigtime Yurdunda Kalan b‘

Kiz ve Erkelder Kiz ve Erkekler Genei
Yag Oiigilk Orta Yiksek Top. DUk Ora Yllagek Top. DOstk 96 Ora 06 Ylkzek % Top. O

9% % % % % 9% 9% 9%

17 7 46 B 59 2 44 7 53 9 45 90 45 13 65 112 88 |
14 1 12 4 17 1 15 4 20 2 1 27 135 8 4 37 184
19 - 2 - 2 - 1T 5 22 - -« 19 95 5 25 24 12
20 1 2 1 4 -2 - 2 1 06 4 2 1 05 & 3
yyl . 8 10 18 - 2 1 3 . -0 511 55 __2t 105
Toplam 9 70 21 100 3 80 17 100 12 & 150 75 28 19 200 1UU_J
P=0.12t=P>0.05 Sd= 0.482

Tablo 31 incelendiginde c¢alismamizda yer alan ve ailesinin yaninda
kalan genglerin %59'u 17 yasindadir. Her iki grupta da 17 yas diliminde
bulunanlar ¢oguniuktadir. Her iki grupta da orta dlzey benlik saygist daha
yUksek cikmistir (%46 - %44). 17 yasindaki tUm genglerin orani %56 dir ve
burada da orta d0zey benlik saygist ytksek ¢ikmaktadwr (9645) grup ortalamalari
genel ortalamalariyla ¢ok yakin bir dadilim arzetmistir.

Calismamiza katilan 18 yas grubu genglerden, ailesiyle kalanlarin orani
%17, yetistirme yurdunda kalanlanin orani %20'dir. Yine her iki grupta orta
dlzey benlik saygisi ytksek ¢ikarken, yiiksek beniik saygist oranlan da (%4'le)
esit ¢citkmistir. Bu yas dilimindeki genglerin tamaminin orani %18.5 dir ve orta
benlik saygisi ile yiksek benlik saygis| daha fazla ¢gikmistir,

19 yas grubunda bulunan ailesiyle kalan genclerin oram %2'dir ve
tamami orta benlik saygisina sahiptir. Yetistirme Yurdunda kalanlarin orani %22
dir ve orta benlik saygist daha ylksek ¢ikarken, her iki grupta dustk benlik
saygisina rastlanmadi. 200 gencin %12'si 19 yasindadir ve bu yas grubunda da

orta diizey benlik saygis| daha ylksek ¢ikmighr.
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20 yas grubunda bulunan ve ailesiyle kalanlarin orani %4'dar. Yetistirme
yurdunda kalanlarin orani ise %2’dir. Her iki grupta da dider yas gruplarinda
oldudu gibi orta dzey benlik saygisi daha fazia gikmistir. 20 yag grubunun
genel igindeki orani %3'dtr ve orta dlizey benlik saygisi daha fazladir.

21 yas grubunda bulunan genglerden ailesiyle kalanlarin orari %18'dir.
Yetistirme Yurdunda kalanlarin orani ise %3'dur, Yiksek dizey benlik saygisi
(%10) daha fazla gikarken, yetistirme yurdunda kalanlarda orta dlzey benlik
saygis! fazla cikmistir, Tamami ele alindifinda ise, genglerin %10.5°1 21
yasindadir ve ylksek dlzey beniik saygisi 0.5 oranla orta dllzeyden daha fazla
¢ikmugtir. Bu yas grubunda da dilgUk benlik saygis! bulunmamistir,

Yag badimsiz degiskeninin, bagimlt degisken “benlik saygist” Uzefinde
etkili oldugunu gérmeldeyiz. Ancak ailesiyle kalan genglerde olaylan kavrama
gelistikge ve yas buylldukge benlik saygisi azalirken, hatta kalmazken ylksek
dizeyde benlik saygisinda yiikselme olurken; yetistirme yurdunda kalan
genglerde anlama ve kavrama duzeyi yasla birlikte gelisip arttikga dtistik benlik
saygisi ortadan kalkarken yiksek benlik saygisinda da azalma olmaktadr.
Oyleyse yurt kavraminin ya da yetistirme yurdunda kalmis olmak genglerin
topluma girmeye hazirlandiklar sirada onlarin benlik saygisi (zerinde olumsuz
etkide bulundugunu ve yasin artiginin benlik saygisi Uzerinde genel olarak

olumiu etkide bulundudunu sdyleyebiliriz.



65

GENEL OLARAK OGRENIM DURUMU ILE BENLIK SAYGIS| ARASINDAK|
ILISKI

Tablo 32: Ogrenim Durumuna Gére Aile ve Yetistirme Yurdundaki Genglerde
Benlik Saygist: Dagilimi

Altesinin Yaninda Kalan  Yefistirme Yurdunda Kalan

K1z ve Erkekler Kiz ve Erkeller Genel

OZrenim Duslk Orta Yiksek Top, Diglk Orta YOksek Top. Quglk 96 Orta % YUksek 9% Top. 9
Durume: %6 % % 9% % a6 9% %

Tieokut - 2 - 2 - - - . - - 2 1 - - 2 1
Ortaokal . 1 - ¥ 2 29 - n 2 ¥ k] 5 - - 32 16
Lise 9 66 A %6 1 46 16 63 10 5 112 56 37 185 159 795
lksekakul - 1 - 1 - 5 1 5 - - -] 3 1 0§ 7 35
Toplam 9 70 21 100 3 a0 17 100 12 & 150 75 38 19 200 100
P<0.05 Sd= 5.408

Gahgmamizin baslangicinda ddrenim durumununda benlik saygisi
Ozerinde etkili ofacadi varsayimiyla hareket ederek konuyu inceledik.
Galismamiza katilan genglerden okur-yazar olmayan bulunmadigindan &drenim
durumu tablosu ilkokul diizeyinde baglatitmigtir.

Ailesiyle kalan genclerin &drenim durumlan ilkokul ddzeyinde baslarken,
Yetigtirme Yurdunda kalan gencglerde &8renim duzeyi ortaokuldan
baslamaktadir. likokul &grenimli ailesi yanindaki genglerin oram %2'dir ve
tamam orta dlizey benlik saygisina sahiptir.

Ortackul diOzeyinde ®drenim gorenlerde, ailesiyle kalanfarin orani
%1’iken, Yetistirme Yurdunda kalan genglerin %31’ ortackul dilzeyinde &grenim
gormistlr. Her iki grupta ylksek benlik saygiss bulunmazken, orta dlzey benlik
saygis! ylksek cikmighir. Bunun yaninda Yetistirme Yurdunda kalanlarda %2
dugtk benlik saygisi bulunmusgtur.

Ailesiyle kalan genclerin %96's! lise dizeyinde ddrenim gérmustir ve en
fazla (WEB) orta dliizey benlik saygst bulunurken %21'de vilksek benlik sayaisi
géstermisierdir. Yetigtirme Yurdunda kalan genclerin %63'0 lise duzeyinde



8grenim gérmQstUr. Bunlarda da yine en fazia orta dUzey benlik sayglé:i"(%.4'6) |
bulunurken %16'da ylksek benlik saygisi gdriimustdr yine her iki grupta da orta
ve yiksek benlik saygisi yaksek ¢ikmistir.

Genel olarak ortaokul ve lise dlizeyine baktiimizda da %15, %56 orta
ditzey benlik saygisi gérilmektedir. Ortaokulda vylksek benlik saygis
gdriilmezken, lisede %10.5 dizeyinde yilksek benlik saygisi) g&rldimektedir.

Yuksekokul dlzeyinde &drenim gdrenlere bakhiimizda ise; ailesiyle
kalan genclerin ancak %1'l yOksekokul égrenimi gérmisken bu oran yetistirme
yurdunda kalanlarda %6'dir. Her iki grupta da dUstk benlik saygisina
rastlanmazken, orta dlzey benlik saygisi daha ylksek ¢tkmistir. Genelde de
genglerin %3.5' ylksekokul dUzeyinde &drenim gdrmdstlr ve bunlarda digtk
benlik saygisi bulunmamakta, orta ve yiksek dlzey benlik saygis
bulunmaktadir. Orta dilzey beniik saygisi daha faztadir (%3). Sonuglarimiz
p<0.05 duzeyinde anlamii gikmsgtir.

Ogrenim durumu yukseldikge ytksek beniik saygist da her iki grupta
yukselmektedir. Oyleyse 8grenim durumu dediskeninin benlik saygisi 0zerinde
dogrudan etkili oldudunu dider boitimlerde de ortaya koydudumuz gibi,
yetistirme yurdunda ve Ailesi yaninda kalan genglerden fark gdstermeden her iki
grupta da égrenim dilzeyinin ylkselmesi olumlu benlik gelisimine ve dolayisiyla
yuksek benlik saygisi olusumuna olumlu ybénde etki eftigini gdrmekieyiz.
Ogrenim durumu bireyin kendine olan 6z giivenini arttirdidy icin bu sonug

¢crkmistir.



GENEL OLARAK AILENIN AYLIK GELIRI ILE BENLIK SAYGIS!
ARASINDAKI ILISKI

Tablo: 33 Ailelerin Aylik Gelirine Gére Ailesi ve Yetistirme Yurdunda Kalan
Genclerde Benlik Saygisi Dagtiimi

Allesinin Yaninda Kalan  Yetistirrne Yurdunda Kalan

Kiz ve Erkelder K1z ve Erkelder Genel
Aylik Cigtlk Orla Yilksek Tep. CAslx QOra YUksek Top. Duglk % Orla %6 YUksek % Top. %
Gollr % % % % %6 % % %
1 Miyondan az 1 3 1 5 1 3 10 47 2 1 39 195 11 455 52 26
1-3 Mityon 4 10 3 17 2 18 3 23 3 k] 28 14 & 3 40 20
3-5 Mityont 1 18 1 20 - 1" 2 13 t 05 29 145 3 15 33 165
5-7 Mityer - 15 7 22 - 3 1 4 - - 13 8 8 4 26 13
7 Mityondan fada 3 24 9 36 - 12 1 13 115 3% 118 § 49 245
Toplam 9 0 021 100 3 80 17 100 12 & 150 75 38 - 19 200 100
P= 0,100 Sdm 0.243

Calismamizda yetistirme yurdunda kalan ve ailesiyle kalan kiz ve
erkeklerin benlik saygist dadihmianini ayri ayn inceledik. Burada Yetistirme
Yurdu ve Aile kavramlarina bagh olarak genglerin benlik saygisini inceleyecegiz.

Allesiyle kalan kiz ve erkekierin %5'inin ailesinin aylik gefiri birmilyondan
azdir ve orta dlizey benlik saygisi %3 daha fazladir. Yetistirme yurdunda kalan
kiz ve erkeklerden ailesinin aylik gelin birmilyondan az olanlanin orani %47 dir.
Ekonomik durumu iyi olmayan ailelerin gocuklart yurtlarda kaliyor diyebiliriz. Bu
genglerde de orta dlizey benlik saygist %36 daha fazla ¢ikmistir. Yuksek benlik
saygis! da yetistirme yurdunda kalan genglerde yliksek ¢ikmistir (%610).

Atlesinin aylik geliri 1-3 milyon TL. arasinda oclan ve ailesiyle kalan
genglerin oram %17 iken bu oran yetistirme yurdunda kalanlarda %23'dur. Yine
her iki grupta da orta dlizey benlik saygisi daha fazla ¢tkrmstir.

Ailesiyle kalan genclerin %20'sinrin ailesinin ayhk geliri 3-5 milyon TL.
arasindadir. Yetigtirme yurdunda kalan genclerin orani %13'd0r. Her iki grupta
orta dlzey beniik savgist fazla bulunmustur. Yetistirme vurdunda kalan
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genclerden bu gruptakilerde dustk benlik saygis) gdrilmeziken, aiié'siylle"

kalanlarda %1 ds(k benlik saygisi gérQimastar.

Ayhk geliri 5-7 milyon TL. arasinda olan ailelerden gelen ve ailesiyle
kalan genclerin oran1 %22 iken, yetistirme yurdunda kalan genglerin ancak
%4'Un0n ailesinin aylik geliri bu dilimler arasindadir. Burada her iki grupta da
dlsiik benlik saygisina rastanmamigtir. Her iki grupta da orta dlzey benlik
saygisi daha fazla ¢ikmistir,

Ailesiyle kalan genclerin %36'sinin ailesinin aylik geliri 7 milyondan
fazladir. Burada da orta dlizey benlik saygisi daha fazla ¢ikarken, yiksek benlik
saygls da yOksek cikmistir. Yetigtirme yurdunda kalan genclerden, ailesinin
aylik geliri 7 milyondan fazla olaniarnn orani %13't0r ve orta didzey benlik saygisi
daha fazla (%12) ¢ikmigtir,

Alleleriyle kalan genglerde (Kiz-Erkek} ailenin aylik gelirinin benlik
sayglsl (zerinde etktili oldugunu godrmekteyiz. Ailenin aylik gelirinin artmasina
parelel yiksek benlik saygisinda da sayisal artig gézlenmelktedir (Bkz. Tablo:
33). En alt ekonomik gelire sahip ailelerden bastayarak ylksek benlik saygisi
%1, %3, %1, %7, %9 olarak artis gdstermistir. Bu da bize ailesiyle kalan
genglerde ailenin ekonomik durumuyla ¢cocudun benlik saygist arasinda pozitif

y&nde bir iliski oldugunu géstermektedir.

Yetigtirme yurdunda kalan genglerde de ailenin aylik geliri benlik saygisi
Ozerinde etkili olmaktaysa da bu etki ailesiyle kalan genclerdekinin tersi bir

iligkidir.

Ailesinin ayhk geliri dtslk olan, yetistirme yurdunda kalan kiz ve
erkeklerde yllksek benlik saygisi puani daha yiksekken ailenin aylik geliri
arttikca ytksek benlik saygisinda da azalma olmaktadir (Bkz. Tablo: 33). En
duglk aylk gelirden baglayarak yetigtirme yurdunda kalan genglerde ylksek
benlik saygist %10, %3, %2, %1, %1 seklinde ylkselen aylik gelirin tersine



azalmaktadir. Yani ailesiyle kalan genglerde ailenin aylik geliriyle benliku'sa:ygifél _'
arasinda dogru bir oranti varken, Yetistirme Yurdunda kalanlarda ters bir oranti’

vardir.

Bunun sebebi; genelde ekonomik yetersizlikler, anne-babanin birinin
veya her ikisinin 8l0mQ gibi nedenlerden dolayl gen¢ ve cgocuklar yurtlara
yerlestiritmektedirler, Qysa ailesinin ekonomik durumu iyi olup kendisini yurda
yeriestirmis ailelere kargi gencte olumsuz bir tepki gelismekedir. Geng ailemin
maddi durumu iyi ama beni yurda yerlestirmis, demekki ailem beni sevmiyor,
ben kot bir gocudum, ailem beni istemiyor gibi duygu ve dislincelere
kapilmaktadirlar. Bu gibi dustinceler, ekonomik durumu ytksek olan ailelerden
gelen ve yurtlarda kalan gencglerde olumsuz bir benlik gelisimi olusmasina
neden olmaktadir. Sonuglar p=1.00 diizeyinde yani p>0.05 anlamli ¢tkmishir.

Ailenin ayhk gelirinin benlik saygisi QOzerindeki etkisini genel olarak
inceledigimizde ise; birmilyondan az ayhk gelire sahip ailelerin ¢ocukiarinin
orani %26'dir ve bunlar %19.5 gibi dnemli bir kismi orta dlzey benlik saygisina
sahiptir. Aylik geliri 1-3 milyon TI. arasinda olan ailelerden gelen genglerin orani
%20'dir ve burada da orta diizey benlik saygisi hakimdir. Aylik gelirt 3-5 milyon
TIl. arasinda olan ailelerden gelenlerin orani %16.5 dir ve 14.5'i orta dilzey benlik
saygisina sahiptir. %13'Unin ailesinin aylik geliri 3-7 milyon TI. arasindadir ve
bu grupta dastk benlik saygisi gdrGimezken %9 orta dizey benlik saygisi
fazladir. 7 milyondan fazla aylik gelire sahip olan ailelerin ¢oculdarinin orani

%24.5 dir ve orta ve ylksek dlzey benlik saygisi daha fazla ¢gikmistir.

Goralayor ki ailenin ekonomik durumu {aylik gelir) yukseldikge distk
benlik saygisi azalmakta orta ve ytiksek benlik saygist artmaldadir.



GENEL OLARAK AILELERIN YERLESIM YERLERI ILE GENGLERIN
BENLIK SAYGIS| ARASINDAKI ILISKI

Tablo: 34 Ailelerin Yerlesim Yerine G&re Ailesiyle ve Yetigtirme Yurdunda Kalan
Genglerde Benlik Saygisi Dagim

Allesinin Yaninda Kalan  Yetigtirme Yurdunda Kalan

Kiz ve Erkekler Kiz ve Erkekler Genel

Yerlaghm Diglik Ors Yiksek Top, Digik Ora Ylksek Top.  Dlslk 9 Ors % Yikmek 9% Top. 6
Yerl % % W W W % % 6

Ky 1 10 - T 2 a0 7 33 3 15 40 20 7 35 50 15
fica 2 36 9 47 - 17 1 18 2 1 53 265 10 5 65 325
il 6 24 12 42 133 9 43 7 35 &7 205 21 105 85 425
Toplam 9 Mmoo 108 3 8¢ $7 100 12 6 150 7% 38 19 200 100
P=0.121= P>0.05 Sdw= 0.482

Tablo: 34, Yerlesim yerinin, Yetistirme Yurdunda kalanlar ile ailesiyle

kalanlarin benlik saygisi 0zerindeki etkilerini bize vermektedir.

Ailesiyle kalan genclerde ailesi k8yde oturanlann orant %11'dir. Bu
genclerde ylksek benlik saygisi bulunmazken %10 orta dizey benlik saygist
gdrilmustlir. Yetistirme Yurdunda kalanlarda ailesi kdyde oturanlarin orani
%39'dur ve orta diizey benlik saygisi daha fazia (%30) ¢ikarken ikinci sirada
yGksek benlik saygisi gordtmistor.

Ailesiyle kalan gencglerden ailesi ilgede oturanlann orani %47 iken bu
oran Yetigtirme Yurdunda kalan genclerde %18'dir. Yine her iki grupta da orta
duzey benlik saygisi gsrilirken, yetistirme yurdunda kalan genclerden ailesi
ilgede oturanlarda diigtik benlik saygisi gérilmemistir.

Ailesi ilde oturan ve ailesiyle kalan gen¢lerin orans %42 iken ailesi ilde
oturup Yetistirme Yurdunda kalan genglerin orani %43'dlr. Yine her iki grupta
orta dlzey benlik saygisi fazla gikarken, yetistirme yurdunda kalanlarda orta
dizey benlik saygist, ailesiyle kalan genclerde ise yliksek benlik saygisi fazla
cikmistir. Cikan sonuclar p=0.018 yani p<0.05 dizeyinde anlamii cikmistir.




o

Ailelerin yerlegim yeri genclerin benlik saygisi Uzerinde etiili olmaktadir: -

Ailesiyle kalip, ailesi kiyde oturan genglerde yUksek benlik saygisi gdrilimezken
ailesi ilgede oturanlarda %9, ilde oturanlarda ise %12 y(iksek benlik saygisi
gérilmusttr. Buda bize ailesiyle kalan genglerde ailenin oturdudu yerin bireyin
{gencin) benlik saygisi Uzerinde pozitif yénde etkili oldudunu géstermektedir.
Kentte yagamak benlik saygisi Uzerinde olumlu etkiler yaratmaktadir.

Yetistirme yurdunda kalan genglerin bOytk ¢ofuniugunun aileleri kéyde
ve ilde oturuyor. Ayni sekilde burada da kent kavrami, kent yasami benlik
saygisi Uzerinde olumlu etkide bulunmustur.

Genel olarak bakh§imizda ise, genclerin %25'inin ailesi kdyde
oturmaktadir, %32.5'inin ilcede ve %42.5’inin ailesi de ilde oturmaktadir.
Demekki caligmamiza katilan tim gengler ele alindidinda ailelerin ¢ogunlugu
(%42 .5') ilde oturmaktadir ve kéyden il'e do§ru gidildikge orta ve yiksek benlik
saygisinda artma olmaktadir. Orta benlik saygisi ailesi kdyde oturanlarda %620,
ilcede oturanlarda %26.5, li de oturaniarda %28.5 seklinde artarken ylksek
benlik saygisida ayni sekilde kéyde oturan ailelerden gelenierden %63.5, ilcede
oturan ailelerden gelenlerde %5 ve ve ilde gelenlerde %10 gibi gbzle gérultr
Snemli bir artis gorllmUstdr. Bu tlr sayisal verilerde bize yerlesim yerinin
kyden kente dodru gidildikce ¢ocuklarda 6zgliven duygusunu ve benlik
saygisini olumlu yénden etkiledigini séyleysbifiriz.
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ANNE-BABANIN HAYATTA OLMA DURUMLARINA GORE
BENLIK SAYGIS! GELISIMI

Tablo: 35: Anne ve Babanin Olmis ya da Sa§ Olustarina Gére Yetistirme
Yurdu ve Ailesiyte Kalan Genglerde Benlik Saygist Dagilimi

fis

Alesinin Yaninda Kalan  Yetistrme Yurdunda Kalan

Kiz ve Erkekler Kiz ve Erkelder Genel
Annd-Babanin
Hayatta Oima DOglk Osrla Yikzsk Top. sk Crta Yiksak Top. DUslik % Orta %6 YUksek % Top. %
Drursmu 9 % o oh %6 G 96 W
Anne-BabaSaj 8 65 18 91 1 20 2 23 9 45 85 423 20 0 114 57
Anna Saj '
Baba &40 1 3 a 7 - 43 9 52 1 08 48 23 12 5 59 295
Anne Silt
Baba Saj - - - - t N 3 1] 1 05 11 55 3 15 15 15
Anne-Baba Ol - 2 - 2 1 6 3 10 1 a5 g 4 3 15 12 6
Toplam 9 7021 100 i 8p 17 100 12 6 150 75 20 49 200 100
P= 0391 Sd= 0.965

CGalismamizda birden fazla badimsiz dediskenden yola ¢ikarak benlik
saygisi ve benlik gelisimi (zerindeki etkilerini bulmaya ¢ahstik. Bu
degiskenlerimizden biri de, anne ve babanin yagayip yasamamasidir.

Galismamizda yer alan genglerden zilesiyle kalanlarin %91'inin anne ve
babasi hayattadir ve bunlarin %65 gibi dnemli bir kismida orta dizey benlik
saygisl fazla ¢ikarken, ikinci sirada da ylksek benlik saygisi gdrlimdastir.
Yetistirme Yurdunda kalan 6§rencilerden anne ve babasi yasiyanlarin orani
%23'dur ve orta dlizey benlik saygisi daha fazla ¢ikmigtir (%20).

Ailesiyle kalan genglerden %7’ sinin annesi yasgtyor, babasi yok ve
burada orta ve ylksek benlik saygist diizeyleri %3 ile egit ¢ikmisgtir. Yetigtirme
Yurdunda kalanlarin %52 gibi dnemli bir kisminin yalniz annesi hayattadir ve bu
gonclerde duigtk benlik saygisi gdrllmezken, orta diizey benlik saygisi daha
fazla cikmistir.




Ailesiyle kalan genglerden annesi &lmQs babasi hayatta olan kimse
bulunmazken, Yetistirme Yurdunda kalanlarda bu oran %15'dir ve yine orta

duzey benlik saygisi (%15) daha fazla ¢ikmistir.

Ailesiyle kalan genclerden anne ve babasi hayatta olmayanlarin oram
%2'dir ve tamami orta dUzey benlik saygisina sahipken, duslk ve ylksek benlik
saygisina rastlanmamistir. Yetistirme yurdunda kalanlarin %10'unun anne ve
babasl yasamamakta ve orta dlizey benlik saygisi daha fazla (%6) ¢ctkmistir
sonuglar p>0.05 dlzeyinde anlamlidtr.

Tablodan da anlasildid) gibi ailesiyle kalan genclerin anne ve babasi,
hayattadir. Qysa yetistirme yurdunda kalan geng¢lerin ¢ok azinin anne-babasi
hayattadir. Annesi yasayanlarda benlik saygisi daha az olumsuz yoénden
etkilenmistir. Oysa babanin 8lumlU anne kadar etkili olmamighr. Ailesinin
yaninda kalan genclerde anne-babadan birinin olmayisi yGksek benlik
saygisinini olumsuz yénden etkilerken, yetistirme yurdunda kalanlarda anne ve
babanin yagiyor olmasi beniik saygisini olumsuz ydnden etkilememektedir.
CunkU yasiyan nne-baba ¢ocuguna bakmayip ama yurda vermistir bu da genci
psikolojik olarak derinden etkilemistir. Bu etkileme gengte olumsuz benlik

gelisimine yol agmaktadir.

Genel olarak bakhidirmizda da anne-babasi yastyanlarin %10'nunda
yiiksek benlik saygisi gdrllUrken, annesi yasiyaniarda %6, babasi yasiyanlar ve
her ikisi yasamayaniarda %5'dir. Demekki annenin 8l0mi babaya nazaran
gengte daha fazla olumsuz bir durum yaratmaktadir. Orta dlizey benlik saygisi
daha faziadir ancak yine vyuksek benlik sayqgisindaki sirayl takip ederek
dusmektedir (%42.5, %23, %5.5, %4 gibi). Oyleyse anne ve babanin hayatta
olmast genglerin benlik saygisi lizerinde etkili olmaktadir diyebiliriz.




GRUPLARA GORE BENLIK SAYGIS! DAGILIMI

Tablo: 36 Genel Olarak Gruplarin Benlik Saygisi Dagilimi

Altesinln Yaninda Allesinin Yaninda Toplam  Yallgtms Yurdu., Yetistirme Yurdy. Toplam Genel
Kalan Erkekier Kalan Kizlar Kiz-Erkek Katan Erkeider Katan Kiziar

Benlik Saygvs! Say % Sayi H Sayi % Sayn % Say % Say1 % Say %
Puanlari

10-30 Rsiik 6 12 3 6 9 t 2 2 4 3 12 3
30-70 COria 6 72 4 56 70 M 58 485 32 80 150 75
70-100 Yiksek B 18 13 26 1 15 30 2 4 17 B 19
Toplam 50 100 50 100 100 50 100 50 100 100 200 100

Sgw 1,332

Benlik saygisinin gesitli faktérlerle olan iligkisini incelemeye ¢aligirken bu
faktdrlerin farkil gruplar Ozerinde farkli etkiler yarattigini gdziemledik. Ornegin;
yas, ekonomik durum, dgrenim gibi unsurlarla benlik saygisi arasindaki iligkiyi,
dnce dgenclerin kaldiklan yere yani ailesi yant ve yetigtirme yurdunda kalantar
seklinde yaklagarak arastirdik. Yine cinsiyete gére de benlik saygisinin
farkihiklar gosterecedi diglincesiyle, cinsiyete gore benlik saygisi arastirild.

Simdi tek tek badimsiz dediskenlere gére dedilde gensl olarak 17-21 yas
arasit kiz ve erkeklerin nasil bir benlik gelisimi gdsterdiklerini ac¢iklamaya

calisacagiz.

Allesiyle kalan kiz ve erkekler arasinda cinsiyete badll olarak benlik
saygisi farklilik gdstermektedir. Ailesiyle kalan kiz ve erkeklerde genel olarak
orta dlizey benlik saygisi her ne kadar daha fazla ise de; duslik ve yllksek
saygisinda dnemli farklar géze carpmaktadir. Erkeklerin %12’si digik benlik
saygisi gosterirken kizlarin %6'si duslk benlik saygisi géstermistir. Yine
erkeklerin %16'sinda yilksek benlik saygis) gérllrken kizlarda %26 ylksek
benlik saygisi géraimistir.



Bu da bize; ailesiyle kalan gencterde kizlarin erkeklere nazaran daha
olumiu bir benlik gelistirdiklerini gdstermektedir.

Qysa yetigtirme yurdunda kalan kiz ve erkeklerde durun farkiidir. Yurtta
kalan kizlar erkeklere kiyasla daha olumsuz bir benlik gelisimi géstermiglerdir.
Burada da orta dizey benlik saygisi farklilik géstermistir. Erkeklerde %2 disgik,
%30 yiksek benlik saygisi gérilurken kizlarda %4 diisiok, %4'de ylksek benlik
saygisi gorilmustir. Bu da yuritaki kizlarin temel gliven duygusundan mahrum
olmalarindan ve gelecek kaygisi tagsimalarindan kaynaklanmalktadir.

Genel olarak cinsiyetlerine gdére benlik saygisina bakti§imizda; kizlarda
orta duzey benlik saygisi (%80) daha fazlayken erkeklerde (%70) osta diizey
benlik saygisi fazladir. Yttksek benlik saygisi ise erkeklerde %23'iken kizlarda
%15'dir. Oyleyse caligmamizda erkeklerin kizlara oranta daha olumlu ve daha

yUksek ciktiint séyleyebiliriz.

Yurt ve aile kavramina gére sonuciara baktiimizda ise; her iki grupta da
orta dizey benlik saygisi daha fazla ¢cikmistir, Buna karsin benlik saygist
dagiimian sSyledir: Ailesiyle kalanlarin %9'u dlsuk, %70’ orta ve %21’l yaksek
benlik saygis: géstermistir. Yetistirme yurdunda kalanlann ise %3'C dosuk,
%80’ orta va %7'si ylksek benlik saygisina sahiptir. Burada ailesiyle kalanlarin
yurtta kalanlara gére %4 daha fazla yUksek benlik saygisi gdsterdiklerini
gormekteyiz. %6'da daha fazla dustik benlik saygist gériimastir. Yilksek benlik
saygist baz alindiginda ailesivle kalanlarin daha olumiu bir benlik gelisimi
gosterdiklerini sdyleyebiliriz ancak genel olarak benlik sayglél gelisiminin yasa
bagil olarak denk ¢itidint sdylemekte mamkindsr.

Calismamszin tamam incelendiginde tim genclerin %75'inin orta dizey
benlik saygisi gosterdiklerini gérlyoruz. DOstk benlik saygisi %6 iken yliksek
benlik saygis1 %19'dur. Yani orta ve yllksek benlik saygisi daha fazla gikmigtir
diyebitiriz.




Cag e

BOLOM IV

OZET VE GENEL SONUG

OZET

Galismamizin amaci Elazi§-Malatya Yetigtirme Yurdunda ve ailesinin
vaninda kalan 17-21 yas arasindaki genclerde benlik saygisi gelisimini
aragtirmaktir. Benlik saygtsi 8zerinde etkili olan unsurlart belirlemekdir.

Galigmamizda, anket goérilsme teknigdi ve coopersmith benlik saygisi
envanterini  kullanarak ¢ikan sonuglar istatistix ydntem  kullanilarak

yorumlanmistir.

Calgsmamizda vyetigtirme yurdunda Kkalan erkekler ailesiyle kalan
erkeklere nazaran daha olumlu benlik gelisimi gdsterirken ailesinin yaninda
kalan kizlar, yetistirme yurdunda kalan kizlara nazaran daha olumliu bir benlik

geligimi g&stermislerdir.

Genel olarak ailesiyle kalan gengler yetistirme yurdunda kalanlara
nazaran daha olumlu benlik saygisi gelisimi g&stermislerdir. Her iki grupta da
orta dlzey benlik saygist hakimken ailesiyle kalan genclerde ylksek benlik
saygisi %21 daha fazla ¢ikmistir. Calismamiza katilan genglerin %56’s1 17
yasinda, %18.5'1 18 yasinda, %12'si 19 yasinda, %3'0 20 yasinda ve %10.5'i
21 yagindadir. Yas unsuru benlik saygisi {izerinde; yasin artmasiyla benlik
saygisinin da artmasi gibi orantili bir itiski bulunmustur, Ofrenim duzeyi de
benlik saygisi Gizerinde etkili olmaktadir. Ogrenim duzeyinin ylkselmesi benlik
saygisini da ylkseltmektedir. Yine ailenin aylik geliri, ailenin oturdugu yerin kent
olmasi, anne-babanin hayaita olmasi gibi unsurlar benlik saygisim olumiu




i

yonden etkilerken, bu unsurlann (degisken) farkh olmasi durumunda da-

olumsuz benlik saygisi gelisimine neden clmaltadir. Bunlarin yaninda,
genglerin cinsiyeti, kades sayis: ve kaldiklar yer de benlik saygisi bzerinde etkili

olmustur.

Genel olarak 17-21 yasg arasi genglerde kendi ortalamamiz dlsik benlik
saygist %6, orta benlik saygis) %75 ve ytiksek benlik saygisi %19 ken ailesiyle
kalan genglerde %9 dustk, %70 orta ve %21 yiksek benlik saygisi gértilurken,
yetistirme yurdunda kalanlarin %6'sinda dasdk, %80'ninde orta ve %17 sinde

ylksek dizey benlik saygisi gérGimasgtar.

Sonug olarak 17-21 yas grubu gen¢lerde benlik saygisi (izerinde olumiu

ve olumsuz etkide bulunan degigkenler ortaya ¢ikmistir. Bu unsurlarin;

Yetistirme yurdunda kalan &zellikle kzlar i¢in olumiu dizeye getiriimesi

ve gelecek kaygisinin ortadan kaldinimasi gerekir.

Genglere kendini kabullenme ve kanitlamalari icin dzgtir ve kararlara

katilimlarina izin verilmelidir.

Ozellikle ailesiyle kalan erkeklere daha gok 6z gliven duygusu yaratacak

davraniglarla yaklag!imalidir.
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GENEL SONUG

Calismamizi bazi kriterleri denk olan iki grup Ozerinde gergeklestirdik.
Bizim c¢alismamizda bu iki gruptan biri 17-21 yas grubunda bulunan ve
ailelerinin yaninda kalmakta olan genclerdir ve diger grup ise 17-21 vyas
grubunda bulunan ve Malatya-Elazi§ Yetistirme Yurdunda kalan genclerdir. Bu

iki grup benlik saygisi gelisimi agisindan karsilagtinid:.

Calismamizda 15 sorudan olusan anketimiz ve 25 sorudan olugan
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri (Coopersmith self-esta Inventory)ni
kuflanarak; bir insanin kendi benlik kavramini, benlik imgelerini be§enmesi,
benimsemesi, onaylamast, insanin kendinden hosnut clmasi, kendini olumlu,
degerli ve sevilmege deder bulmasi demek olan “Benlik Saygisi” ve "Benlik

Gelisimi’ni incelemeye calistik.

Calismamizin temelini insan teskil etmektedir. insan, sosyallesme
slrecinde, bir yandan uyum iginde yasama amaciyla toplumsal kurallarn
benimseyerek Steki bireylerle éz2deslesirken Ste yandan dofustan getirdidi ve
onu kendisi yapan, onu diJer bireylerden aywran kisilik niteliklerini kazanir ve
gelisir. Ozcan KOKNEL, “kisiligin toplumsal, ahlaksal katmani olan karakter,
toplumsallasma sdrecinin (rOntidlr. Bireyin ahlaksal dederleri benimseyerek,
benligi dzerinde denetim kuran toplumsal bilince sahip olmasi sosyallesmesi
sonucudur’ (Kéknel, 1985) der.

Benlik saygist bireyin; yas), editimi, yerlesim veri, ekonomik durumu,
anne-babanin durumu, cinsiyet gibi bagimsiz dediskenlerin etkisinde olusan ve
bicimlenen badiml defiskendir. Bu konuda Flusun CETIN, 1985 yilinda
Rosenger Benlik saygis: Slcedini kullanarak ailelerinin yaninda kalmakta olan

liseli genglerde benlik saygisi gelmisimini incelemistir.



Buna karsin bizim galismamizda, yetistirme yurdunda kalan ve ailelerinin
yaninda kalan gengler ele alinarak iki farkli grup incelenmistir. CETIN'in
calismalari sonug itibariyle bizim sonuglanimizi destekler mahiyettedir. Bizim
¢ahismamizda erkeklerin benlik saygisi puani kizlara oranla ylksek gikmustr.
Erkeklerin %23'tinde yuksek benlik saygisi bulundu kizlarda bu oran %15 dir.
%8 gibi Snemli bir godunluk gdze carpmaktadir. CETIN'de aymi sonuca
utagmistir. Bu da ailelerin erkek ¢ocuda kizlardan daha ¢ok deder vermesinden

kaynaklanmaktadir.

Galigmamizi 17-21 yas grubunda bulunan ve yansi yetistirme yurdunda
kalmakta ofan, yansi ailelerinin yaninda kalmakiwolan 200 kisi Uzerinde
gergeklestirdik. Bu genglerin 100'0 kiz 100'0 erkek olmak Uzere gruplarda
bulunan kiz ve erkekler ile yetistirme yurdunda ve ailelerinin yaninda kalanlarin

sayilan denklenstirimistir.

Caligmamiza kablan genclerin %56’s1 17 yasinda olantardan olusmusken
%18.51 18 yasinda, %12'si 19 yasinda, %3'0 20 yasinda ve %10.57 21
yaginda olanlardan olugmaktadir.

Galismamizda yer alan genclerin; %1'i itkokul 8grenimi gérmis %16’s
ortaokul, %79.5'i lise ve %3.5' ylksekokul 8grenimi gérmislerdir. Genglerin
%25l kéyde oturan ailelerden gelirken, %325 ilgede ve %24.5' de illerde
oturmakta olan ailelerden gelmislerdir. Calismamizda arastirdifimiz genglerin
%57'sinin anne-babast yasamaktadir, %29.5'inin yalniz annesi yagamaktadir.
%7.5'ininde yalniz babasi yasamaktadir ve %66’sinin hem annesi hem de babasi

yagamamaktadir,

Dogdumdan sonra, bireyin gevresini; icinde yasadid aile, toplum ve tabiat
olusturur. Tabiat codrafi konumuyla, iklim sartlan ve dodal zenginlikleriyle
toplum yasamini etkileyerek bireye yansir. Bununla birikte toplum; sosyo-
klltlrel, ekonomik, siyasal ve tarihsel yapisiyla bireyin yagaminda ve kisiliginde
belirleyici rol oynar. Toplumsal gelisim stireci icinde bireyin gécebe va da



yerlesik hayatl yagamakta clmasi, zengin ya da yoksul oluslan ve ferdin sah:i'p
oldudu mesledi onun kisiligini etkilemektedir. Ortaya athdimiz hipotezler
doruitusunda g¢alismamizin sonuglan; bireyin benlik ve benlik kavramiyla
birlikte benlik saygisininda; toplumun, codrafi konumu, ekonomik durumu, aile

yapisl, editim ve yas gibi unsurlarla yakindan iligkili oldugunu géstermektedir.

Sosyo-ekonomik durumu iyi olan ailelerden gelmekte olantarin %26’sinda
ylksek benlik saygist gorlitrken, alt sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerden
gelen genglerde ise bu oran %18'dir. CETIN, 1985 yilinda yapmis oldudu bir
calismasinda; ekonomik durumu, aile yapisi, editim ve yas gibi unsurlarla
yakindan iligkili oldugunu géstermektedir (Y&ritkogdlu, 1986, s. 103).

Sosyo-ekonomik durum iyi olan ailelerden gelmekde olanlarin %26’sinda
yiksek benlik saygisi gérilirken, alt sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerden
gelen genglerde ise bu oran %18'dir. CETIN, 1985 yilinda yapmis oldudu bir
cahismasinda; ekonomik durumu iyi olan ailelerden gelen genglerin daha fazla
ylksek benlik saygisina, alt ekonomik durumda olan ailelerden gelen genclerde
ise daha az yluksek benlik saygisi bulunmustur. Bizim ¢alismamizda da %38
farkia Ust ekonomik gelir dlizeyine sahip ailelerden gelen genclerde yUksek
benlik saygisi daha fazla ¢ikmistr. CETIN'in sonuglan bizim ¢alismamizi
destekler mahiyeitedir (Ydrikoglu, 1986, ss. 103-105).

Calismamizda gelecek kaygisi yasamakia ofan ve yetistirme yurdunda
kalan kizlarda diisik benlik saygisi gortilirken yine aile baskist altinda olan,
dzglrce ve bagimsiz hareket edemeyen, is glvencesi bulunmayan ailelerinin
yaninda erkeklerde de ayni durum séz konusudur. CETIN'de insanlara glven
arttikca benlik saygisi puanininda ylikseldigini belirtmistir. Yetistirme yurdunda
kalan gencg kizlarin duydudu varnnlar korkusunu yagamayan ailelerinin yaninda
kalan kizlarda bizim caligmamizda yiiksek benlik saygisi gikmighr. Yetistirme
yurdunda kalan kizlanin %4'lnde ytiksek benlik saygis1 gérilirken, ailelerinin
vaninda kalan lozlarda bu oran %26'dir. Yine yetishrme yurdunda kalan



erkeklerin %30'unda yQksek benlik saygisi gértlarken, ailelerinin yaninda kala.rq'
genclerin ancak %16'sinda ylksek benlik saygis| bulunmustur.

Yetistirme yurdunda kalmaldta olan kizlarin yariniar kaygist var bu kaygiy!
silreldi yasamaktadirflar. Zorunlu bakim slresi dolup yurttan c¢ikinca ne
yapacaklarini, nereye gideceklerini, hayatlarini nasil ve kiminle strdireceklerini
bilememektedirler. Ancak devletinde sonsuza dek kendilerine bakamayacagin,
er ya da ge¢ hayata tek baslanna baglamak zorunda olduklarininda
bilincindedirler. Bu da onlarin strekli desteksiz ve Kimsesiz olarak gelecege
kayg! ve korku ile bakmalarina ve dUsiik benlik saygisi géstermelerine neden
olmaktadir. Oysa ailelerinin yaninda kalan kizlarin béyle bir kaygl ve korkular
bulunmamaktadir. Ne olursa otsun kendilerini koruyan ve kollayan onlara destek
olan bir ailelerinin oldugunu bilmektedirler. Bu durumda ailelerinin yaninda kalan
kizlarda benlik saygisi puaninin ve benlik gelisiminin daha olumlu ve yUksek

¢ikmasina neden olmaktadir.

Erkeklerde ise bunun tersi bir durum séz konusudur. Ailelerinin yaninda
kalmak olan erkekierin ¢odunludu is kaygisi yasamaktadtrlar. Bunun yaninda
dzglirce kararlarimi verememektedirler, ailelerinin kararlara katilamayanliar
bulunmaktadir ve slrekli kontrol altinda bulunmaktadiriar ve anne-babalarin
baskisi sézkonusudur. Baska arkadaslanyla kiyaslanip bak falanin ogdlu su
okulu kazandi, bak o doktor oldu vs. gibi s&ylemlerle bu gencgler strekli
sikistinimakta ve korkutulmaktadirlar. cBu olumsuz yakiagim bu genglerin benlik
saygilarl Ozerinde olumsuz ytnde etki etmektedir. Oysa yetistirme yurtlarinda
kalmakta olan genclerin bir is bulamama korkulan bulunmamaktadir. Cunku;
deviet 3413 Sayili yasa ile kurumiarda kalmakta olan genglere is bulmakta ve
onlan ise vyerlestirmektedir. Bunun yanisira yetigtiime yurtlaninda gorev
yapanlarin yiksek &8renim gérmls olmalan ve buradaki genclerin alinan
kararlara direkt katiimalari, kendi kararlarinin kendilerince alinmast ve tamamen
anne-baba ve aile baskisindan uzak yetigmeleri sonucu yetistirme yurdunda
kalan deneklerin daha yitksek benlik saygisina neden olarak gosterilebilir.
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Calismamizda; anne-babanin ayrilmis, bosanmis olmasi benlik sayg'|é’mi"'.__;:?-;_;i_;.;.,:.;.i

dlsdrtrken, anne-babanin 8imus olmasi benlik saygisint dUsdren bir etken
olmamistir. Anne-babasi yasamakta olanlardan, anne-babadan birinin veye her
ikisinin yagsamamakta ofimasina gére benlik saygisi puanlari dedismektedir. Her

ikisi yagamakta olanlarda daha olumlu benlik geligimine rasttamaktayiz.

Galismamizda daha dnceden yapilan ¢ahsmalarla parelellik arzeder diger
bir sonugda benlik saygisinin; kizlarda erkeklere oranla daha disik ¢ikmasidir.

Genel olarak arastirmamizda yer alan genglerin %6'sinda dUsik benlik
saygisi, %79'inde orta benlik saygisi ve %23’Unde de yUksek benlik saygisi
puani dadilim géstermektedirler.

Caligmamizin basglangicinda geligtirmis oldugumuz ve vyetistirme
yurdunda kalanlann daha dusilk benlik saygisi gosterecekleri seklindeki
hipotezimiz kizlarda dogrulamirken erkeklerde sonuglar bunun tersi olmustur.

Ailelerinin yaminda kalmakta clan erkeklerin %16'sinda yiksek benlik
saygis! bulunurken, yetistirme yurdunda kalan erkeklerde bu oran %30°dur.
Bunu style aciklayabiliriz; ¢alismamizin basinda dedindigimiz gibi; gencin
gelmis oldudu ortam, anne-babanin egditim durumu ailerin ekonomik durumu ve
gencin bundan faydalanma orani gibi unsurlarinda beniik saygis1 0zerinde otkili
olacadini belitmistik. Yetigtirme yurdunda anne ve babanin yerini tutan
dgretmen ve idarecilerin taman iyi egitilmig, anlayish ve genegleri demokratik bir
ortamda yetistirmeleri nedeniyle bu genglerin, kedine glvenen, 6zglr ve
katilimci olarak yetigmeleri de benlik saygisi ve beniik geligsimi Urezinde pozitif
yénde etkide bulunmaktadir.

Ailelerin yaninda kalmakta olan genclerds ise ayni durum her zaman ve
her aile de sz konusu olmamaktadir. Daha baska nedenleri de diger

hipotezlerin yorumlanmas) sirasinda vermeye galigacagiz.
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Calismamizda yas ile benlik saygisi arasinda pozitif ydndé bir .-'ili§ki
oldudunu gdérmekteyiz. Yas arttikga paralelinde benlik saygis pljan'!da
artmaktadir. Bu sonug¢ Tufan ve Cetin'in galigmalanyla paralellik arzetmektedir.
Gerek yetistirme yurdunda kalan genglerde ve gerekse ailelerinin yaninda kalan
genglerde yas ortalamast yikseldikge diUslk benlik saygisinda azalma
olmaktadir. 17 yasinda olanlarin orani %2 ve bunlann %1l yoksek benlik
saygisina sahiptir. Yani %2'nin yansi %50'si buda bize yas unsurunun benlik

saygtst Uzerinde ne kadar etkili oldugunu géstermektedir.

Calismamizda vardi§imiz bir dijer sonugda dgrenim durumunun benlik
gelisimi ve benlik saygisi Ozerinde pozitif yénde etkili ofdugudur. Ogrenim
didzeyi ylksek olanlarda ylksek benlik saygis) puanlan daha da ybksek
¢ikmaktadir.

Bir diger sonucumuz ise ailelerin aylik gelirlerinin de benlik gelisimi ve
benlik saygist Ozerinde etkili oldugudur. Ancak calismamizda ylksek gelir
diizeyine sahip ailelerin gocuklarinda mutiak yuksek benlik saygisi goroltr
denilemez ¢link{l; genc icin &nemli olan ailesinin gelirinden kendisinin ne dlglde
ve nasil yararlandididir. Gen¢ eger ailesinin gelirinde yeteri kadar ve arzuladi
olclide yarartanabiliyorsa benlik saygisi yiksek c¢ikmaidadir. Sayet ailesinin
maddi olanaklanindan yararlanamiyorsa bu durumda benlik saygisi menfi

ySnden etkilenmektedir.

Caligmamizdan genel olarak su sonucu cikardifimiz séylenebilir: Bir
gocudun, bir gencin benlik saygisi o, gen¢ ve gocudun yasadidi ortam,
ailelerinin durum (maddi, manevi, sosyal ve klltOrel olarak) bireyin cinsiyeti,
gencin yasi, 8§renim d0zeyi, anne ve babalannin 88renim duzeyleri, kardes
sayilan gibi birden fazla etkenle yakindan iligkili oldugunu ve bu saydigimiz
unsurlarin olumlu yénden artmasina parelel olarak benlik gelisiminde saglikhi ve
olumlu gelistigini, benlik saygisi puanlarininda yukseldigini séyleyebiliriz.
Onemli olanin bireyin yasadig: yer olmadi§ini, bireyin yasadigi yerde kendisine
sunulan imkanlar ve verilen hizmetler oldudunu musahade ettik. Bu durum
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Elazid Harput Yetigtirme Yurdu'nda yasamlarini devam ettiren erkekierin
durumu ile Malatya Yetistirme Yurdu'unda yasamianm devam ettiren kizlarin
durumunun 6zel olabilecedi ve bu nedenle tUm Tlrkiye'deki Yetistirme Yurtlar

icin sonug genelleyici olamayabilir.

Bu calismamizda genclerin; &zglr, katilimci ve imkanlardan esit
oranlarda faydalanan, yarinlar kaygisi tagimayan, gevresinde sevilen, sayilan ve
gliven duyulan, iyi bir egitim ve ¢drenim gérmus, iyi bir sosyo-kilitirel ortamda
yetismis, iyi bir aileden gelen ve kentlerde oturan genglerin daha yiksek "Benlik
Saygisi’na sahip olduklarini; problemli ailelerden gelen, yannlar kaygisi ve
korkusu tagiyan, kendine gfiveni olmayan, yaniniari belirsiz ve hedefsiz, sorunlu
ve sorumsuz ailelerden gelen, iyi bir editim gérmemis, yasam sartlan elverisii
olmayan ortamlarda yetigmis olan genglerde ise olumsuz "Benlik Geligimi’ne ve
“Distk Benlik Saygisi"na sahip elduklarini; ailelerinin yanminda kalmakta olan
genglerin genel olarak yefistirme yurtlarinda kalmakta olan genglere ragmen
daha olumiu bir benlik gelistirdiklerini ve “Benlik Saygalanninda daha ytiksek
oldudunu sayisal verileriyle miisahade etmekteyiz.

Bu durumda gerek aileler ve gerekse aile Kurumunun yerini alan, aile
fonksiyoniarini Ustlenen kuruluglar; gocuklarina yukanda saydigimiz ve olumlu
olarak siralanan unsurian ve imkaniar en lyi sekilde sunarak onlarin bdyle bir
olumiu ortamda ve bu olumlu &zellikieri kazanmaiarn igin ¢aba gdstermelidirier.

Béyle bir uyguiama aileleri ve toplumlar: saglikli ve mutlu kalacaktir.

Yetistirme yurtlannda; 6zellikle kizlarin kaidig§s yurtlarda kalmakta olan
genclere daha gtivenli bir gelecek hazirlamalar: ve yarinlar korkusu ve kaygisini
en aza indirecek ¢alismalar yapiimalidir.

Calismamizda elde edilen bu sonuglann; psikolojik danigsma ve rehberlik
uzmanlarina, yetistirme yurtlarindaki psikolog, scsyolog ve sosyal ¢aligmacilara;
kurum ve kuruluslara, okullara ve idarecilerine, anne ve babalara, tUm cocuk ve
gencler icin politikalar Oreten, politikac! ve y8neticilere 151k tutmasin dilivoruz.
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ANKET SORULARI

1- Cinsiyetiniz?
a- Erkek
b- Kiz

2- Yaginz?
a-17
b- 18
c-19
d- 20
e- 21

3- Ggrenim durumunuz?
a- Okur-yazar dedil
b~ Okur-yazar
c- likokul
d- Ortaokui
e- Lise
f- Yaksekokul

4- Nerede kaliyorsunuz?
a-Ailemin yaninda
b- Akrabalanmin yaninda
c- Yetistirme yurdunda (6. soruya geginiz)

8- Anne ve babaniz birlikte mi yasiyorlar?

a- Evet
b- Hayir

6- Anne Baba
a- Sag a- Sag
b- Olda b- Oldd

7- Aileniz nedede oturuyor?
a- Kéyde
b- licede
c- Sehirde

8- Ailenizin ayhk geliri ne kadardir?
a- 1.000.000 daha az
b- 1.001.000 - 3.000.000.
- 3.001.000 - 5.000.000.
d- 5.001.000 - 7.000.000.
e- 7.001.000 daha ¢ok.

x o0 kr



3. Siz dahil ka¢ kardeginiz var?
a-2
b-3
c-4
d-5
e- Dider...............

10- Sizin digimizdaki kardegleriniz kimin yaninda kaliyor?
(Bu soruya yetigtirme yurdunda kalanlar cevap verecektir)
a- Ailemin yaninda
b- Akrabalanmin yaninda
¢- Gocuk yuvasinda veya yetistirme yurdunda

11- Yurdun verdigi ile birlikte ayda elinize gegen para ne kadardir?
a- 300.000.- TL. daha az
b- 301.000 - 600.000.
¢c- 601.000 - 900.000.
d- $901.000 - 1.200.000.
e- 1.201.000 - 1.500.000.
f- 1.501.000. daha fazla

12- Bu harghgi size kim veriyor?
a- Ailem
b- Akrabalarm
¢- Yurt
d-Diger ..o,

Bundan sonraki sorulara yurtta Kalanlar cevap verecek

13- Kag yildan bu yana yurtta kahyorsunuz?
14- Zorunlu bakim siireniz bittiginde ne yapacaksiniz?

....................................................................................................................................

18- Yurttan aynldiginizda nerede kalacaksimiz ve hayatinizi nasil
Kazanacaksmnz?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

...................................................................................................................................



COPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI (SEl)

Asagida insanlarin kendileri ile ilgili bazi duygulanni agiklayan ifadeler yer almaktadir,
Bu cimielerden size uygun olanlannt “benim gibi®, uygun olmayanlanni ise “benim gibi degil’,
sutununa (X) isareti koyunuz.

Benim Benim gibi
gibi degil
Gevremde olup bitenlerden genellikle rahatsiz olmam.
Bagkalarinin ontnde konugmak bana zor gelir.
Eder elimde olsayd| kendimdeki pek gok geyi degigtirmek isterdim.
Karar vermede fazia zorluk gekmem.
Insaniar benimle olmaktan hoglanirlar.
Evde kolayca moralim bozulur.

Yeni seylera kolay aligamam.
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Yasitlanim arasinda sevilen bir Kigiyim.

) 9. Ailem genellikle duygularima énem verir.

) 10. Bagkalarinin sdyledigini kolayca kabul ederim.

) 11. Ailem benden gok gey bekler.

) 12. Benim yerimde olmak oldukga zordur.

) 13. Hayatimin karmakarigtk olduguna inaniyorum.

. Genellikle bagkalan dugtncelerimi kabui eder.

) 15, Kendimi yetersiz buluyorum.

) 16. Sik sik evden kagmay dugundyorum.

) 17. Yaph@im isten godunlukla memnun kalinm.

) 18. Bagkalarr kadar gtzelfyakigikli degilim.

) 19. Sdylenecek stzum varsa onu stylemekten gekinmem.
) 20. Ailem benim duygularnimi anlar.

) 21. Cok sevilen bir kimse degilim.

} 22. Genellilde ailemin beni digladiin: hissediyorum.
} 23. Yaptdim seyler genellikle cesaretimi kirar.

) 24. Sik sik kegke bagka biri olsam diye diganuram.
) 25. Guvenilir bir kigi olmadidimi dastndyorum.

ﬂ"hﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁ
L
—

T S e e B e e T T e T e T e T e T s T e S Ny OOy
uvn—nuwvvuvwvuuvvuvvvvvuvuv



