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ÖN SÖZ 

Ülkemizde hızli sosyal, kOitOrel. ekonomik ve teknolojideki gelişmeler, 

beraberinde bazı psiko-sosyal sorunlanda getirmektedir. Bu gelişmede, ülkenin 

geleceği bir bakıma sa~llkh insan gOcO yetiştirmesine ve ona vereceği eğitime 

bağlıdır. 

Ülkemizin %60'ı 25 yaşın altinda genç bir nOfus dilimine sahiptir. Bu dilim 

içerisinde, toplumun ve ailenin gence bakış açısı ile yetiştirme tarzı oldukça 

önem taşır. Aile ve onun yerine geçen kurum, gencin ilerde nasıl bir kimlik 

kazanacağını belirler. Bu nedenle gençlerimizin çağdaş dOnyanın gereklerine 

göre; bilimsel, sosyal ve ruhsal yönden yetiştirilmesi ve değerierimize sahip 

çıkarak korumasa bir zorunluluktur. 

Son yirmi yıldaki değişmeler ve gelişmeler aile başta olmak Ozere, eğitim, 

ekonomi, hukuk gibi tom kurumlan da etkilemiştir. 

özellikle aile ortam ı içinde yetişen çocuk, anne-babadan birinin veya 

ikisinin ölomoyle: yoksulluk, işsizlik gibi ekonomik nedenlerle veya sevgi, gOven 

duygusunun olmayışi gibi sosyal ve psikolojik nedenlerle ihmal edilebilir. 

Bunlara bağla olarak donyanın birçok alkelerinde olduğu gibi bizde de çocuğun 

yetiştirilmesi ve ihmali konusunda devlet yasal tedbirler alarak kurumsallaşmış; 

çocuklan ve gençleri himaye etmiştir. 

Bu kurum, Olkemizde Başbakanlığa bağli Sosyal Hizmetler ve Çocuk 

Esirgeme Kurumu Genel Modorlo~odor. Bu kurum halk1m1za; Kreş ve Gondoz 

Bakamevi, Çocuk Yuvasa, Yetiştirme Vurdu. Huzurevi ve Rahabilitasyon 

Merkezleri vasatasayla hizmet götOrmektedir. 

Araşt1rman1n başlangıcindan sonuna kadar hiçbir yard1m1n1 

esirgemeyen, beni sorekli anlaylŞ ve hoşgörOyla karşiiayan eniyiye yöneiten 

dam1şman hocam Say1n Yrd.Doç.Dr. Celalettin IÇMELI'ye teşekkUrU bir borç 
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ye~enim S. ÖZMEN'e, çalışmamım her aşamada bOyOk anlayış ve içten 

özaviriyle destekleyen ve yardımcı olan eşim Aynur ÖZMEN'e, envanter 

zorlukluklarımı gideren ve bana kaynak sağlayan Sayın Hocam Prof.Dr. Beril 

TUFAN'a ve çallşmamızı yorotmemizde bize kolaylık sağlayan Harput Yetiştirme 
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GIRIŞ 

Çalışmamızın esas alanını benlik saygısı oluşturmaktadır. Ancak biz 

benlik saygısını incelerken bireyin benlik saygısı gelişiminin hangi şartlar altında 

gerçekleşti~ini bilmek istedik. Bu maksatJa, bireyin "nasıl bir benlik edindi~i" ve 

"nasıl kendisi olduslu" konusundaki aşamalan da incelemeye çalıştık. Konuyla 

ilgili kişilik kuramcılannın kliniklerde çalişan klinik psikologların ve sosyal 

bilimcilerin benlik saygısına ilişkin ortaya attıktan bilgileride araştırmaya çaliştik. 

Bireyin kişilik gelişiminde irsi faktörter kadar sosyal-kUitOrel faktörlerinde 

etkili olduğu bilinmektedir. 

Benlik saygısı ile ilgili yapılan araştırmalarda; benlik sayg1s1 ile akademik 

başan arasında pozitif bir ilişkinin olduğu gözlenmiş. Öğrenim dOzeyi artt1kça 

benlik sayg1s1n1nda arttığı ve gelişti~i gözlenmiştir (Shaw ve Alves, 1963, 

Wattenburg ve Clifford, 1964). Tufan, benlik sayg1s1 yOksek olan gençlerin 

benlik sayg1s1 doşak olanlara göre daha mutlu, kendini kontrol edebilen ve az 

yalan söyleyen kişiler olduklanni belirtmektedir (Tufan, 1993, s. 18). 

Acocella ve Rosenberg'in "fakirlik ve benlik sayg1s1" konusundaki 

çalişmalan da biribirini destekler mahiyettedir. Acocalla, çeşitli araşt1rma 

sonuçlarına göre, fakir aile çocuklannın orta dOzey aile çocuklarından daha 

dOşUk dUzeyde benlik sayg1s1 gösterdiklerini bulmuştur. 1965 de Rosenberg 

boşanmiş ailelerin çocukJannda benlik saygıstnl araşt1rdt~tnda bu çocuklarda 

benlik sayg1s1nın dOşOk oldu~unu görmuştur (Tufan, 1993, s. 21). 

Yine Tufan'an. 1986 da yapmiş oldu§u "öOrencilerin yaşlan ile benlik 

sayg1s1" arasindaki ilişki konulu çalişmasında yaş artt1kça buna parelel olarak 

benlik sayg1san1nda artt1~1 görOlmUştar (Tufan, 1993, s. 24). 
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1992 ytltnda Kanada Kalgari üniversitesi ö~retim oyalerinden Alston ·ey::· 

ve Romney Dm .. Aş1n dOZensiz ve agresiv erkek çocukların ilaçli ve ilaçsiz 

tedavi sonucunda benlik saygiian karşalaşt1nlarak araştanlm1şt1r. Auckland 

üniversitesi ö~retim Oyalerinden J.Field 1992 yahnda yallar önce terk ettikleri 

çocuklarana kavuşan ve çocuklann1 bulamayan annelerin benlik saygtlan 

karşlaştınlmtşt1r. Yeni Zellanda'da yapilan bir araştırmada çocuklarıyla sonradan 

ba~lant1 kurmuş 232 kad1n ile ba~lant1 kuramamtş 206 kadınin psikolojik 

mutluluklan ölçOlmUş sonuçta; çocuklan hakkinda bilgi sahibi olamayan 

kadıniann benlik sayg1lann1n daha dOşOk oldu~u saptanmıştir (Field, 1992). 

1993 yılinda, Virjinya Üniversitesinde B.J.Myers, Mc Peterson ve 

arkadaşlannın yapt1~1 bir çalişmada "hamilelikte bilinçsiz ilaç kullanan 25 ve ilaç 

kullanmayan 55 kad1n1n endişe ve benlik saygılan" araştlnlm1ş; ilaç 

kullananiann kullanmayanlara oranla daha dUşOk benlik sayg1sına sahip 

oldukian nt ortaya koymuştur (BJ.Myers, Mc Pete~son, Hm D~an, 1993). 

Ülkemizde de bu konuda bazı çalişmalar yapılmiş; Şahin, "Iş ve E~itime 

Yönelik Yetiştirme Vurdu Gençlerinin Benlik Sayg1s1"nı, Çetin ise Rosenberg 

benlik saygısı envanterini uygulayarak "Gençlerde Benlik Saygısı"nı 

incelemişlerdir. Tufan, "Geri DönOş SOrecinde Ikinci Kuşak" ve "Göçmen 

Işçilerde Iş Kazalan" adli yayinlarında benlik saygısi konularına yer vermiştir. 

Ayrıca Tufan, 1990 yılında; "Benlik Saygıst Kavramı ve Yaşam Boyunca Benlik 

Saygısinın Gelişimi", 1988'de "Sosyal Hizmetler YOksakokulu Ö~rencilerinin 

Benlik Saygısı Üzerine Bir Araştırma" ile "YOksek ö~renim Yapan Bir Grup 

ö~rencinin Benlik Saygılannın Dört Yıl Ara ile Izlenmesi" konulannda 

araştırmalar yapmıştır. 
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BIREYIN GELIŞIMI 

Gelişim psikologlan bireyin gelişimini ayn ayn ele alarak gelişimin h1z1 ve 

zamani ile ilgilendikleri gibi gelişmeyi ettkileyen kahtim ve çevre faktörlerinide 

incelemişlerdir. Biz de benlik saygısıni incelerken, bireyin gelişimini kısaca ele 

almaya çalışaca~ız. 

Birey bir bUtOn olup karmaşık ve kompleks bir yapıya sahiptir. Bu bUtOn 

gelişirken, fizik yapısında yani bedensel olarak kas ve kemiklerinde dOzenli 

gelişmeler olduğu gibi, iç organlanndaki boyutlarda da dOzenli gelişmeler olur. 

Buna paralel olarak sinir sisteminde, salgı bezlerinde, duygularında, 

düşüncelerinde ve her çeşit tepkilerin de içinde bulundu~ u sosyo kültürel bir dizi 

değişme ve gelişmeler görüiOr. Birey, kalıtımın, çevrenin ve benlik faktörlerinin 

bir OrUnOdUr (Özoğlu, 1991, s. 9). 

Birey, bir yandan fizyolojik gelişme gösterirken di~er yandan da kişilik ve 

benliğinde gelişmeler gösterir. Gelişim çok yönlü ve karmaşık bir süreçtir. 

Psikologlar, insanın gelişim sürecini Oç temel açıdan ele alırlar. COcelo~lu 

gelişmeyi, "biyolojik bir süreç olarak gelişim, çevrenin etkisi altinda yapılaşan 

gelişim, biyolojik yapının ve çevre özelliklerinin birbirlerini karşılıkli etkiledikleri 

bir gelişim" olarak sınrflandrrır (COceloğlu, 1991, s. 332). 

Bireyin gelişim devreleri; süt bebekliği, bebeklik, ilk çocukluk, son 

çocukluk, ön ergenlik, ergenlik ve sonergenlik devreleri ile ele alinarak 

incelendiği gibi, bireyin gelişimi fiziksel, hareki, duygusal, sosyal, zihinsel, cinsel, 

ahlaki gelişim ve kişilik gelişimi şeklinde çeşitli yönleriyle de ele alinarak 

incelenmektedir. 
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Biz burada daha çok bireyin psikososyal ve kişilik gelişimi' Uzerinde"' · 

özelliklede "benlik saygısı" azerinde durmaya çahşaca~1z. 

Gelişim; Freud, Erikson ve Piaget tarafindan değişik tanım ve kavramlarla 

ifade edilmiştir. Freud, gelişmeyi ele allrken bireyin daha çok "PsikoseksOel 

Gelişim" aşamalanndan geçtiği, Erikson; temel gOven-gOvensizlik, ba~lmhhk­

bağımsızhk, Oreticilik-verimsizlik, çökkUniUk ya da bezginlik gibi "Psikososyal 

Gelişim" aşamalan göstereceği, Piaget ise, duygusalhareki dönemde (0-2 yaş) 

dış dUnyayla duyu organlan arasindaki ilişki kurulduktan sonra operasyonel 

dönem ve somut işevsel dönem adıni verdi~i bu dönemlerde doşoncenin 

soyutraşması yönünde bOyUk bir adım altıldiğını deneyimlere dayanarak zihinsel 

işlemler yaptığı "Bilişsel Gelişim" devreleri olarak gelişmeyi incelemiştir 

(COceloğlu, 1991, s. 337). Bireyin bu aşamalara hangi devrelerden geçerek 

geldiğini bilmeden bugOnkO durumunu sağlikii bir şekilde tanımlayamayaz. 

Çalışmamızda, 17-21 yaş arasindaki gençleri incelerken bunların geçmiş 

(bebeklik ve çocukluk) yaşantalann1 da ele almaya çaşılarak benlik saygısı 

gelişimini ortaya koymaya çalışacağız. 

Bireyin gelişimi Ozerinde genetik ve çevre faktörlerinin nedenli önemli 

olduklarını bilim adamlarının yapmış oldukları çalışmalar bize göstermiştir. 

Çalışmamızda gençlerin benlik saygısıni ölçerken, gelişim azerinde etkili olan 

faktörleri dikkate almaya çaliştık. 

Insan organizmasının en önemli özelliği onun zaman içinde olgunlaşması 

ve değişikliğe uğramasıdır. Her çocuk içinde bulunduğu şartlara ve imkanlara 

göre gelişir (lçmeli, 1984, s. 17). Bireyin içinde do~up bOyUdU~O, yaşamını 

sOrdUrdOğU fiziksel çevre ve bu çevredeki sosyal ve inanç değerleri sistemi, 

ailenin yaşadığı yer ve gencin eğitim dOzeyi, yaşı, cinsiyeti benlik saygısını 

yakından etkileyen faktörlerdir. 
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Birey anne rahminden itibaren gelişmeye başlayarak farkli j-yön ve· 

şekillerde, farkla boyutlarda gelişimini sordoror. 

Çahşmamaz 17-21 yaş grubundaki son ergenlik dönemindeki gençleri 

kapsad1a1ndan, sonergenlik döneminin azeiliklerini bilmek gerekir. Son ergenlik; 

genellikle kat1 çizgilerle st narlan çizilmesede 16-19 yaş dönemlerini kapsar. 

Gençte dOşOnsel aray1ş sosyal bir nitelik kazann; kişili~ini kanıtlama ön plana 

çe kar. Kuşaklararast çat1şma, ana-baba ve benzer kişilerleteketek bir çaşt1şma 

de~il artık, bu dönemde toplumun kendisiyle, yasalanyla, kurallarayla ve 

kesimleriyle çat1şma haline dönoşur (Koptagel, 1984, s. 365). 

Kişili~in gelişmesi d~umdan itibaren hatta d~um öncesinden başlayan 

ve çeşitli aşamalan içeren bir sOreçtir. Bu sOreç içinde ise yaşamın en kritik 

dönemi, gençlik çağ1d1r. Birey bu dönemde fiziksel, psikolojik ve sosyal açıdan 

· h1zil ve önemli de~işimlere uğrar ve kendisinden bu değişimlere uyum 

sağlamasi beklenir. Genç, kendisinden, yaktn ve uzak çevresinden kaynaklanan 

baskiiar nedeniyle çol< zor ve bunalimii bir dönem yaşar. Aynt zamanda gencin 

ailesi, çevresi ve Oyesi oldu~u toplumda gençle olan ilişkilerinde zorlantr (Kurt, 

Koşar, 1988, s. 1). 

özcan Köknel bu dönemde gencin, hangi toplumda olursa olsun, ça~ına 

özgo duygu, dOşOnce, Mum, davranış ve eylem içinde oldu~unu belirler. Bu 

ça~ın temel özellikleri, "duygusal coşku ve taşk1nltk içinde sivrilme, ilgi çekme ve 

rol sahibi olma çabas1" şeklinde belirlenir (Içme li, ·1988, s. 33) 

Çalişmamızda, gencin benlik gelişmesinde etkili olan yetişti~i yer, 

cinsiyeti, yaş1, ailenin ekonomik durumu, gencin e~itim dOzeyi, ailenin oturdu~u 

yer, anne-babanin yaştyor ya da ölmOş olması, ayn yaşaması, kardeş sayıst gibi 

bağ1ms1z de~işkenleride gözönOnde bulundurduk. 



KIŞILIK GELIŞIMI 
•;i',, 

Kişilik gelişimini incelemeden önce kişili~in tanımını vermeye çahşaca~ız. 

Kişilik; "bir insanı başkalanndan ayıran bedensel, zihinsel ve ruhsal özelliklerin 

batonO"dOr (Köknel, 1985, s. 19). Kişilik; "bir ferdi meydana getiren botan 

özelliklerin bir ifadesidir'' (lçmeli, 1984, s. 64). 

Kişilik, psikolojide bir birinden çok farkli olarak ele allnan konulardan 

biridir. Kişilik tanımlan, kişilik kuramcılarınca kendi yaklaşımianna uygun olarak 

çeşitli biçimlerde yapılmıştır. Guthrie'ye göre kişilik, sosyal bakımdan önemli 

olan, de~işmeye karşı dirençli, yerleşmiş alışkanlikiar ve alışkanlıklar 

sistemleridir. Alport'a göre ise kişilik, bireyin özel davranış ve dOşOncelerini 

belirleyen psikofiziksel sistemlerin dinamik bir organizasyonudur (Kut, 1988, s. 

9-10). 

GOniOk yaşam1mızda "kişilik" sık kullanılan bir kavramdır. Insanları 

birbirinden ayırdetmede, özelliklerini belirtmeda onlar hakkındaki duygulanmızı 

dile getirmeda hemen "kişilik" sözcOğOne başvurulur. Kişilik sözeOğU TOrkçede 

bir kişi olarak bireyin kendi bOtOniOğO içindeki varoluşunu dile getirir. "Kişilik", 

insanın biyolojik ve ruhsal yapılarının, davranış biçimlerinin, ilgi, tutum, yetenek 

ve becerilerinin birarada en karakteristik biçimde bOtOnleşmesidir (Koptagel, 

1984, s. 275). 

Freud'a göre yeni doğan bir bebek değişik aşamalardan geçerek kişiliğini 

gösterir. Bu aşamalara "PsikoseksOel aşamalar" adını verir. Freud'un bu 

tanımlamasına karşı çıkanlar olduğu gibi onu destekleyenlerde olmuştur. Cari 

JUNG ve Alfred ADLER bazı öncelikler ve vurgulayış biçimiyle Freud'an 

aynisalarda yeni Freud'çOier olarak onun takipçiteri olmuşlar. 

Psikoanalitik ekoiOn temsilcisi olan Freud, kişiliğin id, ego ve süperego 

adını verdiği Oç dinamik kuwetin uyumlu çallşmastyla oluştu~unu ifade eder. ID; 



hemen şimdi isterim em rini verir. SÜPEREGO; hiçbir zaman yapam~s1n, der. 

EGO ise bunlar arasında bir uzlaşma noktası bulmaya çalişır. Ferud~·~~; :bu'"·, 
modelinde e~er bu kuwetlerden herhangibiri dengeli gelişmezse bu durumda 

kişilik gelişiminde dengeli ve sa~hklı olamaz. 

Kişilik özelliklerini inceleyerek, kişili~in yap1s1n1 araşt1ran bir psikoloji 

koluda "özellik yaklaşımı"dır. Bu akımi izleyen psikologlara göre bireyin kişiliği 

temel özelliklerinin bir sentezidir. Bu özellikler bilinirse, bireyin kişiliği de 

ö~renilmiş olur. 

Insan yavrusu canliiar arasında baktimaya ve korunmaya en çok muhtaç 

olanıdır. Birey, bir kişilik edinane ve kendi kendine yaşamıni sOrdOrene kadar 

bakılan ve korunan bir varlıktır. Do~al olarak birey içinde yetişti~i ve yaşamını 

paylaştığı ailesinin, çevresinin, anne-babanın ve kendi kOltOrOnOn etkisi alt1nda 

bir kişilik kazanır. Kişilik tanım ve yaklaşımianna bak1ld1ğ1 zaman, kişiliğin bir 

çok faktörOn etkisi attında oluştuğunu ve geliştiğini görmekteyiz. Fertler ne kadar 

farkli olduklarını söylerlerse de farkında olmadan da kendi ailelerinin birer 

aynasıdırlar. Ailenin, bireyin kişili~i Uzerinde; okul, çevre gibi faktörlerin başında 

gelerek etkilenmekte olduğunu söyleyebiliriz. "Annenin tepkileri çocuğun şu veya 

bu tarafa yönelmesine yolaçar" (Çev. Vassaf, 1985, s.381, COLG ve MORGAN). 

Insanın genel görOnOmO ve davranışlarındaki kendine özgO farklilıklar 

do~umla birlikte belirmektedir. Kişilik özelliklerinin do~umla birlikte belirlendiği 

görOşOne dayanarak bireyin kişili~inin bu dönemde tamamen yapılaştı~ı 

sonucuna varılmamalıdır. 

Bireyin yaşama boyunca geçirdiği hastaliklar, kazalar, çevreden gelen 

etkiler, kalıtım gibi olaylar, kişilik boyutlarında belirgin değişikliklere 

yolaçmaktadır. Herhangi bir davranışın veya özelli~in kişilik boyutu olarak 

alınabilmesi için onun belli bir kalıcılığa erişmiş olması gerekmektedir ve bu 

kalıcı davranış özellikleri de birey tarafından uyumda kullanılirsa bunlar kişili~in 

bir özelliği sayı lmaktadır. 



KIŞILIK ÖZELLIKLERININ BAŞLANGlÇ ÖZELLIKLERI 

BiliniOi gibi kişili~in oluşmasında bireyin d~uştan getirdiS)i genetik 

özellikler ile içinde d~duOu aile ve gelişme sOrecinde dahil olduOu çevre bOyUk 

önem taşır. Kişili~in saOhkh gelişmesi aile ve çevre koşullannin uygun olmsına 

ve bireyin bu koşullara uyum sağlamasına bağlıdır (KUT, 1988, s.1). 

Kişilik bir doğal ve sosyal ortamda yaşayan bireyin d~uştan getirdi~i, 

kalıtsal nitelikte olan psikolojik, biyolojik, fizik yapısının gerektirdiği tepki 

şekillerinin çevre etkilerine göre geliştirilmiş ahenkli ve organik bir bOtOndOr 

(ÖZTABA(;, 1993, s. 174). Bireyin botan hayat hikayesini, yaşantılarıni 

kapsayan bir inceleme onun kişili~ini anlaşilabilir duruma getirebilir. 

a) Kişilik insaninın yaşama çabası inçinde uyum sa~layabilmede 

kullandığı kendine has bir davranış modelidir ve doğuştan varolduğu 

söyfenemezse de doğumla birlikte başladı~ ı söylenebilir. 

b) Çocuklann kendilerine has uyum davranışlarının ilki onlann ilk 

kandiğilinden (spontan) hareketlerindeki yoğunluk ve canliiik ile 

duygu anlatımında, yani; hareketlilik ile duygusallıklannda belirir. 

Bunların ikiside kahtıma bağlıdır. 

c) Asil kişilik için gerekli boyutlar ancak dördüncü aydan sonra 

başlamaktadır. Bu zamana kadar çocuğun uyumda kendine has 

uygun bir davranışı benimsernek için öğrenme yetenekleri ve 

olgunlaşması henüz yeterli değildir; çocuk ancak altıncı aydan sonra 

fizik çevreye ve insanlara karşı belirgin bir farklılığı içeren uyumsal 

tepkiler vermeye başlamaktadır. 

d) lik yaşam sırasında göze çarpan ayıncı nitelikler çocu~un ilerdeki 

yaşamında da kalıcı olmaktadır. Çocukların kendilerine göre bazi 
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davranışlan benimseyip, bazılannt benimsemedikleri yaşamlanntn· ilk 

döneminde belli olmaktadır. Sonraki yıllarda ise devam edip onlann 

kişilik özelliklerinin parçasi olmaktadır (KOPTAGEL, 1984, s.277). 

~an CÜCELOOLU kişili~i; bireyin iç ve d1ş çevresi ile kurduOu di~er 

bireylerden aynt edici, tutarli ve yapıtaşmış bir ilişki biçimi olarak 

tanimiamaktadır. Bu tanım kişili~i bir ilişki biçimi olarak tarif etmektedir. Bu da 

bize kişili~in kaht1mla birlikte sosyal çevrenin, ktsaca kOltUran bir OrOnO olduğu 

fikrini vermektedir. 

BENLIK (SELF) KENDILIK 

Kişiliğin temel özelliklerini veren "ben" ya da "benlik'' (lemoi) konusu 

psikologlann azerinde çok çalıştikian bir alan olmuştur. "Benlik ve kişilik 

aras1nda gelişme ve yap1 bakrm1ndan kesin sın1n çizmek çok zordur. Benlikle 

kişilik içiçe olmakla birlikte benlik kişilikten farkli özellikler taş1r. Insan kişili~inin, 

karakter ve mizaç gibi kimi özelliklerinin bir bölOmUnden ya da batononden 

haberdar olmayabilir'' (KÖKNEL, 1985, s. 64). Ancak benlik; insantn kendi 

kişiliğine ilişkin kanılannın toplamıdtr, insantn kendini tan1ma ve değerlendirme 

biçimidir. Insan kim olduğunu, amacının ne olduğu, ne yapılabileceği, nelere 

değer verip, inanip bağlanacağı, sorularına yan1t arayarak benli~ini 

tanımaktadir. Gerçekte benli~in gelişmesi, oluşması ve yapısı, bUtUn yaşam 

boyu bu sorulara bilineli ya da bilinçsiz olarak cevap aramakla geçmektedir. 

K1saca benlik, insanın özellikleri, amaç ve beklentileri, yetenek ve 

olanaklan, de~er yargtlan, ve inançlanndan oluşan, dura~an olmayan, dinamik 

bir yapı olarak tanrmlanabilir. 

BENLIK (SELF): Kendimizi ayn bir birey olarak tanımamızı sa~layan tom 

özellikler, yaşantılar dizgesi, bir insanın dUşOnebilen, duyabilen, eylemde 

bulunabilen ayrı bir varlik olarak kendini farketmesi şeklinde tanılanmaktadır. 



BENLIK KAVRAMI (SELF-CONCEPT) : lnsan1n kendi benli~ini ~Hiayış . 
ve kavrayiş biçimi, toplumsal etkileşime dayanarak gelişir ve davranışlan etkiler. 

BENLIK SAYGlSI (SELF-ESTEM): Bir insanın kendi benlik kavram1n1, 

benlik imgelerini be~enmesi, benimsemesi, onaylamas1, insanin kendinden 

hoşnut olması, kendini olumlu, de~erli ve sevilm~e de~er bulmsaına benlik 

saygıst denir. 

BENLIK IMGELERI (SELF IMAGES) : Kendimiz konusunda sahip 

oldu~umuz, görece geçici ve biz, bir toplumsal durumdan di~erine geçtikçe 

de~işen zihinsel resimlerdir. 

Benlik ile ilgili kavramiann sözlUk anlamlannin yaninda birde genel olarak 

"BENLIK KURAMLARI"na bakmak gerekir. llBenlik saygtsı, kişinin kendi 

değerlendirmesi sonucunda ulaştığı benlik kavramını onaylamasından doğan 

beğeni durumudur" (YÖRÜKOGLU, 1986). Psikologlar bir çok konuda olduğu 

. gibi "BENLIK" konusunda da de~ işik . yaklaşımlarda bulunmaktadı nar; hatta 

benlik bilincini, insan davranişının temeline koyarak, buradan hareketle 

psikolojik kurarnlarını oluşturanlar olmuştur. 

Doğan CÜCELOG LU bu konuda şunlan belirlemektedir; 

BENLIK YAKLAŞlMI: Benlik yaklaşımı kavramlannın çoğu açık-seçik ve 

kesin olamamaktadır. Ayrıca bu kavramiann deneysel olarak araştırılmalan zor 

olmakla birlikte sonuçlar kişili~e yaklaşimı bakımından yararlı olmaktadır. 

Benlikle ilgili kavramiann sözlUk anlamlannın yanında konuyla ilgili 

de~ işik dUşOnUr ve filozoflan n "benlik saygısı"na ilişkin görUşleri mevcuttur. 

Fontane ve Coopersmith'e göre benlik saygıs1; kişinin kendisi hakkında 

ve sürekliliği olan bir dizi de~erlendirici tutumdan oluşmaktadır (Fontane; 1966; 

Coopersmith, 1986; Tufan, 1988, s. 471). Benlik saygısı, kişinin kendisi 
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hakkındaki genel de~erlendirmesini yans1tan bir yargıdır. Kişinin böyl~, ~ir 
..... ,_ ' '•' 

d~erlendirme sonucunda ulaşt1~1 benlik kavram1n1 onaylamasından do~an 

bageni durumu ve özüne gOvenmeyi sa~layan olumlu bir ruh halidir 

(YÖROKOOLU, 1985, s. 93). Benlik saygıs1, kişinin kendisini olduaundan aşaaa 

ya da Ost:on görmeksizin, kendinden memnun olmasi ve kendini de~erli, olumlu, 

be~anilmeye ve sevilmeye de~er görmesidir. Böylece benlik saygısi kendini 

oldu~u gibi kabullenmesi ve özüne govenmeyi sa~layan olumlu bir ruh halidir 

(Tufan, 1993, s. 11 ). Şeklinde tanimlamalar yapmişiar. 

DeOişik kişilerce yapılmış benlik sayg1s1 tan1mlann1n yan1nda çıkan 

değişik bilim adamlannin benlik sayg1s1na yaklaşımianna baktı~ımızda; 

IYIMSER BIR YAKLAŞlM: Benlik kavramlannin en belir§in 

özelliklerinden biri, insan do~as1na iyimser bir bakışt1r. Freud insanı iç 

dUrtillerinin elinde sOrekli itilen bir varlik, ö~renme psikologlan ise çevresel 

koşulların tutsa~ı olarak görOr. Buna karşilık benlik kuramc1ları, insan dof:lasının 

sUrekli iyiyi, gazeli aradı~ına, insanın kendisi ve doOas1yla uyum içinde yaşamak 

için bilinçli olarak seçimler yaptı~1 ve bu seçimleri do~ru yapt1~1na inanırlar ve 

yaşamda doyum sağlamanın, do~uştan insanın içinde varoldu~unu savunurlar. 

MEKANIK OLMAYAN BIR YAKLAŞlM : Gerek Ferud'un, gerekse 

öğrenme kuramlarının insana yaklaşımı mekaniktir. Freud'un yaklaşımında iç 

güçlerin (Id, ego, süperego) bireyin davranışlarını belirledi~i şeklindedir. Oysa 

öğrenme kurarnlan dış olayiann (ödüllendirme ve cezanlandırma) bireyin 

davranışlarını belirledi~ini savunur. Bu kuramiann her ikisi de bireye karar 

verme, seçme hakkı tanımaz. Bu kuramiara göre mekanik soreç ve güçler 

bireyin davranışını belirler ... Benlik Kuramı" ise bireyin sorekli seçtiğini ve iyiye 

gttme, gelişme ve mutlulu~a ulaşma yönünden bireyin kendi kaderi azerinde 

karar verme gUcO olduğunu savunur. 
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ŞIMDI ve BURADA YAKLAŞlMI : Bu kuramın taraftarları; ·bireyin 

geçmişte yaşad1klaran1 görmezlikten gelerek; bireyin aslinda şu anda 

yaşadıkları, ~rendikleri, hissettikleri ve şu anda verdiği kararlaran önemli 

oldut)unu sawnurlar ve geçmiş yaşantalann, yetişkin bireyin davran1şlann1 

belirlediğini kabul etmezler. 

CARL ROGERS'IN BENLIK KURAMI : Rogers'e göre gelişme ve iyiye 

doğru değişme insanın doğasında vard1r. Her insan doğuştan mutluluğu arar. 

Cari Rogers, insan doğasına iyimser bakan psikologlann başında gelir. Cari 

Rogers benlik bilincine (self-concept) önem verir. Bir kimsenin benlik bilinci, 

onun kendisiyle ilgili dOşOncelerini algılamalann1 ve kanaatlerini içerir; kendisini 

nasıl gördağono özetler. 

Benlik bilinci iyi, kötO ya da ortada olabilir. Benlik bilinci her zaman 

gerçeği yansıtmayabilir. Benlik bilinci bizim kendimizi nasıl gördOğOmOzO ifade 

eder; yani göreli bir kavramdır. Her insan daha olumlu daha kabul gören bir 

benlik geliştirmek ister. Rogers'e göre olumlu bir benlik bilinci geliştirebilmemiz 

için koşulsuz sevgi (unconditionel love) içinde yetişmemiz gerekir. Koşulsuz 

sevgi, birey ne yaparsa yapsın onun sevgi ve saygıya layık olduğunu kabul eden 

anlayışın OrOnOdOr. Yapılan davranışlar hatalı olabilir; ama biz cezayı davranışa 

vermaliyiz bireye değil. Birey yine sevgi ve saygıya değer bir yaratıktır. Rogers, 

bireyin kendini aldatmaya başlamasıyla kaygı dOzeyinin artacağını ve zamanla 

bireyin benlik bilincinin temelinden sarsılacağını söyler. Kendi kendimizi 

affetmemiz ve kendimizi koşulsuz olarak sevmarniz ve saymamız, bizim sağlıkli 

yaşamamızın ve gelişmemizin temel ilkesidir (COceloğlu, 1991, s. 428). 

MASLOWUN BENLIK KURAMI: Maslow'un kuramı ço~u zaman kişilik 

kuramı olarak algılanır. Bu kuramda benlik bilinci önemli yer tutar. Maslow, 

gOdOieri mertebeli bir yapı içinde görOr ve insanların art basamaktaki 

gereksinimleri giderilince, Ost basamaktaki gOdOieri doyurmaya yöneleceğini 

kabul eder. Gidilebilecek en son noktada bireyin kendini gerçekleştirme noktası 

olduğunu ifade eder. 



Benlik kuramiaranin do~ruluOunu veya yanhşhOinl ispat ed~k;·~deneYsel. 
• .. · ... ' ' 

araştirmalar yapma imkani bulunmamaktadir. Bu nedenle, deneysel P5ikoloji 

içinde tartaşlimasa zordur. Bu kuramiann hiçbiri kendi içinde bir boton olmad1~1 

gibi, kişinaide tek başana tan1mlayamazlar ancak her biri, kişili~e yaklaştm 

biçiminin bir yönOnO belirler. 

Benlik kuraman1, kişili~in temeline koyan psikologlar, insaniann temelde 

iyi oldu~una ve bireylerin, sorekli daha iyiye do~ru gitmek için çaba harcad1~1na 

inaniriar. 

Birey kendisi hakkinda yorumlarda bulunur ve kendisini beOenebilir; 

tamamen be~enebilir veya be~enmeyebilir; yani kendisinde eksiklikler bulabilir. 

Bireyin kendine saygi duymast için çok Oston kişilik meziyetlerine sahip olması 

da gerekmez. Benlik sayg1s1, kendini olduğundan aşa~1 ya da oldu~undan Oston 

görmeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini olumlu, de~erli, 

be~enilmeye ve sevilmeye de~er bulmaktır. Benlik saygısı çarpıtıld1~1nda ki 

benlik saygısı gerçeği yansıtmaz. ÇOnkU; birey kendini Oston, gOçiO, ulaşılmaz 

biri olarak görebilir. Aslinda bunlar ferdin subjektif görOşleri olmakla birlikte 

benlik saygısının yoksek çıkmasına neden olabilir. Oysa bu durum gerçeği tam 

yansıtmaz. 

Her insanin ulaşmak istedi~i bir benlik kavramı vardır. Kişi özledi~i, 

kendine yak1ştırdığı bu ideal benlik kavramanı geliştirmeye çabalar. Gençlik çağı 

benlik kavramının öne geçtiği ça~d1r (YÖRÜKOOLU, 1986, s.90-91). Benlik 

saygısını belirleyen yargılarda bir değişmezlik, göreli olarak bir soreklilik vardır. 

Bununla beraber, kişinin benlik saygısının değişmeye duyarlı olduğu da kabul 

edilmektedir (Tufan, 1994, s. 97). 

Benlik saygısını n, kişinin geldiği aile, ana baba, eğitim dOzeyi, meslekleri, 

ekonomik durumlan gibi daha pek çok etkenle ilişkili oldu~u bilinmektedir. Bu 

ilişkinin ortaya Çikaniması için bir çok araştırmalar yapılmıştir. Sonuçda; aile 
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köyiO olsun, kentli olsun, ost veya alt sınıftan olsun, gencin benlik sayg1sr arla:;'.~:.:· 

basasının ilgisi orananda yOkselmektedir. Kuşkusuz benlik sayg1s1 insanin en 

çok d~er verdi~i ana babas1n1n, kendine verdiOi deOere s1k1 s1k1ya baOhdtr. 

Ancak yetiştirme yurtlannda kalan gençlerin bir çoOu, artık ana-baba yerine; ya 

kaldiklan kurumu ve kurumda çalişaniara koymuştur; ya da art1k her şeyi yani 

ana-babası, kardeşi, kendisidir; gerçe~ini benimsiyor ve kendi kendisine ne 

kadar de~ er veriyorsa bu durumu o oranda benlik sayg1s1na yansitmaktadir. 



BÖLOM ll 

ARAŞTIRMA KONUSU VE YÖNTEM 

ARAŞTIRMANIN KONUSU 

Araştırmamız "17-21 Yaşlan Aras1nda Bulunan Elaz1~ ve Malatya 

Yetiştirme Vurdunda Kalan Gençlerde 'Benlik Saygısı'nın Araştınlması"nı 

içermektedir. 

EVREN ve ÖRNEKLEM 

EVREN: Elazt~ Harput Yetiştirme Vurdunda Kalan 17-21 yaş grubundaki 

tom erkekler ve Malatya Kız Yetiştirme Vurdunda kalan 17-21 yaş grubundaki 

tUm kizlar ile ailelerinin yan1nda kalan 17-21 yaş grubundaki kız ve erkekler 

oluşturmaktadır. 

ÖRNEKLEM: Tabakall olasılılklt ömeklem yöntemiyle tesbit edilen ve 

Elazı Harput Erkek Yetiştirme Yurdanda kalan 50 erkek, Malatya Kız Yetiştirme 

Vurdunda kalan 50 kız ve ailelerinin yanında kalmak olan 50 kız ve 50 erkekten 

oluşan 17-21 yaşlan arasında bulunan toplam 200 genç ömeklemimizi 

oluşturmaktadır. Ailelerin yanında kalan gençler Sivrice ilçesi ve Elazı~ 

Merkezden seçilmiştir. 

Tabakalama; cinsiyet, yaş, gençlerin kalmakta olduklan yer olarak Uç 

grupta ele alındı~ ı gibi benlik saygısı dOşOk, orta, yoksek olmakozere Oç dOzey 

sözkonusu olmuştur. 



AMAÇ 

Bu araşttrmanın amac1; 

Yetiştirme yurdunda kalan k1z ve erkekler ile ailelerinin yan1nda kalan k1z 

ve erkeklerin benlik sayg1s1n1 incelemek ve iki grubu karşiiaştırarak benlik 

sayg1s1 gelişmemiş, benlik sayg1s1 gecikmiş ve ya da benlik sayg1s1 olmayan 

gençlerin sorunlarına çözOm Oretmek ve çözOm yollan geliştirmek amac1n1 

taş1maktad 1 r. 

ARAŞTIRMA TEKNIKLERI 

Bizim çahşmamaztn konusu insan ve insanın kişilik ve benlik gelişimini 

ele ald1~1 için biz bir tek yöntemle değil bir yöntemler çokluğuyla çalişacağız. 

Sahada ilk önce gözlemlerde bulunduk, bu gözlemlerimizin sonucunda 

gençleri araştirmaya hazırlık için ön görOşmelerde bulunduk. 

Daha sonra önceden haztrlad1ğ1m1z ve uygunlu~unu kontral ettiğimiz 

anketlerimizi uyguladık anketlerle birlikte gençlere daha iyi diyalog geliştirmek 

için malakatlarda bulunduk. 

Anket ve mOiakatlarla birlikte coopersmth (Self-Esteem lnventery) testini 

uyguladı k. 

Anket sorulanm1z1 Hocam Yrd.Doç.Dr. Celalettin IÇMELI ile birlikte 

ölçmek istediğimiz özellikleri dikkate alarak haztrladık. Ankatirniz 15 sorudan 

oluşuyor bu sorulanm1z1n 12'si kapall uçlu ve seçmeli 3'0 ise aç1k uçlu olan 

sorulardan oluşmaktadir. 

Coopersmth Benlik Sayg1s1 Envanteri ise 25 sorudan oluşmaktadar ve her 

doğru cevap 4 puan kabul edilip beklenen cevapların toplamı 4 ile çarpılarak 
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toplam puan belirleniyor. Bu puanlarda dOşOk, orta ve yOksek olarak 3 doieyde: 

gruptand 1 n lıyor. 

Baton bu elde edilen veriler istatistik yöntem kullanalarak deaerlendirilip 

sonuçlar yorumlanacaktır. 

Bu farklılıklan ortaya koymaya çalişırken, benlik saygıs1n1n gelişmesi 

azerinde etkili olan ve bireyin kendine özgaven duygusunun gelişmesi, 

çevresindeki insanlan ve de~erleri alg1lamas1, be~enmesi, benimsemesi, 

insanın kendinden hoşnut olmasi ve de~erlendirilebilmesi konusunda veriler 

elde ederek iki grubu karşılaştırmak suretiyle: Benlik sayg1s1 gelişmemiş, benlik 

saygısı gecikmiş ya da benlik sayg1si olmayan gençlerin tesbiti ve bu sorunlara 

daha yakından çözOmler aretmek ve çözOm yollan geliştirmek amac1n1 

taşımaktadır. 

Çalışmamıza başlarken çeşitli hipotezler geliştirdik ve bu hipotezleri, 

çalışmamızın verilerine göre de~erlendirip sonuçlara varaca~ız. 

- Yetiştirme Yurtlannda kalmakta olan gençlerin "benlik gelişimi" 

ailelerinin yanında kalmakta olan gençlerin "benlik gelişimi"nden daha 

yavaş ve dOşOk olaca~ı kanısindayız. 

- Ö~renim durumu ve yaşanılan yer, bireyin benlik saygısıni etkileyen 

unsurlardır. 

- Anne-babanın durumu; geliri, yaşadı~ı yer gencin "benlik gelişimi, 

Uzarinde etkili olan unsurlardandır. 

- Ailelerin ekonomik durumu "benlik saygısı" azerinde etkili olur. 

- Gençlerin yaşlan ile benlik saygısı arasinda do~ru bir oranb vard1r. 

Yaş arttıkça benlik saygısi da artar. 
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S1ralad1~1m1z bu hipotezlerimiz ve çalişmamiz esnasinda çıkacak sorular 

ve hipotezlere çalışmamızda cevaplar arayaca~ız ve çıkan sonuçlararnazi bu 

problemler d~rultusunda ortaya koymaya çahşaca~az. 
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YAŞLARINA GÖRE ERKEKLERDE BENLIK SAYGlSI DAC,ILIMI 

Tablo: 1 Aile-Yetiştirme Vurdunda Kalan Erkeklerin Benlik Sayg1s1 

Da~ahm1 

Ailesinin Yanında Kalan Erkekler Yetiştirme Vurdunda Kalan Erkekler Genel 

ı20. 

DOşOk% Orta %Yüksek % Top. % DOfOk % Orteı %Yüksek % Top. % DüşDk Orta YOksek Top. 

Yaş % % % % 

17 5 10 28 56 5 10 38 76 - - 14 28 7 14 21 42 5 42 12 59 

18 1 2 5 10 2 4 e 16 1 2 8 16 3 6 12 24 2 13 5 20 

19 - - 1 2 . - 1 2 - - 12 24 4 8 16 32 - 13 4 17 

20 - - 1 2 1 2 2 4 - - - - - - - - . 1 1 2 

21 - . 1 2 . - 1 2 - - - . 1 2 1 2 - 1 1 2 

Top. 6 12 36 72 8 16 50 100 1 2 34 68 15 30 50 100 7 70 23 100 

p ... 0,001 Sd- 0.478 

Tablo 1, aile yanında kalan erkeler ile Yetiştirme Vurdunda kalan 

erkelerin yaşianna göre "benlik sayg1s1" da~1hmlann1 bize vermektedir. 

Ailelerin yanında kalan erkeklerin, % 76'sl 17 yaş1ndad1r, % 16'st 18 

yaşindadır, %2'si 19 yaş1ndad1r, %4'0 20 yaştnda ve %2'si 21 yaşındadir. 

Yetiştirme yurdunda kalan erkeklerin ise; %42'si 17 yaşında, %24'0 18 

yaş1nda, %32'si 19 yaşında, 20 yaştnda olan bulunmuyor ve %2'si 21 yaş1nda 

olan gençlerden oluşmuştur. 

Erkeklerin genel yaş da~thmlara ise şöyledir; %59'u 17 yaşında, %20'si 

18 yaştnda, %17'si 19 yaşında %2'si 20 yaş1nda ve %2'si 21 yaşında olan 

gençlerden oluşmuştur. 

Tablo incelendi~inde 19 yaş ve yukansı yaşlardaki gençlerin sayilannın 

azh~1 dikkat çekicidir. Bu durum, yetiştirme yurtlannda kalan gençlerden 

ö~renimleri devam edenler hariç olmak Uzere, 2828 sayıli Sosyal Hizmetler 

yasas1na göre 18 yaş1n1 dolduraniann zorunlu baktm sOreleri dolmakta ve 

koruma kararlannin kalkmasindan kaynaklanmaktadir. Böylece yaş ortalamasi 

19 yaş ve yukansında sayısal olarak azalmaktadır. 



Yaşiara Göre Benlik Sayg1s1 

Tablo 2: 17 Yaşındaki Gençlerin Benlik Saygas1 

Ailesinin Yanandaki Erkekler Yetiştirme Vurdundaki Erkekler 

Say1 % Say1 % 

DOşOk 5 10 

Orta 28 56 14 28 

V O ksek 5 10 7 14 

Ailesinin yanında kalmakta olan gençlerin %10'unda dOşOk benlik 

sayg1srna rastiantrken, yetiştirme yurdunda kalmakta olan gençlerde dOşOk 

benlik saygısına rastlanmam1şt1r. Bu yaştaki aile yan1 ve yetiştirme yurdunda 

kalan gençlerden her iki grupta bulunanlarda orta dozey benlik sayg1s1 yOksak 

çıkmıştır. Ancak ailesinin yan1nda yetişen gençlerin benlik sayg1s1, (%56) 

yurttakilere göre daha yoksak dOzeydedir. 

Tablo 3: 18 Yaşindaki Gençlerin Benlik Sayg1s1 

Ailesinin Yanandaki Erkekler Yetiştirme Vurdundaki Erkekler 

Say1 % Sayi % 

DOşOk 1 2 1 2 

Orta 5 10 8 16 

YOksek 2 4 3 6 

18 yaşın orta dOzey benlik saygısı 17 yaş1nda olduğu gibi yOksektir. 

-Ancak burada yetiştirme yurdunda kalan gençlerde (%16) ailesinin yan1nda 

kalanlardan daha yoksak ç1kmışt1r. 



Tablo 4: 19 Yaşindaki Gençlerin Benlik Saygas1 

DO şOk 

Orta 

YU ksek 

Ailesinin Yanandaki Erkekler 

Say1 % 

1 2 

Yetiştirme Vurdundaki Erkekler 

Saya % 

12 

4 

24 

8 

'• .. 

19 yaş gençlerde de 17 ve 18 yaş gruplannda oldu~u gibi orta dUzey 

benlik sayg1s1 yOksek Çikmiştır. Bu yaş grubunda her iki grupta dOşOk benlik 

sayg1s1 bulunmazkan yOksak benlik sayg1s1da yalnız yetiştirme yurdunda kalan 

, gençlerde bulunmuştur (%8). DOşOk benlik sayg1s1nan bulunmay1ş1 bize yaş1n 

artmas1yla benlik sayg1s1 puanının da artt1~1n1 göstermektedir. 

Tablo 5: 20 Yaşindaki Gençlerin Benlik Saygrs1 

DUş Ok 

Orta 

YU ksek 

Ailesinin Yanandaki Erkekler 

Say1 % 

1 

1 

2 

2 

Yetiştirme Vurdundaki Erkekler 

Sayı % 

Tabloda görOldOğU gibi 20 yaş grubunda yetiştirme yurdunda kalan 

gençlerden kimse bulunmazken, Ailesinin yanında kalan gençlerde ise dOşOk 

benlik saygısı bulunmadığı gibi orta ve yUksak benlik saygısı dOzeyleri %2'dir. 

Burada da yaş1n artmasıyla dOşOk benlik saygısınin da dOştOğUnU görmekteyiz. 

Tablo 6: 21 Yaşındaki Gençlerin Benlik Saygısı 

DOşOk 

Orta 

Yüksek 

Ailesinin Yanandaki Erkekler 

Sayı % 

1 2 

Yetiştirme Vurdundaki Erkekler 

Sayı % 

1 2 



Bu yaş diliminde de en dikkat çekici yana her iki grupta da. dOşOk benlik" .. 

sayg1s1na rastlanmam1ş olmas1d1r. Ailesi yanındakilerde %2 orta dc.ızey. 

yetiştirme yurdundakilerde %2 yOksek dtlzey benlik sayg1s1 görtUmDştOr~ 

Bu sonuçlar bizim benlik saygısi ile yaş arasinda pozitif yani biri artarken 

diaeride artar şeklindeki hipotezimizi do~rulamaktadır.~ Gerçekte de 

çalişmamizda yaşın artmasayla dOşOk benlik saygısi azalmıştir. Hatta 19 yaştan 

itibaren her iki grupta da dDşOk benlik sayg1s1na rastlanmam1ştır. 

Tablo 7: 17-21 Yaşindaki Gençlerin Benlik Saygısi Da~1hm1 

Ailesinin Yanandaki Erkekler Yetiştirme Vurdundaki Erkekler 

Sayı % S aya % 

DO şOk 6 12 1 2 

Orta 36 72 34 68 

YOksak 8 16 15 30 

Genel olarak bakt1~1m1zda da tek tek yaşlarda oldu~u gibi her iki grupta 

da orta dUzey benlik saygısının yOksak oldu~unu görmekteyiz. Ailesinin 

yanindaki erkeklerin %12'si dOşOk benlik saygısı gösterirken yetiştirme 

yurdundaki erkeklerde bu oran ancak %2'dir. Oysa yetiştirme yurdunda kalan 

gençlerde yoksek dozey benlik saygısı daha yoksek (%30) çıkm1şttr. Sonuç 

P<O.OOS dOzeyinde önemli çıkmıştır. 

Tufan, 1986-1987 yıllannda yapmış olduOu bir çalişmasında ~rencilerin 

yaşlarının artmasıyla benlik saygılarınında yOkseldi~ini saptamıştır. Böylece yaş 

unsurunun ··senlik Saygısı',na etki eden bir faktör olarak kabul edilmesinin 

mOmkOn oldu~unu (Tufan, 1993, s. 24) söylemektedir. Bu sonuç bizim çalişma 

sonuçlannıda desteklemektedir. 
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Tablo 8: 17-21 Yaşindaki Gençlerinin (Kiz-Erkek) Yaşianna Göre Da~1llm1 · 

.Aiesl Yetiştirme Ailesi y~ Erkek-Kız Erkek-Kiz Ailesi-Yurt 
Yanı Vurdu Toplam Yanı YIJ"du Toplam Ailesi Yamn. Yetiştirme Yurd. Genel 
Erkek Erkek Kız Kaz Kalanlar Kalanlar 

Yaş Sayı %Sayı C)6 Sayı% Sayı % Sayı % Sayı% Sayı% Sayı% Sayı % 

17 38 76 21 42 59 21 42 32 64 53 59 53 112 56 
18 B 16 12 24 20 9 18 8 16 17 17 20 37 18,5 
19 1 2 16 32 17 1 2 6 12 7 2 22 24 12 
20 2 4 - - 2 2 4 2 4 4 4 2 6 3 
21 1 2 1 2 2 17 34 2 4 19 18 3 21 10,5 
Top. 50 100 50 100 100 50 100 50 100 100 100 100 200 100 

Çahşmamız1 17-21 yaşlan dahil olmak Ozere 5 yaş dilimi azerinde 

gerçekleştirdik. Bu gençlerden ailelerinin yananda kalan erkeklerin % 76'sı 17 

yaşındadir. Yetiştirme yurdunda kalan erkeklerin %42'si 17 yaş1ndadar. 

Kızlarda ise ailesinin yaninda olaniann %42'si 17 yaşındadir. Yetiştirme 

yurdunda kalaniann %64'0 17 yaşındadır. 

Erkeklerin %59'u 17 yaşında, k1zlann %53'0 17 yaş1ndad1r. Ailesinin 

yanında kalaniann %59'u, yetiştirme yurdunda kalaniann %53'0 17 yaşındadır. 

Çalişmamızda yer alan tom gençlerin ise %S6's1 17 yaş1ndad1r. Burada 

17 yaşında olan . gençlerin çoOunlukta olduaunu söyleyebiliriz .. Bunun nedeni 

yaşiara göre benlik saygısı da~ılımlan bölOmande aç1klanm1ştt. 

Di~er yaş gruplannda genellikle 18 ve 19 yaş gruplan ikinci sırayi 

almaktadır. Her iki grupta ve her iki cinsiyette yaş da~ıhmlan birbirine çok yakın 

bulunmuştur. Ancak kızlarda 21 yaşında olaniann say1s1 erkeklerden (%19) 

daha fazladir. Erkeklerde bu oran bulunamam1şt1r. 
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AILELERININ EKONOMIK DURUMLARINA GÖRE GENÇLERDE . 

BENLIK SA YGISI OAcllLIMI 

Benlik sayg1s1n1n sosyo-ekonomik durum ile ilişkisi Rosenberg'in 1965 

y1hnda yay1nlanm1ş bir çahşmas1nda da incelenmiştir. Araştarman1n sonuçlanna 

göre; yOksek benlik sayg1~1na sahip olan adolesanlann, Ost sosyo-ekonomik 

dOzeyde, alt sosyo-ekonomik dUzeyden daha fazla olduğu görOimaştOr. Sosyo­

ekonomik dOzeyler arasindaki bu farklilik özellikle erkekler arasinda kiziara 

oranla daha çok görillmoş ve babalannin mesle~inde gençlerdeki benlik sayg1s1 

azerinde etkili oldu~u saptanm1şt1r (Rosenberg, 1969, Çuhadaro~lu, 1968, 

aktaran Tufan, 1993). 

Tablo 9: Ailelerin Ekonomik Durumu lle Gençlerin Benlik Sayg1s1 Ilişkisi 
Ailesinin Ailesinin Yanında Kalan Erkek Yetiştirme Vurdunda Kalan Erkek Genel 

lı:,'lıkGeliri Düş ok % Orta % YOJ.:sek % Top. % DOŞOk % Orta % YOksek % Top. % o oş ok% Orta% YOksek% Top.% 

1 mil. lL :ıız 1 2 2 4 1 2 4 B - 16 32 9 1B 25 50 1 1B 10 29 

1-3mHL 3 6 4 e 7 14 ı 2 B 16 3 B 12 24 4 12 3 19 

3-5 mil. lL 11 12 - 11 22 - - 7 14 2 4 9 18 - 18 2 20 

5-7 mil lL - 6 12 4 8 10 20 - - 3 B 1 2 4 B 9 5 14 

7 mil. TL'den fazla 2 4 13 26 3 B 18 36 - 2 13 3 18 

Toptam B 12 3ô 72 8 16 50 100 1 2 34 BB 15 30 50 100 7 70 23 100 

- -P-1 Sd- 0.03 

Yetiştirme yurdunda kalmakta olan gençlerin ailelerinin ayhk gelirini 

bilmediklerini, ya da tahmini yazdıklan kanatindeyiz. Bu nedenle kuruluşlarda 

kalmakta olan gençlerin ailelerinin ayhk gelirlerinin objektiflil)i zorlaşmaktadir. 

Biz burada ailelerin yan1nda kalmakta olan erkekler ile yetiştirme 

yurdunda kalmakta olan erkeklerin ailelerinin ayhk gelirlerine ba~h olarak benlik 

sayg1s1 puanlarının da§ılım1n1 açıklamaya çahşaca~1z. 

Çalişmamızda yer alan ve ailelerin yanında kalmakta olan gençlerin 

%8'inin ailelerinin aylık geliri bir milyondan azdır. Yetiştirme yurdunda kalmakta 

olan gençlerde ise ailelerinin ayhk geliri bir milyondan az olaniann oran1 %50'dir. 

Bu gençlerin benlik saygısi da~ Ilimlan ise şöyledir: 



Tablo 10: Ailesinin Aylik Geliri 1 Milyondan k Olan Erkeklerin Benlik Sayg1s1 

Da~111m1 

Benlik Ailesinin Yanındaki Yetiştirme Vurdundaki 
Sayg1s1 Erkekler Erkekler Genel 

S aya % Say• % Say1 % 
OUşOk 1 2 - - 1 2 

Orta 2 4 16 32 18 36 

Yüksek 1 2 3 6 10 20 

Toplam 4 8 19 38 29 58 

Ayhk geliri birmilyondan az olan ailelerden gelen gençlerin her iki grupta 

da orta dOzeyde benlik sayg1s1n1n daha yüksek olduOunu görmekteyiz. Ancak 

yetiştirme yurdunda kalan erkeklerde bu oran (%32) daha fazladir ve yetiştirme 

yurdunda kalanlarda dOşOk benlik sayg1s1na da rastlanmamışt1r. Genel olarak da 

ortadUzey benlik sayg1s1 daha fazladir (%36). 

Tablo 11: Ailesinin Ayhk Geliri 1-3 Milyon Olan Erkeklerin Benlik Sayg1s1 

Da~1hmı 

Benlik Aile. Yan1n. Kal. Erk. Yetiştir.Yurd.Kai.Erk. Genel 
Sayg1s1 Sayı % Sayı % Sayı % 
DUş Ok 3 6 1 2 4 8 

Orta 4 8 8 16 12 24 

YOksek - - 3 6 3 6 

Toplam 7 14 12 24 19 38 

Ailesinin aylik geliri 1-3 milyon arasında bulunan gençlerin (Aile-Yurt) her 

iki grupta da orta dOzey benlik say1s1 daha yUksektir. Fakat yine yetiştirme 

yurdunda kalan erkeklerde oran (%16) daha fazladir. Genel olarak yine yurt ve 

ailesinin yanında kalan gençlerin %24'0 orta dUzey benlik sayg1srna sahiptir. 



Tablo 12: Ailesinin Aylik Geliri 3-5 Milyon Olan Erkeklerde Benlik Sayg1s1 

eaa111m1 

Benlik Aile. Yan1n. Kal. Erk. Yetiştir .Yurd .Kal. Erk. Genel 
Saygasa S aya % S aya % S aya % 
Düş Ok .. - .. - - -
Orta 11 22 7 14 18 36 

V O ksek - - 2 4 2 4 

Toplam 11 22 9 18 20 40 

Ayhk geliri 3-5 milyon arasinda olan ailelerden gelen gençlerin orani 

%40'dır. Bunun %22'si ailesinin yananda kalanlardır. %18'i de yetiştirme 

yurdunda kalanlardar. 

Ailesinin aylık geliri 3-5 milyon arasında bulunan gençlerden her iki 

grupta bulunanlar orta d Uzey benlik sayg1s1 göstermiştir. Her iki grupta da dOşUk 

benlik sayg1s1na rastlanmam1şt1r. 

Tablo 13: Ailesinin Aylik Geliri 5-7 Milyon Olan Erkeklerin Benlik Sayg1s1 

Da~1lımr 

Benlik Aile. Yanın. Kal. Erk. Yetiştir.Yurd.Kai.Erk. Genel 
Sayg1s1 Sayı % Say1 % Say1 % 
DUş Ok - - - - - -
Orta 6 12 3 6 9 18 

YU ksek 4 8 1 2 5 10 

Toplam 10 20 4 8 14 28 

Ailesinin ayhk geliri 5 ile 7 milyon arasında bulunan gençlerin orani 

%28'dir. Bunlann %8'i yetiştirme yurdunda kalanlar, %20'si ailesinin yanında 

kalanlardır. Bu ekonomik gelir dOzeyindeki ailelerin çocuklannda da dOşOk 

benlik saygısi bulunmazkan her iki grupta da orta dUzey benlik saygısı 

gösterirken ailesinin yaninda kalan gençlerde bu oran (%12) daha fazladir. 
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Erkeklerden bu grupta bulunanlarda genelde de orta dOzey benilk sayg1s1na. 

rastlanmaktadar (%18). 

Tablo 14: Ailesinin Aylik Geliri 7 Milyondan Fazla Olan Erkeklerde Benlik 

Sayg1s1 Da~1hm1 

Benlik Aile. Yan1n. Kal. Erk. Yetiştir.Yurd.Kai.Erk. Genel 
Saygısı Sayi % Say1 % Sayt % 
DUş Ok 2 4 - - 2 4 

Orta 13 26 - - 13 26 

V O ksek 3 6 - - 3 6 

Toplam 18 36 .. - 18 36 

Ailesinin aylik geliri 7 milyondan fazla olan erkeklerden yetiştirme 

yurdunda kalanlardan hiç kimse bulunmamaktadir. Demek ki yetiştirme 

yurdunda kalan gençlerin ço~unun ailesi yoksul ailelerdir. Ailesinin yan1nda 

kalan gençlerde ise; orta benlik sayg1s1 (%26) hakimken ayn1 zamanda dOşOk 

benlik sayg1s1 da (%4) görOimektedir. 

Ailelerinin ekonomik durumu yani ayltk geliri yOkseldikçe gençlerde de 

dOşOk benlik saygısı ya hiç bulunmamalda yada çok önemsiz oranlarda 

bulunmaktadir. Bu durum bize ailelerin ekonomik durumlannin kendi 

çocuklannin benlik sayg1s1 ve buna ba~h olarak benlik gelişimi azerinde etkili 

olduaunu göstermektedir. 

Ailelerinin yanında kalan gençler ile yetiştirme yurdunda kalan gençlerin 

ailelerinin aylik gelirleri yOksek olanlar, daha çok orta d Uzey (% 70) ve yOksak 

dOzey (%23) benlik sayg1s1 göstermektedirler. Ancak ailesinin aylik geliri 7 

milyondan fazla olan ailesinin yanında kalan gençlerin %4'0nde dOşOk benlik 

sayg1s1 bulunmuştur. Bunun da nedeni kan1m1zca, ailelerinin ayhk gelirleri ve 

buna ba~h olarak da ekonomik durumlan yOksek olduğunda gençlerin benlik 

sayg1s1n1nda yOksek oldu~u her ne kadar görOise de burada önemli olan şeyin 

ailelerin ekonomik refahlan de~il, o ailelerin bu ekonomik varhklardan, kendi 

çocuklannın hangi ölçOde yararlandr~ıdır. dOşUk benlik sayg1s1n1n nedeni 
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ise bu gençlerin, ailelerinin ekonomik durumlanndan yeterince 

yararlandlnlmamalanndan kaynaklanmaktadir. 

Gerçekte de, önemli olan ailelerin ne kadar kazandiklan de0il, bu 

kazandiklarandan çocuklarana ne kadar verdikleridir. Çalişmamızda ailelerin 

aylık gelirleri yQksek olsada çocuklarana verdikleri harçilkiann dOşOk oldu~unu 

mUşahada ettik. 

K1saca ekonomik durumun, yani ailelerin aylık gelirleri ile çocuklannin 

hatta kendilerinin benlik gelişimi ve benlik sayg1s1 arasinda pozitif yönde bir ilişki 

oldu~ unu yani; aylık gelir yOkseldikçe doşok benlik sayg1s1 srfna inmelde ve orta 

dOzey ile yOksek dOzey benlik sayg1s1n1n artt1~1n1 söyleyebiliriz. 

ÖGRENIM DURUMU ILE BENLIK SA YGISI ARASINDAKIILIŞKI 

Tablo 15: Ailesinin Yaninda ve Yetiştirme Vurdunda Kalan Erkeklerin ö~renim 

Durumu 

Benlik Aile. Yan1n. Kal. Erk. Yetiştir.Yurd.Kai.Erk. Genel 
Saygısi Sayı % Sayı % Say1 % 
Okur-yazar de~il - - - - - -
Okur-Yazar - - - - - -
likokul - - - - - -
Ortaokul 1 2 6 12 - 7 

Lise 49 98 43 86 - 92 

YOksakokul - - 1 2 - 1 

Toplam 50 100 50 100 - 100 

~renim durumunun benlik saygısı Uzarinde etkili olaca~ı varsayımıyla 

hareket etti~imiz için burada ö~renim durumianna göre da~allmlann1 verip Tablo 

16'da benlik saygısı ile ilişkisinin da01IImın1 verip irdeleyece~iz. Çahşmamıza 

katılan erkeklerden okur-yazar olmayan ve ilkokul ~renimli olan hiç kimse 



bulunmazken, %92'si lise. % 7'si ortaokul ve %1 'i de yoksekokuf::.~.:~r~hi.mi 

görmOştOr. 

Ailesinin yan 1 nda kalan ve yetiştirme yurdunda kalan erkeklerden her iki 

grupta bulunanlarda lise dUzeyinde ~renim görenler ço~unluktadtr. Ancak ailesi 

yananda kalanlarda bu oran (%98) daha fazladir. Aynca ailesinin yan1nda 

kalanlardan yClksek öarenimli olan bulunmazken, yetiştirme yurdunda kalan 

gençlerden çahşmam1zda yer alanlaran %2'si yOksakokul ~renimi görmoştor. 

Tablo 16: Aile-Yetiştirme Vurdunda Kalan Erkeklerin ~renim Durumuna Göre 

Benlik Sayg1s1 Da~tllm1 

Ailesinin Yanında Kalan Erkekler Yetiştirme Vurdunda Kalan Erkekler Genel 
Öğrnn!m 
Durumu DDşOk % Orte %Yüksek % Top. % DOşOk % Orta %Yüksek % Top. % DUşUk Orta YOksek Top. 

% % % % 

Ortaokul . . 1 2 . . 1 2 1 2 5 10 - . 6 12 1 6 - 7 

Lise 6 12 35 70 e 16 49 98 . . 28 56 15 30 43 86 6 63 23 92 

YWcs&kokul . . - . - - - - . - 1 2 . - 1 2 - 1 - 1 

Toplam 6 12 36 72 e 16 50 100 1 2 :w se 15 30 50100 7 70 23 100 

P• 0.167• P>0.05 Sdm 0.408 

Çalişmamızda yer alan erkeklerin ö~renim durumlan ortaokuldan 

başlad1~1ndan di~erleri allnmam1şt1r, tablo ortaokul dClzeyinde başlattlmıştır. 

Tablo 15'de de görUidO~O gibi en çok lise ~renimli olan gençler var. Burada 

öğrenim durumlan ile benlik sayg1s1 arasindaki ilişkiyi inceleyeceğiz. 

Ailesinin yanrnda kalıp ortaokul dOzeyinde ö~renim gören erkeklerde 

dUşOk benlik sayg1s1 bulunmazken, yetiştirme yurdunda kalanlarda (%2) dOşUk 

benlik sayg1s1 bulunmuştur. Ancak yine de bu ö~renim dUzeyinde orta benlik 

sayg1s1 yU ksektir ve her iki grupta da yaksek benlik sayg1s1 bulunmamaktadır. 

Lise dUzeyinde ö~renim görmUş olanlarda da yine orta dOzey benlik 

saygısi hakimdir. Ailesinin yanında kalanlarda yurtta kalanlara nazaran (% 70) 
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orta benlik saygısı daha fazladar. Aynı ~renim dozeyinde yetiştirme yurdun~~ 

kalan erkeklerde yüksek dOzey benlik sayg1s1 ailesi yanında kalanlara nazaran··· 

(%30) daha fazladır. 

Ailesi yananda kalan erkeklerden yüksekokul ~renimli olan bulunmazken, 

yetiştirme yurdu erkeklerinin %2'si yoksakokul t>Orenimi görmOş ve tamamı orta 

benlik say1s1na sahiptir. 

Her iki gruba genel olarak baktı~ım1zda ise, ortaokul dUzeyinde ö~renim 

görenlerde yüksek benlik sayg1s1na rastlanmazken, (%6) orta benlik sayg1s1 

görolmuştar. 

Yine lise öğrenimli olaniann oran1 %92'dir ve bunlann, %6's1 dOşOk, 

%63'ü orta. %23'0de yOksek benlik sayg1s1na sahiptir. Burada her iki grupta da 

lise dOzeyinde olaniann orta dUzey benlik sayg1s1 gösterdiklerini görmekteyiz. 

Tablo incelendiğinde ö~renim dOzeyiyle paralel olarak benlik 

sayg1s1n1nda yOkseldiğini görmekteyiz. Bizim bu sonuçlan m IZI Tufan ve Çetin·in 

yapmtş olduklan bir çalışmalannda ö{;irenimin benlik sayg1s1 azerinde olumlu 

etkide bulunduğunu belirten sonuçlan (Tufan, 1990) bizim çallşmam1z1 

desteklemektedir. 

Çallşmam1z1n verilerine bak1ld1~1 zaman ~renimin, bireyin benlik 

gelişimi ve benlik sayg1s1 azerinde etkili olduğunu görmekteyiz. Insanlar e~itim 

ve öğretim yoluyla davranışlar edinirler. Bu davranişlar: ö~renim dUZeyi 

ilerledikçe belirli kalipiara bOrOnmekte ve bu kaliplarda belirli karakteristik 

özellikler taşımaktadir. Birey bu kalipiar içinde fiziki, biyolojik ve psikolojik olarak 

da değişiklikler yaşar. BUtOn bunlar bireyde olgunlaşmay1 sa~lar ve birey 

kendisininde bir "ben"e sahip oldu~unu ve ancak bu "ben" ile kendisi 

olabilece~ini böylece kendisininde di~er insanlardan farklı ve eksik biri 

olmad1~1n1 ö~renim sayesinde kavrar. Birey kendisininde bir varh~1n1n oldu~unu 

ve belirli bir mekan işgal etti~ini ve bunun ona bir stato! bir rol verdiğini 

... \ 
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kavramaktadar. ~al olarak ~renim dOzeyi artttkça benlik sayg1s1nda da 

paralel bir artış oldu~unu görmekteyiz. Tufan, Hacettepe Üniversitesi So5yal 

Hizmetler Yüksekokulu öCrencileri azerinde dört yıl ara ile yapm1ş oldu~u 

çalişmasında (1993) gençlerin dört y1l sonra OOrenim dOzeyi nedeniyle daha 

olumlu bir benlik gelişimi gösterdikleri şeklindeki sonucu da bizim çahşmam1z1 

desteklemektedir. Çahşmamaz1n sonuçlan P>O.OS dUzeyinde önemli Çikmiştir. 

ANNE-BABANIN HAYATTA OLMALARilLE BENLIK SAYGlSI 

ARASINDAKIILIŞKI 

Tablo 17: Anne-Baba Sa~ Ya Da ÖIU Olmalan na Göre Erkeklerde Benlik 

Sayg1s1 Da~1hm1 

Ailesinin Yanında Kalan Erkekler Yetiştirme Vurdunda Kalan Erkekler Genel 
Anne-
Babanın 
Durumu DDşUk % Orta %Yüksek % Top. % DUşDk % Orta %YOksek % Top. % DD;Ok Or1e YDks&k Top. 

% % % % 
AnneS~ 
Baba Sağ 5 10 32 64 7 14 -« aa . - 9 18 2 4 11 22 5 41 9 55 

AnneSağ 
Baba ÖIO 1 2 2 4 1 2 4 e - - 21 42 e 16 29 58 1 23 9 33 

AnneÖlü 
BabeıSsğ . - - - . - - - 1 2 4 e 3 6 8 16 1 4 3 e 

Anne ÖIO 
BabeıÖIO . - 2 4 . . 2 4 - . . - 2 4 2 4 . 2 2 4 
Toplam 6 12 36 72 8 16 50100 1 2 34 66 15 30 50100 7 70 23 100 

P• 0.07• P>0.05 Sd• 1 

Çallşmamıza başlarken bireyin "Benlik Sayg1s1" azerinde etkili olabilecek 

deOişkenlerden birininde anne-babanın hayatta yada ölmUş olmaları şeklinde 

deOişken olaca01n1 varsaydtk. Bu nedenle konuyu Tablo 17'de say1sal verilerle 

incelemeye çal1şt1 k. 

Ailesinin yan1nda kalan erkeklerin %88'inin anne-babas1 hayattad1r. Buna 

karşın yetiştirme yurdunda kalaniann ise annesi yaş1yan babasi yaşamayanlar 

(%58) daha ç~unluktadtr. GörOlUyor ki ailesinin yanında kalaniann anne­

babasi yaşamaktadir. Yetiştirme yurdunda kalantann ise babasi ölmOş olanlar 

ırhktadır. 
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Burada say1larla benlik sayg1s1na bakt1~1m1zda Anne-babasa yaşayan 

gençlerde her iki grupta da orta benlik sayg1s1 daha fazla gOze çarpmaktadir. 

Ancak ailesinin yanında kalanlar (%64) daha fazladir. Erkeklerde genel olarak 

baktt"lmtzda ise anne-babasa hayatta olaniann oranı %55'dir ve bunlann %41 

gibi önemli bir k1sm1 orta dUzey benlik sayg1sana sahiptir. Yine annesi yaşayan 

babası ölmOş olaniann oran1 %33 ve bunlann %23 gibi önemli bir k1sm1 orta 

dUzey benlik sayg1s1na sahiptir. Annesi ölmUş, babasi yaşayaniann oran1 %2'dir 

ve önemli bir k1s1m (%4) orta dazey benlik sayg1s1na sahip ve %3'0 yaksek 

dOZey benlik sayg1s1na sahiptir. Anne-babanin her ikiside ölmOş olaniann orani 

%4'd0r ve dOşOk benlik saygısına rastlanmamaktad1r. Orta ve yaksek dOzey 

benlik sayg1s1 %2 ile eşit ç1kmışt1r. 

Ancak ailelerin yaninda kalmakta olan erkeklerin anne ve babasi 

yaşiyaniann %10 gibi önemli bir kasm1nda daşok benlik sayg1s1 bulunmuş, 

yetiştirme yurdunda kalan gençlerde ise dUşOk benlik sayg1s1na rastlanmam1şbr. 

Buna karş1n orta ve yoksak benlik sayg1s1na bakt1~1mazda ise ailelerin yaninda 

kalan ve anne-babasi hayatta olan gençlerin %14'10k yaksak benlik sayg1s1na 

karşın yetiştirme yurdunda kalmakta olan erkeklerin ancak %4'Unde yaksek 

benlik saygısrna rasthyoruz. Aradaki fark %1 O gibi önemli bir farkttr. Di~er 

durumlarda ise yetiştirme yurdunda kalmakta olaniann benlik sayg1s1 daha 

olumlu bir gelişim göstermektedir. Bunu şöye açikiayabiiiriz: 

Yetiştirme yurdunda kalmakta olan gençlerin her ne kadar anne ve 

babalan hayatta olsalarda bu gençlerin onlardan uzakta ve ayn yaşıyor olmalan, 

anne-babanın yaşamakta olması onlann "Benlik Gelişimi" Ozerinde etkili 

olmamaktadır .. Bunlar anne-babasınin korumasindan çıkmiş, devletin korumasi 

alt1na girmişlerdir. 

Destekleyici, esnek bir aile sistemi içinde genç, gerçekçi bir özerklik 

duygusuna ulaşır ve daha sonraki ~renim hayatında akademik ve sosyal 

becerilerini geliştirebilir (Tufan, 1990, s. 36) demektedir. Tufan, 1990 y1llnda 
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yapm1ş oldu~u bir çalişmasinda gencin; ebeveynleri taraftndan, aileye olan 

ba~ımhllklann1 sUrdOrmeleri istenen gençlerin, kendi benliklerini tamamlamada 

gUçiOk çektiklerini belirtmiştir. 

Yine, Rosenberg (1965) ailenin yap1s1 aç1s1ndan benlik sayg1s1n1 

inceledi~inde, ayn va boşanmiş ailelerin çocuklannda benlik sayg1sanan daha 

dOşUk oldu~unu bulmuştur. Anne ve babanin öiUmOnOn benlik sayg1s1n1 

boşanma kadar etkilemedi~ini söyler (Tufan, 1993, s. 21). 

Bu sonuçlar bizim çahşmam1z1 desteklemektedir. Ailelerinin yan1nda 

kalmakta olan ve anne-babasi yaş1yanlar1n, %1 O'unda dUşOk beni k sayg1s1 

görOimektedir. Bu durum; anne-baban1n gençler azerindeki aş1n bask1s1 ve 

gençleri her zaman kendileri gibi dOşOnmeye zorlamalanndan 

kaynaklanmaktadır. K1saca ailelera bağ1mhh~1 devam eden gençlerde dOşOk 

benlik saygısı görOlmektedir diyebiliriz. 

Bunun yan1nda aileye ba01mhllğ1 olmayan ve aile disiplininden uzak, her 

işini kendisinin yapmak zorunda olduğunu bilmelde olan yetiştirme yurdunda 

kalan gençlerde ise dOşOk benlik sayg1s1 görOimektedir. Bu gençlerin, özerı,,. 

olmalan ve yetiştirme yurtlannda görev yapmakta olan personelin yOkse~\ 

ö~renimli olmalan ki bunlar aynı zamanda kuruluşlarda kalmakta olan gençlerin 

anne-babasa durumundadırlar; benlik gelişimi azerinde olumlu rol oynamaktadır. 

Ailelerin pasif, edilgen hale getirici tutumundan uzak olmalan bu sonucu 

d~uran etkenlerden sayiiabiiir. 

Aile yap1s1nan ve aile botonlo~unon bireyin kişilik ve benlik gelişimi 

Ozerinde etkili olaca~1na dair hipotezimizi, çakan sonuçlar d~rulamaktadtr. 

Anne-babanin hayatta olma durumu; ailenin yapasınan, toplumsal ve 

ekonomik niteliklerinin belirginleşmesi aç1s1ndan önemli görOimektedir. Bu da 

çocu~un, yetişme ortam1n1 yetiştirilme sOracini ve gelece~ini etkilemektedir. 

Çalışmamtzda yer alan yetiştirme yurdunda kalmakta olan gençlerin çoğu çok 



kOçOk yaşlardan itibaren yuva ve yurtlarda kaldakianna belirtmişler. Kurumlarda , . · 

kalma sareleri ortalama 10-16 y1ldır. Bu gençler anne-baba olarak kuruluşlarda 

çalışmakta olan yönetici ve diğer çalişanlan kabul etmekte ve ev olarak da 

kuruluşu görmektedirler. Böylesi bir olgunun sonucunda çocuklar resmi olarak 

anne-babalannın durumlarına belirtmiş olsalarda, hepsi fiili olarak anneli-baball 

sayılabilirter. Bu savım1z1 kuruluşlarda kalmakta olan çocukların söylemleride 

desteklemektedir. Örneğin : MUdUr baba, mUdUr anne, abi, abla gibi sözleri sıkça 

kullantlmaktadar. Bu da bize bu gençlerin aile olarak, kurumu ve kurumda 

çalişmakta olanlan gördaklerini göstermektedir. 

Mead, benlik saygisanan oluşmasinda bireye karşi davranış biçiminde 

ifadesini bulan, diğer önemli insaniann göraşierinin en önemli belirleyici unsur 

oldu~unu belirtmektedir (Tufan, 1993, s. 13). Yetiştirme yurtJannda da gençlere 

kendilerinca önemli olan ~retman ve idarecilerinin göraşiari onların daha olumlu 

benlik gelişimi sağlamalanna katkada bulunmaktadir. 

Çahşmam1z1n sonuçlan P=0.07 düzeyinde önemli Çlkmtştır. Sınır 

değerleri ise (Sd=1) çakm1şt1r. 

Botan bu verilerin IŞiğand, yetiştirme yurdunda kalan erkeklerin ann~ 

daha çok bağtmh olduğunu ve annesi olmayan gençlerde dOşOk benlik saygıs1 

görOimOştor (%2). Oysa yetiştirme yurdunda kalan arkeklerden anne-babasi 

yaşayan, annesi yaşayan-babasa ölmoş ve anne-babasi ölmOş olanlarda dOşOk 

benlik sayg1s1na rastlanmadi. 

Ailelerinin yananda kalan erkeklerde ise babanin olmayaşi ve aynı 

zamanda baskıci, otoriter aile yap1lann1n benlik sayg1s1n1 olumsuz yönden 

etkilediSjini söyleyebiliriz. 

Öyleyse anne-babanan hayatta olmasanan yada her ikisinin ya da birinin 

hayatta olmay1ş1 bireyin benlik saygasa azerinde etkili olmaktadir diyebiliriz. 



ANNE VE BABANIN MEDENI DURUMU 

Tablo 18: Anne-Babanın Medeni Durumuna Göre Erkeklerde Benlik 

Saygısi Da~ıhmı 

Ailesinin Yanında Kalan Erkekler Yetiştirme Vurdunda Kalan Erkekler Genel 
Medeni 
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Durumu DO~Ok % Orta % YOiaek % Top. % DUşilk % Orta % YUicsek % Top. % DO~Ok Orta YOk:sek Top. 
% % % % 

Blı1llde 
Yaşıyor 5 10 33 66 a 16 46 92 - - 4 s 2 4 6 12 5 37 10 52 

Ayrı 
Yaşıyor 1 2 3 6 - . 4 8 1 2 30 so 13 26 «88 2 33 13 48 
Toplam 6 12 36 72 8 16 50100 1 2 3468 15 30 50100 7 70 23 100 

P• 0.070• P>0.05 Sd• 0.48 

Rosenberg ailenin yap1s1 açısından benlik saygısını incelemiş ayrı ve 

boşanmış ailelerin çocuklannda benlik saygısınin daha dOşOk oldu~unu 

bulmuştur (Tufan, 1993, s. 21 ). 

Anne ve babasi sa~ olan gençlerin bUyOk çoğunluğunun anne ve babasi 

birlikte yaşamaktadir. Bu gençlerimizin durumuna sayısal olarak bakt1~1m1zda; 

Ailelerinin yantnda kalan gençlerin durumuna bakt1~1m1z zama 

%92'sinin anne babasa birlikte yaşamaktadir. %8'inin anne-babasi ayra yaşayor 

görUnmekte ise de aslanda bunların %6'sının ya annesi ya da babas1 

yaşamamalda olanlardir ve %2'de her ikiside yaşamayanlardır. Tablo 16'da 

aynnt1h olarak görOimektedir. Bu gençlerin %10'unda dUşOk, %66'sanda orta, 

%16'sında ise yUksak benlik sayg1s1 gtsrOimektedir. Bunun yaninda anne-babas1 

olmayan veya ayn yaşayaların orana %8 ve bunlann %2'si dOşUk, %6's1 ise orta 

benlik sayg1s1na sahiptir. 

Yetiştirme yurdunda kalmakta olan gençlerin %12'sinin anne ve babas1 

birlikte yaşamaktadir ve bunların %8'inde orta, %4'0nde de yOksak benlik 

sayg1s1 görQimektedir. DQşOk benlik sayg1s1 bulunmamaktadır. Oysa anne ve 



babasi birlikte yaşamayaniann orani %88'dir ve %2 doşok, %60 orta. %26 

yUksek benlik sayg1s1 görOimektedir. 

Ailelerinin yanında kalmakta olan gençler ile yetiştirme yurdunda 

kalmakta olan gençleri kiyasiayacak olursak: 

Ailelerinin yantnda kalmakta olan ve anne-babalan birlikte yaşayan 

erkekJerin orani %92 iken yetiştirme yurdunda kalan erkeklerin aynı durumda 

olaniann orani %12'dir. 

Ailelerinin yananda kalmakta olan ve anne-babasi ayn olaniann oran1 %8 

iken yetiştirme yurdunda kalan ve anne-babasi ayn yaş1yan gençlerin orani 

%88'dir. 

Ailelerinin yaninda yaşamakta olan erkeklerin %12'si dOşUk benlik 

sayg1s1na sahipkan yetiştirme yurdunda yaşamakta olanlarda bu oran yalnızca 

%2'dir. Orta benlik saygasada yine ailelerinin yanindakilerde %72, yetiştirme 

yurdundakilerde %68'dir. YOksak benlik sayg1s1 ailelerinin yan1nda erkeklerde 

%16 iken yetiştirme yurdundaki erkeklerde bu oran %30 gibi önemli b~;· 

rakamdır. Fark P>0.05 gibi bir oranda anlamli Çlkmtşttr. 

Erkek deneklerimizi genel olarak ele alda~tmtzda ise: Çahşmam1za katılan 

1 00 erkekten 52'sinin anne ve babasi birlikte yaşamakta, %48'inin de anne ve 

babasi ayn yaşamaktadir. Bu gençlerin birinci gruptakilerin %15'inde dOşOk, 

%37'sinde orta ve %10'unda yoksek benlik saygas1 gölillmoştor. 

Ikinci grupta olaniann %2'sinda dOşOk, %33'0nde orta ve %13'0nde 

yOksak benlik saygas1 görOimOştar. Bu sonuçlar ayna zamanda grup 

ortalamalaramıza da yansıtmaktadir. Grupta orta dOzey benlik sayg1s1 daha 

fazladır. 
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Bu durumda her iki grupta, anne-babasi birlikte yaşası n ya da ayn 

yaşasın, orta dUzey benlik sayg1s1 görülmektedir. Ancak ailesinin yanında kalan 

gençlerde anne babasının ayrı yaşaması dOşOk benlik sayısına neden olurken, 

yetiştirme yurdunda kalanlarda bu durum benlik saygısı üzerinde etkili 

olmamaktadır. 

ARAŞTIRMAMIZA KATILAN GENÇLERIN AILE YAPISI VE 

AILELERININ OTURDUKLARI YER 

Aile her zaman, her yerde ve botan toplumlarda varolmuş, anne-baba ve 

çocuklardan oluşan, içinde ekonomik, sosyal ve kUltilral etkinliklerin gerçekleşti~i 

hukuki temel e dayall bir kurumdur. 

lçmeli, Elaz1~'da yapm1ş oldu~u bir çalişmasında 11-13 yaşlannda 

çevrenin yapma, inşa etme etkisi, nesnelerin bireye olumlu yard1mc1 olma etkisi 

içerdi~ini ve bireye çözOme varma imkani verdi~ini ortaya koymuştur (Elazığ, 

1993, F.Ü. Sos.Bii.Ens. (1) 77-93, s. 90). Bu çalişmalar bireyin gelişimi Uzarinde 

psikolojik, sosyal ve kOitorel çevrenin ve ailenin çok bUyOk rol almakta olduğur 

göstermektedir. 

Insaniann kişilik yap1s1, benlik oluşumu. bireyin içinde ·yaşamakta oldu~u 

toplumun yap1s1, aile yapasa, yaşad1~1 yerin köy ya da kent oluşu, anne-babanin 

ölmaş veya yaşıyor olmasi, birlikte yada ayn yaş1yor olmalan ve aylik gelirteri 

gibi faktörlerin Wmu etkileyici ve yönlendinci faktörler olarak yer almaktadtrlar. 

Coopersmith 1967 ya h nda, önadolesan döneminde olan 17 48 genç 

azerinde yapmaş oldu~u araşt1rmasanda, benlik sayg1s1nan kişinin çevresine 

uyum sa~lama biçimi ile yakindan ilgili oldu~unu belirtmektedir (Tufan, 1993, s. 

16). 
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Roqers'a göre her insan çevreyle etkileşim sonucu, kendisi ile ilgili bir 

"Benlik Imaji" geliştirir. Bu imaj, hem özel olarak kişinin içinde bUyOdO~U ailenin, 

hem de sosyal ortamin yarg1ların1 tercihlerini, sınırlamalarını yansıtır (Tufan, 

1993, s. 15) der. 

BUtUn bu açaklamaların IŞiğtnda biz de çalişmamızda bireyin benlik 

sayg1s1 ile aile yap1s1 ve çevreyle olan ilişkilerini incelemeye çalışacağız. 

Tablo 19: Ailelerin Oturduklan Yerlere Göre Gençlerin Benlik Saygısı Dağılimı 

Ailesinin Yanında Kalan Erkekter Yetiştirme Vurdunda Kalan Erkekter Ge net 
Yerte,ım 
Yeri DUşük % Orla % YUksek % Top. % DOşOk % Orta %Yüksek.% Top. % OOşflk Orta YUksek Top. 

% % % % 
Köy 1 2 8 16 - - 9 18 - . 12 24 6 12 18 36 1 20 6 27 

Ilçe 1 2 16 32 4 8 21 42 - . 4 8 1 2 5 10 1 20 s 26 

li 4 8 12 24 4 8 20 40 1 2 18 lô a 16 27 54 5 30 12 47 
Toplam 6 12 36 72 8 16 60 100 1 2 34 68 15 30 50100 7 70 23 100 

P• 0.018• P<0.05 Sd- 0.84 

Çalişmamizda yer alan erkeklerin %27'sinin ailesi köyde oturmakta, 

%26·sun1n ailesi ilçede ve %47'sinin ailesi de ilde oturmaktadır. Bu genel olarak 

erkeklerin dağılimıdir. Bir de yetiştirme yurdunda kalaniarta ailesinin yanında 

kalanların dağ1hm1na bakmak gerekir. 

Ailesinin yanında kalan erkeklerin %18'inin ailesi köyde, %42'sinin ailesi 

ilçede ve %40'nln ailesi ilde oturmaktadtr. Ailesinin yanında kalaniann aileleri 

genelde ilçede_ ve ilde oturmaktadu. Ve bu ailelerden gelen gençler aç grupta da 

orta dUzey benlik. saygısi göstermişlerdir. Ancak, köyde oturan ailelerin 

çocuklannda yaksek benlik sayg1s1na rastlanmazkan ilçede ve ilde oturanların 

çocuklannda (%8) yaksek benlik sayg1s1 görulmUştOr. 

Yetiştirme yurdunda kalan erkeklerin; %36'slntn ailesi köyde %10'unun 

ailesi ilçede ve %54'Un0n ailesi ilde oturmaktadır. Bu gençlerde de her Oç 

grupta da orta dOzey benlik sayg1s1 yflksek Çikmiştır. Ancak ailesi köyde oturan 
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gençlerde dUşOk benlik saygısı bulunmazken, %12 yUksek benlik saygısı 

bulunmuştur. 

Erkeklere genel olarak bakıldı~ında da ailesi köyde oturanlar %20, ilçede 

oturanlarda %20 ve ilde oturanlarda %30 orta dOzey benlik saygısi 

görillmektedir. 

lnsanlarımız kentJi-köyiO gibi bir ikili ayınm1 sık sık yapmaktadırlar. Ve 

köyiUIOk veya köyiO kavramının alaycı bir biçimde kullanilmakta oldu~unu 

zaman zaman görmekteyiz. Bizde çalişmamizda, köy ve kent kavraminın 

buralarda yaşamakta olan insanların benlik gelişimi ve kişilikleri azerinde nasıl 

ve ne ölçOde etkili olduOunu araştırmaya çaliştık. 

Şehirde oturanların sayısal çokluğu dikkat çekicidir. Ancak, çahşmamıza 

katılan gençlerin d~um yerlerini değil, şuanda ailelerinin oturmakta olduğu yeri 

sormuştuk. Gerek Elazığ ili ve Sivrice ilçesindeki deneklerimiz ve gerekse 

Harput Yetiştirme Yurdu ile Malatya Yetiştirme Vurdunda kalmakta olan 

deneklerimizin ailelerin oturdukları yerler farkli olmuştur. Ailelerinin yaninda 

kalan gençlerin aileleri çocuklarıni akutmak amac1yla köylerden şehire ve ilçeye 

göçetmektedirter. Yine kuruluşlarda kalan gençlerin aileleride çeşitli nedenierk 

köylerinden aynlmaktadırlar. 

Ekonomik yaptntn kabuk de~iştirmekte olduğu bir dönemde birçok 

zorlukların yaşanmakta olduğu ve ailelerin çocuklann1 günOmUz şartlarında, 

kendi ÖZ imkanlarıyla okutamad1klan için ÖZellikle kızlarana okutmak gayesiyle 

yurtJara göndermektedirler. Yetiştirme yurdunda kalmakta olan ktzlann %42.sinin 

aileleri köyde oturmaktadır. Bu ailelerin kente yerleşmelerinin çok zor olduauda 

aşikardir. Yine çahşmam1zda yer alan gençlerin %47'1ik önemli bir bölomunun 

aileleri şehirde oturmaktadır. Bu oran ailelerin yananda kalmakta olan gençlerde 

kendi içinde %40 genel içinde %20'1ik bir bölOmUnUn ailelerinin kentte 

oturdu~unu bize verir. Yetiştirme yurdundaki gençlerin ise kendi içinde %54 

genel içinde %27'1ik bir böUlmOnQn aileleri kentte oturmaktad1r. 
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Bu durum, köylerdeki yetersiz ekonomik koşullardan dolayi köyden kente· 

göçeden ailelerin, kentte yeterli ekonomik gOce ulaşamadtklanndan. köto fizik 

koşullarda ve gecekondularda yaşamlarıni sOrdOren aileler, çocuklareni yuva ve 

yu rtlara yerleştirmektedirler. 

Aynca, çahşmamaz1 gerçekleştirdi~imiz Elaz1~ Harput Erkek Yetiştirme 

Vurdu ile Malatya K1z Yetiştirme Yurdu, çevre ilierede hizmet etmektedir. 

özellikle; Tunceli, Bingöl, Muş gibi illerden gelen gençleri banndumaktadlrlar. 

Yine bölgedeki terör.olaylan nedeniyle köyOnO, kasabasıni b1rak1p kente gelen 

ailelerin; gOç ekonomik şartlardan dolayıda çocuklan na yurtlara verdiklerini ve bu 

geçlerin ailelerinin oturduau yer olarak kenti göstermelerinden dolayi kentte 

oturan aile sayasınin normalden fazla ç1kmas1na neden olmuştur. Her ne kadar 

bu aileler kentte otursalar da yine köy yap1s1n1n özelliklerini taşımaktadirlar ve 

köyO kentte yaşamaya çalişmaktadiriar. 

Yerleşim yerinin, bireyin benlik gelişimi azerinde etkili olacaa1 tezimiz 

do~rulanmaktadır. Aileleri köyde oturmakta olan gençlerde dOşOk benlik sayg1s1 

bulunurken ve yOksak benlik sayg1s1 bulunmazkan aileleri ilçe ve ilde oturan 

gençlerde dOşOk benlik sayg1s1n1n yan1nda yOksak benlik sayg1s1 da 

bulunmaktadir. Yetiştirme yurdunda kalmakta olan gençlerin aileleri köylerde 

otursalarda, kendileri kUçOk yaşlardan itibaren uzun y1llar şehirde ve şehir 

ortamında yaşamaktadiriar. Zaten yurtlarda kalan gençlerin en yakin aileside 

kalmakta olduklan kuruluşlar olmaktadır ve bu kuruluşlanmtzln da çoğu illerde 

bulunmaktadır. 

Coopersmith'in 1967 yallnda, önadolesan döneminde olan 1748 genç 

Ozerinde yapt•a• çahşmasandaki, benlik sayg1san1n. kişinin çevresine uyum 

saOiama biçimi ile yakandan ilgili olduOu şeklindeki bulgulan (Tufan, 1993, s. 16) 

bizim çalişmamizda yer alan ve 12-15 y1ldan beri yetiştirme yurt ve yuvalannda 

kalan gençlerin kaldaklan yetiştirme yurdu ortamana uyum saaladlklannl bu 

gençlerin, yalnazca %12'1ik bir bölomande daşok benlik saygas1nen görOlmesi 
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bizi doOrulamaktadtr. Yine elverişsiz şartlar ve ekonomik güçlUkler içinde· 

gecekondu mahallelerinde oturmakta olan ailelerin çocuktannin %8'1ik bir dOşOk 

benlik sayg1s1 göstermeleri de bunun aç1k bir göstergesidir. 

Demek ki şehirde yaşayıp şehirden soyutlanmış. olumsuz sosyal. kUitOrel 

ve ekonomik koşullarda yaşamak da bu dOşOk benlik saygısinın 

nedenlerindendir. Bu sonuçlar bizim savtmtzt gUçlendirmektedir. 

Ailelerin oturduklan yerin, doOal olarak çocuklarınin da kald1~1 yer 

.olduğunu ve yerleşim yerinin gençlerin benlik sayg1s1 azerinde etkili olduğunu 

ve bu etkinin oturulan yerle birlikte diğer çevresel ve sosyo-ekonomik koşullarta 

birlikte bir etki yaratt1ğ1n1, çevrenin kentleşmesi ve imkanların iyileşmesi hali 

yOksak benlik sayg1s1 ve olumlu bir benlik gelişimine yolaçar diyebiliriz. 

KARDEŞ SAYISIILE BENLIK SAYGlSI ARASINDAKIILIŞKI 

Kardeş sayas1n1n bireyin benlik sayg1s1 azerinde etkili olup olmayacağini 

araştirmak amac1yla böyle bir soruyu ankatimize koyduk. Biz kardeş say1s1nın 

bireyin benlik sayg1s1 Uzarinde etkili olaca~1 kanaatindeydik. 

Tablo 20: Kardeş Say1s1na Göre Erkeklerin Benlik Saygasa Gelişimi Dağılimi 

Ailesinin Yanında Kalan Erkekler Yetiştirme Vurdunda Kalan Erkekler Genel 
Kardeş 
Sayısı OOşOk % orta %Yüksek % Top. % DUşOk % ort• %Yüksek % Top. % Düşük Orta YOksek Top. 

% % % % 

1 1 2 1 2 . - 2 4 - - 3 6 2 4 5 10 1 4 2 7 

2 1 2 8 16 1 2 10 20 1 2 6 12 1 2 8 16 1 14 2 18 

3 2 4 7 14 2 4 11 22 - . 9 18 2 4 11 22 2 16 4 22 

4 - - 11 22 " 8 15 30 - - 9 18 4 8 13 26 . 20 8 28 

5w 
dahaçok 2 4 9 18 1 2 12 24 - - 7 14 6 12 13 26 2 16 7 25 

Toplam 6 12 36 72 8 16 50100 1 2 3468 15 30 50100 7 70 23 100 

Aralarda feı:zla boşlukların butunması nedeniyle Id kanıı ve P'sl bulunamamıştır. 
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Çahşmamıza katılan ailelerin yan1nda kalmakta olan erkeklerin %4'0nOn 

bir kardeşi ver tek kardeş olan gençlerde yOksek benlik saygısına 

rastlanmamışttr. % 20'si iki kardeştir ve orta dozey benlik sayg1s1 daha yilksek 

ç1kmışt1r. %22'si Oç kardıştir ve bunlarda da orta dOzey benlik sayısı daha 

yUksektir. %30'u dört kardeştir ve dOşOk benlik saygısı bulunmazken, orta dOzey 

benlik saygısi daha yOksak çıkmiştır. 

Çahşmam1za katılan gençlerin %24'0nUn kardeş sayısı 5 ve daha 

fazladir. Sunlannda %4'0nde doşak. %18'inde orta, %2'sinde yoksek benlik 

sayg1s1na sahiptir. Burada da orta benlik saygısi ytlksek çıkmıştır. 

Yetiştirme yurdunda kalan erkeklerin %10'unun bir kardeşi var ve dOşOk 

benlik saygısa bulunmazken, orta benlik sayg1s1 daha yOksak çıkmıştir (%6). Iki 

kardeşi olanların oranı %16 ve burada da orta dOzey benlik sayg1s1 (%12) fazla 

çakmıştar. %22'sinin Uç kardeşi bulunmakta ve burada dOşOk benlik sayg1s1 

bulunmazkan (%18) orta benlik sayg1s1 yOksak çıkmıştır. Yine %26'slnın dört 

kardeşi bulunmakta ve dOşOk benlik sayg1s1 bulunmazken, (%18) orta benlik 

sayg1s1 fazla ç1km1şt1r. %26'slnln beş ve daha fazla kardeşi bulunmaktadır ve 

%14 orta benlik sayg1s1 %12 yOksek benlik saygısı bulunmuştur. 

Yetiştirme yurdunda kalan erkeklerde, kardeş sayısının artmasa ile daşok 

benlik saygas1 azalmakta ve yOksak benlik sayg1s1 artmaktadır. Bunun nedenini 

ileride verece~iz. 

Erkekleri genel olarak deOerlendirdi~imizde ise; % 7'sinin bir kardeşi 

bulunmaktadir ve orta benlik sayg1s1 fazladir. %18'inin iki kardeşi bulunmaktadir 

ve (%14) orta dOzey benlik saygtsa daha yOksektir. %22'sinin Oç kardeşi 

bulunmakta ve (%16) orta dOzey benlik sayg1s1 yUksek Çikmiştır. %28'inin dört 

kardeşi bulunmaldadir ve dOşOk benlik sayg1s1 bulunmazken, orta benlik saygas1 

(%20) yüksek çakmaşt1r. %25'inin beş ve daha fazla kardeşi bulunmaktadır ve 

burada da orta benlik sayg1s1 (%16) daha yUksek ç1km1ştır. Burada kardeş 

say1san1n artmasayla benlik sayg1s1n1n arti:1ğu=u ve daha çok orta dazey benlik 
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sayg1s1 gasterdiklerini söyleyebiliriz. ÇUnkO %7 dOşOk, %70 orta, %23'de 

ytlksek benlik saygısı görolmektedir. 

Ailelerinin yanında kalmakta olan erkeklerden bir kardeşi olaniann oran1 

%4, yetiştirme yurdunda kalmakta olan gençlerin %1 O'unun bir kardeşi 

bulunmaktadır ve yetiştirme yurdunda kalmakta olan gençlerde dOşOk benlik 

sayg1s1 bulunmazken, ailelerinin yanında kalmakta olan gençlerde %2'1ik bir 

dOşUk benlik sayg1s1 görülmektedir. 

Ailelerinin yanında kalmakta olan erkeklerin %20'sinin iki kardeşi 

bulunmaktadır. Yetiştirme yurdunda kalmakta olan erkeklerin ise %16'slnln iki 

kardeşi bulunmaktadır. Her iki grupta da %2 dOşOk benlik sayg1s1 görOimektedir. 

YUksek benlik saygısıda %2'1ik oranlarlayine denktir. 

üç kardeşi olaniann say1s1 her iki grupta da eşit ancak ailelerinin yan1nda 

kalmakta olaniann %2'si dOşOk benlik sayg1sına sahipken, yetiştirme yurdunda 

kalmakta olan gençlerde doşok benlik saygtsa görOimektedir. 

Ailelerinin yan1nda kalmakta olan erkeklerin %30'unun dört kardeşi 

bulunmaktadir. Yetiştirme yurdundaki erkeklerin %26'sınln dört kardeşi 

bulunmaktadır. Her iki grupta da dOşUk benlik sayg1sa bulunmamaktadir. YOksak 

benlik saygas1 puanlan da %8'1ik oranla eşittir. 

5 ve daha fazla kardeşi bulunan gençlerin oran1 şöyledir: Ailelerinin 

yananda kalmakta olanlaran oranı %24, yetiştirme yurdunda kalmakta olanlaran 

oran1 %26'dlr. Yine ailelerinin yaninda kalmakta olaniann %4'Unde dOşOk benlik 

sayg1s1 bulunurken, yetiştirme yurdunda kalmakta olan erkeklerde dOşOk benlik 

saygrs1 bulunmad101 gibi %10'1uk bir fazlahkla yüksek benlik sayg1s1 göstererek 

önemli bir fa,rk göstermektedir. 

Ailelerinin yan1nda kalmakta olan tek kardeşin ayn1 zamanda dOşOk 

benlik: saygtstna sahip olmasi dikkat çekicidir. tek çocuk daha iyi korunup 
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bakılir. Ancak çalışmalar göstermektedir ki, aşın korumacılik ve baski, çocuktan· 

sindirmektedir, saahkh ve etkin bir kişilik geliştirmelerine engel olmaktadir. 

Burada tek kardeşlerin dOşOk benlik sayg1s1 daha iyi açıklamaktad1r. 

Ailelertek çocuk azerinde aşan duyarli davranmaktad1rlar. Hele bu erkek 

çocuksa daha bir itina ve ba~hhkla el bebek gOl bebek bOyOtOimekte ve bireyin 

kendisini kan1tlamasına, etkin olmasına imkan verilmedi~i gibi, kendisinin de 

birşeyleri yapabilece~ine fırsatta tanınmamaktad1r. Böylece genç, pasif, edilgin 

bir kişilik kazanmaktadır. Bizim çalışmamızda Çikan sonuçlar bu d<>arultudadlr. 

Gerçekten de Anadoluda erkek çocuk anne-babanin gelece~inin 

sigortasıdar. Bu nedenledir ki hep erkek çocuk sahibi olunmak istenir. Yetiştirme 

yurtlannda da bOyOk kardeşlere birer sigorta gözOyla bakılmak'tadır Bunlar 

biribirine destek olmaktadirtar ve ÖZgOVen duygusu kazanmaktad1rlar. Bu duygu 

bireyin kendini deOerli bulmak anlamina gelen benlik saygıs1n1n, özellikle 

yetiştirme yurdunda kalan erkeklerde yOksek çıkmasina neden olarak 

gösterilebilir. 

Aynca çok çocuklu olan ailelerde ailelerin aşan baskısa hissedilmemekte 

ve baza problemlerini gençler kendileri çözmek zorunda kalmaktadarlar. Böylece 

bu gençlerin kendilerinin de birşeyler yapabileceklerine inanmalan. ö~renmiş 

olmalin bu gençlerin benlik gelişimi azerinde olumlu etkiler yapmaktadir. 

Ailelerin yananda kalan gençlerin, kardeşleri kendilerine rakip görmeleri, 

ailelerin mal varhlltnda kendilerine ortak ve mirasçı görmeleri nedeniyle kardeş 

sayasa benlik sayg1s1 azerinde olumsuz etkide bulunmaktadir. 

Oysa yetiştirme yurtlannda kalmakta olan gençlerde ise, kardeş say1s1 

artt1kça benlik sayg1s1 puanada yOkselmektedir. Bunun nedeni yetiştirme 

yurtlanndaki gençlerin kendi kardeşlerini birer mirasçu olarak değilde, kendilerine 

bir destek, bir gllvence olarak görmelerinden kaynaklanmaktadir. Kardeş 

say1lannuı artmas1yla toplum içinde kendilerini ve haklan n; koruyabilmek için bir 



4(> 

destek olarak görmeleri, kendilerini gOçiO ve gUvenlik içinde görmelerinin . 

yaninda benlik gelişimi azerinde de olumlu etkide bulunmaktadır. 

Botan bunların yanında bizim geleneksel toplumumuz içerisinde, ailelerin 

oy sayısi ve nOfuslarınan yo~unlu{lu önemli bir yer tutmaktadır. Siyasetle 

u{lraşanlann kalabah k ailelereve kabilelera çok fazla de~er vermeleri ve onların 

destekleriyle varhklann1 koruyabileceklerini belirtmeleri, çok kardeşi olanların 

toplumda itibar görmelerine neden olmaktadır. Oy için de olsa kendilerine 

yaklaş1lacağ1n1 bilerek, kendi kendilerini önemli ve gOçiO görmektedirler. 

Suniann etkilerini ve yans1malann1 Tablo 19'daki "Benlik sayg1s1 puanları" 

azerinde görmekteyiz. 
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AHasinin yanında kalan kizların %4'0 20 yaşındadır. Yetiştirme yurdunda 

kalan kizlannda %4'0 20 yaşındadır.Bu yaş grubunda ise ailesinin yanında 

kalan kızların %2 dOşOk ve orta benlik saygısı denktir. Buna karşın yetiştirme 

yurdundaki kızların tamamı orta benlik saygısına sahiptir. Ve her iki grupta da 

yOksek benlik saygısına rastlanmadı. 

Ailesinin yan1nda kalan kizların %34'0 21 yaş1ndad1r, yetiştirme yurdunda 

kalan kızların %4'0 21 yaş1ndad1r, her iki gruptada orta benlik saygtsı 

bulunurken ailesi yan1nda kalanlarda yurtta kalanlara oranla (% 14), benlik 

sayg1s1 daha yUksak çtkm1şt1r. 

Gerek ailesinin yantnda kalan kizlarda olsun ve gerekse yetiştirme 

yurdunda kalan kızlar olsun, benlik saygasa yaşa parelel olarak artış göstermiştir. 

Her iki grupta da yaş yUkseldikçe dOşOk benlik sayg1s1 ortada kalkıyor tabii ki 

puansal olarak erkekler k1zlara nazaran daha fazla yUksek benlik saygısi 

göstermektedirler. Konuya ilişkin geniş açiklamalar 4. böiOmde verilecektir. 

Kaziann durumuna genel olarak,baktlğtmtzda ise; çalişmamizda yer alan 

k1zlann %52'si 17 yaş1ndad1r ve %48'i orta benlik sayg1s1 göstermiştir. %1 Tsi 

18 yaş1nda ve %14'0 orta benlik sayg1s1na sahiptir. %7'si 19 yaşında ve %6'si 

orta benlik saygısına sahiptir. %4'0 20 yaşında ve %3'0 orta benlik saygıs1na 

sahiptir. %19'u 21 yaşındadir ve bu yaş diliminda yaksak benlik saygısi orta 

dOzey benlik saygas1ndan (%10) daha yOksak çakm1ştır,dOşOk benlik sayg1s1 ise 

bulunmam1ştır.Bu sonuç,yaş1n benlik saygısi azerinde olumlu etkide 

bulundu~unu daha aç1k bir şekilde göstermektedir. 

Ailesinin yan1nda kalan kızlarda yaş arttikça yOksak benlik saygısıda 

sayasal ve oransal olarak artmaktadır, oysa yetiştirme yurdunda kalan kizlarda 

iseyaşanartışa dOşUk benlik sayg1s1n1 ortadan kald1r1rken, orta benlik saygısında 

kOmeleşmektedir. 



AILELERIN AYLlK GELIRLERINE GÖRE KIZLARlN BENLIK SAYGlSI 

DAÖILIMI 
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Tablo 22: Aylık Gelire Göre Yurt-Aile Yanında Kalan Kızlarda Benlik Sayg1s1 

DaOıhmı 

Ai!eslnln Allesinin Yanında Kalan Katar Yetiştirme Vurdunda Kalan Kızlar Genel 

AylıkGeliri TL DOşük "' OrtiJ "' Yüksek 'lfı Top. "' OOşOk , Orta , YOI<sek % Top. % Dlişllk'lfı Orta% Yüksek% Top.% 

1 milyondan az - - 1 2 - 1 2 1 2 20 40 1 2 22 44 1 21 1 23 

1-3 mityon arası 1 2 6 12 3 6 tO 20 1 2 10 20 11 22 2 16 3 21 

3-5 milyon arası 1 2 7 14 1 2 9 18 - 4 8 4 B 1 11 1 13 

5-7 milyon arası - - 9 18 3 8 12 24 - 9 3 12 

7 milyondan tazla 1 2 11 22 B 12 18 38 12 24 1 2 13 28 1 23 7 31 

Toplam 3 B 34 68 13 2B 50 100 2 4 48 92 2 4 50 100 5 80 15 100 

Çahşmamıza katılan kızların ailelerinin aylık gelirlerine göre benlik 

saygısi daOıhmlan şöyledir. 

Ailelerinin yan1nda kalmakta olan kızlardan ailerinin aylik geliri 

birmilyondan az olaniann oran1 %2 dir ve tamant orta benlik sayısina sahiptir. 

Yetiştirme yurdunda kalmakta olan ktzlardan ailelerinin ayit k geliri birmilyondan 

az olaniann orani %44 gibi önemli bir k1s1md1r ve bunlann %2'sinde dOşUk 

benlik sayıst,%40'1nda ortabenlik saygısı,%2'sinde de ytlksek benlik sayg1s1 

görOimektedir. Ailenin yanında kalmakta olan kızlara oranla yetiştirme yurdunda 

kalan k1zlann önemli bir oranı birmilyondan az aylık gelire sahip ailelerin 

çocuklandırlar. 

Ayhk geliri 1-3 milyon aras1nda bulunan ve ailelerinin yaninda kalan 

k1zlannl orana %20 dir. Bunlann %2'sinde dOşOk benlik sayg1s1 %12'sinde orta 

benlik sayg1s1, %6'sında yOksek benlik sayg1s1 bulunurken, yetiştirme yurdunda 

kalmakta olan kiziann oran1 %22 dir ve %2'sinde dOşOk, %20'sinde orta benlik 

say1s1 bulunmakta ve yOksek benlik say1s1 ise bulunmamaktadir. 

Ayhk geliri 3-5 milyon arasında olan ailelerden, ailelerin yan1nda kalan 

kizlariann orans %18'dir ve %2 dOşOk benlik sayg1s1, %14 orta benlik sayg1s1. 

%2 yOksek benlik sayg1s1 bulunmaktadir, orta dOzey benlik saygısı yOksek 

ç;km1şt1r. 



KIZLARDA BENLIK SAYGlSlNlN AILELERIN AYLlK GELIR 

DILIMLERINE GÖRE DAÖILIMI 

Tablo 23: Ailelerin Aylik Geliri 1 Milyondan Az. Olan Kızların Benlik Saygısı 

DaOahmı 

Benlik Ailesinin Yanindaki Yetiştirme Vurdundaki 
Sayg1s1 K1zlar Ktzlar Genel 

Say1 % Sayı % Say1 % 
DOşOk - - 1 2 1 2 

Orta 1 2 20 40 21 42 

Yüksek - - 1 2 1 2 

Toplam 1 2 22 44 23 46 

Ailesinin aylik geliri birmilyondan az olan anesinin yan1nda kalan 

ktzlarda orta benlik sayg1s1na sahiptir. Yetiştirme yurdunda kalan kızlannda orta 

benlik sayg1s1 daha fazla Çlkmlştlr(%20). Yalnız ailesinin yaninda kalan kızlarda 

dOşOk benlik sayg1s1 bulunmazken, yetiştirme yurdunda kalan kazlarda %2 

dOşOk benlik say1s1na rastllyoruz. 

Tablo 24: Ailelerinin Aylak Geliri 1-3 Milyon Arasa Olan Kizlarda Benlik Saygısı 

DaOthml 

Benlik Ailesinin Yanindaki Yetiştirme Vurdundaki 
Sayg1s1 K1zlar Kazlar Genel 

S aya % Say1 % Sayi % 
D Oş Ok 1 2 1 2 2 4 

Orta 6 12' 10 20 16 32 

YU ksek 3 6 - - 3 6 

Toplam 10 20 11 22 21 42 

Ailesiyle kalan ve yetiştirme yurdunda kalan kiziann %12'sinin ailesinin 

ayhk geliri 1-3 milyon arasBndadu ve her iki gruptadan orta benlik sayg1s1 fazla 

ç1kmaşt1r; ancak yetiştirme yurdunda kalanlarda (%20) daha fazla ç1km1şt1r. 

. :'•' 



.. . 

Burada ailesiyle kalan kızlarda yüksek benlik saygısı bulunurken, yetiştirQ"Je · 

yurdunda kalan kızlarda yOksek benlik saygısına rastlanmamaktadır. 

Tablo 25: Ailelerinin Aylık Geliri 3-5 Milyon Arası Olan Kızlarda Benlik Saygısı 

Da{lthmı 

Benlik Ailesinin Yanındaki Yetiştirme Vurdundaki 
Saygı st Kızlar Kızlar Genel 

Say• o~ Sayı % Sayı % 
DO şOk 1 2 - - 1 2 

Orta 7 14 4 8 11 22 

YOksek 1 2 - - 1 2 

Toplam 9 18 4 8 13 26 

Ailesinin aylik geliri 3-5 milyon arasında olan kıziann oranı %26.dır. 

Bunun %18'i ailesi yanında kalanlar. %8,i yetiştirme yurdunda kalanlardtr. Her 

iki gruptada orta dOzey benlik sayg1s1 bulunmaktadır ve yetiştirme yurdunda 

kalan kizlarda dOşOk ve yOksek benlik sayg1s1 bulunmamaktayken ailesi 

yanındakilerde dOşOk ve yilksek benlik saygtsana da rastlanmıştır. 

Tablo 26: Ailelerinin Aylik Geliri 5-7 Milyon Arasinda Olan Kızlarda Benlik 

Sayg1sa Da~1hm1 

Benlik Ailesinin Yanındaki Yetiştirme Vurdundaki 
Saygısi K1zlar Kazlar Genel 

S aya % Say1 % Sayı % 
DOşOk - - - - - -
Orta 9 18 - - 9 18 

YU ksek 3 6 - - 12 6 

Toplam 12 24 - - 12 24 

Yetiştirme yurdunda kalan ktzlardan ailesinin ayli k geliri 5-7 milyon 

TL.arasında olan kimse bulunmamaktadir. Ailesinin yan1nda kalanlarda ise 

dOşOk benlik saygısı bulunmazken, orta benlik sayg1s1 daha fazla Çikmıştır. 

YOksek benlik sayg1s1da bulunmaktadir. 



Tablo 27: Ailelerinin Aylik Geliri 7 Milyondan Fazla Olan Kızlarda Benlik 

Sayg1s1 Da~1hm1 

Benlik Ailesinin Yantndaki Yetiştirme Vurdundaki 
Sayg1s1 Kızlar Kızlar Genel 

Sayı % Sayı % Sayı 

DUş Ok 1 2 - - 1 

Orta 11 22 12 24 23 

YU ksek 6 12 1 2 7 

Toplam 18 36 13 26 31 

% 
4 

46 

14 

62 

Ailesinin ayhk geliri 7 milyondan fazla olan kızların oranı %62'dir. 

Bunların %36'sl ailesi yan1nda kalanlardır, %26'st yetiştirme yurdunda 

kalanlard1r. Her iki grupta da orta benlik saygısı daha fazla çıkarken, yetiştirme 

yurdunda kalan kizlarda dOşOk benlik sayg1s1 bulunmamaktadır. Ailesinin 

yaninda kalan kizlarda ise yOksak benlik saygısi daha fazla çıkmaktadır(%12). 

Botan bu sonuçlar, kızlarda, ailelerin aylık gelirinin benlik saygısi ve 

benlik gelişimi azerinde olumlu yönde yani ailenin ayhk gelirinin yUksak olması 

kızlaran benlik sayg1s1n1nda yOksak çıkmasina neden olduğunu bize 

vermektedir. öyleyse k1zlarda, ailenin ekonomik geliri benlik sayıst Uzarinde etki 

ekmektedir diyebiliriz. 

Tablo 28: Öğrenim Durumu lle Benlik Saygısı Ilişkisi (Kızlarda) 

Ailesinin Yanında Kalan .Kızlar Yetiştirme Vurdunda Kalan Kızlar Genef 
ö~tm 
Durumu Düşük % Orta % YOksek % Top. % DOşOk % Orta %Yüksek % Top. % OOşOk Orta Yüksek Top. 

% % % % 

Ilkokul - - 2 4 - - 2 4 - - - - - - - - - 2 - 2 

Ortaokul - - - - - - - - 1 2 24 48 - - 25 50 1 24 - 25 

Lise 3 6 31 62 13 26 47 94 1 2 18 l6 1 2 20 40 4 49 14 67 

Yüksekokul . - 1 2 - - 1 2 - - 4 8 1 2 5 10 - 5 1 6 

Toplam 3 6 34 68 13 26 ~o 100 2 4 46 92 2 4 50100 5 SO HS 100 

~renim durumunun benlik saygısi Uzarinde etkili olaca~1 varsay1m1ndan 

hareketle» öOrenim durumianna göre benlik sayg1lann1 incelemeye çalışaca~1z. 



:,, 54 

Konu geniş olarak erkeklere ait sonuçlar kısmında detayli olarak incelen~·iŞti.r , 
'·, 

(bkz.sayfa 29). 

Çalışmamızda yer alan ktzlardan, okur-yazar olmayan ya da okur-yazar 

dOzeyinde e~itim gören olmadt~tndan tabloda likokul dOzeyinden başlayarak 

sonuçlan de~erfendirece~iz. 

Ailesinin yanında kalan kızların %4'0 ilkokulu okumuşken, yetiştirme 

yurdunda kalan kıziann ö~renim dOzeyi ortaokulda başlamaktadır yani yetiştirme 

yurdunda kalan kizlardan ilkokuldan sonra okula gönderilmeye 

bulunmamaktadir. Ailesinin yanindaki kızlardan da ortaokuldan sonra 

okutulmayan bulunmamaktadir. Demek ki aileler ortaokula gönderdikleri k1zların1 

mutlaka liseye göndermektedir, ancak e~er okutulmayacaklarsa bunu ilkokuldan 

sonra ortaokula göndermemelde yapmaktadirlar diyebiliriz. Tablo 28 bu şekildeki 

açtklamalanmtzl do~rular mahiyettedir. 

likokul ö~renimli kizlardan ailesinin yan1nda kalanlarda dOşOk ve yOksak 

benlik sayg1s1 bulunmamakta, orta dOzey benlik sayg1s1 bulunmaktadir (%4) 

tamami. 

Yetiştirme yurdunda kalan, ortaokul oarenimli kizlarda yOksak benlik 

saygısi görOlmazkan orta dOzey benlik sayg1s1 %48 en fazla çıkmıştır. 

Ailesinin yantnda kalan k1zlann %94'0 lise ö~renimli iken, yetiştirme 

yurdunda kalan kiziann %40'1 lise ~renimlidir. Yetiştirme yurdunda kalan 

kıziann %50 gibi bir ç~unlu~u ortaokul ~renimlidir. 

Ailesinin yananda kalan kiziann %2'si yüksekokul ~renimliyken, 

yetiştirme yurdunda kalan k1zlann %10'u yOksek ö~renimlidir. 

likokul ve ortaokul ~renim dOzayieri her iki grupta karşrlaştaracak biçimde 

bulunmadv~ından onlan tek tek yorumlad;k. Lise ö~renmli olan ve ailesiyle 
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kalan kızlar ile yetiştirme yurdunda kalan kizlarda orta dozey benlik saygısı ' 

bulunmuştur. Ailesinin yanında kalanlarda (%62) orta benlik saygısı daha fazla 

çıkmıştır. Yine ailesinin yanında kalan lise ö~renimli kızlarda %26 yUksek benlik 

saygısı görUIOrken, yetiştirme yurdunda kalan kızlarda bu oran çok dUşilk 

çıkmıştır (%2). 

YOksakokul dOzeyinde ö~renim gören kazlarda en belirgin özellik her iki 

grupta da dOşUk benlik sayg1s1n1n bulunmaylşıdır. Her iki grupta da orta dazey 

benlik saygısı daha fazladır. Ancak yetiştirme yurdunda kalan kızlarda bu oran 

( 0J68) daha fazladır. YOksak benlik saygısi ailesiyle kalan kızlarda bulunmazkan 

yetiştirme yurdunda kalan kizlarda %2 yOksek benlik sayg1s1 bulunmuştur. 

K1zlann durumuna genel olarak bakt1ğ1m1z zaman, öğrenim düzeyinin 

yükselmesiyle birlikte orta ve yOksak benlik sayg1s1nın da yOkseldiğini 

görmekteyiz. Her iki grupta ilkokul ve ortaokul dOzeyinde ö~renim gören kizlarda 

yUksek benlik saygıs1na rastlanmazken, lise ve yUksakokul ~renim dUzeyinde 

yOksek benlik say1s1na rastlanmaktadar. 

Yetiştirme yurdunda kalan kizlan n benlik gelişiminin daha yavaş 

olduğunu, bununda yurt kavraminda kaynaklandığini yani ailesinin yan1nda 

kalan kizlarda benlik sayg1s1 daha hızh ve olumlu gelişmiştir diyebiliriz. 



ANNE-BABANIN HAYATTA OLMA DURUMUNA GÖRE KIZLARlN 

BENLIK SA YGISI 

Tablo 29: Anne-Baba Sa~ Ya Da ÖIU Olmalarına Göre Kızlarda Benlik 

Saygısı Da~ılım1 

Ailesinin Yanında Kalan Kızlar Yetiştirme Vurdunda Kalan Kızlar Genef 
Anne-
Babanın 

56 

Durumu oo,uk % orta % Yllksek % Top. % OUşUk % Orta %YUks&k % Top. % OUŞ(lk Orta YUksek Top. 
% % % % 

Anne Sağ 
Baba Sağ 3 6 33 66 11 22 47 94 1 2 11 22 - - 12 24 4 « 11 59 

Anne Sağ 
Baba Ölü - - 1 2 2 4 3 6 - - 2244 1 2 23 46 - 23 3 26 

AnneÖlü 
Baba Sağ - - - - . . - . - . 7 14 - . 7 14 . 7 . 7 

Anneölü 
Baba Ölü . . . . - . . . 1 2 6 12 1 2 8 16 1 6 1 8 
Toplam 3 6 34 68 13 26 50 100 2 4 46 92 2 4 50100 5 80 15 100 

P>0.05 Sd•0.485 

Çalişmamızda yer alan ve ailesinin yan1nda kalan kiziann %94'0nUn 

anne-babasa yaşamaktadır. Yetiştirme yurdunda kahpta anne-babas1 yaşayan 

kaziann orani ise %24'dUr. Ailesinin yanında kalan kiziann °J66's1n1n ise annesi 

sa~. babasa öiOmUş olanlardır. Oysa yetiştirme yurdunda kalan kıziann 

%46'sınan annesi sa~, babasa ölmOştur. Ailesinin yanında kalan kizlardan 

annesiz, annesiz ve babastz olan bulunmazken, Yetiştirme Vurdunda kalan 

kızlardan %14'0n0n annesi yoktur, %16•sının hem annesi hemde babasa yoktur. 

Ailesinin yaninda kalan ve anne-babasa hayatta olan kizlarda orta dOzey 

benlik saygısi yUksek Çikmiştır (%66), yetiştirme yurdunda kalan ve anne­

babası hayatta olanlarda da orta dOZey benlik saygısı görOIUrken, yOksek benlik 

saygas1na rastlanmam1ş, oysa ailesi yanında kalan kizların %22'sinde yOksek 

benlik saygas1 görOimOştor. 

Annesi yaşayan babasa yaşamayan ailesinin yanindaki kazlarda da dOşOk 

benlik saygasa görtllmezken, yOksak benlik saygısi daha fazla çıkm1şt1r (%4). 

Yetiştirme yurdunda kalan kizlarda da dUşUk benlik sayg1s1 bulunmamalda ve 

orta dOzey benlik sayg1s1 daha fazla Çikmıştır (%44). 



Ailesinin yan1nda kalan kizlardan annesi ölmuş, babasi yaşayan, anne­

babasi ölmOş olan bulunmamalda buna karşın yetiştirme yurdunda kalan 

kızlardan annesi ölmOş babası yaşayaniann oran1 %14'd0r va tamami orta 

benlik saygısına sahiptir. Anne-babası ölmOş olaniann oranı %16'dır va %12'si 

orta dOzey benlik sayg1sına sahiptir. 

GörOlUyor ki ktzlarda ailesinin yanında kalaniann anne-babasi 

yaşayanlardan orta ve yOksak benlik sayg1s1 daha fazla Çikmaktadir. Ailesiyle 

kalan kızlarda babanın öiOmO benlik saygısi azerinde olumsuz etki yapmam1şt1r. 

Yetiştirme yurdunda kalan kizlarda ise anne-babanin yaş1yor olmasi ve her 

ikisininde yaşamıyor olmasi bu kıziann benlik sayg1s1 ve benlik gelişimi azerinde 

olumsuz yönde etki yapmaktadir diyebiliriz. 

K1zlann; anne-babanan hayatta olup olmamasina ba~h olarak benlik 

saygısi da~ıhmına bakt1~1mızda ise; anne-babasa hayatta olaniann orana 

%59.dur ve %44 orta benlik saygısa ile %11 yoksek benlik sayg1s1 

görOimektedir. Annesi yaşayan babasi yaşamayanların oran1 %26 ve dOşOk 

benlik sayg1s1 görtllmezken, orta dOzey benlik saygısi daha yOksek çıkmiştır 

(%23). Annesi ölmoş babasi yaşayanların oranı% 7'dir ve tamama orta benlik 

saygıs1na sahiptir. Anne-babasi hayatta olmayaniann orani %8 ve en çok %6 

orta dOzey benlik saygısi görOIOrken, dOşOk ve yOksak benlik sayg1s1na da 

rastlanmiştır. 

Bu sonuçlar do~rultusunda, anne-babanın hayatta olma durumunun, 

kıziann benlik gelişimi ozerinde, etkili oldu~unu söyleyebiliriz. Bundan en iyi 

yetiştirme yurdunda kalan kiziara ait veriler aç1klamaktad1r. Anne-babasi 

yaşayan, yetiştirme yurdunda kalan kızlarda yOksek benlik sayg1sa 

bulunmazken, ailesinin yan1nda kalan kiziann %22 gibi önemli bir kasm1nda 

yOksak benlik sayg1s1 görOimOştor. Yine yetiştirme yurdunda kalmakta olan 

k1zlann anne-babasa yaşayanlarda dOşOk benlik saygısı gölillmektedir. Bu da 

anne-babanin yaş1yor olmasından öte, çocuklanna ne kadar annelik-babalik 
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yaptıklarına ve görevlerini yerine getirdiklerine ba~ll olarak ortaya çıkmaktadt( · 

Anne-baba k1z1na bakmamiŞ nedeni ne olursa olsun onu bir kuruma 

yerleştirmiştir. Bu da k1z1n kendini de~ersiz, olumsuz ve sevilmeyen biri olarak 

algılamasına ve dolayısıyla eksik hatta yetersiz kişilik ve benlik gelişimi 

göstermelerine neden olmaktadir. 

Tufan•ın 1990 yalinda yapmtş oldu~u bir çahşmas1nda; destekleyici, 

esnek, bir aile sisteminin içinde, gençlerin, gerçekçi bir özerklik duygusuna 

ulaşaca~1 (Tufan, 1993,) şeklindeki sonucu bizim aile yap1s1n1n ve anne­

babanin hayatta olma durumunun bireylerin benlik sayg1s1 gelişimi azerinde 

etkili olaca~1 şeklindeki tezimizi desteklemektedir. 

Ailelerinin yananda kalmakta olan kizlarda gelecek kaygısi, yarınlarda 

neler yapacağ1n1, kimin yan1nda kalacaklan gibi sorulan dOşOnmemeleri ya da 

doşonmek zorunda olmamalan onların kendilerine özgOven duymalanna neden 

olmaktadir. Burada, nas1l olsa ailem bana bakar, beni korur dUşOneesi bu 

kizların kendine olan govenierini pekiştirmektedir. 

Oysa yetiştirme yurdunda kalmakta olan ktzlar botan bu sorulan 

kendilerine sormakta ve cevaplarana bulmak durumundadırlar. Zaten gonomozde 

sokaklar ve şehirler özellikle kad1n ve kızlar için çok daha tehlikeli ve 

gavensizdir. Yetiştirme yurtlannda barınan kizların zorunlu bakım sareleri 

doldu~unda ve iş bulmalan halinde tek başlarına topluma aç1lmaktad1rlar ve 

bunlar yapayaln 1zd rrlar. 

Bu kızların zorunlu bak1m soresi (ki bu 2828 say1h yasada yUksak 

ö~renime devam edenler hariç 18 yaştar1) doldu~unda ne yapacaksınız 

şeklindeki sorumuza, evlenip bir aile kuranm, bir iş bulabilirsam e~er ailem 

(akrabalanm) beni yanlarına ahrsa gibi mu~lak, şOpheli, kesin olmayan gavensiz 

yanatlan bu ktzlann yarınlar kaygasu duyduklannı ve böyle bir kayg1y1 hep 

1 "2828 Sayılı yasanın 24-b maddesi yurtlardaki kızlardan hiç kimsesi olmayan ve çalışamayan., bir işe 
yerleştirilemeyen kızlar tüm masrnflan kururnca karş:ılanmak üzere kuruluşta çalışmak koşuluyla 
kalabilir' der. 
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taşidikianna bize göstermektedir. Bunlar, yetiştirme yurdunda kalmakta olan 

genç ktzlann erkeklere ve ailelerinin yaninda kalmakta olan kızlara oranla daha 

dUşUk benlik saygısı gösterdiklerini, bununda gUvensizlik ve gelecek 

kaygısından kaynaklandı~tnl söyleyebiliriz. Anne-babanın yaşıyor olması benlik 

saygısını artıncı bir unsurdur diyebiliriz. 

AILELERININ YERLEŞIM YERLERIYLE KIZLARlN BENLIK SAYGlSI 

ARASINDAKIILIŞKI 

Tablo 30: Ailelerin Yerleşimlerine Göre Kizların Benlik Saygısa Dağ1hm1 

Aılesinin Yanında Kalan Kızlar Yetiştirme Vurdunda Kalan Kızlar Genef 
Yerfeşlm 
Yert DOşUk % Orta % YOksek % Top. % DUşUk % Orta %YOksek % Top. % DUşUk Orta YUksek Top. 

% % % % 
Köy - - 2 4 - - 2 4 2 4 18 36 1 2 21 42 2 20 1 23 

lı çe 1 2 20 40 5 10 26 52 - - 13 26 - . 13 26 1 33 5 39 

lı 2 4 12 24 8 16 22 « - . 15 30 1 2 16 32 2 27 9 38 
Toplam 3 6 34 68 13 26 50100 2 4 46 92 2 4 50100 5 80 15 100 

P• 0.018• P>0.05 Sd• 0.84 

Bilimsel çalişmalar. yerleşim yerinin, iklimlerle birlikte, bireyin kişilik 

yap1s1 Uzarinde önemli ölçade etkili oldu~unu ortaya koymuştur. Çevre ve 

veraset, kişili~i belirleyen dominant faktörlerdir. Bu konuda Rogers; kişinin 

oluşturdu~u imaj, kişinin içinde bOyOdO~U ailenin ve sosyal ortam1n yargılarıni, 

tercihlerini ve s1n1rlamalann1 yans1t1r demektedir. Yine Coopersmith 1967 

y1hnda önadolesan döneminde olan gençler azerinde yapt1~1 araştırmasında, 

benlik saygasan1n kişinin çevresine uyum sağlama biçimiyle yakindan ilgili 

olduğunu belirtmektedir (Tufan, 1993, s. 16). 

Ailesinin yananda kalan kazlardan ailesi köyde oturaniann oranı %4'dUr ve 

tamam• orta dOzey benlik sayg1s1na sahiptir. Yetiştirme yurdunda kalanlardan 

ailesi köyde oturaniann oran1 %42 yani bUyOk çofJunlu~u köyde oturan 

ailelerden gelmiştir. Bunlarda da %36'hk önemli bir böiUmO orta dUzey benlik 

saygısi göstermiştir. 

',' i 
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Ailesi ilçede oturanlardan ailesi yaninda kalanların oranı %52.dir ve .. %.4ô" 
orta dOZey benlik saygısına sahiptir. Yetiştirme yurdunda kalan kıziann oranı 

%26 ve tamamı orta düzey benlik saygısına sahiptir. 

Ailesi ilde oturan ve ailesinin yanında kalan kıziann orana %44 iken, 

yetiştirme yurdunda kalan kızlardan ailesi ilde oturaniann orana %32'dir. Her iki 

grupta da orta düzey benlik saygısı yUksek çıkarken, yetiştirme yurdunda kalan 

kızlarda orta benlik saygısa (%30) daha fazladir. Buna karşın ailesinin yanında 

kalan kızlardan ailesi ilde oturaniann %16 gibi önemli bir k1sm1nda da yoksek 

benlik sayg1s1 görOimOşttlr. 

Kıziann durumuna genel olarak baktl~ımızda ise; ailesi köyde oturaniann 

oran• %23'tor ve orta dOzey benlik saygısa daha fazladir (0,.620). Ilçede oturan 

ailelerden gelen kıziann oranı 0ı639'dur. Burada da orta dOzey benlik saygısa 

%33 daha fazla Çikarken, yUksek dOzey benlik sayg1s1da köy ailesinden 

gelenlere nazaran %5 daha fazla Çikmıştır. Ilde oturan ailelerden gelen kıziann 

oranı %38'dir. Bunlarda da orta ve yoksek benlik saygısi yOksek Çikmıştır. 

GörOlUyor ki. ailelerin oturduklan yer; do~al olarak bu yerler gencin 

yetiştiği yerdir, genç kıziann benlik saygısa azerinde etkili olmuştur. Kentte (il) 

yaşayanlarda benlik sayg1s1n1n daha olumlu bir gelişim gösterdi~ini yOksek 

benlik saygas1na baktı~ımazda görOrUz. Ailesinin yanında kalan k1zlardan; ailesi 

köyde oturanlarda yUksek benlik saygısına rastlanmazken, ailesi ilçede 

oturanlarda %1 O' luk ytlksek benlik sayg1s1 bulunmuş, ailesi ilde oturanlarda ise 

%16 yoksek benlik sayg1s1 görtllmektedir. Burada yerleşim yerinin köyden-kente 

do~ru de~işmesiyle benlik sayg1s1n1 yakseltti~inin bir göstergesidir. 

Yetiştirme yurdunda kalan kazlarda ise, ailesi köyde oturanlarda dOşOk 

benlik sayg1s1 görOIUrken, ailesi ilçede ve ilde oturanlarda dilşOk benlik sayg1s1 

görOlmUyor ve yUksek benlik sayg1sı da göstermektedirler. 



Yerleşim yerinin her iki grupta da benlik saygısı ozerinde etkis;'~tdu~uı1u 
' •'·• 

ancak her iki grupta da orta dOzey benlik saygısının hakim oldu~unu; köy·ve · 

kent ayınmtnın ailesiyle kalan kızlarda daha çok hissedildi~ini ve bu gençlerin 

bundan daha çok etkilendi~ini söyleyebiliriz. 

K1zlann durumuna genel olarak baktağtmız zaman, ailesiyle kalan 

kızların, yetiştirme yurdunda kalan kızlardan daha olumlu bir benlik gelişimi 

gösterdiklerini, ailesinin yan1nda kalan kıziann %26'sında yOksek dOzey benlik 

sayg1s1 bulurken, yetiştirme yurdunda kalan kızlarda bu oran ancak %4'dOr. Yani 

%22 oraninda ailesiyle kalan kızlar daha fazla yOksek benlik saygısı 

göstermiştir. Her iki grupta da orta dOzey benlik saygısi yOksak çıkmıştır. Ancak 

yetiştirme yurdunda kalanlarda bu oran daha fazladır. 

Ailesiyle kalan k1zlann daha olumlu bir benlik geliştirmelerinin nedeni; 

yannlar kaygas1, gQvensizlik, yalntz kalma, sokakta kalma gibi korkulardan uzak 

olmalarıdır. Aileleri onlar için birer sigortadır. Oysa yetiştirme yurdunda kalan bir 

ktz botan sayd1ğ1m1z korkulan yaşar ve bir gOvenceleri de yoktur. Bunlarda 

benlik sayg1s1n1n gelişimini olumsuz yönde etkilemektedir. 
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GENEL OLARAK YAŞ ILE BENLIK SAYGlSI ARASINDAKIILIŞKI 

Tablo 31: Ailesi Yanındaki ve Yetiştirme Vurdundaki Gençlerde Benlik Saygısı 

Da~ıllmı 

Ailesinin Yanında Kalan Yetiştirme Vurdunda Kalan 
Kız ve Erkekler Kız ve Erkekler Genel 

Yaş Dil~ilk Orta YUksak Top. DilşOk Orta YOksak Top. DUşilk % Orta %Yüksek % Top. % 
% % % % % % % % 

17 7 46 6 59 2 44 7 53 9 4.5 90 45 13 6.5 112 56 

18 1 12 4 17 1 15 4 20 2 1 27 13.5 8 4 37 18.1 

19 - 2 - 2 - 17 5 22 - - 19 9.5 5 2.5 24 12 

20 1 2 1 4 - 2 - 2 1 0.5 4 2 1 0.5 6 3 

21 - 8 10 18 - 2 1 3 - - 10 5 11 5.5 21 10.5 
Toplam 9 70 21 100 3 80 17 100 12 6 150 75 38 19 200 100 

P• 0.121• P>0.05 Sd• 0.482 

Tablo 31 incelendi~inde çalışmamızda yer alan ve ailesinin yan1nda 

kalan gençlerin %59'u 17 yaşındadır. Her iki grupta da 17 yaş diliminde 

bulunanlar ço$)unluktad1r. Her iki grupta da orta dozey benlik saygısı daha 

yOksek Çikmıştır (%46 - %44). 17 yaşındaki tom gençlerin oran1 %56 d1r ve 

burada da orta dOzey benlik saygısi yOksak Çikmaktadir (%45) grup ortalamalan 

genel ortalamalanyla çok yakın bir da~thm arzetmiştir. 

Çahşmamıza katılan 18 yaş grubu gençlerden, ailesiyle kalaniann oranı 

%17, yetiştirme yurdunda kalanların oranı %20'dir. Yine her iki grupta orta 

dOzey benlik saygısa yOksek Çikarken, yOksek benlik saygısi oranlan da (%4'1e) 

eşit çıkmıştır. Bu yaş dilimindeki gençlerin tamamınin oranı %18.5 dir Ve orta 

benlik saygts1 ile yU ksek benlik sayg1s1 daha fazla ç1kmaşt1r. 

19 yaş grubunda bulunan ailesiyle kalan gençlerin oranı %2'dir ve 

tamami orta benlik saygısına sahiptir. Yetiştirme Vurdunda kalaniann orani %22 

dir .ve orta benlik sayg1s1 daha yOksak Çikarken. her iki grupta dUşOk benlik 

sayg;sına rastlanmadi. 200 gencin %12'si 19 yaşindadır ve bu yaş grubunda da 

orta dOzey benlik sayg1s1 daha yOksek Çikmiştır. 
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20 yaş grubunda bulunan ve ailesiyle kalaniann oranı 0A>4'dUr. Yetiştirme 

yurdunda kalaniann oranı ise %2'dir. Her iki grupta da diğer yaş gruplarında 

oldu~u gibi orta dUzey benlik saygısı daha fazla çıkmıştır. 20 yaş grubunun 

genel içindeki oranı 0ı63'dUr ve orta d Uzey benlik saygısı daha fazladır. 

21 yaş grubunda bulunan gençlerden ailesiyle kalanların oranı %18'dir. 

Yetiştirme Vurdunda kalanların oranı ise 0J63'dUr. YUksek dUzey benlik saygısı 

(%1 O) daha fazla çıkarken, yetiştirme yurdunda kalanlarda orta d Uzey benlik 

saygısı fazla çıkmıştır. Tamami ele alındı~ında ise, gençlerin %10.5'1 21 

yaşındadır ve yUksak dOzey benlik saygısi 0.5 oranla orta düzeyden daha fazla 

çıkmıştır. Bu yaş grubunda da dOşOk benlik saygısi bulunmam1şt1r. 

Yaş ba~1ms1z değişkeninin, bağ1mh değişken .. benlik sayg1s1" azerinde 

etkili oldu~unu görmekteyiz. Ancak ailesiyle kalan gençlerde olaylan kavrama 

geliştikçe ve yaş bUyOdOkçe benlik sayg1s1 azalirken, hatta kalmazkan yUksel< 

dOzeyde benlik sayg1s1nda yokselme olurken; yetiştirme yurdunda kalan 

gençlerde anlama ve kavrama dozeyi yaşla birlikte gelişip arttıkça dOşOk benlik 

saygısi ortadan kalkarken yaksek benlik saygısında da azalma olmaktadır. 

öyleyse yurt kavramınin ya da yetiştirme yurdunda kalmış olmak gençlerin 

topluma girmeye hazırtandiktarı sarada onların benlik saygısı azerinde olumsuz 

etkide bulunduğunu ve yaşın artışının benlik sayg1sı azerinde genel olarak 

olumlu etkide bulunduğunu söyleyebiliriz. 
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GENEL OLARAK ÖÖRENIM DURUMU ILE BENLIK SA YGISI ARASINDAKI 

ILIŞKI 

Tablo 32: ~renim Durumuna Göre Aile ve Yetiştirme Vurdundaki Gençlerde 

Benlik Saygısı Dağılimı 

Ailesinin Yanında Kalan Yetiştirme Vurdunda Kalan 
Kız ve Erkekler Kız ve Erkekler Genel 

Öğrenim DOşOk Ortııı YOksek Top. OOşOk Ortııı YOksek Top. OOşOk % Orta %YOksek % Top. % 
Durumu % % % % % % % % 
Ilkokul - 2 - 2 - - - - - - 2 1 - - 2 1 

Ortaokul - 1 - 1 2 29 - 31 2 1 30 15 - - 32 16 

Lise 9 66 21 96 1 46 16 63 10 5 112 56 37 18.5 159 79.5 

YUksekokul - 1 - 1 - 5 1 6 - - 6 3 1 0.5 7 3.5 
Toplam 9 70 21 100 3 eo 17 100 12 6 150 75 38 19 200 100 

P< 0.05 Sd• 0.408 

Çahşmamız1n başlangicinda ö~renim durumununda benlik saygısi 

azerinde etkili olaca~1 varsayımiyia hareket ederek konuyu inceledik. 

Çalışmamıza katılan gençlerden okur-yazar olmayan bulunmadı~ından öğrenim 

durumu tablosu ilkokul dOzeyinde başlatılm1şt1r. 

Ailesiyle kalan gençlerin öğrenim durumlan ilkokul d azeyinde başlarken, 

Yetiştirme Vurdunda kalan gençlerde ö~renim dUzeyi ortaokuldan 

başlamaktadır. likokul öğrenimli ailesi yanındaki gençlerin oran1 %2'dir ve 

tamamı orta dUzey benlik saygıs1na sahiptir. 

Ortaokul düzeyinde öS)renim görenlerde, ailesiyle kalanların oranı 

%1 'iken, Yetiştirme Vurdunda kalan gençlerin %31 '1 ortaokul düzeyinde ağrenim 

görmaştor. Her iki grupta yOksek benlik saygası bulunmazken, orta dOzey benlik 

sayg1sa yOksek çakm1şt1r. Bunun yan1nda Yetiştirme Vurdunda kalanlarda %2 

dOşOk benlik sayg1s1 bulunmuştur. 

Ailesiyle kalan gençlerin %96'sl lise dozeyinde ö~renim görmuştar ve en 

fazla (%66) orta dUzey benlik sayg1s1 bulunurken %21 'de yOksek benlik sayg1s1 

göstermişlerdir. Yetiştirme Vurdunda kalan gençlerin %63'0 lise dUzeyinde 
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ö~renim görmoştor. Bunlarda da yine en fazla orta dOzey benlik saygıs'l·-.(<~6.46). . 

bulunurken %16'da yU ksek benlik saygısı görOlmUştur yine her iki grupta da orta 

ve yüksek benlik saygısı yüksek çıkmiştır. 

Genel olarak ortaokul ve lise düzeyine baktı~ımızda da %15, %56 orta 

düzey benlik saygısı görülmektedir. Ortaokulda yüksek benlik saygısı 

görülmezken, lisede %10.5 düzeyinde yüksek benlik saygısı görülmektedir. 

YUksekakul düzeyinde ö~renim görenlere baktıQımızda ise; ailesiyle 

kalan gençlerin ancak 0Al1'1 yüksekokul ö~renimi görmuşkan bu oran yetiştirme 

yurdunda kalanlarda %6'dır. Her iki grupta da dOşUk benlik saygısına 

rastJanmazken, orta dOzey benlik saygısı daha yOksek çıkmiştır. Genelde de 

gençlerin %3.5'1 yüksekokul düzeyinde ö~renim görmUştUr ve bunlarda düşük 

benlik saygısi bulunmamakta, orta ve yoksak dOzey benlik saygısı 

bulunmaktadır. Orta dUzey benlik saygısı daha fazladır (%3). Sonuçlanmız 

p<O.OS düzeyinde anlamlı çıkmıştır. 

~renim durumu yükseldikçe yoksek benlik sayg1s1 da her iki grupta 

yükselmektedir. Öyleyse öğrenim durumu değişkeninin benlik sayg1s1 azerinde 

doğrudan etkili olduğunu diğer bölümlerde de ortaya koyduğumuz gibi, 

yetiştirme yurdunda ve Ailesi yanında kalan gençlerden fark göstermeden her iki 

grupta da öğrenim dOzeyinin yOksaimesi olumlu benlik gelişimine ve dolayısiyia 

yoksek benlik saygısı oluşumuna olumlu yönde etki ettiğini görmekteyiz. 

Öğrenim durumu bireyin kendine olan öz gOvenini artt1rd1ğt için bu sonuç 

çıkmıştır. 



GENEL OLARAK AILENIN AYLlK GELIRIILE BENLIK SAYGlSI 

ARASINDAKIILIŞKI 

Tablo: 33 Ailelerin Aylik Gelirine Göre Ailesi ve Yetiştirme Vurdunda Kalan 

Gençlerde Benlik Saygısı Da~ılımı 

Ailesinin Yanında Kalan Yetiştirme Vurdunda Kalan 
Kız ve Erkekler Kız ve Erkekler Genel 

Aytık DUşilk Orta YUksek Top. DUŞ(lk Orta Yilksek Top. DUş Ok % Orta %YUksek % Top. 
Gelir % % % % % % % % 
1 Milyondan az 1 3 1 5 1 36 10 47 2 1 39 19.5 11 5.5 52 

1-3 Milyon 4 10 3 11 2 18 3 23 6 3 28 14 6 3 40 

3-5 Milyon 1 18 1 20 - 11 2 13 1 0.5 29 14.5 3 1.5 33 

5--7 Milyon - 15 7 22 - 3 1 4 - - 18 9 e 4 26 

7 Milyondan fa:zia 3 24 9 36 - 12 1 13 3 1.5 36 18 10 5 49 
Toplam 9 70 21 100 3 so 17 100 12 6 150 75 38 . 19 200 

P• 0.100 Sd• 0.243 

67 
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Çalışmamızda yetiştirme yurdunda kalan ve ailesiyle kalan kız ve 

erkeklerin benlik saygısı da~ıhmlann1 ayn ayn inceledik. Burada Yetiştirme 

Yurdu ve Aile kavramianna ba~h olarak gençlerin benlik sayg1s1n1 inceleyece~iz. 

Ailesiyle kalan kız ve erkeklerin %5'inin ailesinin aylik geliri birmilyondan 

azdır ve orta dOzey benlik saygası %3 daha fazladır. Yetiştirme yurdunda kalan 

kız ve erkeklerden ailesinin ayhk geliri birmilyondan az olaniann orani %47 dir. 

Ekonomik durumu iyi olmayan ailelerin çocuklan yurtlarda kahyor diyebiliriz. Bu 

gençlerde de orta dUzey benlik saygısi %36 daha fazla çıkmıştir. YUksek benlik 

saygısı da yetiştirme yurdunda kalan gençlerde yOksak çıkmıştır (%1 0). 

Ailesinin aylik geliri 1-3 milyon TL. aras1nda olan ve ailesiyle kalan 

gençlerin orani %17 iken bu oran yetiştirme yurdunda kalanlarda %23'dOr. Yine 

her iki grupta da orta dOzey benlik sayg1s1 daha fazla çıkmiştır. 

Ailesiyle kalan gençlerin %20'sinrin ailesinin aylik geliri 3-5 milyon TL. 

arasindadır. Yetiştirme yurdunda kalan gençlerin orani 0A>13'dor. Her iki grupta 

orta dUzey benlik saygus1 fazla bulunmuştur. Yetiştirme yurdunda kalan 
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gençlerden bu gruptakilerde dOşUk benlik saygısı görOimezken, ailesiyle 

kalanlarda %1 dUşOk benlik saygısı görUimUştor. 

Aylik geliri 5-7 milyon TL. arasında olan ailelerden gelen ve ailesiyle 

kalan gençlerin oranı %22 iken, yetiştirme yurdunda kalan gençlerin ancak 

%4'0n0n ailesinin aylik geliri bu dilimler arasındadır. Burada her iki grupta da 

dOşOk benlik saygısına rastlanmamaştır. Her iki grupta da orta dOzey benlik 

saygısı daha fazla çıkmıştır. 

Ailesiyle kalan gençlerin °A>36'sının ailesinin aylık geliri 7 milyondan 

fazladır. Burada da orta dOzey benlik saygısi daha fazla çıkarken, yüksek benlik 

saygısı da yUksak çıkmıştır. Yetiştirme yurdunda kalan gençlerden, ailesinin 

aylik geliri 7 milyondan fazla olaniann orana %13'tOr ve orta d Uzey benlik saygısı 

daha fazla (%12) çıkmıştar. 

Aileleriyle kalan gençlerde (Kız-Erkek) ailenin aylik gelirinin benlik 

saygısı azerinde etktili oldu~unu görmekteyiz. Ailenin aylik gelirinin artmasına 

parelel yOksek benlik sayg1s1nda da say1sal art1ş gözlenmektedir (Bkz. Tablo: 

33). En alt ekonomik gelire sahip ailelerden başlayarak yOksek benlik saygısı 

01&1, %3, %1, %7, %9 olarak artış göstermiştir. Bu da bize ailesiyle kalan 

gençlerde ailenin ekonomik durumuyla çocu~un benlik saygısı arasında pozitif 

yönde bir ilişki oldu~unu göstermektedir. 

Yetiştirme yurdunda kalan gençlerde de ailenin aylik geliri benlik saygısı 

azerinde etkili olmaktaysa da bu etki ailesiyle kalan gençlerdekinin tersi bir 

ilişkidir. 

Ailesinin ayhk geliri dOşOk olan, yetiştirme yurdunda kalan kız ve 

erkeklerde yUksek benlik saygss1 puanı daha yaksekken ailenin aylık geliri 

artt1kça yaksak benlik saygasanda da azalma olmaktadir (Bkz. Tablo: 33). En 

doşak ayhk gelirden başlayarak yetiştirme yurdunda kalan gençlerde yOksek 

benlik saygasa O, %3, şeklinde yUkselen aylık gelirin tersine 



azalmaktadır. Yani ailesiyle kalan gençlerde ailenin aylık geliriy1e benlik saygıs·ı 

arasında do~ru bir orantı varken, Yetiştirme Vurdunda kalanlarda ters bir orantı 

vardır. 

Bunun sebebi; genelde ekonomik yetersizlikler, anne-babanın birinin 

veya her ikisinin öiUmO gibi nedenlerden dolayı genç ve çocuklar yurtlara 

yerleştirilmektedirler. Oysa ailesinin ekonomik durumu iyi olup kendisini yurda 

yerleştirmiş ailelere karşi gençte olumsuz bir tepki gelişmekedir. Genç ailemin 

maddi durumu iyi ama beni yurda yerleştirmiş, demekki ailem beni sevmiyor, 

ben köto bir çocuğum, ailem beni istemiyor gibi duygu ve doşoncelere 

kap1lmaktad1rlar. Bu gibi dUşOnceler, ekonomik durumu yUksek olan ailelerden 

gelen ve yurtlarda kalan gençlerde olumsuz bir benlik gelişimi oluşmasına 

neden olmaktadtr. Sonuçlar p=1.00 dOzeyinde yani p>0.05 anlamli çıkmıştır. 

Ailenin aylik gelirinin benlik saygısı azerindeki etkisini genel olarak 

incelediğimizde ise; birmilyondan az aylık gelire sahip ailelerin çocuklarının 

orani %26'dlr ve bunlar %19.5 gibi önemli bir kısmı orta dozey benlik saygısına 

sahiptir. Ayhk geliri 1-3 milyon Tl. arasinda olan ailelerden gelen gençlerin oranı 

%20'dir ve burada da orta dOzey benlik sayg1s1 hakimdir. Aylik geliri 3-5 milyon 

Tl. arasinda olan ailelerden gelenlerin oranı %16.5 dir ve 14.5'i orta d Uzey benlik 

sayg1sına sahiptir. %13'onon ailesinin aylik geliri 5-7 milyon Tl. arasındadır ve 

bu grupta daşok benlik sayg1s1 görOlmazken %9 orta dOzey benlik saygısı 

fazladır. 7 milyondan fazla ayhk gelire sahip olan ailelerin çocuklannın oranı 

%24.5 dir ve ortaveyaksek dozey benlik saygısı daha fazla ç1km1şt1r. 

GörOlUyor ki ailenin ekonomik durumu (aylik gelir) yUkseldikçe dOşOk 

benlik sayg1s1 azalmakta orta ve yOksek benlik sayg1s1 artmaktadir. 
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GENEL OLARAK AILELERIN YERLEŞIM YERLERIILE GENÇLERIN 

BENLIK SA YGISI ARASINDAKIILIŞKI 

Tablo: 34 Ailelerin Yerleşim Yerine Göre Ailesiyle ve Yetiştirme Vurdunda Kalan 

Gençlerde Benlik Saygısı Dağılımı 

Ailesinin Yanında Kalan Yetiştirme Vurdunda Kalan 
Kız ve Erkekter Kız ve Erkekter Genel 

Yer1eşlm DUşOk Orta YUksek Top. DUşOk Orta YUksak Top. DUş U k % Orta %YUksek % Top. % 
Yeri % % % % % % % % 
Köy 1 10 - 11 2 30 7 39 3 1.5 40 20 7 3.5 50 25 

Ilçe 2 36 9 47 - 17 1 18 2 1 53 26.5 10 5 65 32.5 

lı 6 24 12 42 1 33 9 43 7 3.5 57 28.5 21 10.5 85 42.5 
Toplam 9 70 21 100 3 80 17 100 12 6 150 75 38 19 200 100 

p ... 0.121• P>0.05 Sd• 0.4.82 

Tablo: 34, Yerleşim yerinin, Yetiştirme Vurdunda kalanlar ile ailesiyle 

kalanların benlik saygısi üzerindeki etkilerini bize vermektedir. 

Ailesiyle kalan gençlerde ailesi köyde oturaniann oran1 %11'dir. Bu 

gençlerde yUksek benlik saygısi bulunmazkan %1 O orta d Uzey benlik sayg1s1 

görUimOştUr. Yetiştirme Vurdunda kalanlarda ailesi köyde oturanların orani 

%39'dur ve orta dOzey benlik saygısi daha fazla (%30) Çikarken ikinci s1rada 

yoksek benlik saygısi görOimOştor. 

Ailesiyle kalan gençlerden ailesi ilçede oturaniann orani %47 iken bu 

oran Yetiştirme Vurdunda kalan gençlerde %18'dir. Yine her iki grupta da orta 

dUzey benlik sayg1s1 görOIOrken, yetiştirme yurdunda kalan gençlerden ailesi 

ilçede oturanlarda dOşOk benlik sayg1s1 görUimemiştir. 

Ailesi ilde oturan ve ailesiyle kalan gençlerin oran 1 %42 iken ailesi ilde 

oturup Yetiştirme Vurdunda kalan gençlerin oran1 %43'd0r. Yine her iki grupta 

orta dOzey benlik sayg1s1 fazla Çikarken, yetiştirme yurdunda kalanlarda orta 

dOzey benlik sayg1s1, ailesiyle kalan gençlerde ise yOksek benlik sayg1s1 fazla 

ç1km1şt1r. Çikan sonuçlar p=0.018 yani p<0.05 dUzeyinda anlamh ç1kmışt1r. 



Ailelerin yerleşim yeri gençlerin benlik saygısı azerinde etkili olmaktaCtrL 

Ailesiyle kalıp, ailesi köyde oturan gençlerde yoksek benlik saygısı görOlmazken 

ailesi ilçede oturanlarda %9, ilde oturanlarda ise %12 yOksek benlik saygısı 

görOimOştOr. Buda bize ailesiyle kalan gençlerde ailenin oturdu~u yerin bireyin 

(gencin) benlik saygısı azerinde pozitif yönde etkili olduğunu göstermektedir. 

Kentte yaşamak benlik saygısı azerinde olumlu etkiler yaratmaktadır. 

Yetiştirme yurdunda kalan gençlerin bUyOk ço~unlu~unun aileleri köyde 

ve ilde oturuyor. Ayn1 şekilde burada da kent kavramı, kent yaşamı benlik 

saygısı azerinde olumlu etkide bulunmuştur. 

Genel olarak baktığımızda ise, gençlerin %25'inin ailesi köyde 

oturmaktadar, %32.5'inin ilçede ve %42.5'inin ailesi de ilde oturmaktadır. 

Demekki çahşmam1za katılan tom gençler ele ahndı~ında ailelerin ço~unluğu 

(%42.5'1) ilde oturmaktadır ve köyden il'e do~ru gidildikçe orta ve yOksek benlik 

saygısında artma olmaktadir. Orta benlik saygısı ailesi köyde oturanlarda %20, 

ilçede oturanlarda %26.5, ll de oturanlarda %28.5 şeklinde artarken yoksek 

benlik saygıstda ayn1 şekilde köyde oturan ailelerden gelenlerden %3.5, ilçede 

oturan ailelerden gelenlerde %5 ve ve ilde gelenlerde %1 O gibi gözle görOlar 

önemli bir art1ş görOimOştor. Bu tor sayısal verilerde bize yerleşim yerinin 

köyden kente do~ru gidildikçe çocuklarda özgOven duygusunu ve benlik 

saygısını olumlu yönden etkiledi~ini söyleyebiliriz. 



ANNE-BABANIN HAYATTA OLMA DURUMLARINA GÖRE 

BENLIK SAYGlSI GELIŞIMI 

Tablo: 35: Anne ve Babanın Ölmüş ya da Sa~ Oluşlan na Göre Yetiştirme 

Vurdu ve Ailesiyle Kalan Gençlerde Benlik Saygısi Da~ılımı 

Ailesinin Yanında Kalan Yetiştirme Vurdunda Kalan 
Kız ve Erkekler Kız ve Erkekler Genel 

Anne-Babanın 
Hayatta Olma DUşOk Orta YOksek Top. DOşOk Orta YOksek Top. DU şOk % Orta %YOksek % Top. 
Durumu % % % % % % % % 
Anne-Baba Sağ 8 65 18 91 1 20 2 23 9 4.5 85 42.5 20 10 114 

Annesac 
Baba Ölll 1 3 3 7 - 43 9 52 1 0.5 46 23 12 6 59 

Anne öıu 
Baba Sağ - - - - 1 11 3 15 1 05 11 5.5 3 1.5 15 

Anne-Baba ÖIU - 2 - 2 1 6 3 10 1 0.5 8 4 3 1.5 '12 
Toplam 9 70 21 100 3 80 17 100 12 6 150 75 38 19 200 

P• 0.391 Sd• 0.865 

72 

% 

57 

29.5 

7.5 

6 
100 

Çahşmam1zda birden fazla ba~ımsız de~işkenden yola çıkarak benlik 

sayg1s1 ve benlik gelişimi azerindeki etkilerini bulmaya çaliştık. Bu 

değişkenlerimizden biri de, anne ve babanın yaşayip yaşamamas1d1r. 

Çalişmamızda yer alan gençlerden ailesiyle kalaniann %91'inin anne ve 

babasa hayattadar ve bunlann %65 gibi önemli bir kısmıda orta düzey benlik 

sayg1s1 fazla çıkarken, ikinci s1rada da yOksek benlik sayg1s1 görülmüştür. 

Yetiştirme Vurdunda kalan ö~rencilerden anne ve babası yaş1yanlann oran1 

%23'dür ve orta dOzey benlik saygısi daha fazla çakm1şt1r (%20). 

Ailesiyle kalan gençlerden %7' sinin annesi yaş1yor, babası yok ve 

burada orta ve yUksek benlik sayg1s1 dUzeyleri %3 ile eşit çakm1şt1r. Yetiştirme 

Vurdunda kalaniann %52 gibi önemli bir kismanan yaln1z annesi hayattadır ve bu 

gençlerde düşOk benlik sayg1s1 görOimezken, orta düzey benlik sayg1s1 daha 

fazla çtkm1şt1r. 



Ailesiyle kalan gençlerden annesi ölmoş babası hayatta olan kimse 

bulunmazken, Yetiştirme Vurdunda kalanlarda bu oran %15'dir ve yine orta 

dOzey benlik saygısı (0J615) daha fazla çıkmıştır. 

Ailesiyle kalan gençlerden anne ve babası hayatta olmayaniann oranı 

%2'dir ve tamamı orta dOzey benlik saygısına sahipken, dOşOk ve yOksak benlik 

saygısına rastlanmamıştır. Yetiştirme yurdunda kalanların %10'unun anne ve 

babasi yaşamamakta ve orta dOzey benlik saygısı daha fazla (%6) çıkmıştır 

sonuçlar p>0.05 dozeyinde anlamlıdır. 

Tablodan da anlaşıldı~' gibi ailesiyle kalan gençlerin anne ve babası, 

hayattadır. Oysa yetiştirme yurdunda kalan gençlerin çok azının anne-babası 

hayattad1r. Annesi yaşayanlarda benlik saygısi daha az olumsuz yönden 

etkilenmiştir. Oysa babanin öiOmO anne kadar etkili olmamıştır. Ailesinin 

yanında kalan gençlerde anne-babadan birinin olmayışı yOksek benlik 

saygısınını olumsuz yönden etkilerken, yetiştirme yurdunda kalanlarda anne ve 

babanın yaş1yor olması benlik saygısıni olumsuz yönden etkilememektedir. 

ÇOnkO yaşıyan nne-baba çocuğuna bakmayıp ama yurda vermiştir bu da genci 

psikolojik olarak derinden etkilemiştir. Bu etkilema gençte olumsuz benlik 

gelişimine yol açmaktadır. 

Genel olarak baktiğımızda da anne-babasi yaşıyaniann %10'nunda 

yUksek benlik sayg1s1 görOIOrken, annesi yaşıyanlarda %6, babasa yaşayanlar ve 

her ikisi yaşamayanlarda %5'dir. Demekki annenin öiOmO babaya nazaran 

gençte daha fazla olumsuz bir durum yaratmaktadır. Orta dOzey benlik saygısı 

daha fazladir ancak yine yoksek benlik sayg1s1ndaki sırayı takip ederek 

dOşmektedir (%42.5. %23, %5.5. %4 gibi). Öyleyse anne ve babanin hayatta 

olmasa gençlerin benlik sayg1s1 azerinde etkili olmaktadtr diyebiliriz. 



GRUPLARA GÖRE BENLIK SA YGISI DAGILIMI 

Tablo: 36 Genel Olarak Grupların Benlik Saygısı Dağılımı 

Allesinin Yanında Allesinin Yanında Toplam Yetıştırme Yurdu. Yetıştırme Yurdu. Toplam Genel 
Kalan Erkekler Kalan Kızlar Kı2-Erkek Kalan Erkekler Kalan Kızlar 

Benlik Saygısı Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % Sayı % 
Puanları 

1()..30 DOşOk 6 12 3 6 9 1 2 2 4 3 12 6 

3()..700rteı 36 72 34 68 70 34 68 46 92 eo 150 75 

7()..100 YUkssk e 16 13 26 21 15 30 2 4 17 38 19 

Toplam 50 100 50 100 100 50 100 50 100 100 200 100 

Sd•1.332 

Benlik saygss1n1n çeşitli faktörlerle olan ilişkisini incelemeye çalişirken bu 

faktörlerin farkli gruplar azerinde farkli etkiler yarattığıni gözlemledik. Örneğin; 

yaş, ekonomik durum, öğrenim gibi unsurtarla benlik saygısı arasındaki ilişkiyi, 

önce gençlerin kaldıklan yere yani ailesi yanı ve yetiştirme yurdunda kalanlar 

şeklinde yaklaşarak araştırd1k. Yine cinsiyete göre de benlik saygısının 

farklllikiar göstereceği dOşUncesiyle, cinsiyete göre benlik saygısı araştırıldı. 

Şimdi tek tek bağimsız değişkenlere göre değilde genel olarak 17-21 yaş 

aras1 k1z ve erkeklerin nasıl bir benlik gelişimi gösterdiklerini açıklamaya 

çalaşacağ1z. 

Ailesiyle kalan kız ve erkekler arasında cinsiyete bağlı olarak benlik 

sayg1s1 farklılik göstermektedir. Ailesiyle kalan kız ve erkeklerde genel olarak 

orta dOzey benlik sayg1s1 her ne kadar daha fazla ise de; dOşOk ve yOksak 

sayg1s1nda önemli 'farklar göze çarpmaktadır. Erkeklerin %12'si dUşOk benlik 

saygasa gösterirken kiziann %6's1 dUşOk benlik sayg1s1 göstermiştir. Yine 

erkeklerin %16'slnda yoksek benlik sayg1s1 g<SrOIOrken kizlarda %26 yOksek 

benlik sayg1s1 görUimUştor. 
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Bu da bize; ailesiyle kalan gençlerde kizların erkeklere nazaran daha 

olumlu bir benlik geliştirdiklerini göstermektedir. 

Oysa yetiştirme yurdunda kalan kız ve erkeklerde durun farklidır. Yurtta 

kalan kızlar erkeklere kıyasla daha olumsuz bir benlik gelişimi göstermişlerdir. 

Burada da orta dUzay benlik saygısı farklılık göstermiştir. Erkeklerde %2 dOşUk, 

%30 yOksek benlik saygısı görUlUrken kızlarda %4 dOşUk, %4'de yUksek benlik 

saygısı görUimOştUr. Bu da yurttaki kızların temel gOven duygusundan mahrum 

olmalanndan ve gelecek kayg1s1 taşlmalarından kaynaklanmaktadır. 

Genel olarak cinsiyetlerine göre benlik sayg1s1na bakt1~1m1zda; kizlarda 

orta dOzey benlik saygısı (%80) daha fazlayken erkeklerde (% 70) orta d Uzey 

benlik sayg1s1 fazladir. YOksek benlik saygısi ise erkeklerde %23'iken kizlarda 

%15'dir. Öyleyse çahşmam1zda erkeklerin kızlara oranla daha olumlu ve daha 

yOksek çıktı~ın1 söyleyebiliriz. 

Yurt ve aile kavramina göre sonuçlara baktJOımızda ise; her iki grupta da 

orta dOzey benlik sayg1s1 daha fazla ç1kmtşt1r. Buna karşin benlik sayg1s1 

dağthmlan şöyledir: Ailesiyle kalanların %9'u dOşOk, % 70'1 orta ve %21 '1 yOksek 

benlik sayg1s1 göstermiştir. Yetiştirme yurdunda kalanların ise 0ı63'0 dOşOk, 

%80'1 orta ve %7'si yüksek benlik saygtsına sahiptir. Burada ailesiyle kalaniann 

yurtta kalanlara göre %4 daha fazla yoksak benlik sayg1s1 gösterdiklerini 

görmekteyiz. %6'da daha fazla dOşOk benlik saygısı görUimaştor. YUksak benlik 

sayg1s1 baz ahnd1~1nda ailesiyle kalaniann daha olumlu bir benlik gelişimi 

gösterdiklerini söyleyebiliriz ancak genel olarak benlik sayg1s1 gelişiminin yaşa 

ba~11 olarak denk çıt1~1n1 söylemekte mUmkUndar. 

Çahşmam1z1n tamami incelendi~ inde tam gençlerin % 75'inin orta dOzey 

benlik sayg1s1 gösterdiklerini görUyoruz. DUşOk benlik saygısi %6 iken yUksek 

benlik sayg1s1 %19'dur. Yani ortaveyaksek benlik saygısı daha fazla ç1kmışt1r 

diyebiliriz. 



BÖLÜM IV 

ÖZET VE GENEL SONUÇ 

ÖZET 

Çahşmamtzın amac1 Elazt!)-Malatya Yetiştirme Vurdunda ve ailesinin 

yanında kalan 17-21 yaş arasındaki gençlerde benlik sayg1s1 gelişimini 

araştırmakt1r. Benlik saygtsl Ozerinde etkili olan unsurlan belirlemektir. 

Çalişmamızda, anket görtlşme tekniği ve coopersm1th benlik sayg1s1 

envanterini kullanarak ç1kan sonuçlar istatistik yöntem kullantlarak 

yorumlanmiştir. 

Çalişmamizda yetiştirme yurdunda kalan erkekler ailesiyle kalan 

erkeklere nazaran daha olumlu benlik gelişimi gösterirken ailesinin yanında 

kalan krzlar, yetiştirme yurdunda kalan kızlara nazaran daha olumlu bir benlik 

gelişimi göstermişlerdir. 

Genel olarak ailesiyle kalan gençler yetiştirme yurdunda kalanlara 

nazaran daha olumlu benlik sayg1s1 gelişimi göstermişlerdir. Her iki grupta da 

orta dOzey benlik sayg1s1 hakimkan ailesiyle kalan gençlerde yOksek benlik 

sayg1s1 %21 daha fazla ç1km1ştır. Çahşmam1za katilan gençlerin %56'sl 17 

yaş1nda, %18.5'1 18 yaş1nda, %12'si 19 yaşında, %3'0 20 yaş1nda ve %10.5'i 

21 yaşındadır. Yaş unsuru benlik saygısi Ozerinde; yaşın artmasıyla benlik 

sayg1s1n1n da artmasi gibi orantiii bir ilişki bulunmuştur. Ö~renim dOzeyi de 

benlik saygısi azerinde etkili olmaktadir. ö~renim dOZeyinin yOksaimesi benlik 

saygas1n1 da yOkseltmektedir. Yine ailenin ayhk geliri, ailenin oturduSju yerin kent 

olmasi, anne-babanun hayatta olmasi gibi unsurlar benlik sayg1s1n1 olumlu 



yönden etkilerken, bu unsurlann (de~işken) farklı olması durumunda da· 

olumsuz benlik saygısi gelişimine neden olmaktadır. Bunların yanında, 

gençlerin cinsiyeti, kadeş sayısı ve kaldıktan yer de benlik saygısı Uzarinde etkili 

olmuştur. 

Genel olarak 17-21 yaş aras1 gençlerde kendi ortalamamız dUşUk benlik 

saygısi %6, orta benlik saygısı %75 ve yOksak benlik saygısı %19 ken ailesiyle 

kalan gençlerde %9 dUşOk, %70 orta ve %21 yUksek benlik saygısı görOIOrken, 

yetiştirme yurdunda kalanların %6'sında dOşOk, %80'ninde orta ve %17'sinde 

yOksek dOzey benlik saygtsı görOimOştor. 

Sonuç olarak 17-21 yaş grubu gençlerde benlik saygısi azerinde olumlu 

ve olumsuz etkide bulunan de~işkenler ortaya çıkmıştır. Bu unsurların; 

Yetiştirme yurdunda kalan özellikle kızlar için olumlu dOzeye getirilmesi 

ve gelecek kaygıs1n1n ortadan kaldırılması gerekir. 

Gençlere kendini kabullenme ve kanıtlamaları için özgUr ve kararlara 

katılimiarına izin verilmelidir. 

Özellikle ailesiyle kalan erkeklere daha çok ÖZ gOven duygusu yaratacak 

davranışlarla yaklaşılmahdır. 
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GENELSONUÇ 

Çalışmamızı bazı kriterleri denk olan iki grup azerinde gerçekleştirdik. 

Bizim çalışmamızda bu iki gruptan biri 17-21 yaş grubunda bulunan ve 

ailelerinin yanında kalmakta olan gençlerdir ve diğer grup ise 17-21 yaş 

grubunda bulunan ve Malatya-Eiaz1~ Yetiştirme Vurdunda kalan gençlerdir. Bu 

iki grup benlik saygısı gelişimi açısından karşılaştınld1. 

Çalışmamızda 15 sorudan oluşan ankatirniz ve 25 sorudan oluşan 

Coopersmith Benlik Saygısi Envanteri (Coopersmith self-esta lnventory)ni 

kullanarak; bir insanın kendi benlik kavramına, benlik imgelerini be~enmesi, 

benimsemesi, onaylaması, insan1n kendinden hoşnut olmasi, kendini olumlu, 

değerli ve sevilmeğe değer bulmasa demek olan "Benlik Saygısi" ve "Benlik 

Gelişimi"ni incelemeye çalıştı k. 

Çalışmamızın temelini insan teşkil etmektedir. insan, sosyalleşma 

surecinde, bir yandan uyum içinde yaşama amactyla toplumsal kurallan 

benimsayerek öteki bireylerle özdeşleşirken öte yandan do~uştan getirdiği ve 

onu kendisi yapan, onu di~er bireylerden ay1ran kişilik niteliklerini kazanır ve 

gelişir. Özcan KÖKNEL, "kişiliğin toplumsal, ahlaksal katmanı olan karakter, 

toplumsaliaşma sürecinin OrtlnOdOr. Bireyin ahlaksal değerleri benimseyerek, 

benliği azerinde denetim kuran toplumsal bilince sahip olmasi sosyalleşmesi 

sonucudur" (Köknel, 1985) der. 

Benlik sayg1s1 bireyin; yaş1, eğitimi, yerleşim yeri, ekonomik durumu, 

anne-babanın durumu, cinsiyet gibi bağimsız d~işkenlerin etkisinde oluşan ve 

biçimienan bağ1mh değişkendir. Bu konuda FOsun ÇETIN, 1985 y1hnda 

Rosenger Benlik saygısa ölçeğini kullanarak ailelerinin yan1nda kalmakta olan 

liseli gençlerde benlik sayg1s1 gelmişimini incelemiştir. 
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Buna karşın bizim çalışmamızda, yetiştirme yurdunda kalan ve ailelerinin 

yanında kalan gençler ele alinarak iki farkli grup incelenmiştir. ÇETIN'in 

çalışmalan sonuç itibariyle bizim sonuçlanmızı destekler mahiyettedir. Bizim 

çalışmamızda erkeklerin benlik saygısı puan1 kızlara oranla yüksek çıkmıştır. 

Erkeklerin °A>23'Unde yUksek benlik saygtsı bulundu kızlarda bu oran %15 dir. 

%8 gibi önemli bir ço~unluk göze çarpmaktadır. ÇETIN'de aynı sonuca 

ulaşmıştır. Bu da ailelerin erkek çocu~a kızlardan daha çok değer vermesinden 

kaynaklanmaktadır. 

Çahşmamtzl 17-21 yaş grubunda bulunan ve yarısi yetiştirme yurdunda 

kalmakta olan, yans1 ailelerinin yanında kalmak~lan 200 kişi Uzarinde 

gerçekleştirdik. Bu gençlerin 1 00'0 kız 1 QO' U erkek olmak Ozere gruplarda 

bulunan k1z ve erkekler ile yetiştirme yurdunda ve ailelerinin yanında kalanların 

sayilan denklenştirilmiştir. 

Çahşmam1za katilan gençlerin %56'sı 17 yaşında olanlardan oluşmuşkan 

%18.5'i 18 yaş1nda, %12'si 19 yaşında, %3'0 20 yaş1nda ve %10.5'1 21 

yaşinda olanlardan oluşmaktadir. 

Çalişmamızda yer alan gençlerin; %1'i ilkokul 6~renimi görmuş %16'sl 

ortaokul, %79.5'i lise ve %3.5'i yOksakokul ö~renimi görmüşlerdir. Gençlerin 

%25'1 köyde oturan ailelerden gelirken, %32.5'1 ilçede ve %24.5'1 de illerde 

oturmakta olan ailelerden gelmişlerdir. Çalişmamızda araştlrdtğtmız gençlerin 

%57'sinin anne-babasi yaşamaktadır, %29.5'inin yalnız annesi yaşamaktadır. 

%7.5'ininde yalnız babasa yaşamaktadir ve %6·sın1n hem annesi hem de babasi 

yaşamamaktad 1 r. 

D~umdan sonra, bireyin çevresini; içinde yaşad1ğ1 aile, toplum ve tabiat 

oluşturur. Tabiat coğrafi konumuyla, iklim şartlan ve doğal zenginlikleriyle 

toplum yaşam1n1 etkileyerek bireye yans1r. Bununla birlikte toplum; sosyo­

kUitllrel, ekonomik, siyasal ve tarihsel yap1s1yla bireyin yaşaminda ve kişili~inde 

belirleyici rol oynar. Toplumsal gelişim soreci içinde bireyin göçebe ya da 
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yerleşik hayatı yaşamakta olması, zengin ya da yoksul oluşlan ve fardin sahip 

olduğu mesle~i onun kişili~ini etkilemektedir. Ortaya attığimız hipotezler 

doOrultusunda çallşmamızın sonuçları; bireyin benlik ve benlik kavramıyla 

birlikte benlik saygısınında; toplumun, coğrafi konumu, ekonomik durumu, aile 

yapısı, e~itim ve yaş gibi unsurlarlayakından ilişkili olduğunu göstermektedir. 

Sosyo-ekonomik durumu iyi olan ailelerden gelmekte olanların %26'sında 

yOksek benlik saygısı göriliOrken, alt sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerden 

gelen gençlerde ise bu oran %18'dir. ÇETIN, 1985 yılinda yapmış olduğu bir 

çalişmasında; ekonomik durumu, aile yapısı, eğitim ve yaş gibi unsurtarla 

yakından ilişkili olduOunu göstermektedir (YörOkoğlu, 1986, s. 1 03). 

Sosyo-ekonomik durum iyi olan ailelerden gelmekte olanların %26'sında 

yOksak benlik saygısi görOIOrken, alt sosyo-ekonomik duruma sahip ailelerden 

gelen gençlerde ise bu oran %18'dir. ÇETIN, 1985 yılinda yapmış olduğu bir 

çalişmasında; ekonomik durumu iyi olan ailelerden gelen gençlerin daha fazla 

yaksek benlik saygısına, alt ekonomik durumda olan ailelerden gelen gençlerde 

ise daha az yaksek benlik saygısı bulunmuştur. Bizim çalışmamızda da %8 

farkla Ost ekonomik gelir düzeyine sahip ailelerden gelen gençlerde yOksek 

benlik saygısi daha fazla Çikmıştır. ÇETIN'in sonuçlan bizim çahşmamız1 

destekler mahiyettedir (YörUkoğlu, 1986, ss. 103-1 05). 

Çahşmamtzda gelecek kaygısi yaşamakta olan ve yetiştirme yurdunda 

kalan kizlarda dOşUk benlik saygısı göralarken yine aile baskısı altında olan, 

özgurce ve ba~1ms1z hareket edemeyen, iş govaneesi bulunmayan ailelerinin 

yan1nda erkeklerde de aynı durum söz konusudur. ÇETIN•de insanlara gOven 

artt1kça benlik saygısı puan1n1nda yOkseldi~ini belirtmiştir. Yetiştirme yurdunda 

kalan genç kiziann duydu~u yannlar korkusunu yaşamayan ailelerinin yanında 

kalan kizlarda bizim çahşmam1zda yUksek benlik saygas1 ç1kmışt1r. Yetiştirme 

yurdunda kalan kiziann %4'0nde yUksak benlik saygısu görUIOrken, ailelerinin 

yan1nda kalan ktzlarda oran %26'dır. Yine yetiştirme yurdunda kalan 



erkeklerin %30'unda yoksek benlik saygısı görUIOrken, ailelerinin yanında kalan 

gençlerin ancak %16'sında yoksek benlik saygısı bulunmuştur. 

Yetiştirme yurdunda kalmakta olan kızların yarınlar kaygısı var bu kaygıyı 

sOrekli yaşamaktadırlar. Zorunlu bakım sOresi dolup yurttan çıkınca ne 

yapacaklarını, nereye gideceklerini, hayatlarını nas1l ve kiminle sOrdOreceklerini 

bilememektedirler. Ancak devletinde sonsuza dek kendilerine bakamayaca~ını, 

er ya da geç hayata tek başlarına başlamak zorunda olduklanninda 

bilincindedirler. Bu da onların sorekli desteksiz ve kimsesiz olarak gelece~e 

kaygı ve korku ile bakmalarına ve dOşOk benlik saygısı göstermelerine neden 

olmaktadır. Oysa ailelerinin yanında kalan kıziann böyle bir kaygi ve korkuları 

bulunmamaktadır. Ne olursa olsun kendilerini koruyan ve kollayan onlara destek 

olan bir ailelerinin oldu~unu bilmektedirler. Bu durumda ailelerinin yaninda kalan 

kızlarda benlik sayg1s1 puan1n1n ve benlik gelişiminin daha olumlu ve yOksek 

Çikmasına neden olmaktadir. 

Erkeklerde ise bunun tersi bir durum söz konusudur. Ailelerinin yan1nda 

kalmak olan erkeklerin çoQunlu~u iş kaygısı yaşamaktadırlar. Bunun yantnda 

özgOrce kararlarıni verememektedirler, ailelerinin kararlara katliamayanlar 

bulunmaktadır ve sarekli kontrol altında bulunmaktadırlar ve anne-babaların 

baskısı se>zkonusudur. Başka arkadaşlarıyla kıyaslanıp bak falanin o~lu şu 

okulu kazandi, bak o doktor oldu vs. gibi söylemlerle bu gençler sOrekli 

sıktştırılmakta ve korkutulmaktadırlar. eBu olumsuz yaklaşam bu gençlerin benlik 

saygıları azerinde olumsuz yönde etki etmektedir. Oyşa yetiştirme yurtlannda 

kalmakta olan gençlerin bir iş bularnama korkulan bulunmamaktadir. ÇUnkO; 

devlet 3413 Sayall yasa ile kurumlarda kalmakta olan gençlere iş bulmakta ve 

onları işe yerleştirmektedir. Bunun yan1sıra yetiştirme yurtlannda görev 

yapanların yOksak oarenim görmUş olmalan ve buradaki gençlerin allnan 

kararlara direkt katiimaiarı, kendi kararlannin kendilerince alinmasa ve tamamen 

anne-baba ve aile baskasindan uzak yetişmeleri sonucu yetiştirme yurdunda 

kalan denekierin daha yoksek benlik sayg1s1na neden olarak gösterilebilir. 



Çalışmamızda; anne-babanın ayrılmış, boşanmış olması benlik sayrirst~l 

dOşOrilrken, anne-babanın ölmUş olması benlik saygısinı dUşUren bir etken 

olmamıştır. Anne-babası yaşamakta olanlardan, anne-babadan birinin veye her 

ikisinin yaşamamalda olmasına göre benlik saygısı puanları de{lişmektedir. Her 

ikisi yaşamakta olanlarda daha olumlu benlik gelişimine rastlamaktayız. 

Çalişmamızda daha önceden yapılan çalışmalarla parelellik arzeder di~er 

bir sonuçda benlik saygısını n: kızlarda erkeklere oranla daha dOşUk çıkmasıdır. 

Genel olarak araştırmamızda yer alan gençlerin %6'sında dUşUk benlik 

saygısi, % 75'inde orta benlik saygısı ve %23'0nde de yOksak benlik saygısı 

puanı da{lıllm1 göstermektedirler. 

Çahşmam1z1n başlang1c1nda geliştirmiş olduğumuz ve yetiştirme 

yurdunda kalaniann daha dUşOk benlik sayg1s1 gösterecekleri şeklindeki 

hipotezimiz kt:zlarda doğrulanuken erkeklerde sonuçlar bunun tersi olmuştur. 

Ailelerinin yan1nda kalmakta olan erkeklerin %16'slnda yoksek benlik 

saygısı bulunurken. yetiştirme yurdunda kalan erkeklerde bu oran %30'dur. 

Bunu şöyle açıklayabiliriz; çallşmamız1n başanda değindit)imiz gibi; gencin 

gelmiş oldu~u ortam, anne-babanin eğitim durumu aiferin ekonomik durumu ve 

gencin bundan taydalanma oran1 gibi unsurlannda benlik sayg1s1 Uzarinde etkili 

olacağini belirtmiştik. Yetiştirme yurdunda anne ve babanın yerini tutan 

öğretmen ve idarecilerin tamami iyi eğitilmiş, anlay1şh ve gençleri demokratik bir 

ortamda yetiştirmeleri nedeniyle bu gençlerin, kedine govenen, özgur ve 

katılımcı olarak yetişmeleri de benlik sayg1s1 ve benlik gelişimi arezinde pozitif 

yönde etkide bulunmaktadır. 

Ailelerin yanında kalmakta olan gençlerde ise ayn1 durum her zaman ve 

her aile de söz konusu olmamaktadır. Daha başka nedenleri de di~er 

hipotezlerin yorumlanmasi sarasinda vermeye çalişacağız. 



Çalışmamızda yaş ile benlik saygısı arasında pozitif yönde bir' 'ilişki 

olduaunu görmekteyiz. Yaş arttıkça paralelinde benlik saygısı puari.ıda 

artmaktadır. Bu sonuç Tufan ve Çetin'in çalışmalarıyla paralellik arzetmektedir. 

Gerek yetiştirme yurdunda kalan gençlerde ve gerekse ailelerinin yanında kalan 

gençlerde yaş ortalaması yUkseldikçe dUşOk benlik saygısında azalma 

olmaktadır. 17 yaşında olanların oranı %2 ve bunların %1 '1 yOksek benlik 

saygısına sahiptir. Yani %2'nin yansı %50'si buda bize yaş unsurunun benlik 

saygısa Uzarinde ne kadar etkili olduğunu göstermektedir. 

Çalışmamızda vardığımız bir di~er sonuçda ö~renim durumunun benlik 

gelişimi ve benlik saygısı azerinde pozitif yönde etkili olduğudur. Öğrenim 

dOzeyi yOksak olanlarda yOksek benlik sayg1s1 puanlan daha da yOksak 

Çikmaktadır. 

Bir diğer sonucumuz ise ailelerin aylık gelirlerinin de benlik gelişimi ve 

benlik saygısi Uzarinde etkili olduğudur. Ancak çalişmamizda yOksak gelir 

düzeyine sahip ailelerin çocuklarında mutlak yOksek benlik saygısı görOlUr 

denilemez çOnko; genç için önemli olan ailesinin gelirinden kendisinin ne ölçOda 

ve nastl yararlandığıdır. Genç eğer ailesinin gelirinde yeteri kadar ve arzuladığı 

ölçOde yararlanabiliyorsa benlik saygısi yOksek Çikmaktadir. Şayet ailesinin 

maddi olanaklarından yararlanamıyorsa bu durumda benlik sayg1s1 menfi 

yönden etkilenmektedir. 

Çalışmamızdan genel olarak şu sonucu çıkardığimız söylenebilir: Bir 

çocuaun, bir gencin benlik saygısı o, genç ve çocuğun yaşad1ğ1 ortam, 

ailelerinin durum (maddi, manevi, sosyal ve kUitOrel olarak) bireyin cinsiyeti, 

gencin yaş1, ~renim dOzeyi, anne ve babalannin ö~renim dOzeyleri, kardeş 

sayalan gibi birden fazla etkenle yakindan ilişkili olduğunu ve bu sayd1~1m1z 

unsurlann olumlu yönden artmas1na parelel olarak benlik gelişiminde sa~hkh ve 

olumlu gelişti~ini, benlik sayg1s1 puanlarıninda yOkseldi~ini söyleyebiliriz. 

önemli olanın bireyin yaşad1~1 yer olmad1~1n1, bireyin yaşad1~1 yerde kendisine 

sunulan imkanlar ve verilen hizmetler oldu~unu mOşahade ettik. Bu durum 
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Elazı~ Harput Yetiştirme Yurdu·nda yaşamlarıni devam ettiren erkeklerin 

durumu ile Malatya Yetiştirme Vurdu'unda yaşamlarıni devam ettiren kizların 

durumunun özel olabileceği ve bu nedenle tom TOrkiye'deki Yetiştirme Yurtları 

için sonuç genelleyici olamayabilir. 

Bu çalişmamızda gençlerin; özgUr, katılirnca ve imkanlardan eşit 

oranlarda faydalanan, yannlar kayg1s1 taş1mayan, çevresinde sevilen, sayılan ve 

gUven duyulan, iyi bir e~itim ve öğrenim görmoş, iyi bir sosyo-kOitOrel ortamda 

yetişmiş, iyi bir aileden gelen ve kentlerde oturan gençlerin daha yOksek ~~Benlik 

Sayg1s1,.na sahip olduklarını; problemli ailelerden gelen, yannlar kayg1s1 ve 

korkusu taşıyan, kendine goveni olmayan, yarınları belirsiz ve hedefsiz, sorunlu 

ve sorumsuz ailelerden gelen, iyi bir eğitim görmemiş, yaşam şartlan elverişli 

olmayan ortamlarda yetişmiş olan gençlerde ise olumsuz "Benlik Gelişimi"ne ve 

uDUşOk Benlik Sayg1s1"na sahip olduklarını; ailelerinin yanında kalmakta olan 

gençlerin genel olarak yetiştirme yurtlan nda kalmakta olan gençlere ra~ men 

daha olumlu bir benlik geliştirdiklerini ve "Benlik Saygalann1n"da daha yOksek 

oldu~unu say1saJ verileriyle muşahada etmekteyiz. 

Bu durumda gerek aileler ve gerekse aile kurumunun yerini alan, aile 

fonksiyonlannı üstlenen kuruluşlar; çocuklarına yukanda saydığımız ve olumlu 

olarak s1ralanan unsurları ve imkanları en iyi şekilde sunarak onların böyle bir 

olumlu ortamda ve bu olumlu özellikleri kazanmalan için çaba göstermelidirler. 

Böyle bir uygulama aileleri ve toplumları sağlikiı ve mutlu kalacaktır. 

Yetiştirme yurtlannda; özellikle kıziann kaldı~ı yurtlarda kalmakta olan 

gençlere daha gOvenli bir gelecek hazırlamalan ve yannlar korkusu ve kaygısını 

en aza indirecek çalişmalar yapılmalidır. 

Çalişmamızda elde edilen bu sonuçların; psikolojik dan1şma ve rehberlik 

uzmanlan na, yetiştirme yurtJanndaki psikolog, sosyolog ve sosyal çahşmac1lara; 

kurum ve kuruluşlara, okullara ve idarecilerine, anne ve babalara, tom çocuk ve 

gençler için politikalar Oreten, politikaci ve yöneticilere IŞik tutmas1n1 diliyoruz. 
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ANKET SORULARI 

1- Cinsiyeti niz? 
a- Erkek 
b- KIZ 

2- Yaşanaz? 
a-17 
b-18 
c-19 
d-20 
e- 21 

3- Öğrenim durumunuz? 
a- Okur-yazar de~il 
b- Okur-yazar 
c-Ilkokul 
d- Ortaokul 
e- Lise 
f- YOksakokul 

4- Nerede kahyorsunuz? 
a-Ailemin yan1nda 
b- Akrabalanmin yaninda 
c- Yetiştirme yurdunda (6. soruya geçiniz) 

5- Anne ve babantz birlikte mi yaşayorlar? 
a- Evet 
b- Hay1r 

&-Anne 
a-Sa~ 
b-ÖidO 

Baba 

1- Aileniz nedede oturuyor? 
a- Köyde 
b-Ilçede 
c- Şehirde 

a-Sa~ 
b-ÖidO 

8- Ailenizin ayhk geliri ne kadard1r? 
a- 1.000.000 daha az 
b- 1.001.000 - 3.000.000. 
c- 3.001.000 - 5.000.000. 
d- 5.001.000 ... 7.000.000. 
e- 7.001.000 daha çok. 



9- Siz dahil kaç kardeşiniz var? 
a- 2 
b-3 
c- 4 
d- 5 
e- Di~er .............. . 

1 O~ Sizin d1ş1n1zdaki kardeşleriniz kimin yan1nda kahyor? 
(Bu soruya yetiştirme yurdunda kalanlar cevap verecektir) 
a- Ailemin yanında 
b- Akrabalanmin yanında 
c- Çocuk yuvasinda veya yetiştirme yurdunda 

11- Yurdun verdiği ile birlikte ayda elinize geçen para ne kadardır? 
a- 300.000.- TL. daha az 
b- 301.000-600.000. 
c- 601.000-900.000. 
d- 901.000 - 1.200.000. 
e- 1.201.000 - 1.500.000. 
f- 1.501.000. daha fazla 

12- Bu harçllğ1 size kim veriyor? 
a- Aif em 
b- Akrabalan m 
c- Yurt 
d- Di~er ................................................... .. 

Bundan sonraki sorulara yurtta kalanlar cevap verecek 

13- Kaç yildan bu yana yurtta kahyorsunuz? 
...................................................................................................... • .. • ................ . 

14- Zorunlu bakim süreniz bittiğinde ne yapacaks1naz? 

15- Yurttan ayrlld1ğanazda nerede kalacakssn&z ve hayat1n1z1 nasil 
kazanacaksiniz? 
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Aşağıda insanların kendileri ile ilgili bazı duygularını açıklayan ifadeler yer almaktadır. 
Bu cümlelerden size uygun olanlarını "benim gibi·. uygun olmayanlarını ise ·benim gibi değil", 
sutununa (X) işareti koyunuz. 

Benim Benim gibi 
gibi değil 

( ) ( ) 1. Çevremde olup bitenlerden genellikle rahatsız olmam. 

( ) ( ) 2. Başkalarının önünde konuşmak bana zor gelir. 

( ) ( ) 3. E~er elimde olsaydı kendimdeki pek çok şeyi d~iştirmek isterdim. 

( ) ( 4. Karar vermeda fazla zorluk çekmem. 

( ) ( ) 5. Insanlar benimle olmaktan hoşlanırlar. 

( ) ) 6. Evde kolayca moralim bozulur. 

( ) ) 7. Yeni şeylere kolay alışamam. 

( ) ( ) 8. Yaşıtlarım arasında sevilen bir kişiyim. 

( ) ( ) 9. Ailem genellikle duygularıma önem verir. 

( ) ( 10. Başkalarının söyledi~ini kolayca kabul ederim. 

( ) ( ) 11. Ailem benden çok şey bekler. 

( ) ( ) 12. Benim yerimde olmak oldukça zordur. 

( ) ( ) 13. Hayatı m ın karmakarışık oldu~una inanıyorum. 

( ) ( ) 14. Genellikle başkalan düşüncelerimi kabul eder. 

( ) ( ) 15. Kendimi yetersiz buluyorum. 

( ) ( ) 16. Sık sık evden kaçmayı düşünüyorum. 

( ) ( ) 17. Yaptı~ım işten çot1unlukla memnun kalırım. 

( ) ( ) 18. Başkaları kadar güzel/yakışıklı deQilim. 

( ) ( 19. Söylenecek sözüm varsa onu söylemekten çekinmem. 

( ) ( ) 20. Ailem benim duygularımı anlar. 

( ) ( ) 21. Çok sevilen bir kimse det1ilim. 

( ) ( ) 22. Genellikle ailemin beni dışladtOınl hissediyorum. 

( ) ( ) 23. YaptrOım şeyler genellikle cesaretimi kırar. 

( ) ( ) 24. Sık s1k keşke başka biri olsam diye düşOnürOm. 

( ) ( ) 25. Govenilir bir kişi olmadı~ ımı düşonoyorum. 


