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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Yeni iletisim Teknolojilerinde Sosyallesme ve Yalmzhk: (Elazig ili Ornegi)

Giiler UZUN

Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tletisim Bilimleri Anabilim Dah

Elazig-2013, Sayfa: X + 108

Glinlimiizde yeni iletisim teknolojileri kullanim1 yayginlagsmistir. Buna bagh
olarak bu ¢alismada yeni iletisim teknolojilerinden biri olan internette gecirilen zamanin
kisilerin gercek yasamdaki sosyallik ve yalnizlik seviyelerine bagh olup olmadig:
konusuna agiklik getirmek amacglanmustir.

Bu tartismalara katkida bulunmak amaciyla, Elazig merkezde 400 kisiye anket
uygulamas1 yapilmis elde edilen sonuglar analiz edilip yorumlanmstir. Ilaveten yeni
iletisim teknolojilerinde sosyallesme ve yalnizlik olgusunu kavramsal agidan da
incelenmistir. Bu ¢alismayla gegmisten giiniimiize iletisim teknolojilerinde yasanan
gelismelerle birlikte bireyin hayatinda vazgegilmez bir 6neme sahip olan sosyallesme
kavraminin sanal ortamlarda varligin1 devam ettirdigi ve bireylerin ger¢ek yasamdaki
sosyallik, yalnizlik durumlarinin sosyal paylasim aglar1 kullanimi {izerinde etkili

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yeni iletisim teknolojileri, Sosyallesme, Yalnizlik, internet



ABSTRACT

Master Thesis

New Communication Technologies and Socialization

: Example Province of Elazig

Giiler UZUN

The University of Firat
The Institute of Social Science
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Elaz13-2013, Page: X + 108

The use of new communication technologies has contemporarily become
widespread. In parallel with this, in this study, it has been aimed to clarify whether the
amount of time spent on the internet, one of the newest communication technologies,

depends on the level of sociality and solitude(singularity) of the real persons.

With the intention of contribution to these discussions, 400 hundred people have
been administered a questioner in the city of Elaz1g, and the results have been analyzed
and interpreted. Additionally, phenomenon of sociality and solitude in new
communication technologies has been examined from a conceptual point of view. In
this study, it has been concluded that with the advancement in communication
technology from past to present, the concept of sociality, keeping an indispensably
important ground in one’s life, maintains its existence in virtual environment, and that
individuals’ state of sociality and solitude(singularity) in real life have no effect on their

using social networks (social media networks)

Key Words: new communication technologies, socializing, solitude, internet
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ONSOZ

Bu caligmada amag bireylerin gergek yasamdaki yalnizlik ve sosyallik diizeyinin
facebook kullaniminin temel dinamikleri olup olmadigini ortaya koymaktir. Yeni
iletisim teknolojilerinin hayatimiza girmesi ve son derece hizli bir bicimde diinyay1
sarmasit bu alanda yapilan c¢alismalarin sayismi artrmaktadir. Calismada ana
degerlendirme bireylerin ger¢cek yasamdaki sosyallik ve yalnizlik diizeyleri ile facebook
iizerindeki sosyallik ve yalnizlik durumlar1 ve bunlarin birbirleri iizerine etkileri
kavramsal agidan ortaya konulmaya calisiimistir.

Caligmanin birinci ve ikinci bdliimiinde yeni iletisim teknolojilerinin ve
sosyallesme kavraminin tarihsel gelisimine teorik bilgilerle yer verilirken, tglincii
bolimde yalnizlik olgusu arastirilip, dordiincii boliimde facebook kullanicilarina
uygulanan ankette yer alan sosyallesme ve yalmizlik Glgekleriyle arastirmaya katki
saglayacak veriler analiz edilmistir. Yapilan bu alan arastirmasiyla veriler tablolar
halinde somutlastiriimistir.

Bu calismanin arastirilmasinda ve hazirlanmasinda ¢ok biiyiik destek ve
katkilarmmi gordiigiim Saymm Hocam Dog. Dr. Vesile CAKIR’a sonsuz siikran ve

tesekkiirlerimi sunarim.

ELAZIG-2013 Giiler UZUN



GIRIS

Bu calisma sosyallesme ve yalnizlik olgularinin yeni iletisim ortamlarindan olan
sosyal paylasim aglar1 kullanimindaki roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Yeni iletisim
teknolojileri insanlara, diisiincelerini ve eserlerini paylasacaklar1 olanaklar yaratan;
paylagim, etkilesim ve tartismanin esas oldugu bir medya sunmaktadir. Yapilan
arastirmalar insanlarin bu sanal gergeklik i¢cinde ger¢ek yasam ihtiyaclarini karsilamaya
calistiklar1 ve her gecen giin bu sanal ortamlarda daha fazla vakit harcadiklarmi ve yine
bu sanal gerceklik i¢inde yeni bir diinya kurarak yasadiklarimi gostermektedir.

Sosyallesme belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin 6grenilmesi, ayni
zamanda da karsilikli bir etkilesim siirecidir. Bu 6grenme siirecinde toplumdaki kalip
davranislar birey tarafindan kisisellestirilir ve sonugta birey, o topluma ya da gruba ait
bir kimlik gelistirir. Sosyallesme insan topluluklarinda bir 6grenme siireci olarak
karsimiza ¢ikmakla beraber, bu siirecin gerceklestigi mekanlarda tarih igerisinde
cesitlilik gostermektedir. Bir baska deyisle sosyallesme mekanlari da zaman igerisinde
cesitli doniisiimlere ugrayarak nihayet giiniimiizde teknolojinin de etkisiyle, artik gercek
anlamda mekan igerisinde bir araya gelme gereksinimi duyulmayan bir hal almistir.
Yeni iletisim teknolojileriyle birlikte giinliik yasamda gerceklesen iletisim, bu araglar
vasitasiyla yeni ortamlara tasimmis ve eskiye nazaran daha fazla sayida insanlar1 bir
araya getirmistir.

Yalnizlik siibjektif bir kavramdir. Bireyin sosyal g¢evresiyle iletisiminin hem
niteliksel hem niceliksel bozulmasi durumunda yasanan huzursuzluk olarak da
tanimlanmaktadir. Yalnizlik hizli yasam kosullar1 yayginlagsan teknolojinin sundugu
sosyal medya nimetlerinin beraberinde getirdigi yabancilasma, giivensizlik ve sosyal
cevrede siirlamalar nedeniyle yayginlagsmaktadir.

Teknolojik gelismelerle birlikte diinyanin hizla kiiresellesmesi ve kentlesme
hizinin artmasi toplumsal hayatin her alaninda olumlu ya da olumsuz etkileri
olmaktadir. Yasadigimiz ¢agda yeni iletisim teknolojilerinin en popiiler araci “internet”
insanlik tarihi agismndan 6nemli bir déniim noktasi olmaktadir. Internet sosyallesme
olgusunun yerine getirmesinde kullanicilara bir¢ok firsat sunmakla birlikte bu siirecin
daha etkili olmasinda 6n plana ¢ikarken olumsuz etkilerinin de oldugu konusunda

aragtirmalar yapilmaktadir.



Bu calismanin birinci boliimiinde yeni iletisim teknolojileri, ikinci boliimde
sosyallesme ve yeni iletisim teknolojilerinde sosyallesme olgusu iigiincii bolimde
yalnizlik ve birey, dordiincii boliimde ise yalnizlik ve sosyallesme olgularinin facebook

kullanimindaki rolii lizerine bir alan arastirmasmin bulgular: sunulmaktadir.



BIiRINCi BOLUM

1. ILETISIM TEKNOLOJILERINDEKI GELISMELER VE YENI
ILETISIM ORTAMLARI

1.1. Yeni iletisim Teknolojileri Tanim ve Kapsam

Teknoloji, sanilanin aksine 21. ylizyil ile birlikte ortaya c¢ikan yeni bir olgu
olmaktan ziyade, insanligin var olusundan bu yana artan bir ivmeyle varligin1 gosteren
bir olgu olmustur. Atesin bulunmasi, tekerlegin icadi, medeniyetlerin ilerlemesi vb.
gelisimler aslinda giiniimiiz teknoloji ¢agmm olusumuna zemin hazirlayan
gelismelerdir. Bu nedenle, giiniimiiz bilisim teknolojileri, bir bakima temeli olduk¢a
eskilere dayanan felsefi diisiince bigimleri ile temellendirilebilir.

[letisim sektdriinde biiyiik bir doniisiim siirecinin baslamasinda yatan en dnemli
faktorlerden birisi, 1970’li yillarin basindan itibaren yasanan; &zellikle de
bilgisayarlarin telekomiinikasyon teknolojilerinin iletisim araglarmin yapisinda 6nemli
dontistimlere yol agmasiyla belirginlesen teknolojik sigrama olgusudur. Bu donemden
baslayarak bilgisayarlarin diger iletisim araglarinin yapisina girmesi ve desteklenmesi
“Yeni Iletisim teknolojilerini” ortaya ¢ikarmustir (Geray, 2003: 17).

Insanlik tarihi, 6zellikle 1800’li yillarda baslayan ve i¢inde bulundugumuz
zaman dilimine degin artarak devam eden biiylik buluslarin insanligin hizmetine
sunuldugu bir bilimsel atilim igerisindedir. Buhar makinesi, tren, ugak gibi buluslardan
iletisim bilimin 6zel ilgi alanina giren sinema, radyo, televizyon, cep telefonu ve
internet gibi gelismelere kadar tiim yenilikler, bunun gostergesi olarak kabul edilebilir.
Aletlerin makinelere doniistigli diinyamizda, yasam bigimleri de eskiye nazaran
modernlesmistir. Sanayilesme ve hizmet sektoriine yonelmeler ile birlikte, kdylerden
kentlere gocler artmis, tek veya ¢ift kath evler apartmanlara doniismiistiir (Yatkin,
2010:2)

Yeni iletisim teknolojileri, hem kullanicilar arasindaki hem de kullanicilar ile
enformasyon arasindaki karsilikli iletisimi, iglerinde bulunan mikro islemcilerle
saglayan ve gelistiren iletisim araglaridir. Insanlarm veya elektronik islemcilerin
dogrudan ya da teknolojik araglar yardimiyla algilayabildigi her tiirlii imlem (sinyal)
enformasyondur (Geray, 1994:8).



Yeni iletisim teknolojileri araciligiyla mesaj bombardimaninin en iist diizeyde
yasandig1 giiniimiizde, gerek kurumlar, gerek insanlar birtakim g¢aligmalara farkinda
olarak ya da olmayarak duyarsizlasmaktadir. Bu duyarsizlik beraberinde farkli
davraniglar1 gelistirmekte, insanlar1 yeni arayislara, yeni iletisim ortamlarina
yonlendirmektedir. Giiniimiizde yeni iletisim ortamlari, 6zelikle internet, modern
iletisim sisteminin en biiylik destekc¢isi olmaktadir. 1970’lerde baslayan ve 1990’lardan
sonra hizla devam eden internet kullanimi, web sitelerinin, portallarin yayginlagsmasiyla
kullanict sayisini artirmig, 2000’11 yillarda sosyal medyanin islerlik kazanmasiyla her

kesimden insani ilgilendirecek noktalara ulagsmistir (Vural ve Bat, 2010:3349).

1.2. Yeni Iletisim Teknolojilerininin Ozellikleri

Rogers’a gore, yeni iletisim teknolojilerinin ti¢ 6zelligi vardir (Geray, 2003:18-
19):

Karsilikly etkilesim: Iletisim siirecinde zekdmn katildigi karsilikly etkilegimin
varligi gereklidir. Bu geleneksel basili ve elektronik kitle iletisim araglarindaki tek
yonlii isleyisi degistirmektedir.

Kitlesizlestirme (demassification): Biiyiik bir kullanici grubu icinde her biriyle
ozel mesaj degisimi yapabilmesini saglayacak kadar kitlesizlestirici olabilir.
Kitlesizlestirme genel olarak, kitle iletisim sisteminin mesaj yapicidan iletisim araci
tiiketicisine dogru kaymasit demektir.

Eszamansiz (asenkron) olabilme: Yeni iletisim teknolojileri birey icin uygun bir
zamanda mesaj gonderme veya alma yeteneklerine sahiptirler. Bunun somut bir ornegi
olarak, elektronik posta kutusu gosterilebilir. Bu sistemde gonderilen mesajlar, alicinin
almak istedigi zaman ¢ekilmektedir. Eszamansizlik, bir iletisim sisteminde kontroliin
kaynaktan alictya dogru kaymasmmin boyutlarindan biridir. Kisi mesaji kendisi i¢in en

uygun zamanda almay: belirleyebilir.

1.3. Cagimizin Kitle Iletisim Araclan Yeni Medyalar

Teknolojik yenilikler ve geg¢misten giliniimiize yasanan gelismelerle dogaya
egemen olma savasi veren insanoglu, siirekli yeni teknolojiler kesfetme ve iiretme
ugrast igindedir. Ik varolusundan bu yana varligini siirdiirebilme miicadelesinde,

dogay1 teknik doniistime ugratmak icin basta doganin kendisi olmak iizere bir¢ok arag



kullanma gereksinimi duyan insanoglu, irettigi bu araglarla dogayla miicadelesinde

basariya ulasmistir (Timisi, 2003: 55).

Yeni iletisim teknolojileri insanlara, diisiincelerini ve eserlerini paylasacaklari
olanaklar yaratan, paylasim ve tartismanin esas oldugu bir medya sunmaktadir. Yeni
medyalarla birlikte ortaya ¢ikan bu sanal ortamin, kullanici tabanli olmasimin yaninda
kitleleri ve insanlar1 bir araya getirmesi ve aralarindaki etkilesimi arttirmasi1 bakimindan
Oonem tasimaktadir. Yapilan arastirmalar insanlarm, bu sanal gergeklik icinde giin
gectikge daha fazla vakit harcadiklarini, bu sanal gerceklik icinde gercek yasam
ihtiya¢larini karsilamaya ¢alistiklarint ve yine bu sanal gerceklik i¢inde yeni bir diinya
kurarak yasadiklarimi gostermektedir.

Giliniimiizde yeni iletisim teknolojileri, alisilmis radyo ve televizyon yaymlarmin
giiclerini asan boyutlara ulagsmis durumdadir. Yeni iletisim teknolojilerinden ilk akla
gelenler; videotext, teletext, kablolu televizyon, veri iletisim, elektronik mektup,
iletisim uydulari, coklu ortam ve internet sistemleri vb. gdsterilmektedir. Dijitallesme ve
teknik ilerlemeler, yeni iletisim teknolojilerine yonelik dogrudan etkilere sahip
olmaktadir.

Vural ve Bat (2010:3350)’a gore 6zellikle su faktorler:

— Bilgisayar kapasitesi, iletisim aglar1 ve bilgi depolar1 ve diizeltme sistemleri
gecmisteki bilgi teknolojilerinden daha hizli artmakta ve gorece kiigiik giderler icin
standart ekipmanlarla muazzam bir sekilde artmaktadir.

— Telekom’un fiyatlarindaki onemli azalmaya paralel olarak dijital doniisiim ve
bilgisayar ekipmanlarmin degeri giderek azalmaktadir.

— Yeni iletisim teknolojileri tarafindan saglanan servislerdeki diizenleme hizli bir
sekilde genislemekte ve genislemeye devam etmektedir. Faks, cep telefonu, e-posta
ve masaiistii bilgisayarlardaki siirekli giincellenen yazilimlar i¢in iletisimde sanal
kisisel aglar ve bilgisayar aglar1 6rnek olarak verilebilir.

Stiphesiz tarih boyunca kullanima sokulmus tiim iletisim araclarinda oldugu
gibi, yeni medya da toplumsal gerceklerden bagimsiz degildir; bu araglara olan
gereksinim farkli donemlerde farkl niteliklere biirtinmiis olsa da sonugta yeni medya da
belli bir toplumsal yap1 igerisinde ve belli bir zaman diliminde iiretilmis, bu toplumsal

yapt igerisinde islev gormiis ve gormeye devam etmektedir (Torenli, 2005:8).



1.4. Kitle iletisim Araclan ve iletisim

Iletisim, belirli araglar kullanarak gerceklestirilen bir eylemdir. Bu araglar dil,
jest, mimik... Tiiriinden dogal araglar olabilecegi gibi; radyo, televizyon, Internet,
gazete tiirlinden insan eliyle gelistirilen kitle iletigim araglar1 da olabilmektedir (Cakir
ve Topgu, 2005;71-96). Kitle iletisim araglari, genis kitleleri eglendirmek, kitlelere bilgi
veya mesaj ileterek onlar1 aydinlatmak, yonlendirmek veya denetlemek gibi amaglarla
kullanilan araglardir (Demir ve Acar, 2005: 241 -242).

Iletisim araglar1 mesajlarin karakteristiklerine sahip olan veya mesajlar1 ileten
bigimleri benimseyebilen ara¢ veya tasitlardir (Mutlu, 2005:75). Her bir kitle iletisim
aracinin kendine 6zgii ve ¢esitli avantajlar sunan nitelikleri bulunmaktadir. Kitle iletisim

araglarmi asagidaki gibi siniflandirmak miimkiindiir.

1.4.1. Gazete

Diinyanin en eski kitle iletisim araci kitap ise, ondan sonra da gazete gelir. Genel
itibariyle yazili iletisim aracidir ki bu da gorsel iletisime girme Ozelligini tasir.
Fotograflarla desteklenen ve belgelenen haberler, gorselligi daha da on plana cikarir.
Gazete kavrami, Italyanca "gazetta" kelimesinden dilimize ge¢mistir. Matbaanmn
icadindan 6nce insanlar birbirleriyle iletisim kurmak, birbirlerini haberdar etmek icin
magara duvarlarina farkl sekiller kazimislardir. Matbaanin icadiyla birlikte gazetenin
yaygimlasmasi ve giiclenmesi hizlanmistir. Fransiz ihtilalinin ardindan, basin, 6zgiir bir
hal alirken, 18. Yizyil ile birlikte iilkelerde gazeteler yaymlanmaya baslamig, 19.
Yiizyilda bu siire¢ devam etmistir. Sanayi devrimi ve enformasyon devrimleri
gazeteciligi daha da Ozgiirlestirmis, meslek haline getirmis ve gazete okuma oranlari
gidererek artmistir. Boylece gazete haberdar etme noktasinda onemli bir kitle iletisim

araci haline gelmistir (Biilbiil, 2000:152).

1.4.2. Televizyon

Televizyon, dilimize "uzaktan goriintii" anlamma gelen Ingilizce "television"
kavraminin Tiirkge dil yapisina uyarlanmasiyla ge¢mistir. Televizyon, gorsel ve isitsel
iletisim arac1 olma 6zelligini bir arada barmdirir. Hem goze hem de kulaga hitap e der.
Gorsellige yazi unsurunu da katar. En etkin kitle iletisim araci olma 6zelligini internetin

diinyamiza girmesine ragmen korumaktadir.



1.4.3. Radyo

Radyo sozciigii, Latince radius (1sinlama) ve Yunanca fone (ses) sdzciiklerinin
bir araya gelmesinden olusan Radyofoni sozciigliniin kisaltilmis big¢imidir. Radyo
yaymlar1 her yere kolay ulasabilen, varsil kadar yoksullarin da rahatlikla ulasabildigi ve
diinyada yaygin olarak kullanilan bir iletisim aracidir (Tekinalp, 2003: 55).

Diger kitle iletisim araglari, gorsel 6zellikler tasirken radyo isitsel 6zelligi ile
onlardan ayrilir. Radyolarda daha ¢ok miizik dinleme on plandadir. Bunun yaninda, her
giin saat bas1 haber verme fonksiyonu, lilkemizde yerel yaym yapan frekanslarda bile
bircok radyo organinca yerine getirilmektedir. Radyo frekanslari, uydu teknolojisinin
gelismesiyle giiniimiizde internet araciligiyla da takip edilebilmektedir. Bu yeni iletisim

teknolojisi, radyoculuga ek avantajlar da kazandirmaktadir (Ustakara, 2008:122).

1.4.4. Bilgisayarlar

Bu teknoloji, ABD’de 1890 yili genel niifus sayimia iliskin verilerin otomatik
olarak degerlendirilmesine yonelik olarak ilk kez kullanilan delikli kart aygit1
(Mattelart, 2004: 33) orneginde sergilendigi gibi, insana 6zgii diisiince yapisina ve
icgiidiisel tepkilere basvurmadan, zincirleme mekanik eylemlerin yeniden iiretimini
saglayacak ‘““akilli makineleri” yapma, insan beyni gibi ¢alisacak bir “elektronik beyini”
olusturma idealinin bir 6l¢iide gergeklestigi elektronik makinenin-bilgisayarin dayandigi
teknolojidir. Bu anlamda bilgisayarlar sayisal devrelerle ¢alisan, mantiksal islemleri
elektronik  devrelerin  (mikro  islemcilerin)  “var/yok” (1/0) komutlariyla
(anahtarlama)yapan, bunlar1 bellek adi verilen elektromanyetik ortamlarda, yeniden
yararlanmak ya da isi bittiginde silinmek {izere saklayan elektronik araglardir (Torenli,
2005:101).

Bilgisayarlar giiniimiizde donanimlarin kiigiilmesi (masatistii-desktop, portatif-
portable, diziistii-laptop, defter-notebook ve nihayetinde avug igi- palmtop) ve bilgi
islem hizlarmm depolama kapasitelerinin artmasi sayesinde c¢ok biiyliik oylumlu ve
genis alanlara yayilmis islemlerin, daha kiiciik bagimsiz birimler tarafindan
yapilabilmesine; bu birimler arasinda esgiidiim ve stratejik denetimin saglanmasina
olanak vermektedirler.

Bilgisayar ve iletisim teknolojisindeki hizli gelisme, iiretim i¢in her tiirli bilgi
akigin1 hizlandirip kolaylastirdig: gibi, zaman ve mekan (ulagim) kullaniminda sagladig:

avantajlarla, iiretimde etkinlik ve verimliligi artirmiglardir (Ozgaglayan, 1996: 27).



Bilgisayarlarin isletim sistemlerindeki, programlarindaki gelismeler, diinyadaki
dev bilgisayar kuruluglarinin aldig1 “evlilik” kararlariyla, bu gelismenin sonucu olarak
yeni medya aligveris, bos zamanin degerlendirilmesi, eglence, ev biit¢esinin denetimi,
giinliik programlarin uygulanmasi, giincel haberlerin 6grenilmesi gibi etkinlikler i¢inde

yasamimizi hemen her alanina girmis bulunmaktadir (Geray, 2003:103).

1.4.5. internet

"Yeni iletisim ortamlar1" kavrammin en etkin iletisim aracidir. Internet, gorsel ve
isitsel iletisim olanaklarini bir arada tutar. Kaynak ile hedef kitlenin iletisim kurmalarini
en aktif gergeklestirebilecekleri bir iletisim potansiyeline sahiptir.

Internet kavramu kiiresellesen diinyada giinliik yasantida yer almaya baslayan bir
sozciiktiir. Internet sozciigii Ingilizcede bulunan ve aglar aras1 ¢alisma alaninda olan
“mnternetworking” sozciiglinden tiiremistir. Bu sodzciikk ana bilgisayarlar1 ve altinda
calisan aglar1 birbirleri ile baglayan bir yapiy1 anlatmaktadir. Ilgili ag, evrensel bir
standart kullanarak bilgisayarlarin birbirleri ile iletisim i¢inde olmasina olanak

saglamaktadir (Ergeng, 2011:3).

1.4.5.1. internet Kavram

Yeni medyanm giiniimiizde en ¢arpici drnegi internet’tir. Interneti “bilgisayar
aglarinin ag1” olarak tanimlamak olduk¢a yaygindir. Oysa sayisal aglar1 birbirine
baglayan ag olarak tanimlamak, daha anlamlidir; ¢ilinkii birbirine baglanan sadece
‘klasik anlamda bilgisayarlar’ degildir. Her tiirlii hareketli goriintii, sabit goriintii, miizik
ve ses yaninda metinsel verilerin génderilmesi miimkiindiir. 1k bilgisayar aglar1 askeri
amagcla gergeklestirilmistir (Geray, 2003:20).

Orijinal adiyla “International Network” ya da “Interwork” olarak gecen,
Tiirkcede ise heniiz karsilig1 olmamakla beraber kisaca “uluslararasi ag”, “aglararasi ag”
ya da “aglararasi iletisim ag1” olarak tanimlanan internet, bugiin diinyada sayilari
milyonlara ulasan; milyonlarca insan1 etkilesimli bir sistem icerisine sokan ve diinyay1
adeta global bir topluluk haline doniistiiren bir sistemdir (Ergeng, 2011:4).

Glinlimiizde internet olarak adlandirilan ve iletisim alaninda 6nemli gelismelerin
ortaya ¢ikmasini saglayan bu iletisim agi, 1969°da ABD Savunma Bakanlig: tarafindan
kurulan Arpanet’in (Advaced Research Porgramme Agency) 1990 yilinda “internet”
adin1 almasiyla gelismistir(Ozgen, 2000: 59). Once ARPANET olarak kullamlan



internet daha sonra ARPA’ dan NASA dogmus ve ARPA’nin adi da 1970’lerin basinda
Ileri Savunma Arastirmalar1 Ajansi'na (DARPA) doniismiistirt. ARPANET Haziran
1990°da ortadan kalkarak yerini internet’e birakmistir ve ilk 6nce ABD’deki

iiniversiteleri birbirine baglamis daha sonra da genel kullanicilara agilmistir (Giircan,

1999: 38-39).

1.4.5.2. internetin Diinyada ve Tiirkiye’de Gelisimi

Kurulus itibariyle askeri ve arastirma amagli olarak kurulan internet, kullanim ve
teknik 6zellik avantajlarmin fazla olmasi nedeniyle kurulus amacinin digina tasarak,
hizla yayilmaya ve gelismeye baslamistir.

Internetin gelisimi &zellikle yirminci yiizyilin son on yilinda hiz kazanmustir ve
yeni teknolojik bir olgu olmustur. Internet gerek kullanici ve bilgisayarlar gerekse
bilgisayarlarin birbirine baglandigi ag acisindan inanilmaz Sl¢iide gelisme gostermistir.
Internetin son yillardaki gelisimi, ticari alandaki artisi, internette dnemli bir takim
degisiklikler ortaya ¢ikarmustir. 19. yy yarisindan sonra hizli bir gelisim seyri gosteren
internet basta ABD olmak iizere; Ingiltere, Almanya, Fransa, Kanada, Iskandinav
iilkeleri, Singapur, Japonya gibi diinyanin pek ¢ok iilkesinde kabul gérmiistiir (Ergeng,
2011:7-8).

Tiirkiye Global Internet agma 12 Nisan 1993’te ODTU-TUBITAK ortak
calismast sonucu baglanmistir. Internet diinyasma 53. iilke olarak giren Tiirkiye’de
TUBITAK-ODTU isbirligiyle baslatilan proje sonunda 64kbps’lik bir kiralik hat
ODTU-NFS (ABD) arasinda ¢alismaya baslamistir. Baslangigta daha ¢ok akademik
cevrelerde kullanilan internet giderek yaygmlagsmistir (Cakir, 2000:41).

1.4.5.3. Internet ve iletisim

[letisim kavrami, icerisinde belirli bir oranda etkilesimi de barmdirmaktadr.
Kuskusuz iletisimin insanlik tarihi igerisindeki yeri, insanligm var oldugu giinden bu
yana mevcuttur ve vazgecilmez bir 6nemdedir. Ciinkii toplumun ve toplumsal
formasyonun meydana gelmesindeki konsensiis niteligindeki kararlar, ancak iletisim ve
etkilesim sayesinde miimkiin goziikmektedir. Dolayisiyla kisiler arasinda ve toplumda
meydana gelen tiim etkilesimlerin ve bu etkilesimlerden dogan yapilanmalarin
temelinde iletisim olgusunu gérmek yanlis olmayacaktir. Ancak tiim bu diizenlemelerin

temelinde sadece iletisim olgusunu gormek elbette kisiyi bir yanlisa siiriikleyecektir.
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Clinkii iletisim, deterministik anlamda etkili oldugu kadar iletisimi de sekillendiren
teknolojik gelismeler ve toplumsal etkiler iletisim {lizerinde belirleyici rol oynamaktadir
(Goker vd., 2010:3).

[letisim teknolojileri acisindan ele alindiginda 20. yiizyilin sonu ile 21. yiizyiln
basinda ortaya c¢ikan gelismeler, yakin gecmiste hayal edilemeyecek diizeydedir.
Kuskusuz bu teknolojik gelismenin en 6nemli sonuglarindan biri de, internet ve tiim
diinyada hizla artan internet kullanim1 olmustur (Gezgin, 2002: 83).

Yeni medyanin en dnemli 6zelliklerinden biri etkilesimdir ve iletisim alaninda
en ¢ok tartisilan konulardan biri haline gelmistir. Yeni iletisim teknolojilerinin iletisim
boyutu g6z Oniine alinirken, onu digerlerinden aywt edici bazi Gzellikleri
vurgulanmalidir. Bunlardan birincisi, yeni iletisim teknolojileri, alici ve verici
arasindaki kanalda etkilesime olanak veren bir kanal aymrmasidir. Demek ki yeni
iletisim teknolojilerinde etkilesim soyle tanimlanabilir: Iletisim siirecine bu amag igin
katilmis teknik diizenlemeler yardimiyla alicinin, verici olabilmesi veya kaynagin mesaj
tizerindeki kontroliinii artirabilmesi etkilesimdir (Geray, 2003: 18).

1960’11 yillarin basinda askeri projelere konu olan, sonrasinda hizla yayilan,
1995 yilinda web sayfasi olgusunu biinyesine tasiyan internet, birgok iitopyay1 gercege
dontistiirmiistiir. Kiiresel anlamda birbirine bagli milyonlarca bilgisayarin karsilikli veri
alisverigine girebildigi internet, giderek biitiin evlere girmekte ve yayginlasma hizini
arttirmaktadir. Ayrica internet, biinyesinde gelistirilen ¢esitli kullanim alanlariyla bir¢ok
degisiklige de neden olmaktadir (Goker vd., 2010:1). Internet teknolojik yatrim ve
gelismelerle insanlarin zaman ve mekan smirliliklarindan bagimsiz olarak iletisim
kurmasini saglamakta ve giinliilk yasamin vazgeg¢ilmez rutinleri arasindaki yerini ¢oktan
almig goriinmektedir (Aslan, 2011:168).

McLuhan, teknolojik determinizm kuraminda teknolojik ilerlemeleri ve 6zellikle
de iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeleri toplumsal degisimin merkezine
yerlestirir. McLuhan’a gore teknolojik gelisme iletisimin bi¢imlenmesine neden
olmakta, ara¢ bizatihi iletisimin igerigine etki etmektedir. McLuhan’in yaklagiminin
epistemolojik varsayimina gore ara¢ degisince toplumun iletisim bigimi de degisir.
Insanlar araci aracin bicimlendirdigi amag g¢ergevesinde kullanabilirler (Erdogan ve
Alemdar, 2002:71).

Internet ile iletisimin en &nemli &zelligi ise iki yonlii olmasidir. Internet

etkilesimli iletim 6zellikleri acisindan alisilagelen medya araglarmi geride birakmaya
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baslamistir. Televizyon, radyo, gazete, dergi gibi medya araglarinin 6zelligi tek yonli
iletisim saglamasidir. izleyici, dinleyici, okuyucular sadece alict konumundadir. Bir seyi
begenmediginde ya kanal degistirir ya da baska bir sayfaya gecilir. Internette ise durum
farkhdir. Internet iizerinden hem izlenmek hem de izlemek miimkiin olmaktadir (Cakir,
2000: 37).

1.4.5.4. internetin Yaratti1 Firsatlar

Internet ve internete dayali aktivitelerin, bireyin giindelik yasamimin ayrilmaz bir
parcasi haline geldigi acik bir gergektir. Internetten bagimsiz bir yasamu diisiinmek artik
miimkiin géziikkmemektedir. Ciinkli enformasyon toplumunda birey, giindelik yasamina
dair pratiklerinin neredeyse tamamini internet lizerinden gerceklestirebilmektedir.
Ornegin enformasyon teknolojileri sayesinde birey {iniversite egitimini internet
tizerinden siirdiirebilmekte ya da kisi evinden disar1 ¢ikmadan alis veris yapabilmektedir
(Goker vd., 2010:4).

Evde, isyerinde, okulda ve daha bir¢ok alanda bilgisayar ve bunun dogal bir
uzantist olan internet siirekli kullanilmaktadir. Internet; birgok bilgisayar sisteminin
birbirine bagli oldugu, diinya iizerinde ¢ok yaygm olan ve siirekli gelisip biliyiime
gosteren bir iletisim agidir. Bu teknoloji yardimiyla insanlar; iiretilen bilgiyi saklama,
paylasma ve istenilen anda istedikleri bilgiye kolay, hizli, giivenilir ve ucuz bir sekilde
ulagsma imkanma sahip olmaktadirlar (Calik ve Cinar, 2011:6).

Internet aracilifiyla diinyanin dért bir yanindaki bilgisayarlar ile birka¢ saniye
icerisinde baglant1 kurulmaktadir. Bilgiye ulagsmak kolaylasirken bir¢ok iilke internetin
sagladig1 olanaklardan faydalanmaktadir. Artik pek cok iilke enformasyondan gesitli
sekillerde yararlanabilmek i¢in arsivleme, depolama, erisimde ve dizgi bask1
islemlerinde  elektronik  teknolojisinden ve  bilgisayarlardan  biiyilk  0Olgiide
yararlanilmaktadir (Timisi, 2003: 66).

Internet, insanlara sundugu imkanlar acisindan gesitlilik gdsteren bir yapiya
sahiptir. Internette yer alan bilgisayar programlar1 ve arama motorlar1 yardimiyla merak
edilen konularla ilgili sorulara cevaplar bulunabilir. Haberlesme ihtiyacini internet
iizerinden gidermek miimkiindiir. Ayrica internet kisinin ilgi alanma yonelik
meraklarmni giderip, ortak ilgi alanlarmma sahip oldugu kisilerle iletisim kurmasinda
yardimc1 olmaktadir. Internet iizerinden aligveris yapilabilir, bankacilik hizmetlerinden

yararlanilabilir, egitim alaninda vb. alanlarda alternatifler sunulabilir.
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Timisi (2003:134)’ye gore bilgisayar temelli internet iletisiminde kullanicilar
iletisimi baglatma ve bitirmede, iletisim siirecini kesintiye ugratmada icerigini
degistirmede Ozgiirdiirler. Bu 0zgiirliikk kullanicilarin etkilesim sonucu, siire¢ lizerinde
egemenlik kurmalarma vurgu yapmaktadir. Kullanicilar iletigim siirecinde internet
araciligiyla aktif olarak yer almaktadirlar. Bununla birlikte kullanicilar yiiz yiize
iletisimdekine benzer bir sekilde iletisim ortaminda bir ara¢ yardimiyla ileti aligverisini
gergeklestirebilirler. Internet gibi yiizlerce ag1 bir araya getiren bir agda yol bulmak,
bazi ara¢ ve yontemler kullanilmadan neredeyse imkansizdir (Geray, 2003:21). Bu
baglamda kullanicilarin hayatini araclar vasitasiyla kolaylastirmay1 amaglayan internet,

kullanim olanaklarina her gegen giin yenisini eklemektedir.

1.4.5.5. Internetin KKarakteristik Ozellikleri

Modern donemde yasanan gelismeler icerisinde belki de en onemlisi, iletisim
araclarindaki gelismelerdir. Giiniimiizde bilgisayarlar aracilifiyla kurulan Diinya
Capindaki Ag’in (World Wide Web) ortaya c¢ikist sayesinde, enformasyon her yerde
ayni anda kullanilabilir duruma gelmistir. Zamana ve mekana esneklik kazandiran bu
araclarla birlikte, mekan insan bedeninin dogal kisitlamalarindan kurtarilmis, bilgisayar
terminalleri ile video monitorlerinin birbirine baglanmasi sayesinde uzak-yakin
arasindaki ayrim ortadan kalkmistir. Bu gelismelerle birlikte, internet de dahil olmak
iizere pek cok dijital teknolojinin giinliikk yasamdaki rolii giderek artmistir (Aydogan ve
Akyiiz, 2010:3-4). Internet kitle iletisim araclar1 igerisinde bilgi paylasimmi bu denli
kolay erisilebilir ve yaygin kilan bir teknoloji olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Internetin diger kitle iletisim araglarindan farkli bir yonii, bu teknoloji
yardimiyla pek ¢ok alandaki bilgilere insanlar kolay, ucuz, hizli ve giivenli bir sekilde
erisebilmektedirler (Tutar vd., 2008:181). Internet ile daha az maliyette daha genis
kitlelere ulasmak miimkiindiir. Internet ile ilgili éne ¢ikan bir diger farkh 6zellik,
internet ortammin kullanicilar i¢in bireysel ve coklu iletisim silirecini bir arada
barindirmasidir. Internet ortaminda bir ileti milyonlarca kullaniciya kisa siirede
iletilebilir. Internet ulastig1 mesafe agisindan de diger kitle iletisim araglarmdan farklihik
gdstermektedir. Internette, mesaji fiziksel smirlar iginde tasimak daha kolay olurken,
kitap, dergi, gazete gibi kitle iletisim aracglari tarafindan gonderilen iletinin ulastigi

mesafe ve hedef kitle daha sinirhidir.
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Tiim kitle medyasi {iriin-hizmet ya da fikirleri mevcut ya da potansiyel alicilara
iletmeye yonelik cesitli avantajlara sahiptir. Ancak higbir mecra tiiketim ihtiyacina
yonelik bilgiyi sunma konusunda internet kadar sinirsiz olanaklara sahip degildir.
Radyo dinlemek, yayinlanan programlar1 izlemek, e-postalar1 okumak, reklamlari
gormek gibi bilgi ve eglenceye yonelik tiim iletisim firsatlarmi kullanicisina sunan
internet, bu yoniiyle televizyon, radyo, gazete, dergi billboard gibi geleneksel araglarin
bir melezidir. Interneti diger iletisim araglarmdan ayiran karakteristik 6zellikleri vardr.

Bunlar; (Gtilnar ve Balci, 2011:71).

1.4.5.5.1. Etkilesimlilik

Etkilesimlilik iletisim modelleri ve iletisim teorilerinin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir. Etkilesimlilik alicinin géndericiye geri bildirim yapmasini saglayan bir
iletisim bag1 olarak tanimlanmistir. Kullanicinin  bir  diyalogu baslatmasina,
gelistirmesine, soru sormasina, arastirip bulmasma imkan saglayan ve kullanici
merkezli  yaklasimi  destekleyen  internet  sistemleri  etkilesimli  olarak
nitelendirilmektedir (Ozcaglayan, 1996:168). Etkilesim, iletisim siirecine katilmis bir
alicimm teknik diizenlemeler yardimiyla verici olabilmesi veya kaynagin mesaj
iizerindeki kontroliinii artirabilmesi anlamma gelen bir kavramdir (Geray, 2003:18).

Yeni iletisim teknolojilerinin etkilesim boyutu g6z Oniine alinirken, onu
digerlerinden ayirt edici 6zelligi olarak alici ile verici arasindaki kanalda etkilesime

olanak veren yapis1 dikkat ¢ekmektedir.

1.4.5.5.2. Kitlesizlestirme

Kitlesizlestirme, yeni medyanin kisiler arasi (yiliz ylize) baglant1 olanagi
sayesinde, ara¢ iizerinden bireyin kontroliiniin saglanmasi olarak tanimlamak
miimkiindiir. Diger bir ifadeyle kitlesizlestirme, genis bir se¢cenek meniisiinden internet
kullanicisinin se¢im yapabilme yetenegidir. Internet kitlesizlestirme 6zelligi ile birlikte
kitle iletisim sisteminin kontrolii; mesaji liretenlerden, iletisim mesajlarmi tiiketenlere
dogru kaymaya baglamistir (Giilnar ve Balc1, 2011:77).

Chamberlain’in de vurguladig: gibi giinlimiizde yeni medya kullanicilari, artik
bir kitlesizlestirme ¢agina girmis durumdadirlar. Bu zamanda yeni iletisim teknolojileri

araciligiyla genis bir medya secenegi icerisinden segimler yapabilmektedir. Bu olanak
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sayesinde birey, mesajlar1 kendi ihtiyaclarma gore sekillendirebilmektedir

(Chamberlain, 1994’den AKT: Giilnar ve Balci, 2011:78).

1.4.5.5.3. Es Zamanhhk

Es zamanlilikk, mesajin gonderildigi anda ulasmayabilecegini ortaya
koymaktadir. Elektronik mesajlarin alicilar1 farkli zamanlarda ve kendi faydalari i¢in en
uygun anda mesajlart okumakta ya da izlemektedirler. Bu ayn1 zamanda bireyin
mesajlar1 kendi c¢ikarlarina gore almasi, saklamasi depolamasi ya da baskalarma
gondermesi anlamina gelmektedir. Ozetle eger mesaj ulasirsa mecranin manipiilasyonu

sona ermekte bireyin bu mesajla ne yaptig1 onem kazanmaktadir (Aslan, 2011:176).

1.4.5.6. Internetin Sundugu fletisim Ortamlan

Gelisen teknolojiyle birlikte ¢esitlilik kazanan kitle iletisim araglar1 ve internet
erisiminde yasanan gelismeler, bilgisayar temelli internet teknolojisinin insanlarin
giinlik yasaminda kullaniminin yaygmlasmasii saglarken internet de son derece
Oonemli bir ara¢ haline gelmistir. Akin (1996: 34)’a gore internet, diinya iizerinde
mevcut milyonlarca agin birbirleriyle ortak bir protokol ¢ercevesinde iletigim kurmasimi
ve Dbirbirlerinin kaynaklarmmi paylasmasinit saglayan bir aglar-arasi-a§ olarak
tanimlanmaktadir. Tanimda da yer aldig1 gibi internet milyonlarca kullaniciya sahiptir,
genis kitlelere, giinliik yasam igerisinde yer alan bankacilik, haberlesme, egitim, gibi
hizmetlerden yararlanabilme imkanina kavusurken farkli ¢evrelerden insanlarla iletisim
kurabilmektedirler. Yasanan gelismeler sonucu insanlar giinlik yasam icerisinde
internete daha fazla zaman aywrmaya baslamislardir. Birgok etkinligi bilgisayar
karsisinda oturup sadece bir tusa basarak gerceklestirebilme olanagi insanlar1 internet
kullanimina yoneltirken, artik internet giinlilk yasamin vazgecilmez kitle iletisim araci
haline gelmistir. Internet kullanimmin yayginlasmas: sonucu insanlar, internetin
sundugu imkanlara yenilerini ekleyip, interneti ¢ok fonksiyonlu bir ara¢ haline getirmek
icin caligmalar yapmuslardir.

Cok islevli bir ara¢ olan internette genis kitlelerle iletisim kurma ve paylasimda
bulunma olanagi sunan sosyal paylasim aglar1 adi altinda her gegen giin kullanimi
yaygmlasan internet zincirinin bir halkasi ortaya ¢ikmustir. Sosyal paylasim aglarmin
ortaya ¢ikmasi ve insanlar arsinda kullanimm yayginlagmasi sonucu bilgisayar

karsisinda gegirilen zamanda artis olurken, bu durum daha yogun bir bilgisayar
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kullanimina yol agmistir. Giiniimiizde birgok evde bilgisayar ve internet erigimi
mevcuttur. Kullanicilar zamanlarini ¢ogunu internet ortaminda ve genellikle sosyal
paylagim aglarinda gecgirmektedirler. Kullanim1 her gecen giin yayginlasan ve kisa bir
stirede milyonlarca kullaniciya sahip olan sosyal paylagim aglar1 hizli gelisme sonucu
bazi sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Bircok kullanici sosyal paylagim aglarinda
bagimlilik derecesine varan bir kullanim profiline sahipken, hayatini sosyal paylasim
aglarinda yasanan iliski ve etkilesimlere gore sekillendiren ve bunu bir yagam bigimi
haline getiren kullanicilarda mevcuttur.

Glinlimiizde yayginlagan kullanimiyla internet, insanlarin sosyal cevreleriyle
iletisime gectigi, miizik dinleyip, televizyon izledigi, aligveris yaptigi, diinyanin obiir
ucundaki kullanicilarla birliktelik duygusu hissedip, ortak ilgi alanlar1 olusturdugu bir
mekan durumuna gelmistir. “Tiirkiye’de 15 yas ve iistii toplam 18, 1 milyon kisinin
internet kullandigr ve 2009 Mayis ayinda internette toplam 544 milyon saat vakit
gecirildigi ve kisi basma aylik 30 saatlik bir internet kullanimi olmustur. Bu rakamlar ev
ve 13 yerinden internete baglanan kullanicilar dikkate almarak hesaplanmigtir”
(www.grafikhaber.net). Internet kullanicilar icin arkadas, akraba ve tanidiklarla
etkilesimde bulunma ve iletisime gecme araci oldugu gibi yeni insanlarla tanisma ve
karsilagma ortami olarak da islev gormektedir.

Internet kullanicilar1 kendi ortamlar1 disinda kullanicilarla iletisim kurmak, bilgi
alisveriginde bulunmak ve ortak ilgi alanlar1 olusturup eglenme islevini yerine getirmek
icin internet ortaminda gelisme gdsteren sosyal aglar1 kullanmaya yonelmektedirler.
Internette sosyal ag kavrami Cetin(2009: 2)’e gore elektronik araclar yolu ile ya da yiiz
yiize iletisim gibi 1iki yOnden gelisen insan iligkilerini tanimlamada
uygulanabilmektedir. Bireyler sosyal bir ortama ulagsmak i¢in mesafe engelini ortadan
kaldiran ve farkl iki sosyal ortami birlestiren ve karsilikli etkilesime olanak taniyan
sosyal paylagim aglarimi kullanmaktadirlar. Sosyal paylagim aglar1 kullanicilarma farkl,
yeni ve ¢ok islevli kullanim olanaklar1 sunmaktadir. Son zamanlarda sosyal paylagim
aglar1 sadece arkadas bulma ya da var olan arkadaglk iligkilerini siirdiirmekten ziyade
giin igerisinde mutlaka ziyaret edilen, kullanicilar arasinda aliskanlik ve yasam bigimi
haline gelmistir. Gilinlimiizde, en yaygm kullanima sahip olan aglar; Facebook,
MySpace, Twitter, Friendster gibi sosyal paylasim aglaridir. Bu aglarin her gecen giin
yenilenen arayiizleri ve yeni kullanim olanaklariyla sayesinde kullanici sayilar1 hizla

artmaktadir.
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Internet kullanicilarma diger kullanicilarla iletisim kurabilmeleri i¢in ¢ok ¢esitli
imkanlar sunmaktadir. Kullanicilarin ilgi alanlarina yonelik, zamandan tasarruf edecek
sekilde, giivenli ve ucuz yollardan genis kitlelere kolaylikla ulasip iletisim kurmaya
elverisli internet ortamlar1 hizmete acilmaktadir. internet kullanicis1 olan birey isterse
bir kisiyle isterse bir grupla internetin sundugu imkanlar Sl¢iisiinde iletisim kurabilir.
Internet kullanicilarini gesitli iletisim ortamlarinda bir araya getirebilmektedir. Bu
iletisim ortamlar1 sosyal paylasim siteleri, chat odalari, forum sayfalari, bloglar ve e-
posta gibi kullanicilarmn iletisim kurup ortak ilgi alanlar1 olusturmalarina olanak taniyan

sitelerdir.

1.4.5.6.1. Sosyal Paylasim Aglar

Gilintimiizde kullanim1 yayginlasan internet, kullanicilarina giinliik hayat1 daha
zevkli hale getirmek i¢in farkli servisler sunmaktadir. Bunlardan biride kisa siirede
milyonlarca kullaniciya sahip olan sosyal paylasim aglaridir. Toprak ve Arkadaslarina
(2009: 28) gore sosyal paylasim aglari, diinya genelindeki bilgisayar aglarmi ve
kurumsal bilgisayar sistemlerini birbirine baglayan elektronik iletisim agi olarak
tanimlanan internetin gelismesiyle bireyleri farkli bireylerle sanal uzamda bulusturan
web tabanli hizmetlerdir. Tanimda da yer aldig1 gibi sosyal paylasim aglari, bireylerin
farkli bireylerle sanal ortamda aradaki mesafeyi ortadan kaldirarak iletisim kurmalarma
olanak tamimaktadir. Bu sitelerde kullanicilar kisilik 6zelliklerini yansitan profil
bilgilerini olusturup, kendilerini ifade etme ve diger kullanicilarla iligki kurmaktadirlar.
Kullanicilar sosyal paylasim aglarida olusturduklar: profil bilgileriyle ¢esitli nedenlerle
baglant1 kuramadiklar1 Arkadaslarina tekrar iletisim kurmakta ve yeni arkadaslar
edinmektedirler. Bu nedenle, profil sunumu ve farkl kisilerle olan baglantilarin agik bir
sekilde ortaya konmasi, hem iletisime yeni kisileri dahil etme hem de tamidiklar1 bir
araya getirme olanag1 yaratmasindan otiirii, toplumsal paylasim aglarindaki etkilesimin
temelini olusturmaktadir (Toprak vd., 2009:29).

Internet yapisi ve sahip oldugu ozelliklerle, bireyler arasinda bilgi paylasimy,
iletisim kurma ve ortak ilgi alanlarma sahip bireyleri bir araya getirme islevini sosyal
paylasim aglar1 araciligiyla gergeklestirmektedir. Bireyler sosyal paylasim aglarmin
beklentileri yoniinde farkli amagclar i¢in kullanabilmektedir.

Sosyal paylasim aglar1 igerisinde ¢ok farkli sitelerde yer almaktadir. Bireylerin

beklenti ve ihtiyaclarma gore diizenlenen siteler sayesinde ¢cok fonksiyonlu yapiya sahip
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olan sosyal paylasim aglar1 bu sekilde kullanici sayisini artirmayr amaglamaktadir.
Bireyleri kullanima sevk etmeye yonelik bu siteler farkli kategorilerde
hazirlanmaktadir. Sosyal paylasim aglar1 icerisinde barindirdigi fakli 6zelliklerdeki
sitelerle kullanicilara her tiirlii olanagi sunmaktadir.

[lk toplumsal paylastm aglar1 1990°Ii yillarin sonunda olusturulmaya
baslanmistir ve taninan ilk toplumsal paylagim agi 1997yilinda kurulan SixDegrees’dir
(Toprak vd., 2009: 27). ilk sosyal paylasim aginm kurulmasmnm ardindan zamanla
yasanan gelismelerle bu aga yeni, fakli 6zelliklere sahip aglar eklenmistir. Gliniimiizde
ortak ilgi alanlar1 olusturup paylasimin gerceklestigi, sosyal iligkilerin kurulup, yeni
arkadasliklarin edinildigi ya da var olan arkadasliklarin stirdiiriildiigii, her gegen giin
sosyal paylasim aglarmin sayisinin arttigi1 ve bunun sonucunda kullanici sayisinin da
arttig1 goriilmektedir. Ayrica kullanicilar gergek yasamda sahip olmak istedikleri kisilik
ozelliklerini sanal ortamda olusturarak gercegi yansitmayan profil ozellikleri
olusturmaktadirlar. Boylece kendilerine sanal bir yasam kurmaktadirlar.

Her gegen giin kullanici sayisi artig gosteren sosyal paylasim aglar1 2003
yilindan sonra kullanimi hizla yaygmlasmaya baslamis ve olusturulan yeni aglarla
(Facebook, MySpace) genis kitlelere ulagsmustir. (www.wikipedia. Org)

Toplumsal paylasim aglar arayiizleri, kullanim o6zellikleri kullanici gruplari
acisindan farkliliklar géstermektedirler. Bazi toplumsal paylasim aglar1 kullanicilar i¢in
farkli 6zellikle sunmazken, bazilar1 da fotograf, video paylasimi, bloglama, aninda
mesaj gonderme gibi 6zellikleri ile kullanicilar agisindan daha cazip hale getirilmektedir
(Toprak vd., 2009: 32). Kullanicilar ihtiyaglarina, beklentilerine ve ilgi alanlarina gore
sosyal paylagim aglarmi tercih etmektedirler.

Giintimiizde iletisim teknolojilerinin yasamin i¢ine daha ¢ok girip kullaniminin
yaygmlasmasiyla birlikte sosyal aglar ayri bir 6nem kazanmistir. Sosyal aglar,
birbirleriyle dogrudan veya dolayli olarak etkilesim halinde olan kisilerin olusturdugu
agdir. Sosyal aglarda sadece arkadaslar degil is ¢evresi, 6gretmenler, komsular gibi
gruplarda yer almaktadir. Sosyal aglarda kisisel iliskiler yer alirken profesyonel
iliskilerde olabilmektedir. Sosyal aglarda kurulan iligkiler ve bireyin olusturdugu sanal
diinya bir slire sonra hayatina sekil vermeye bagslayacaktir, bununla birlikte yasam
bigimleri sosyal aglara gore standartlara oturtulup tek tiplesmis insan modelleri ortaya
cikmaktadir. Goker ve Arkadaglarinin (2010: 4) da dedigi gibi internet teknolojilerine

bagli olarak gelisme kaydeden sosyal paylagim aglari, toplumsala son vererek kendine
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Ozgli bir sosyallesme alani agmaya baslamistir. Bireyin gilindelik yasaminda sosyal
etkilesim alanlarinin birgogu, mekansal sinirlar1 asarak sanal ortama taginmistir Sosyal
aglarin kullanimiyla bireylerin 6zelliklerine uygun hazirlanmig sosyallesme ortamlarina
bireyin katilim1 saglanmistir.

Interneti giiniimiizde yeni bir bos zaman degerlendirme arac1 olarak gérebiliriz
(Tel ve Koksalan, 2009:265). Bos zamani degerlendirmek icin internet kullanimina
yonelen bireyler genellikle zamanin biiyiilk bir kismmi sosyal aglari1 kullanarak
gecirmektedirler. Boylece sosyal aglar hosca vakit gegirilen, bireyin ilgilerine yonelik
aktiviteler sunan ve bu yoOniiyle bireyin dikkatini ¢cekmeye calisan bir sosyallesme
ortami olarak giindeme gelmektedir. Cetin (2009: 3)’in de dedigi gibi sosyal iletisim
aglari, giinimiizde bireylerin birbirleri ile baglanti kurmasinda en cok tercih edilen
iletisim bi¢imi olarak yaygmlasmaktadir. Tiirkiye de en yaygin kullanima sahip olan
Facebook, Twitter, MySpace gibi sosyal paylasim aglaridir.

Gilinlimiizde sosyal paylasim aglar1 igerisinde hem kullanict sayisimin fazla
olmas1 hem de kullaniminin yaygim olmasi bakimimdan Facebook en ¢ok tercih edilen
sosyal paylasim agidir. Facebook’un her gecen giin kullanic1 sayis1 artarken siteye
eklenen yeni Ozelliklerle mevcut kullanicilar1 da elinde tutmaktadir. Diinyada 350
milyonu askin aktif {iye sayisina sahip olan Facebook, Tirkiye’de de ozellikle
genclerden olusan bir kullanici profiline sahiptir (Goker vd., 2010: 3). Internet
kullanicilar1 zamanlarinin biiylik bir kismini sosyal paylagim aglarinda 6zellikle son
zamanlarda kullanimi1 yayginlagsan Facebook da ge¢irmektedirler.

Tim diinyada genis katilimi bulunan Facebook, 2004 yilinin baslarinda Harvard
liniversitesinin 0grencilerine 6zel bir sosyal iletisim ag1 olarak tasarlanmistir. Eyliil
2005 yilindan itibaren tiim lise 6grencilerini de kabul ederek genislemis ve sonunda
herkesin kullanabilecegi bir yapiya kavusmustur (Cetin, 2009: 4). 2006 yilindan itibaren
Facebook e-posta adresi tiim kullanicilar1 iiyelige kabul etmeye baglamistir. Bugiin
Facebook diinyada en yaygm kullanima sahip olana sosyal paylasim agidir. Facebook
da kullanicilarin belli 6zelliklerini yansitan profil sayfasi yer almaktadir. Profil sayfasi
kullanicilarin fotograf, yas, cinsiyet, egitim durumu ve ilgi alanlar1 ile ilgili kisisel
ozelliklerinin yer aldig1 bilgilerden olusturmaktadir. Kullanicilarin cinsiyet, irk, renk,
boy, kilo gibi fiziksel 6zelliklerini diger kullanicilara ilk anda ifade etmek tizere profil
fotograflar1 bulunmaktadir. Sosyal paylasim aglarimm c¢ogunda kullanicilar yeni

insanlarla tanisma ve bununla birlikte mevcut arkadasliklarla iletisimi siirdiirme amaci
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icindedirler. Bu nedenle profilin ikna edici bir sekilde sunumu, mevcut Arkadaslarin
bulunmasi veya arkadas sayisinin artmasi i¢in 6nemli ve gereklidir. Profilin gdriilmesi
ne kadar kapali kalirsa, Facebook ortaminda genis bir toplumsal sermaye olusturmasi
zorlagmaktadir (Binark, 2009: 1).

Facebook’un sundugu uygulamalar igerisinde kullanicilarin birbirlerine mesaj,
link, hediye, videolar gibi gorsel unsurlar gonderebilmeleri, birbirlerini kategorize
etmeleri, ayrica kullanicilarin kendilerini ifade edecek bilgiler yer almaktadir. Bunun
disinda oyunlar ve diger sitelerden veriler de yer tutmaktadir. Facebook kullanicilari
sehir, okul, igyeri veya bolge tarafindan diizenlenen aglara ticretsiz olarak katilabilir bu
aglarm kullanicilariyla iletisim kurabilmektedirler. Facebook da gonderilen mesajlarin
yer aldigi “Wall” (duvar), sanal diirtmelere imkan veren “Pokes”, albiim ve
fotograflarin yer aldig1 “photos”, kullanicinin yer ve eylemlerine ile ilgili bilgilerin yer
aldig1 “Status” (durum) gibi 6zellikler mevcuttur.

Facebook’un en popiiler uygulamalarindan biri “fotograf” uygulamasidir,
kullanicilar bu 06zellik sayesinde sayfalarma istedikleri sayida fotograf ve alblim
yiikleyebilmektedirler. Facebook da Subat 2007’de kullanicilarin Arkadaslarina sanal
hediyeler gondermelerini saglayan “Hediye Gonderme” uygulamasi, Nisan 2008’de
“Chat” ad1 altinda “anlik ileti” uygulamasi getirilmistir. Temmuz 2008’e gelindiginde,
kullanicilarin  segilen aglar {izerindeki arayiizlerinin yeniden tasarlanmasi olan
“Facebook Beta” adli bir uygulama baslamistir (Toprak vd., 2009:39). Facebook var
olan 6zelliklerine her gegen giin yenisini ekleyerek kullanicilarinin Facebook ortaminda
daha fazla zaman gecirmelerini saglarken ayni zamanda kullanici sayisinin artmasini da
amacglamaktadir. Sosyal paylasim aglarina son zamanlarda eklenen yeni oyunlarm
kullanimi1 6zellikle gengler arasinda yayginlasirken bu oyunlar araciligiyla kullanicilarin
kisa araliklarla sosyal paylagim agini ziyaret etmesi amaglanmis ve bu yolla kullanicilar
arasinda bagimlilik olusturulmustur.

Internet teknolojisindeki bas dondiiriicii gelismeler sonunda birey sosyallesmek
icin internetin varligini kabul etmenin zorunlu oldugunun farkina varmis ve toplumdan
soyutlanmamak i¢in internetin sundugu imkanlar dogrultusunda yonlendirilmeyi kabul
etmistir. Birey internet teknolojisini ve sosyal paylasim aglarin1 kullanarak sosyallesip
kendini sosyal c¢evresine daha rahat ifade edecegini ve bodylece var olan kisilik

ozelliklerinin ya da olmasini istedigi kisilik 6zelliklerinin toplumda kabul edilecegini
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diisiinmektedir. Birey sosyal paylasim aglarina iiye oldugu siirece sosyal yasamda yer
alabilecegini diigiiniip ag toplumunda varlik gostermektedir

Twitter de sosyal paylasim aglar1 igerisinde kullanimi yayginlagan, cesitli
araclarla birlikte daha etkin kullanilabilen yeni nesil bir iletigim aracidir. Twitter mikro
blog sitelerinin en popiileridir. Kullanicilarima 140 karakterlik metinler yazma imkani
vermektedir. Ayrica Twitter, sosyal medya’nin en popiiler araglarindan biri olarak
gosterilmektedir (www.wikipedia.com). Twitter kullanimi ¢ok kolay olan kullanicilarin
icinde bulunduklar1 ruh hali ile ilgili kisa bilgiler veren bir aractir. Twitter; genellikle
bloglarda kullanilan, kullanicinin o anki halinden bahsettigi, diger kullanicinin ise takip
ettigi basit bir anlik ileti sistemidir (www.bilinen.net). Twitter sayesinde kullanici i¢inde
bulundugu durumu, eylemi, diisiincesini, aktivitesini kendisini takip eden diger
kullanicilara aktarabilmektedir. Twitter kullanicilarin merak duygusundan beslenen ve
kullanim1 bu yonde yayginlasan bir aragtir. Son zamanlarda Twitter kullanimi bireyler
arasinda yayginlagmaktadir.

MySpace internet ortaminda kullanici kontroliinde iletisim ve arkadasliklar
kurulabilen, kisisel profillerin, gruplarin, resimlerin, miizik ve videolarin yer aldig1 bir
sosyal paylasim web sayfasidir. “2003 yilindan sonra olusturulan /tasarlanan toplumsal
paylasim aglar1 i¢inde en dikkat ¢ekici olanlar1 Facebook ve MySpace olmustur. Geng
kullanicilar tarafindan ilgi ile takip edilen MySpace 6zellikle favori miizik gruplariyla
iletisime gegmek isteyenlerin adresi olmustur” (Toprak vd., 2009:28). 2005 yilindan
sonra yasanan gelismelerle birlikte MySpace kullanimi hizla yaygmlasmis yetiskinler

tarafindan da tercih edilen bir sosyal paylasim ag1 haline gelmistir.

1.4.5.6.2. E-Posta

Eski caglarda insanlar haberlesmek, iletisim kurmak i¢in dumani, giivercinleri
vb gibi araclar1 kullanmiglardir. Zamanla kullanilan araglarda degisiklikler olmustur,
Ozellikle mektup uzaklardaki insanlar1 birbirlerinden haberdar etmek ve iletisim kurmak
icin yillar boyunca insanlar tarafindan tercih edilen bir ara¢ olmustur. Giiniimiizde
mektup kullanimi eskisi kadar yaygin degildir, insanlar teknolojideki gelismelerle
birlikte iletisim kurmak i¢in daha kisa, ucuz ve kolay yollara basvurmaya
baslamiglardir. Bu durumun sonucunda internet teknolojisinin sundugu elektronik posta
kullanima acilmistir. Internetin kuruldugu tarihten itibaren en ¢ok kullanilan hizmet

elektronik posta hizmetidir.
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E-mail, elektronik mektuptur, internetin en eski hizmetidir (Akin, 1996:128).
Internete bagl her kullanicinin bir e-mail adresi vardir, bu adresi kullanarak diger
kullanicilarin  e-mail adreslerine mektup gonderilmektedir. Elektronik posta ile
kullanicilarin mesaj1 ¢ok kisa siirede aktarilirken zamandan tasarruf edilmektedir.
Diinyanin degisik bolgelerindeki bilgisayar kullanicilari internet’te elektronik posta (e-
mail) araciligiyla iletisim kurabilmektedir (Tekin ve Sahbaz, 1998:180). iletisim alanina
yeni kolayliklar getiren elektronik posta kullanicilarin sadece is yasaminda tercih ettigi
bir hizmet olmakla kalmamais aile, arkadaglar arasinda iletisim kurmak ve haberlesmek
icin kullanicilar arasinda tercih edilir hale gelmistir. Kisiler arasinda istenilen bilgilerin
almip verilebilmesi i¢in, kullanilan elektronik posta hem ¢ok hizli, hem de normal bir
postadan ve fakstan ¢ok diisiik maliyetinden dolayi, bilgisayarlarin yayilmasiyla posta
ve telefona tercih edilmektedir. Sundugu olanaklardan dolay1 elektronik posta internet
iizerinde yaygin olarak kullanilan servislerden biridir. Elektronik posta adresleri, cografi
bolge, kiiltiir ve zaman olarak ayri1 olan insanlar1 birbirine baglayan cok yararli bir
aractir. Boylece uzaktan igbirlikleri, uzaktan arkadasliklar hizla gelismektedir (Tekin ve
Sahbaz,1998:183).

Elektronik posta giiniimiizde kullanilan en ucuz iletisim araglarindan biridir.
Bilgisayar temelli internet teknolojisinin s6z sahibi oldugu bir zamanda mesajlasmanin

ve iletisimin elektronik posta yolu ile olmasi kagmilmazdir.

1.4.5.6.3. Sohbet ve Chat Odalar

Toplumsal yasamm Onemli bir parcasi haline gelmeye baslayan internet
karsisinda insanlarm gegirdigi siire her gecen giin artis gostermektedir. Onceden bos
zamanlarinda televizyon izlemeyi, spor yapmayi, ailesi ve Arkadaslariyla birlikte
olmayi tercih eden bireyler internetin hayatlarina girmeye baslamasiyla birlikte cesitli
alternatiflerle kars1 karsiya kalmiglardir. Bu alternatiflerden biri de internet ortaminda
kullanicilarin sik¢a ziyaret ettikleri sohbet ve chat odalaridir. Internet ortaminda
kullanicilar Chat odasma sadece eglence amaciyla girebilir. Tekrarlar sonucunda,
cevrimici Chat’lagma kotii bir giinle basa ¢ikmak i¢in ilk yapilan sey halini alabilir.

Diinyanin dort bir yaninda milyonlarca insan, sanal diinyanin biiyiisiine
kendisini kaptrmustir. Kullanicilar bilgisayar basmna geg¢ip tanimadiklari insanlarla,
gercek yasamdan farkli olarak olmak istedikleri kisilik yapisina biiriinerek sohbet

etmektedirler. Bunun sonucunda sanal ortam yalan s6ylemeye miisait hale gelmektedir.
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Chat ve sohbet odalarinda tanisan bireyler daha sonra telefonla iletisim kurmaya
baslayip ardindan yiiz ylize goriisiip iletisimi farli bir boyuta tagimaktadirlar. Son
zamanlarda internet ortaminda Chat odalarinda baslayip devam ettirilen arkadasliklara
sik¢a rastlanmaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda giinlik yasanim kosusturmast,
insanlarin birbirine ayiracak zaman bulamamasi ve yeni arkadagliklar kurma ihtiyaci
etkili olmaktadir. Kullanicilar internet ortaminda karsisindaki kigiyi gérmeden cok
rahat, utanip sikilmadan sohbet edebilmektedir. Bu durum bireye kendini daha rahat
ifade edebilme imkani sunarken ayni zamanda bireyin bazi hallerde gercek yasamdan
soyutlanip sanal diinyanin i¢inde olmak istedigi kisilik 6zelliklerini yansitmasinda etkili
olmaktadir. Yani bir bakima kullanicilar internet diliyle ve ortamiyla kendilerini
yeniden kesfedebilmektedirler. Her yastan, her meslekten insan i¢in Chat yani internet
sohbeti bir yasam bi¢imine donlismektedir (Cakir ve Topgu, 2005: 91).

Bireyler yeni arkadashiklar kurmak, giinlik yasamin monotonlugundan
kurtulmak icin internetin sundugu imkanlardan faydalanmaktadirlar, bu baglamda
arama motorlarinda en ¢ok sohbet, Chat ve Facebook vb. gibi terimler aranmaktadir.
Arkadas edinmek isteyen insanlar i¢in en popiiler olan kanallar Zurna, Istanbul,
Canavar, Raksnet, Adanet ve Turkey (Cakir ve Topgu, 2005: 92). Burada pek ¢ok kisi
bir araya gelip hosca vakit gecirip iletisim kurabilmektedir. Chat yiizlerce binlerce
kisinin metin tabanli olarak sohbet ettigi bir ortamdir, bu sohbet odalarinda kullanicilar
cesitli konularda farkli kisilerle sohbet edilebilmektedir. Insanlar Chat ve sohbet
odalarma; yeni insanlarla tanismak, sohbet etmek, tartismak, cesitli konu basliklarina
sahip odalarda diinyanin her yerinden farkli kisilerle bilgi alisverisinde bulunmak i¢in

katilmaktadirlar.

1.4.5.6.4. Forum Sayfalar

Gelisen teknolojiyle birlikte internetin kullanicilarina sundugu olanaklardan biri
de forum sayfalaridir. Forum internet ortaminda kurulmus olan bilgilenme ve tartigma
platform’udur (www.turkcebilgi.com). Forum insanlarin actigi bir bashik (basligin
icerigi forumdan foruma degisebilir) ve diger insanlarin bu bashgin altma yazdigi
mesajlardan ibarettir. Forum sayfalarinda olusturulan basliklar cesitlilik gosterirken,
amaglanan kullanicillarin  her tiirlii bilgi ihtiyacimi1 karsilamak ve hosga vakit

gecirmesini saglamaktir. Kullanicilar forum sayfalarinda genel olarak birbirlerini
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tanimadan sadece ilgi alanlarina giren konularda bilgi ve fikir aligverisinde
bulunmaktadirlar. Forum sayfalarinda anonim bir yap1 vardir.

Forum sayfalar1 katilimcilara bilgi sunmanin beraberinde, tartisma ortami da
olusturmaktadir. Kisiler ilgi alanlarina yonelik konularda diger katilimcilarla belli
kurallar ¢ercevesinde tartisma ortami olusturup fikirlerini ve kendi ifadelerini
aktarmaktadirlar. Forum sayfalarinda insanlar karsilagtiklar1 bir soruna ¢6ziim bulabilir,
merak ettikleri bir konuda dokiimana ulasabilirler ayrica istedikleri bir konuda baglik
olusturup insanlarla paylasabilirler. Forum sayfalarinda yer alan bazi konu basliklari,
egitim, bilgi bankasi1 (6dev), danigsman, paylasimlar, anket ve yarismalar, ask doktoru,
hobi, motorlu araglar diinyasi, genel kiiltiir, Islam ve insan bdliimleri, TV dizileri,

sinema-tiyatro, eglence, giindem vb. dir (www.frmtr.com,).

1.4.5.6.5. Bloglar

Internetin sundugu iletisim ortamlarindan biri de blog’lardir. Blog teknik bilgi
gerektirmeden, kendi istedikleri seyleri, istedikleri gibi yazan insanlarin
olusturabildikleri, giinlige benzeyen web siteleridir (tr.wikipedia.org). Bloglar
giincelden eskiye dogru smralanmis yazi ve yorumlarin yayinlandigi ortamlaridir, bu
ortamlarda yer alan yazilarin sonunda yazarm adi ve gonderi zamani belirtilir.
Kullanicilar bu yazilara yaymcimin se¢imine gore yorumlar yaparlar ve boylece yazar ile
okuyucu arasinda iletisim saglanir.

Internet siirekli insanlarin hayatinda kendine yer bulurken, buna ydnelik
olusturulan triinlerden biri de bloglardir. Blog’un Tiirkgesi “Web Gilinliigi”’diir. Yani
nasil evde ajandaya giinliik yaziyorsaniz; iste bu giinliigli internet ortaminda
yazabiliyorsunuz ve Arkadaslarinizla paylasabiliyorsunuz (msonerg.wordpress.com,).
Bloglarm ilk kullanimi bu sekilde ortaya c¢ikmistir fakat zamanla farkli formlara
doniigmiistiir. Blog kullanim1 1999 yilinda Blogger’in bu hizmeti vermeye baslamasi ve
kisa siire sonra iicretsiz hale getirmesi ile yaygmlasmistir. 2003 yili subat aymda
Google, Blogger’i satin ald1 ve Google ara¢ ¢gubuguna, ziyaret edilen sayfanin adresini
dogrudan bloga girmeyi saglayan ‘Blog This’ tusu yerlestirdi (tr.wikipedia.org). Bu
sekilde blog kullanim1 yayginlagmistir.
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1.4.5.7. Teknoloji ve Kiiltiirel Bir Alan Olarak internet

Aglarin ag1 olarak tanimlanan internet, fiziksel ya da elle tutulur bir arag
olmaktan ziyade birbirine bagli sayisiz kii¢iik bilgisayar aglarindan olusan biiylik bir
bilgisayar agidir (Timisi, 2003:121). Internetin en 6nemli &zelligi, birebir iletisim
kurmasindan 6nce “etkilesimci” iletisim saglamasidir. Internet ile tek tarafli bilgi
vermek yerine kullanicinin taleplerine gore yonlenen bir bilgi akig1 giindeme gelmistir.
Birden fazla bilgisayarda bulunan bilginin tek bir kullanicinin kullanimina olanak
saglayan internet, ayrica goriintii, ses, bilgi aligverisi de saglar.

Internet, teknik &zellikleri araciigiyla diger iletisim teknolojilerinden ayrilarak,
zaman ve mekan smirlarin1 asarak Dbirey-birey ve birey-grup iletisimine izin
vermektedir. Etkilesim 6zelligi sayesinde ise gruplarin ayni anda karsilikli iletisimini,
tipki1 bir yliz yiize iletisimde oldugu gibi kolaylastirmaktadir (Timisi, 2003:26).
Internetin bu &zelligi onu daha ¢ok yeni toplumsal iligkiler alan1 olarak ©ne
cikarmaktadir. Dolayisiyla, giinliik hayatta yasamis oldugumuz bir¢ok iliski bi¢imi
internet sayesinde farkli bir boyuta taginmaktadir ve sanal mekan, sanal gerceklik, sanal
cemaatler ve kimlikler gibi yeni kavramlar hayatimiza girmektedir.

Internet, biitiin konusmalarin yazildig1 sessiz bir diinyadir. Bu diinyada varlik,
beden ve mekandan armmis ve yalnizca kelimelere doniismiis bir bigimde viicut
bulmaktadir. Bu anlamda internet hayal edilmis ve hayali bir mekan olarak
tanimlanabilir. Internetteki sanal cemaat kavrami insan ve teknolojinin sasirtict bir
bicimde bir araya gelmesinden dogmustur. Ayni anda her yerde bulunan bilgisayar
aglarinin, fiziksel mekandan bagimsiz, milyonlarca insanin siber uzayda bir araya
gelmesiyle olusmustur. Sanal cemaatler, kisisel iliskiler aginin yaratilmasi i¢in yeterli
sayida insan bir araya geldiginde internet vasitasi ile yaratilan sosyal gruplardir
(Gtirhani, 2004:2). Sanal cemaatlerde geleneksel cemaatlerde oldugu gibi cografi / fiziki
bir mekandan s6z etmek miimkiindiir. Sanal cemaatlerin mekan1 siber uzaydir.
Rheingold, sanal cemaatleri, insanlarin hissettiklerini, diisiindiiklerini ve iliskilerini,
web ortaminda tartigmalarinin, paylasimlarinin sonucunda ortaya ¢ikan bir biitiin olarak
gormektedir. Internet ortamindaki etkilesim bir sosyal anlam tasir ve sonug itibari ile bir
sosyal durum olusturur. Bilgisayar toplumlarinda olusturulan sosyal anlam, haber
gruplari, IRC, mesaj listeleri aragtrmalarin odagmi olusturmaktadir. Bu arastirmalar
gostermistir ki grup tiyeleri ifadeci iletisimin yeni formlariyla oynamak i¢in yaratici bir

sekilde sistem 6zelliklerinden faydalanmiglardir. Gelismekte olan bu 6zellikler gruba ait
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anlam yetisini gelistirir ise 0 zaman bu grup bir toplum olarak goériilme potansiyeline
sahiptir (Giirhani, 2004:2).

Iletisim teknolojileri tarihinde ilk kez internet araciligiyla bireyler, iletisimde
bulundugu 6tekinin biyolojik ve toplumsal varligini, sesini, goriintiisiinii, cinsiyetini,
kisaca bireysel tarihini dikkate almaksizin iletisimde bulunabilmektedirler. Bireyler
kimlikle oynamanin yeni olanaklarma erisebilir, cinsiyete iligkin bilgiler goriiniir
olmadig i¢in kullanici, cinsiyetini bagkasina tanimlamada 6zgiir olabilmektedir. Hig
tanimadig1 birine kars1 kendi kimligini gizleyerek, ismini, cinsiyetini, toplumsal roliinii
ve statiisiinii degistirerek iletisimde bulunmak miimkiindiir. Anonimlik biitiiniiyle
gecerlidir. Iletisim kurgulanmis kimlikler aracihgiyla yapilir hale gelmistir (Timisi,
2003:172).

1.5. Kitle Tletisim Araclar1 Fonksiyonlari
Kitle iletisim araglarinin, ortaya cikislarindan bu yana, icinde bulunduklari
toplumlara yonelik siyasal, sosyal ve ekonomik bakimdan kitlesel etkileri olmustur.
Diistince ve kanaatlerin olusmasinda, bireyin sosyallesmesinde, siyasilerin
denetlenmesinde ve kamuoyunun sekillenmesinde iletisim araglarinin gok 6nemli rolleri
vardr (Isik, 2000:44). Kitle iletim araglar1 {izerinde yogun arastirmalar yapilmasinin
nedenlerinden biri de, bu amaglarin tespit edilebilmesi ve dogru olup olmadiginin
Olctimlenmesidir.
Kitle iletisim araglarmin toplumsal gelisime etki eden dort fonksiyonu sunlardir
(Isik, 2000: 56-70):
— Haber ve Bilgi Verme Fonksiyonu
— Denetim ve Elestiri Fonksiyonu
— Egitim ve Eglendirme Fonksiyonu

- Kamuoyunu Olusturma ve Agiklama Fonksiyonu



IKiINCi BOLUM

2. SOSYALLESME VE BIREY

2.1. Sosyallesme Kavrami

Sosyallesme kavramini ilk kullanan Emile Durkheim olmustur. Sosyal kavrami
bir kelime olarak ele alindiginda Tiirkcede “Toplumla ilgili, toplumsal” anlamina
karsilik gelmektedir (www.tdk.gov.tr). Sosyal (social) kelimesi aslen Fransizca’dan
adapte edilmis oldugu i¢in Latin kokenli dillerdeki a¢ilimina da bakmakta fayda vardir.

(13

Bir sifat olarak sosyal kelimesi 14.yy orta donem Fransizca’sinda “ arkadashk ve
hosgorii ile karakterize edilmis” ve “miittefik, ortak” anlaminda kullanilmistir. Bu
kullanimiyla kelimenin kokii Latince’deki “socialis” kelimesinden gelmekte ve
“birlesmis, bagkalar1 ile yasam” anlamindadir. Bagkalar1 ile birlikte yagamak ya da
baskalar1 ile birlikte yasamayir sevmek, arkadasca iliskiler icerisinde bulunmak”
seklindeki anlamsal ilk kullanimi1 1729°da kayitlara gegmistir. Bir isim olarak sosyal

(13

kelimesi ise “ arkadasg¢a toplanma” anlaminda ilk defa 1870 yilinda kullanilmistir
(www.etymonline.com).

Kavramsal anlamda bakildiginda, Kagit¢ibasi (2005)’na gore sosyallesme, insan
yavrusunun toplumun bir {iyesi haline gelmesidir, yani ailesinin, akraba ve komsuluk
cevresinin, kent ve koyliiniin ve nihayet ulusunun bir parcasi oldugunu 6grenmesidir.
Biiyliimekte olan ¢ocuk etrafindakilerle etkilesim sonucu onlarinkine benzer davraniglar
gelistirecektir. Boylece tek tek kisiler yerine toplumun iiyeleri olan, birbirlerinden
farkliliklar1 oldugu gibi, birbirlerine biiyiik benzerlikler de gosteren toplumsal bireyler
olusacaktir. Bu tanimda dikkat ¢eken onemli nokta “insan yavrusu” tamlamasidir. Bu
tamlamadan insanlarin daha yavru olarak tanimmlanabilecek yastan itibaren
sosyallestigini, yani i¢cinde bulundugu toplumun degerlerine ve normlarma uyum
saglamaya ¢alistig1 sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir. Toplumun en kiigiik parcasi olarak
ifade edilen aile de insan yavrusunun bu sosyallesme siirecinde ona yardimci olan ve
topluma ayak uydurmasini saglayan bir kurumdur.

Tiirk Dil Kurumu'nun "toplumsallasma kavram1" ig¢in yapmis oldugu tanimlar
sOyledir: “Yasamlarmi stirdiirmek, birgok temel ¢ikarlarmi gerceklestirmek i¢in igbirligi
yapan, ayni toprak pargasi iizerinde birlikte yasayan insan kiimesi” ve “Bilingli

bireylerden ve O6zellikle aralarinda oOrgiitlesme baglar1 ve karsilikli gorevler bulunan
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kisilerden kurulu topluluk.” (www.tdk.gov.tr) Bu iki tanim incelendiginde ozellikle
ikinci tanimdaki bilingli bireylerin ilk tanimdaki gibi ihtiyaclari i¢in bir araya gelmeleri,
ama bu kez orgiit ve gorev sozciikleriyle, daha diizenli bir yap1 ve ‘tanimlanmis
iligkileri’ vurgulanmistir. Toplumsallagsma, toplum iginde farkli kusaklarin birbirleriyle
olan iletisimini ve etkilesimini saglamaktadir. Bu farkli kusaklar, toplumsallagsma siireci
icerisinde birbirlerinin yasantilarint etkiler bi¢imdedir. Bu durumda toplumsallasma;
insanlarin yasam siiregleri boyunca (dogumdan 6liime kadar) i¢cinde bulunduklar1 ve
hem bireysel, hem de toplumsal bir canli olarak gelistikleri siiregtir. Toplumsallagma,
genel anlamda bir adaptasyon ve tamamlanma stirecidir. Bu siirece etki eden unsurlar ve
ortamlar tarith boyunca cesitli degisikliklere ugramis, iginde bulundugumuz ve bilisim
cag1 diye adlandirdi§imiz bu ¢agda da sosyal paylasim aglar1 ile daha da degisik bir
boyuta tagmmistir.

Sosyallesme stireci ¢esitli kaynaklarda oncelikle ailede baslayan ve okula kadar
ki birincil sosyallesme siireci ve de okulla baglayan ve insanm dmriiniin sonuna kadar
devam eden ikincil sosyallesme siireci olarak ikiye ayrilsa da bu siire¢ i¢indeki evreleri
bu kadar net ayirmak miimkiin olamamaktadir. (Kaya ve Tuna, 2008) Biyolojik bir
varlik olarak dogan insan bu siliregte sosyo-kiiltiirel sahsiyet halini alir. Burada alt1
cizilmesi gereken nokta bunun ciddi ve uzun bir siire¢ oldugu gercegidir. Bu siirecin,
aile, okullar, medya ve dini kurumlar gibi sosyallesme araglariyla gergeklesmesi dikkat
ceken bir noktadir, bu araglar Althusser tarafindan devletin ideolojik aygitlar1 olarak
tanimlanmaktadir. Althusser, kapitalist toplumlarda insanlarin tiim arzu, istek,
beklentilerinin, tercihlerinin ve deger yargilarinin, icinde yer aldigi toplumsal pratikler
tarafindan olusturuldugu disiincesindedir. Althusser, egemen yap1 tarafindan bireylere
0zne rolii empoze edildigini sdylemektedir. Toplumsal pratikler bu pratikleri uygulayan
bireylerin hem karakteristiklerini belirler hem de onlarin sahip olabilecekleri birtakim
Ozellikleri ve bunlarin smirlarina iliskin kavramsallastirmalar1 olusturur. Ciinkii her
toplum ancak kendi imajinda bireyler yaratir. Insanlarin toplum icerisinde oynadiklari
roller ve gerceklestirdikleri etkinlikler toplumsal pratikler tarafindan onlara kazandirilir.
Bu toplumsal pratikler devletin ideolojik aygitlarini olusturur (Yaylagiil, 2005:32).
Devletin ideolojik aygitlari; egitim sistemi, dinsel orgiitler, sendikalar, aile ve medya
gibi kurumlar tarafindan 6gretilir ve 6gretilen o roliin geregi olan bir takim pratikler o
bireyden beklenir. Bu ideolojik aygitlara yeni iletisim ortamlarmnin etkilesim 6zelligi ile

ozellikle giliglenen kontrol olgusunu ve bu kontroliin sosyal paylagim aglar1 ile
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tezahiiriinii eklemenin miimkiin olup olmadig1 konusu da 6nemli bir soru ciimlesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Althusser’e gore kapitalist devlet var olan sistemi yeniden
iretmek icin ideolojik araglarinin yam sira cesitli baski aygitlar1 da kullanmaktadir.
Devletin bask: aygit1 her tiirli eylemin bastirilmasi ve denetim altina alinmasi igin
kullanilan, kaba kuvvete dayali, fiziksel siddet kullanan asker, polis, mahkeme ve
hapishane gibi kurumlardan olusur. Devletin ideolojik aygitlari ise egemen goriis ve
diisiincelerin topluma yayilmasini saglar (Althusser, 2002:65).

Sonug olarak sosyallesme siirecinde bireyin toplumla etkilesimi sonucu mevcut
sosyal iliskileri yeniden iiretme etkisi aslinda devletin ideolojik aygitlar1 vasitas: ile
kisiye verdigi 6zne roliiniin uygulanmasidir. Kisilerin kendi baslarina verdiklerini
zannettikleri kararlar aslinda devlet tarafindan sosyallesme ad1 altinda kisiye “0gretilen”
diisiincelerdir. Bu durumda Althusser’nin saydigi devletin ideolojik aygitlarina
giinimiizde belki de miilkiyeti devlete ait olmasa da stadyum, alisveris merkezi, tiyatro
ve sinema gibi alanlar1 da eklemek miimkiin olmaktadir. Aligveris, eglence, kiiltiirel
faaliyetler gibi ana basliklar altinda inceleyebilecegimiz bu mekanlarda da sosyallesme
olgusu ayni dinamiklerle ortaya ¢ikmaktadir. Benzer dinamiklerin Internet gibi sanal
olan bir ag ortaminda da karsimiza ¢ikiyor oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Gegtigimiz yiizyilin son senelerine kadar medyanin biiyiiyen giicii kitle iletisim
araclarinin etkiligine isaret etmektedir. Bu perspektiften bakildiginda kitle iletisim
araclarinin kamuoyu olusturma ile ilgili yadsmamaz bir giicii vardwr. Kitle iletisim
araclarinin fonksiyonlar1 tizerinde ilk kez duran Laswell, bilgi verme, ikna etme ve
toplumsallastirma fonksiyonlarindan s6z etmektedir. Charles Wright, kitle iletisim
araglarinin bu fonksiyonlarina eglendirme fonksiyonunu da eklemistir. (Aziz, 1982:56)
Sosyal paylasim aglar1 da bu agidan bakildiginda bu eglendirme fonksiyonunu da
beraberinde tagimaktadir.

Bazi arastirmacilara goére sosyallesme, sosyal-kiiltiirel sahsiyetin meydana
gelmesidir; bilingli veya bilingsiz olarak devam eden bir egitim siireci ile birlikte
genglik doneminin bitisi ile sinirhdir. Ama hangi yasta olursa olsun toplumda iistlenilen
ve ogrenilen her yeni sosyal rol, her yeni bir gruba katilma bir sosyallesme sayilabilir.
Bu bakimdan sosyallesme biitiin hayat boyunca devam eden bir siiregtir. Mesela,
sanayilesmis toplumlarda genellikle genglik doneminin bitmesinden sonra gergeklesen
meslege girme, yeni bir sosyallesme safhasi, bir mesleki sosyallesmedir. Bazi

sosyologlar ise sosyallesmeyi, kisinin toplumda alacag: sosyal rollere uygun davranis
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kahplart ve orneklerini 6grenmesi olarak gormektedirler. Diger bir grup ise, sosyal
toplulugun nesilden nesile aktarilan kiiltiiriiniin geng nesillere 6gretilmesi ve
benimsetilmesi olayina sosyallesme demektedirler (Eksi, 1982:23).

Insan, tarihin her déneminde ve her toplumda birbirinden ¢ok farkli hayat
sartlar1, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapilar icinde yasamustir; glinimiizde de bu yap1
ve ortam farkliliklar1 i¢inde yasamaya devam etmektedir. Bu farkli dogal ve sosyal
cevreler insanlarm ve insan gruplarmin farkl davraniglarina, iletisim ve etkilesimlerine,
sosyal diizenlerine neden olmaktadir (Ciloglu, 2006:22).

Sosyallesme, sosyal sistemin miikemmel iglemesini saglayan, herkese rollerini
ogreten bir olgudur. Sosyallesme, kisinin kendisinin ve sosyal sistemin iyi iliskiler
icinde yasayabilmesi i¢in sosyal rollerin iyi 6grenilmesi, diizenlenmesi ve yapilmasi
demektir (Tezcan, 1984:45).

Bazi sosyologlar sosyallesmeyi; “kisinin toplumda alacagi sosyal rollere uygun
davranis kaliplar1 ve drneklerini 6grenmesi” olarak tanimlamiglardir (Ergun, 1987:34).
Bu konudaki bir baska goriiste; sosyallesmeyi, “sosyal toplulugun nesilden nesile
aktarilan kiiltliriinlin, gen¢ nesillere O6gretilmesi ve benimsetilmesi olay1” olarak
aciklamistir.

Her toplumda, daha sonra iiyelerinin dahil olacagi gesitli pozisyonlar, statiiler,
meslekler, sosyal gruplar vardir. Bu statii ve gruplarda kisinin nasil davranacagmi
sosyal statii ve roller belirler. Bir kisi degisik yer ve statiilerde degisik gorevler ve buna
uygun roller iistlenebilir. Ornegin, bir kisi evde aile reisi, isyerinde memur, eglence
yerinde arkadas, pazarda miisteri (rollerini iistlenebilir) olabilir. Bu durumlarda rol
catismalarmnin olmamasi igin bu rollerin ¢ok iyi dgrenilmesi gerekmektedir. Iste bu

o0grenme dilizeyine ulasan kisi sosyallesmis olmaktadir.

2.2. Bireyin Sosyallesme Siireci

Her toplum kendi toplumsal kurumlari olan egitim-6gretim sistemi ve
okullariyla, kendisinin o andaki durumuna ve gelecekteki amaclarina uygun bireyler
yetistirmeyi ister. Yetistirilecek kisilerde hangi 6zelliklerin, yeteneklerin gelistirilecegi
toplumun norm ve degerleri, yasalari, politik giicleri belirler. Bu belirleyici faktorler
toplumlarn tipine gore; sosyallesme ve egitim hedeflerini belirler (Silah, 2005: 327).

Sosyallesme, bir ferdin dogustan itibaren belli asamalardan gegerek kendisinden

beklenen uygun rol ve normlardan haberdar olma, toplumun {iyeligini kazanma
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stirecidir. Bu siiregte insan basta aile olmak {izere okul, akran grubu, is hayat1 ve kitle
iletisim araglar1 nemli bir yer tutar (Erkal, 2006: 102).

Insan tabiat1 itibariyle sosyal bir varliktir; sosyallik onun iginde kuvvetli bir
icgiidii veya egilim olarak bulunmaktadir. insanligm sosyal gelisim tarihinde uzun
yiizyillar topluluk ve toplumun temsil ettigi kuvvet ve kudret her seye hakim olmustur.
Ancak 19. yiizyilda bat1 uygarlig1 bireye, “kisi” kavramina asir1 derecede dnem vermis
ve adeta bir “ Ferdiyetcilik ¢cag1” n1 baslatmistir. Bugiin pek ¢ok alanlarda bu akimin
etkileri hala hissedilmektedir (Kagitgibasi, 1983: 43).

Insanlarm topluluk halinde yasamasi biyolojik ve psikolojik bir zorunluluk
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Clinkli insanin, beslenme gereksinimlerini tek basina kendi
biyolojik giicii ile saglayabilmesi o zamanki sartlar1 icinde ¢ok zordu. Isbirligi ve
isboliimii, beslenmeden baslayarak bircok alanda insanlara yarar saglamustir. Ikinci
olarak insanlarda dogal bir korunma ihtiya¢ ve egilimi vardir. Ozellikle ilk ¢aglarda
korunma ihtiyaci ve giidiisii, insanlar1 dayanigsmaya, bir arada bulunmaya ve isbirligine
zorlamustir. Insanlar, birligin ve Orgiitlenmenin getirdigi giiven ve kolaylig1 daha ilk
caglarda gormiislerdir. Uciincii olarak da insandaki kendi neslini iiretme giidii ve
egilimi, esini kiskanmasi, ¢ocuklarim1i koruma duygusu kisa zamanda biiylik ¢apta
ailelerin, boylarin, soylarm ve milletlerin dogmasina neden olmustur (Tezcan, 1984:
76).

Insanda en bencilce duygular olan degerli bulunmak, takdir edilmek, dilek
duygu ve diisiincesi bile Orgiitli bir toplum i¢inde yasamayi zorunlu kiliyor.
Mubhterislik, simariklik vs. gibi ferdi goziiken pek ¢ok 6zellik, ancak bir topluluk i¢inde
deger bulmaktadir. Benlik duygusunu zedelenmesi, iirkeklik, c¢ekingenlik vs. hep
toplumun koydugu bazi kurallara fertlerin uymamasindan kaynaklanmaktadir. insandaki
pek c¢ok egilimler sosyallesmeyi kolaylastirmaktadir. Insandaki bu gibi bireysel
duygular bir taraftan sosyal hayati meydana getirdigi gibi, te taraftan da sosyal yapimnin
bir irini gibi goéziikmektedir (Kagit¢ibasi, 1983: 65). 19. yiizyilda insanlardaki
sosyallesme egiliminin biyolojik bir zorunluluk oldugu goriisii ortaya atilmis, bunu da
bilhassa beslenme ve korunma ihtiyacin yarattigi savunulmaya baslamistir. Bu
goriislin bir devami olarak da, bireylerin kisiliklerinin gelismesinde ¢cok 6nemli bir rol
oynadigi, sosyallesmeyen insanin ruhsal yonden hasta olmaya bagladig1 goriisleri dile

getirilmistir (Tezcan, 1984: 74).
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Sosyal diizenin kurulmasinda insanin ruhunda var olan icgiidiisel egilimler ve
mevcut sosyal yapilarin insana olan etkisi birlikte ¢alismaktadir. Insandaki sosyal
egilimler siirekli olarak onlar1 bir arada yasamaya sevk ediyor. Insani benlik il “biz
duygusu” hep bir arada bulunan ve birbirini tamamlayan kavramlardir (Oztiirk, 1990:

40).

2.3. Sosyallesme Rolleri

Helmut Fend iki tiir rol tanimlamasi yapmustir (Ergun, 1987: 35):

— Verilmis Roller: Bunlar temel rollerdir ve genellikle biyolojik yapiyla ilgilidir
(yas, cinsiyet, 1k, aile, akrabalar i¢indeki sira ve konum gibi). Bir ailede bir
cocugun dogmasmin aile iiyelerine annelik, babalik, agabeylik, amcalik,
dayilik, stati ve rollerini kazandirmasi gibi. Bunlar istek dis1
gerceklesmektedir.

— Kazanilmis (genel) Roller: Kisinin ¢alismasina, 6grenimine, meslegine gore
ve hayatin akisi iginde kazanilan rollerdir. Bunlar diginda bagimsiz roller de
olusmaktadir. Bu tiir roller 6zel ilgi ve yetenegiyle ilgilidir. Tiimiiyle kisinin
0zerk ve bagimsiz davranmasimi gerektirir.

Moreno, sosyometri ve Ozellikle psiko-drama ¢aligmalarini rol kavramina
dayandirmistir. Moreno’ya gore, roller ben’den ¢ikmaz, ben, rollerden ¢ikar. Diger bir
ifadeyle Moreno’ya gore rol, kisiler arasi bir yasantidir, sosyal yasamin ayrilmaz bir
parcasidir; hatta sosyal yasam, rollerden ibarettir. Sosyal etkilesme ve gelisme
ortaminda ortaya c¢ikmakta olan roller, sosyal etkilesimin gozlenebilir {niteleridir
(Moreno, 1963).

Moreno baslangigta ii¢ tiir rol tanimlamistir (Moreno, 1963):

— Psiko-somatik Roller: yemek yiyen, uyuyan, yiiriiyen Kisi rolleri,

- Sosyal Roller: Giinliik hayatta bir anne ya da ¢ocuk roliinii oynamak,

- Psiko-dramatik Roller: Psiko-drama sahnesinde herhangi bir anne ya da
cocuk rolii oynamak.

Talcott Pasons, roller arasindaki farklilasma ve iliskilere “sosyal sistem” adini
vermistir. Ona gore sosyallesme, bu sosyal sistemin miikemmel iglemesini saglayan,
herkese rollerini 0greten bir siirectir. Sosyallesme, “kisinin ve sosyal sistemin iyi

iligkiler i¢inde yasayabilmesi i¢in sosyal rollerin, iyi 0grenilmesi, diizenlenmesi ve
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yapilmast demektir”. Parsons’a gore sosyallesme hayat boyu devam eden bir siirectir

(Kagitgibasi, 2005:315).

Sosyallestirme yerleri: Sosyallestirme, “sosyallestirme yerleri ya da mevkileri”

denilen ortamlarda gerceklesir. Bu ortamlar ¢ocuklar1 egitir-6gretir, biyiikleri

yonlendirir. Baslica sosyallesme mevkileri: Aile, okullar, arkadas gruplari, meslek

gruplari, sosyal organizasyonlar, kitle iletisim araglar1 vb. Yiiz yiize iliskiler grup

ortamlar1 icerisinde gerceklesen sosyallesmeye “birincil sosyallesme” denilmektedir.

Okul hayatmin baslamasiyla, bircok sosyal orgiitlerce (kurumlar, siyasi partiler,

sendikalar, dernekler, vakif kuruluslar gibi) gerceklestirilen sosyallesmeye de “ikincil

sosyallesme” denilmektedir (Kagit¢ibasi, 2005:330).

37):

2.4. Sosyallesme Cesitleri

Bazi1 degerlendirmelere gore baslica sosyallesme sekilleri sdyledir (Ergun, 1987:

Antizipatorik sosyallesme: Bir grubun iiyesi olmayan fakat o gruba girmek
isteyen bireylerin, o gruptaki degerleri, inanglari, tutumlar1 davranis ve kurallari
ogrenmesi ve benimsemesi demektir. Ornegin bir memur yiikseldigi statiiniin
inanglarini ve yasayis stilini 6grenir, benimser ve taklit eder.

Tarihi sosyallesme: Insanlik tarihinin herhangi bir doneminde yasayan kisinin,
yasadig1 zamanin hayat satlarma gore karakteristik bir bilgi, vaziyet alis ve
davranis yapisina sahip olmasi demektir.

Siyasal sosyallesme: Cocuklarin ve genglerin, iginde biiyiidiikleri toplumun
politik sistemini, ideolojisini ve hayat gériisiinii benimsemesi demektir.

Kismi sosyallesme: Icine girilecek bir sosyal grup ya da orgiitiin kisilerden
bekledigi rol davraniglarinin ve grup kurallarinin yalnizca bir kisminin 6grenilip
benimsenmesi demektir.

Sosyal smif ve tabakalara gore sosyallesme: Her birey, kendi ana-babasmin
mensup oldugu ve kendisinin de iginde yetistigi sosyal sinif ve tabakanin

normlarini, rol beklentilerini, degerlerini, inanglarini 6grenir ve benimser.
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2.5. Sosyallesmenin Yararlarn

Sosyallesmenin faydalar1 birey agisindan diisiiniildiigiinde, bireyin dogumundan

Oliimiine gelisiminin her agamasma katki saglamaktadir. Sosyallesmenin yararlarini

Kagit¢ibasi (2005:331) su sekilde siralar:

Sosyallesme, zihinsel yeteneklerin gelistirilmesini amaglar. Bdylece kisi
bilissel alandaki kavramlari, teorileri ¢6ziimleyebilir.

Sosyallesme kisideki bagari motivasyonunu yiikseltir, bireyde sonsuz bir
sevk ve arzu cesitliligi yaratir.

Sosyallesme, bireyde kendine giiven duygusu gelistirir. Bu duygu gelismez
ise, ¢ocuk diger insanlardan kagar, yalniz kalir ya da mevcut otoriteye
kayitsiz kalir, boyun egerek silik bir kimlige biiriiniir.

Sosyallesme sayesinde birey hem kendi fikir ve ihtiyaglarini kontrol eder,
hem de toplumdaki mevcut deger ve kurallara uygun davranis sekillerini
gelistirir.

Sosyallesme dil gelisimini hizlandirir. Dil sosyal bir ortam i¢inde dgrenilir.
Dil ayn1 zamanda bir sosyallesme aracidir ve diistinmeyi saglar.

Sosyallesme baskalarmin ilgi ve ihtiyaclarini kabul edip, saygi gostermeyi
de (empatik davranmayi) c¢ocuklarda bir kisilik egilimi (tutum) olarak
yerlestirmeye calisir. Bagkalar1 yetenek ve beceri yoniinden yetersiz olsalar
bile, onlara saygi duymay1 ogretir.

Sosyallesme, sosyal ¢atigmalarin olusumunu azaltir, ¢atigmalarin ¢éziimiini

kolaylastirr, kisilere sosyal yasalliklar1 6gretir.

2.6. Sosyallesmenin Fonksiyonlari

Cevrenin etkileri ve bu etkilere bireyin tepki bigimleri diye nitelenebilecek olan

sosyallesmenin iki gérevi veya fonksiyonu vardir: toplumlarin devamliligini saglama ve

toplum i¢inde yasayan bireylerin sahsiyetlerinin olusturulmasi.

Toplumlar ve sosyal sistemler bireylerden daha uzun siire yasarlar; bu nedenle

toplumlarin ve sosyal sistemlerin siirdiiriiciilerini yetistirmek veya baska bir deyisle

yeni yetisenlere toplumun ve sistemin yapisim1 6gretmek, sosyal yasayis icin gerekli

ozellikleri kazandirmak gerekir. Bu da yetiskin nesillerin yeni yetisenleri etkilemesi,

toplumsal davranig sekillerini Ogretmesi, sosyal sistemin devamimni saglayacak

yonlendirme ve mesleki becerilerin kazandirilmas: ile olur. Bir toplumda var olan
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sosyal iligkiler, ayn1 sekilde yeni yetisenler arasinda da kurulmaya ve yasatilmaya
calisilmalidir.

Sosyallesme, toplumlarin ve toplumsal sistemlerin nesiller {istii yasamalarini
sagladig1 gibi, toplumlarin kendi kendilerini yenilemelerini de saglar. Bir yandan
toplumsal degismenin toplumu sarsmayacak esaslar1 sosyallesme i¢inde atilirken,
bireylerin 6grenme ihtiyaci ve yeteneklerinin doyurulmasi ve gelistirilmesi de bu sistem
icinde olmaktadir.

Sosyallesme bir yandan sosyal sistemlerin devamliligimni saglarken, bireyin bir
sahsiyet sahibi olmasina ve ferdiyetinin hayat boyunca az-¢ok siirekli olmasina da
yardime1 olur. Toplumun, alt kiiltlirlerin ve gruplarin ve hatta bireylerin korunmasi,
stirdiiriilmesi ve degistirilmesinin sirr1 sosyallesme i¢inde bulunmaktadir. Sosyallesme,
bireyin davranig sistemlerinin olusturulmasinda ve degistirilmesinde son derece
etkilidir; c¢linkii davranislar1 etkileme kaynaklar1 genellikle sosyallestiricidirler.
Sosyallesmede genellikle rol beklentileri, degerler ve sosyal kurallar 6grenilir, sosyal
hayata yatkinlik kazamilir. Kiiltiirlerin ve toplumlarin devami icin sosyallesme son

derecede 6nemlidir.

2.6.1. Sosyallestirme Sistemleri

Sosyallesme, bireylerin sosyal ve kiiltiirel bir sembol sistemlerinin bulundugu
her yerde vardir. Ancak sosyallesmenin olabilmesi igin somut sosyal iliskilerin
bulunmasi gerekir, yoksa soyut sosyal sistemlere yonelik bir sosyallesme olmaz. Sosyal
sistem de ancak diizenli sosyal biitiinlesme ve kaynagma ile olabilir. Miikemmel
orgiitlenmis sosyal sistemlerde amaglar ve organizasyonlar bireyler {istii bir duruma
gelmistir; liretimde, okullarda, hukuk Orgiitiinde vs. sosyal sistem bireyler iistii bir
sekilde kurulmustur ve caligmaktadir.Sosyallesme, sosyal sistem icinde karsilikli
iletisim ve etkilesim ("interaksiyon") ile haberlesme olusumlar1 i¢inde meydana
gelmektedir; burada ortak semboller ve karsilikli etkilesim ¢ok Onemli bir rol
oynamaktadir (Silah, 2005:324).

Sosyallesme, bireyler ile sosyal sistemler arasindaki uyusmazliklar: azaltir. Bu,
hem toplumlarin dinamikligini gosterir hem de pek ¢ok fikrin asir1 taraflarinin
torplilenerek bir ortak noktada, toplum biitiinliigli icinde goriinmesini ve kaynagmasini
saglar. Bir toplumun igindeki sistem, kiiltiirel degerler ve sosyal roller, aslinda yeni

yetisen genclere bazi ¢6zlim ve davranis ornekleri sunmaktadir. Cocuklar ve gencler de
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bunlar1 6grenmekte ve benimsemektedirler. Sosyallesme, toplum igindeki haklarla
sorumluluklar, bireylerin ihtiyaclar1 ile sosyal gereklilikler arasinda bir uyumu ve
bunlarin birbirini tamamlamasin1 gerektirir. Sosyallesmenin amaci, toplumsal
kurumlarin ve yetiskinlerin rol beklentileri ile bireylerin rol davraniglar1 arasinda bir
uyum meydana getirmek, norm ¢atigmalarinin ortadan kalktigi bir durum

yaratmaktir(Silah, 2005:324).

2.6.2. Sosyal Katihm

Bir insam sekillendiren iki kalitim faktorii vardir; biyolojik kalitim ve sosyal
kalitim. Biyolojik kalitim, insanin beden olarak insan olma 6zelliklerini, diger insanlara
benzer ve farkli yonlerini, kendi ailesine ve siilalesine benzemesini, biyolojik
ozelliklerini gosterir. Sosyal kalitim ise, ¢ocugun ve gencin i¢inde yetistigi ailenin,
yakin ¢evrenin ve toplumun 6zelliklerini; diger toplumlarda yetisen insanlardan farklh
ve onlara benzer yonlerini, atalardan alinan bazi1 geleneklerin 6gretilip benimsetilerek
gelecek kusaklarda da yasatilmasmi ifade eder. Insan, biyolojik kalitimmi anne-
babasindan dogusu sirasinda getirir; sosyal kalitimimi ise ikinci dogum veya sosyal-
kiiltiirel dogum denilen sosyallesme vasitasiyla getirir. Insan biiyiikk oranda biyolojik
kalitimmi da, sosyal kalitimmi da kendisi belirleme noktasinda degildir. insanmn anne
babasi, i¢inde yasayip yetistigi toplum, onun iradesi disinda rol oynamaktadir. Ama
toplumlarin biyolojik kalitimi ve sosyal kalitimi diizenleme noktasinda ellerinde
oldukca genis imkanlar vardir. Yasadigimiz ¢agda sosyal kalitim giderek daha ¢ok
faktorlii olmaktadir (www.bydigi.net ).

2.7. Sosyallesme Siireci ve Yas Kategorileri

2.7.1. Sosyallesme Siireci ve Cocuk

Cocuk acisindan sosyallesme, bir “0grenme” ve “Ogretme” siirecidir.
Sosyallesme siireci igerisinde ¢ocuk aile, okul, toplumsal ¢evre ve kitle iletisim araglar1
araciligi ile toplumun kendisinden bekledigi rol ve beklentileri 6grenir. Ayni zamanda
ogrendikleri sayesinde ailesini ve toplumsal c¢evresini sosyallestirir. Sosyologlar
sosyallesmenin genellikle iki asamada gergeklestiginden s6z etmektedir. Birincil
sosyallesme, bebeklik ve cocuklugun ilk déneminde gerceklesir ve bu sosyallesme
siireci birincil grup olarak adlandirabilecegimiz ailede baslar. ikincil sosyallesme ise,

cocukluktan sonraki donem ile olgunluk doneminde gergeklesir. Bu asamada,
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sosyallesmenin ilk araci olan aileden sorumlulugun bir kismmi alir ve bunu okullara,

toplumsal gruplara ve iletisim araglaria devreder (Tuna, 2008: 36).

2.7.2. Sosyallesme Siireci ve Genglik

Geng, sosyallesmesini heniiz tamamlamamis bir bireydir. Yani geng, ¢ocuk
degildir ama heniiz olgun ya da yetigkin bir birey de degildir. Bu bakimdan geng,
cocukluk ve olgunluk arasinda gecis asamasinda olan kisi olarak kabul edilir. Her ne
kadar sosyallesme Omiir boyu siiren bir siire¢ ise de, bireyin yukarida belirtilen yas
gruplar1 arasinda sosyallesmesi ile kastedilen; bireyin cocukluktan genglige gecis
asamasinda sosyallesme araglariyla birlikte devamli olarak bedensel ve zihinsel bir
olgunluga erismeye ¢alismasidir (Ozyurt ve Dogan, 2002:36).

Bireyin cocukluktan genglige gecis siirecinde bir takim degisimler meydana
gelmektedir. Cocukluktan genglige gegiste bedensel gelismenin yaninda zihinsel olarak
duygu, diisiince, davranis ve tutum bicimlerinde de bir degisim goriilmektedir.
Sosyallesme siireci icerisinde olan gengler her ne kadar geleneksel degerlere baglh
olsalar da modernlesmenin etkisiyle sahip olduklar1 bir takim kiiltiirel 6gelerde
degisiklikler gdzlenmektedir. Ornegin geng, sosyallesmenin bir arac1 olan kitle iletisim
araglar1 araciligi ile yurt disinda olup bitenleri, glinliik hayatini ilgilendiren trendleri ve
moday1 rahatlikla takip edebilmektedir. Gengler bu liiks tiiketim {irtinlerini Kullanmak
suretiyle kendilerini daha iyi hissettiklerini ve daha iyi ifade ettiklerini
disinmektedirler. Boylelikle gencler, Bati’min yasama tarzina Ozenerek icinde
yasadiklar1 toplumun kiiltliriine yabancilagmaktadir. Bu yabancilasma genglerin tiiketim
kaynaklarma daha kolay ulasmalarindan ve daha kolay elde etmelerinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica bu durum gencleri olumsuz yonde etkilemekte ve maddi
bakimdan doyumsuzluga sevk etmektedir. Bu durumun ortaya c¢ikmasmda liiks
tilketimin ve kitle iletisim araglarmin da etkisini unutmamak gerekir. Ciinkii liiks
tilketim mallar1 ve kitle iletisim araglar1 gengleri kotii aliskanliklara sevk etmekte ve
onlar1 bu iirlinleri tilkketmeye 6zendirmektedir. Dolayisiyla glinlimiiziin popiiler kiiltiir
tirtinlerinin, genglerin sosyallesmesinde olumsuz etkilere yol agtigi s6ylenebilir. Ancak
bu sorunlarin ortaya ¢ikmasinda liiks tiikketim mallarinin ve kitle iletisim araclarinin yani
sira aile, okul ve toplumsal c¢evrenin Ozellikle de arkadas c¢evresinin etkisi

unutulmamalidir (Tuna, 2008: 37).
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Sonug olarak geng, cocukluktan olgunluga gegis siireci igerisinde, zihinsel ve
bedensel gelismesinin yani sira, i¢ginde yasadigi toplumun sosyal, siyasal, ekonomik ve
kiiltiirel 6zelliklerinden etkilenerek olgunluk donemine erismeye calisirken sosyallesme

stirecine devam etmektedir (Gokge, 1996:146).

2.7.3. Sosyallesme Siireci ve Yetiskinlik

Fert acisindan sosyallesme c¢ocukluk c¢aglarinda ¢ok hizli bir 6grenme,
sosyallesme ileri yaglarda ise sahsiyet belirginlestikce, hizin1 kaybeden bir siire¢ olarak
biitiin hayat1 boyunca devam etmektedir. Ferdin diinyaya gelmesiyle birlikte ileride
ogrenmeyi miimkiin kilacak ve sosyallesecek olan biyolojik yap1 gelismeye baslamakta
ve bu dénemdeki gelisim ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir (www.sanaldalnumara.net).

Yetiskinlerin sosyallesmesi ¢ocuklarinkinden daha farklidir. Yetiskinler,
genellikle fiziksel ve zihinsel bakimdan olgunlasmis oldugu diisiintilerek biiylimiis kisi
kabul edilirler. Yetigskinlerin sosyallesmesi, ¢ocuklarinkinden farklilik gostermekle
birlikte, cocuklarin sosyallesmesini etkileyen faktorlerden yetiskinlerin de etkilendigi
sOylenebilir. Sosyallesme siirecini etkileyen ve ¢ok onemli bir kurum olan ailede anne
ve babalar da yasadiklar1 siire igerisinde sosyallesmelerini stirdiirmektedirler. Anne ve
babalar, edindikleri tecriibe ile bu rollerini 6grenmekte ve daha sonra bu 6grendiklerini
kendi ¢ocuklarina da aktarmaktadirlar. Buna gore sosyallesmenin siirekli bir 6grenme
ve aktarma siireci oldugu sdylenilebilir (Tuna, 2008: 40). Bununla birlikte toplumlarin
hizla degismesiyle yetiskinlerin de kendilerini stirekli yenilemesi gerekir.

Bu durumda cocuklar, yeni iligkileri ve yeni gelismeleri anne ve babalarina
ogretmek zorunda Kkalabilirler. Ornegin yetiskinler, cep telefonunu kullanmayz,
bilgisayarda oyun oynamayi, teknolojinin gelismesiyle kullanilan yeni kelime ve
kavramlar1 ¢ocuklarmmdan O6grenmek durumunda kalabilirler (Tezcan, 1984: 48).
Ozellikle son yillarda ¢ocuklar ve ergenlik ¢agindakiler, bir taraftan kendileri popiiler
kiiltiir Uiriinlerinin 6nemli tiiketicileri olurken diger taraftan da yetigkinlere ¢ok sayida

yeni tiiketim aracini tanitmada merkezi bir rol oynamaktadirlar.

2.8. Sosyallesme Siirecini Etkileyen Faktorler
2.8.1. Aile
Aile, anne, baba ve cocuklardan olusan toplumsal bir kurumdur. Diger bir

deyisle aile, yap1 ve islevleri zamanla degismekle birlikte, insan neslinin devamini
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saglayan, sosyallesme siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, iiyelerinin duygusal olarak doyuma
ulagtiklari, toplumun maddi ve manevi zenginliklerinin kusaktan kusaga aktarildigi,
biyolojik, psikolojik, ekonomik ve hukuksal islevleri bulunan toplumsal kurumlardan
biridir (Sayin, 1990:2).

Sosyallesmenin iginde cereyan ettigi en onemli kurumlardan biri ailedir. Aile,
cocugun sosyal hayat icinde yilikselmesi icin giicli bir motivasyon saglar
(www.bydigi.net).Sosyallesme, ilk psiko-sosyal ¢evre olan ailede baslar, ailede ve
cevrede gerceklestirilir. Ailedeki sosyallesmenin en 6nemli belirleyicileri anne-baba
davranislar1 olup, ruhsal 6zelliklerin biiyiik cogunlugu aile i¢inde kazanilir. Kisiligin
gelismesinde, kisilik yOnelimlerinin ve savunma mekanizmalarmm olugmasinda
sosyallesmenin genel gergevesini ve ortamini aile ¢izer, ikincil gruplar ise, bu genel
cercevenin i¢ini ayrmtilarla doldurur (seyfettinerbeyi.blogcu.com).

Ailelerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel durumlari, ¢ocugun sosyallesmesini
belirlemektedir. Ozellikle kiiltiirel bakimdan zengin bir aile ile sadece giinliik olay ve
ihtiyaclar1 ifade edecek kadar bir kelime hazinesiyle konusan bir ailede yasayan
cocugun sosyallesme siireci ayni olmamaktadir. Bu bakimdan aile, g¢ocugun
sosyallesmesinde son derece 6nemli bir kurumdur.

Cocugun sosyallesme siirecinde aile tipi de olduk¢a Oonemlidir. Ciinkii anne,
baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile ile anne ve babasi bosanmis ya da anne veya
babas1 vefat etmis pargalanmis bir ailede yetisen ¢ocuklarin sosyallesmesi ayni degildir.
Her anne ve babanin amaci, mutlu, basarili ve saglikli ¢cocuklar yetistirmektir. Cekirdek
aile tipinde c¢ocuk, anne ve babasi yaninda sosyallesirken, parcalanmis aile tipinde
cocuk annesi veya babasiyla ya da akrabalarinin yaninda sosyallesmektedir (Kurktan,
1982:26-27).

Sonug olarak sosyallesme siirecinde dnemli bir yere sahip olan ailenin, toplumun
kiiltiirini ve sosyal mirasmni yeni nesillere aktarma gorevini yerine getirirken,
cocuklarint popiiler kiiltiiriin ve iriinlerinin olumsuz etkilerinden korumasi gereKir.
Ciinkii toplumun diger iiyeleri gibi ¢ocuklarin da 6zellikle medyanin 6zendirmesiyle

popiiler kiiltiir ve tirlinlerinin giderek daha fazla etkisi altinda kaldig1 bilinmektedir.

2.8.2. Okul
Okul, biitiin toplumlarda ailenin yaninda sosyallesmeyi saglayan unsurlar

arasinda, cocugun psiko-sosyal gelisimindeki beklentilerine cevap veren bir egitim
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kurumudur. Ayni zamanda resmi bir 6grenme kurumu olan okulun amaci, ¢ocuklarin
bilgi ve kiiltlirlerini arttirmak, onlar1 sosyal sistemin siirekliligini saglayan bireyler
olarak yetismelerini saglamaktir(Tuna, 208:43).

Okulun fonksiyonlarinda zamanla biiyiikk degisiklikler meydana gelmekle
birlikte c¢ocugun hayata hazirlanmasinda ve sosyallesmesindeki rolii Onemini
korumaktadir. Eskiden okul sadece Ogretmenler araciligiyla bilgi veren bir egitim
kurumu iken, giiniimiizde Ozellikle kitle iletisim araglarmin da etkisiyle okulun ve
Ogretmenin rolii azalmis gibi gdziikmekle birlikte, modern teknoloji okul ve 6gretmenin
roliinii ve 6nemini daha da arttirmistir (Kurktan,1982:28-29).

Okul, 6grencilere sadece miifredat programindaki bilgileri aktarmak, oradaki
amaclar dogrultusunda bazi beceri, aligkanlik ve davranis kaliplar1 kazandirmakla
sosyallestirme gorevini yapamaz. Elbette cocuklar farkli bilim alanlarindaki bazi pratik
ve teorik bilgileri 6grenmek, becerileri kazanmak i¢in okula gelirler. Ama bu bilgi ve
becerileri 6grenirken, aileden ve diger sosyal kurumlardan ¢ok farkli bir yapiya sahip
olan okul toplumu i¢inde yasamayir da Ogrenirler. Okuldaki sosyallesmeyi, okul
sistemini ve Ogrencilerin okul dig1 hayatin1 etkileyen toplumsal sartlar, okul
sistemindeki okul-i¢i ve okul-dis1 hayatini etkileyen toplumsal sartlar, okul-i¢i ve okul-
dis1 (okullar arasi) gegisler, ders programlari, 6gretmen-6grenci iletisim ve etkilesimi
belirler (www.egitim.aku.edu.tr ).

Okulun yapis1 cocugun sosyallesmesinde farkliliklar gostermektedir. Tlkokuldaki
ogrenci, tek bir smifta erkek ya da kadin tek bir 6gretmenin denetimine girmekte;
ortaokuldaki Ogrenci ise, birden ¢ok smifta ¢ok sayida farkli cinsten Ogretmenle
karsilagabilmektedir. Okuldaki 6gretmen, ¢cocugun sosyallesmesini saglayan bir aragtir.
Cocugun anne ve babasimdan sonra kendisine drnek aldig1 kisi 6gretmenidir. Ogretmen,
tipk1 anne ve babasi gibi ¢ocugun psikolojik ve toplumsal goriiniimiiyle ilgilenen ve
cocugun sosyallesme siirecine katkida bulunan kisidir. Yani okuldaki sosyallesmeyi,
Ogretmen-6grenci iliskileri, 6grencinin okul yonetimi ile olan iligkileri ve dgrencilerin
kendi arasindaki iliskiler belirlemektedir (Ergun, 1987:61).

Kisaca okul, aileden sonra ¢ocugun gelisimine yardimci olan ve onun egitim-
Ogretim siirecine girmesini saglayan toplumsal bir kurumdur. Denilebilir ki okulun basta
gelen sosyallestirme islevi, cocugu egitmek gelecege hazirlamaktir. Bu da sosyal bir

miras olan kiiltiiriin, temel bilgi ve becerilerinin ¢gocuklara aktarilmasi demektir.
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2.8.3. Toplumsal Gruplar

Toplumsal gruplari, sosyal sistemin kiigiiltiilmiis bir 6rnegi olarak ele almak ve
sosyal sistemin bir alt sistemi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Buna gore, genellikle
toplumsal grup kavramiyla, yogunlugu, biylkligi ve sayisi ¢ok degisik olabilen,
tiyeleri arasinda karsilikli iliski ve etkilesim bulunan insan topluluklar1 kastedilmektedir
(Kaya, 2002:18-19).

Toplumsal grup, aralarinda karsilikli iletisim ve etkilesim bulunan, ortak duygu
ve degerleri paylasan, birbirlerinin varligindan haberdar olan ve kendilerini ayn1 gruba
mensubiyet duygusuyla bagli hisseden insan toplulugu anlamina gelir. Cocuklarin ve
genglerin sosyallesmesinde ailenin ve okulun disinda toplumsal gruplarin 6nemli bir
faktor oldugu sdylenebilir. Ozellikle cocuklarin sosyallesmesinde oyun ve akran
gruplarinin etkisi oldukca biiytiktiir. Ciinkii belirli bir yastan itibaren ¢ocuklar, kendi
diinyalarina ait bir takim problemleri konugsmak ve paylasmak icin ailesinden ¢ok akran

gruplarina ihtiyag¢ duyarlar (Erkal, 2006:18).

2.8.4. Kitle Tletisim Araclar

Latincesi  “common” ve  “communicate”  kelimelerinden  tiireyen;
“communication” terimi, giinlimiizde “bilgi ve diisiincelerin yazili ya da sozlii olarak
aktarilmasi, yayilmasi” anlaminda kullanilmaktadir. “Komiinikasyon” kelimesi,
Tirkgemizde en yaygin olarak kullanilan “haberlesme” ve “iletisim” sozciiklerine
karsilik gelmektedir.

[letisimi en az iki kisi arasindaki bir eylem olarak tanimlanmanm yan1 sira belirli
bir kaynakta kodlanan mesajlarin belli yer ve zamanda, kitle iletisim araglar1 araciligi ile
bir amag¢ dogrultusunda olarak Kkitlelere ulagsmasi eylemidir (Bal, 2000:8-11). Kitle
iletisimi ise, bilinmeyen sayidaki izleyiciye ulasmaktir. Ayrica kitle iletisimi, halk i¢in
iretilen ve onun hizli bir sekilde tiikettigi, halka ait kamusal, hizli ve gecici bir
iletisimdir.

Kitle iletisim araglar1 haber verme, bilgilendirme, egitme, eglendirme gibi ¢ok
degisik islevler tistlenen (radyo, televizyon, gazete, dergi, vb.) araglarin geneline verilen
isimdir. Sosyallesmenin 6nemli bir araci olan kitle iletisim araglari, insanlari
yonlendirme gibi toplumsal bir giice sahiptir. Giiniimiizde medya, genis kitlelerin

davranislari etkileyen toplumsal araclar haline gelmistir. Kitle iletisim araglari, artik
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sadece egitim araci degil ayn1 zamanda bir propaganda araci olarak da kullanilmaktadir
(Tezcan, 1984:36).

Glinlimiizde toplumlar giderek acik toplum olmaktadirlar. Agik toplum ve kitle
iletisim araglarinin sundugu se¢im imkanlarinin fazlaligi, insanin sosyallesmesinde
icinde yasanilan toplumun etkisini azaltacak midir? Bugiine kadar ortaya ¢ikan durum,
insanin  birgcok se¢cim imkanindan, rehbersiz olarak se¢im yapmasmin veya
yapamamasinin onu zor durumlara diisirdigi ve bazen bunalima siiriikkledigini
gostermektedir. Ancak kitle iletisim araclarinin diinya Olgiisiinde yayginlagmasi,
uluslararas1 program aliveriglerin artmasi ile toplumlar arasindaki ortak ozelliklerin
giderek arttig1, toplumsal ¢esitliligin azalmasina ragmen toplumsal giiciin fazlalastig1 da
ortadadrr. Buna goOre de insan toplumlarmin uygarhik diizeyi yiikseldikge, teknik
imkanlar  fazlalasip  yayildikca  sosyallesmenin  de  arttigit  sOylenebilir

(www.sosyalim.net).

2.8.5. Kiiltiir

Bir millete mensup olan her fert, o milletin dilini, dinini, zevkini, inanglarini, 6rf
ve adetlerini beraberinde tasimaktadir. Kiiltiir, fertleri asan, onlara sahsiyet kazandiran,
sekil ve yon veren bir varlik olarak tanimlanabilir (Kaplan, 1999: 24). Kiiltiir, insanin
tarih boyunca tabiati ve kendisini idare usuliinii 6grenmek suretiyle, bizzat meydana
getirdigi eserdir.

“Kiiltlir sozliikte, bir toplumun manevi 6zelligini duyus ve diisliniis birligini
meydana getiren, gelenek halindeki her tiirlii yasayis, diislince ve sanat varligmin tiimi
olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiirin, giindelik hayatin her alani ve anmda olmasi,
Ozellikle sosyal bilimlerde hemen herkesin kendi alanlar1 ile ilgili kiiltiir tanimlamalar1
ortaya ¢ikarmaya calistigi goriilmektedir” (Tomlinson, 2004:59).

Kiiltlir yaratilmaz fakat gelistirilir. Eskilik ve tarihliligine bakarak kiiltiirlin
donmus, taslasmis kaideler birligi oldugu sanilmamalidir. Gelisme ve yenilenme
kiiltiirdeki devamlilig1 saglayan onemli bir faktordiir. Bu faktorden geri kalan kiiltiirler

yok olmaya mahkiimdur (Turhan, 2001: 85).

2.8.6. Sivil Toplum Kuruluslar
Tiirkiye’deki 1990’1 yillardan itibaren yogun olarak ortaya ¢ikan sivil toplum

kavrami daha ¢ok siyasi anlamlar icermesine ragmen son yillarda siyasi alanin disinda
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da yogun olarak kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir. Sivil toplum kuruluslarmin
Oznesi de nesnesi de insanlarla ilgilidir. Sivil toplum kavrami, bilgi, beklenti ve
isteklerin katildig1 bilingli degerlendirme sonucu, resmi karar verme mekanizmalarini
etkileme, karar vermeye yoneltme gibi gorevleri yerine getirmektedir. Bireylerin sosyal
hayattan beklenti ve istekleri giin gegtikce artmaktadir. Ozellikle hizli kentlesme sonucu
bireylerin sosyal ihtiyaglarinda da farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir (Tanpinar, 2001: 38-
42).

Sorunlara kars1 duyarh, girisimci, ¢ok sayida ve 0Ozgiin diisiinceleri olan
bireylerin sivil toplum kuruluslar1 sayesinde fikirlerini degerlendirme imkani bulmasi
sosyal hayatin cesitliligi ve degisimi i¢in Onemli bir unsurdur. Sivil toplum
kuruluglarmin daha ¢ok goniilliilik ilkesinin olmasi, bireylerin istek ve diisiinceleri

acisindan 6nemlidir (Sahan, 2007: 87).

2.9. Yeni iletisim Teknolojileri ve Sosyallesme

Bilginin ve iletisimin son derece degerli oldugu ¢agimizda, teknoloji,
enformasyon iletisimini daha siiratli ve daha kesin yapabilmek i¢in siirekli bir gelisim
icerisindedir. I¢inde bulundugumuz bilgi ¢aginin en dnemli gereksinimlerinden biri
stiphesiz internettir. Tarihe bakildiginda kamusal alanin belli bir siire¢ icinde farkl
alanlardaki gelisimini devre devre gormek miimkiin olmaktadwr. 18. ylizyila
bakildiginda insanlarin bir araya geldigi kahvehanelerin insanlarin diistincelerini
paylastiklar1 ve tartistiklar1 bir ortam oldugu bilinmektedir. Sosyallesme, insan
topluluklarmin bir 6grenme siireci olarak karsimiza g¢ikmakla beraber, bu siirecin
gerceklestigi sosyallesme mekanlar1 da tarih igerisinde ¢esitlilik gdstermektedir. Bir
baska deyisle sosyallesme mekanlar1 da zaman igerisinde doniisiimlere ugrayarak
nihayet giiniimiizde teknolojinin de etkisiyle, artik gercek anlamda mekan igerisinde bir

araya gelme gereksinimi duyulmayan bir hal almistir (Ogiit ve Dilmen, 2011:1).

2.9.1. Sosyal Paylasim Aglari

Gilinlik yasamimizda gerceklesen birgok iletisim bigimi internet araciligi ile
farkli bir boyuta tagmmuistir. Yeni birlikte olma alanlar1 olarak sosyal iletisim aglarinda,
beden ve mekindan bagimsiz olarak genellikle kelimeler araciligi ile gerceklesen

iletisim yaganmaktadir.
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Bedensel, mekansal ve zamansal sinirlarindan bagimsiz olarak elektronik bir
alan {izerine sanal kimlikler yeniden insa edilmektedir. Sosyal iletisim aglari,
kullanicilara kendilerini yeniden tanimladiklar1 ve g¢esitli sosyal iliskilere katildiklar1 bir
kimlik alan1 olarak yapilanmaktadir.

Barnes 1954’de ilk kez “sosyal ag” terimini “Sosyal ag, bireyler arasindaki
rastlantisal tanigmalardan ailevi baglara kadar uzanan iliskilerin bir haritasidir” seklinde
tanimlamustir. 1964 yilinda Simmel ise “Grup iliskilerinin Ag1 (The Web Of Group
Affilations)” adli eserinde sosyal ag kavramimi “Grup icinde yayginlasan bireyler
diizgiin iliskiler lizerine oturan bir sistem olustururlar, buna gore yeni grupta birey
kendisini daha agik olarak anlatabilir” seklinde agiklamistir (Onat ve Alikilig,
2008:1111-1143).

Sosyal aglar, bireyleri internet {izerinde toplum yasami icinde kendilerini
tanimlayarak, ayni kiiltiirel seviyesinde rahatlikla anlasabilecekleri insanlara internet
iletisim metotlar1 ile iletisime ge¢mek i¢in ve ayni zamanda normal sosyal yasamda
yapilan ¢esitli jestleri simgeleyen sembolik hareketleri gostererek insanlarin yarattigi
sanal ortamdaki sosyal iletisim kurmaya yarayan aglara "sosyal aglar" denilmektedir.
Gilintimiizde sosyal aglar giderek yayilmakta ve kullanimi bireyler, toplumlar igin
gerekli hale gelmektedir. Medyaya ve c¢esitli iletisim kaynaklarma bakildiginda sosyal
aglar1 kullanarak bazi isyanlarin, i¢ savaslarin, devrimlerin vb seylerin artik sosyal aglar

iizerinden ilk adimlarmin gerceklestirildigi goriilmektedir (tr.wikipedia.org/)

2.9.1.1. Facebook

Facebook, Zuckenberg ve yakin arkadasi tarafindan Subat 2004 yilinda
kurulmustur. Harvard tniversitesi Ogrencilerinin resimlerinin ve kisa bilgilerinin
bulundugu bir rehberi olmamasindan kaynaklanan bir ihtiyagla yaratilan Facebook’a
daha ilk ¢evrimi¢i oldugu anda 450 iiye kayit olmus 22.000 resim yiiklenmistir. 2005
yilinda 6nce “The Facebook™ ismiyle Harvard College 6grencilerine agilmis ve 2005
Agustos ayinda isim hakki alinarak “Facebook.com” olarak adi degistirilmistir. 2005
yili sonuna gelindiginde ise, Ingiltere ve Kanada’daki iiniversiteleri iiyelige kabul
etmeye baslamistir. 2005 yili sonunda Amerika, Ingiltere, Kanada, Meksika,
Avustralya, Yeni Zelanda ve Irlanda’da 25.000 iiniversite sistemine katilmistir. 2006
yilinda, siteye liye olanlarin Arkadaslarni siteye davet etme sistemini agilmis ve

boylece 13 yas iizeri ve gegerli bir e-posta adresi olan herkesin iiye olmasi saglanmistur.
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2007 stiresince Facebook sisteme eklenen yeni uygulamalarla kullanicilar1 birbirlerine
hediye gondermeye tesvik ederek birbirleriyle etkilesime girmelerini saglamistir. 2007
yili iginde 50 milyonu gecen aktif kullanici sayis1 ve Amerika’nin en ¢ok ziyaret alan
altinc1 web sitesi olmasi dikkat ¢ekmistir. 2008 yilinda yonetim merkezini Duplin’de
kurmus, ABC haber merkezi ile sponsorluk anlagmasi yapmis, Almanca, Fransizca,
Ispanyolca dil segeneklerini eklemis ve 100 milyondan fazla kullaniciya ulasmistir.
2010 yilma gelindiginde ise, Facebook artik 400 milyondan fazla kullanicist olan,
kullanicilarin yarismin her giin sisteme girdigi, her giin 35 milyondan fazla kullanicinin
durumunu giincelledigi, her ay 3 milyardan fazla resimin yiliklendigi, 6 milyardan fazla
icerigin paylasildigi, 3,5 milyon organizasyonun yapildigi,, 5,3 milyon hayran
kuliibiiniin olusturuldugu ve 1,5 milyondan fazla yerel isletmenin aktif sayfasinin
oldugu diinyanm bir numarali sosyal paylasim platformu ve diinyanin en hizli biiyiiyen
internet sitesi haline gelmistir (Durmus vd., 2010:53-54).

Facebook diger sosyal paylasim aglar1 igerisinde diinya geneline bu denli
yayilabilmeyi basarmis tek sosyal paylasim agidir. MySpace, Habbo, Friendster,
Windows Live Spaces ve Orkut gibi sosyal paylasim siteleri genellikle belirli iilkeler
veya ililke topluluklarinda popiilerlik kazanirken Facebook neredeyse diinyanin
tamaminda ¢ok sayida liye sayisina ulasarak yayginlasmistir. Facebook’un bu denli
yaygilagsmasi, sosyal paylasim ag1 olgusunun popiilerlesmesine bagl bir siire¢ olarak
degerlendirilebilir. Ancak, diger sosyal paylasim aglarina nazaran Facebook’un daha
cok ilgi toplamas1 hig siiphesiz Facebook’un kullanicilarina sundugu interaktif kullanim

ozelligi ve gesitliligi ile de yakindan ilgilidir (Goker vd., 2010:5).

2.9.1.2. Twitter

Twitter; 140 karakterden olusan tweet adi verilen internet kisa mesajlarinimn
gonderildigi ve baskalarmin mesajlarinin okunabildigi bir mikro-blog servisidir. Twitter;
her gecen giin karmasiklasan internet diinyasmna basit bir takip mekanizmasi
saglamaktadir (twitter.nedir.com).

Twitter Nedir? 2008'deki ABD se¢imlerinde 6zellikle Barack Obama tarafindan
siklikla kullanilan Twitter dan Tirkiye'deki son yerel secimlerde de yararlanilmustir.
Ayrica Twitter, sosyal medya'nin en popiiler araglarindan biri olarak gosterilmektedir.

Facebook gibi sosyal bir ortamdir.
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2006 yilinda Jack Dorsey tarafindan gelistirilmesinden bu yana, Twitter diinya
capmdaki popiilaritesini giin gectik¢e arttirmis ve icerdigi uygulamalarin programlama
arayliziiniin kisa mesaj gonderim ve alimi konusundaki olanaklariyla internet
diinyasinin SMS(Kisa Mesaj)'i olarak anilmaya baslamigtir. Twitter'in yayginlagmasiyla
birlikte Tweet'lemek kavrami da teknoloji jargonundaki yerini aldi. Twitter, son bir
yilda yiizde 1000'in iizerinde biiylidi. Kisiler, haber kanallari, biiyiik kurumsal
sirketler, kampanya diizenleyenler, politikacilar; yani akliniza gelebilecek hemen her
kisi ve kurum actigi Twitter hesabiyla kendisi hakkindaki gelismeleri paylasiyor.
Pegasus ve Tiirk Hava Yollari'nin Twitter {izerindeki rekabeti yogun bir sekilde devam
ediyor. Galatasaray'in Twitter kullanan ilk spor kuliibii. Twitter’a bir platform olarak
bakarsak hemen goze ¢arpan Ozellikleri mobil erisim saglamasi, bir¢ok kisiye bir anda
erisimin hizi, genis kullanic1 kitlesi, kullanim kolaylig1 ve diisiik ya da sifir kullanim
maliyeti. Bu 6zellikler duyurular, aninda haber takibi gibi kullanimlar i¢in de 6dnemli

ozelliklerdir (www.teknolojide.com)

2.9.1.3. MySpace

MySpace sanal ortamda kullanici denetiminde iletisim ve arkadasliklar
kurulabilen, kisisel profillerin, bloglarin, gruplarm, resimlerin, miizik ve videolarin
barindirilabilecegi bir sosyal iletisim web sayfasidir. Onceki karargahi Beverly Hills'te
iken 16 Mart 2007'de sahibi News Corporation'un bulundugu New York'a tasmmustir.
MySpace 6zellikle heniiz iinlii olmamis grup ve sarkicilarin yararina bu geng sanatgi
adaylarma herhangi bir licret vermeden sarkilarmi siteye yiikleyip biiyiikk kitlelere
sunma imkam verir. MySpace yiiklenen miizik eserlerinin telif hakkini yiikleyen
kisilerden alamaz, yani MySpace bir nevi bedava reklam sitesidir. MySpace'e fotograf
ve kigisel bilgi eklenebilir. Bu eklenen bilgi "privacy" ayarlar1 tarafindan
korunulmaktadir, dolayisiyla kullanicilar profillerinin igeriklerini istedigi kisilerle

paylasabilir (tr.wikipedia.org).

2.9.1.4. Orkut
Orkut; 2004 yilinda Orkut Biiyiikkokten tarafindan Google biinyesinde
kurulmus, sosyal bir arkadashk sitesidir. Brezilya'da 12 milyon internet kullanicisi

bulunmaktayken, Orkut'un 15 milyon civarinda iiyesinin yaklagik 11 milyonu
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Brezilya'da yasamaktadir. Arkadaglik sitesinin diger en ¢ok kullanici kitlesi Hintlilerdir
(tr.wikipedia.org).

2.9.1.5. Netlog

Netlog giiniimiizde popiiler olan, sosyal ag sistemlerinden biridir. Netlog
iiyelerin iletisim kurabilecegi ve sosyal c¢evrelerini genisletebilecekleri online bir
platformdur. Ozellikle geng Avrupa niifusunu hedef alan sosyal bir portaldir. Gent,
Belcika adresinde bulunan Netlog NV tarafindan gelistirilmistir. Netlog su anda 37
dilde hizmet vermektedir ve Avrupa'da 72 milyon iiyesi vardir ve bu rakam her giin
artmaktadir.

Netlog'da iiyeler bloglar, resimler, videolar, etkinlikler ve ¢cok daha fazlasiyla
olusturduklar1 kendi sayfalarin1 Arkadaslariyla paylasabiliyorlar. Bu sayede Avrupa'da
genglerin sosyal ¢evreleriyle iletisim kurmalarini saglayan essiz bir aragtir. Netlog NV
iiyelerin profillerine ve yerlesimlere gore 6zellestirilmis essiz bir teknoloji gelistirildi

(www.teknikportal.com).

2.9.1.6. Flickr

Flickr diinyanin en biiyiik portallarindan Yahoo’nun fotograf paylasim
programidir. Mevcut Yahoo hesabinizla bu siteden faydalanabilir. Sisteme girer girmez
smirsiz sayida fotograf eklenebilir. Herhangi bir kisitlama yoktur. Yiiklenen fotografla
kategorize edilebilmektedir (www.yorumla.net).

Flickr, bir fotograf paylasim sitesi olarak web servisi ve paylasiminda bu kadar
popiiler olmast ve yaygin kullanilmasmni nedenlerinden biri, blogger'larmm fotograf
deposu olarak kullanmasindan kaynaklanir. Yenilik¢i, cevrimigi topluluk araglari
fotograflar etiketlemeye ve kategorize etmeye yardimei olur, bu da popiiler sitesindeki
ciddi artisin nedenlerinden biridir. Eyliil 2010 verilerine gore 5 milyardan fazla
fotografi barindirmaktadir. Flickr, Nisan 2008'de video paylasimina da izin vermeye
baslamustir. Flickr, Subat 2004'te Ludicorp tarafindan gelistirilmis ve Mart 2005'te

Yahoo tarafindan 35 milyon dolara satin alinmistir (tr.wikipedia.org).

2.9.2. Sosyal imlemeler
Sosyal imleme siteleri genellikle diinya capinda onemli degere sahip olan

sitelerdir. Sosyal imleme sitesi tiyelerinin yolladig: linkleri ana sayfasinda listeleyen site
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demektir. Esasinda bu siteler insanlarin begendigi linkleri baskalariyla paylagmasi igin
kurulmustur. Mantiklar1 giincellenen igeriklerin paylagimidir. Linklerinizi bu sitelerde
paylasarak bir nevi insanlara sitenizin reklamini yapmis olursunuz. Arama motorlari da
sizin linklerinizi diinya ¢apinda biiyiik siteler olduklar1 i¢cin aninda goriirler ve aninda
indexlenebilir. Buda sizin sitenizin index hizini artirmada ve arama motorlarindaki
degerini artrmada 6nemli etkenlerden birisi olmaktadir (www.webmastersitesi.com).
Internet kullanicilarinin begendikleri internet sitelerini ve internet sayfalarini
baskalariyla paylasmasma olanak saglar. Internet kullanicilar1 paylasilan igerikleri
oylayarak ve yorumlayarak takip ederler. Bu sayede internette yer alan milyonlarca
icerik arasinda insanlarin ilgisini ¢ekebilecek yazilar, resimler ve videolar 6n plana

¢ikabilir (www.kurumsalhaberler.com).

2.9.2.1. MyWeb
MyWeb, kullanicilarin teknik bilgi gerektirmeden, istedikleri her tiirli veriyi
(metin, video, resim v.b.) zengin temalarla sunabildikleri ve giincelleyebildikleri,
kurumsal verilerin dinamik olarak gosterilebildigi, kolay yonetilebilir kisisel web
servisidir (Akcakaya, 2009:526).
MyWeb’in getirdigi kolayliklar (www.ab.org.tr) :
— Hesap olusturmak sadece bir tik
- Igerik giincellemek
- Kalitim
— Tasarim
- Igerigin giincel olmas1
— BT agisindan getirdigi avantajlar
— Tek noktadan miidahale

— Bir tek kurulum

2.9.2.2. Bookmark

Bookmark; internet ortaminda begenilen yazi, sayfa, resim veya video gibi bir
icerigi saklamak demektir. Bir takim bilgisayar programlari veya web sayfalari
kullanarak begenilen bu igerikleri saklayabilir, kategorilere ayirarak organize edilip bu

icerikler arasinda arama yapilabilir.
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Son zamanlarda, o6zellikle web 2.0’dan sonra ¢ok siklikla kullanilan social
bookmarking siteleri, begendigimiz igerikleri organize etmemize olanak saglarken,
Arkadaslarla ya da bizi takip eden insanlarla paylagimlara da imkan tanimaktadir.

Ingilizce “Social bookmarking” kavrammin Tiirkce karsihigi olarak “sosyal
etiketleme” ya da “sosyal imleme” gibi ifadeler kullaniliyor. Sosyal imleme sitelerinde
kaydedilen igerigi etiketleyerek, daha sonra bu igeriklere kolayca erisilebilir. Sosyal
bookmarking imleme sitelerinde paylasim yapabilir ve hem de diger insanlarin

yaptiklar1 paylagimlar1 begenilip tavsiye edilebilir (www.internetdersleri.net).

2.9.2.3. Reddit

Reddit Conde Nast Digital sirketine ait bir sosyal haber sitesidir. Kullanicilar
link paylasabildikleri gibi kendi yazdiklar1 yazilar1 da siteye yiikleyebilirler. Paylasilan
icerikleri kullanicilar "Asag1" ve "Yukar1" butonlariyla oylayabilirler. Bdylece en ¢ok
yukar1 oyu alan igerik ana sayfadaki listede goziikiir. Ayrica kullanicilar paylasilan
iceriklere yorumda bulunabilirler. Reddit'e liye olan herkes kendine ait alt baghklar ve
gruplar olusturabilir.

Reddit 2005 yilnda Virginia Universitesi dgrencileri Steve Huffman ve Alexis
Ohanian tarafindan kuruldu. Y Combinator sitesinden maddi destek aldi. Siteyi
gelistiren ve yoneten takima 2005 yilinda Christopher Slowe ve Aaron Swartz katildi.
Wired''n da sahibi Cond¢é Nast yayinevi tarafindan 2006 yilinda satin alindi
(tr.wikipedia.org).

2.9.2.4. Digg

Digg, Social Bookmarks'in her tiirli haber, video ve podcast iizerine
uzmanlasmis bir arzcisidir. Kullanicilar tarafindan bashik, tasvir ve kategoriler
ayarlanarak yeniliklere (Blog girdileri, basm bildirileri veya haberler) isaret edilir ve
diger kullanicilar tarafindan “digg it!” butonu vasitasiyla pozitif olarak degerlendirilir.
Fakat bu isaretler spam veya bir bagka agidan sorunlu olarak degerlendirilebilir; isaret o
zaman gOmiiliir (bury). Digg it butonu kendine ait bir blog ilizerine de konulabilir
(tr.wikipedia.org).

Digg.com anlik olarak baglant1 paylasabileceginiz, iiyelik gerektiren bir
sistemdir. Icerik olarak haber, resim ve video gurubundan birinin secilmesi gerekir.

Baglant:1 linkini ve igerik grubunu sectikten sonra Digg.com botlar1 sitede baglantiy1
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inceler, yaziya 6zgiin baslk, giris metnini ve varsa resmi sectikten sonra diizenleme
yapilabilmesi i¢in sunulur. Diizenleme islemi sirasinda igerik baghigi, giris metni ve
resim diizenlenebilir. Bunlarin yan1 sira icerik kategorisi belirlenebilir. Digg.com ¢ok

genis bir igerige sahip oldugu i¢in Google de ¢ok degerlidir (www.blogizma.org).

2.9.2.5. Urlle

Urlle.com bir baglant1 paylasim sitesi. internette dolasirken begenilen igerikleri,
Urlle. com’a ekleyerek daha fazla kisiyle paylasma firsat1 elde edilmektedir. Urlle’de
her giin ylizlerce kullanici ilging herhangi bir igerigi (haber, video, resim, blog yazisi...)
paylagsmaktadir. Kullanicilar bu sitede baglanti paylasabildikleri gibi paylasilan
baglantilar hakkinda yorum da yazabilmektedirler. Popiiler baglantilarin internet
kullanicilar: tarafindan belirlendigi bu baglant1 sitesinde kullanicilar baglantilara oy
verebilmektedir. Boylece en ¢ok yukari oyu alan igerik ana sayfadaki listede
yaymlanmaktadir. Kullanicilar isterlerse kanal listesinden istedigi kanali takip
edebiliyor. Sitenin GIF ve EGLENCE kanalina tiklandiginda eglenceli baglantilara

ulagilabilir (www.sosyalmedyahaber.com/).

2.9.2.6. Diigo

Diigo bir sosyal bookmarking sitesi imzali izin veren bir sitedir. Buna ek olarak,
kullanicilarin herhangi bir béliimiinii vurgulamak icin web sayfasi ve 6zel vurgular ya
da tam sayfa yapiskan notlar eklenebilir. Bu ek agiklamalar1 Diigo i¢inde bir grup ya da
bir baskasi iletilen 6zel bir baglant1 ile paylasilan, 6zel tutulabilir. "Diigo”, "Internet
Information, Gruplar ve Diger seyler Digest" ad1 bir kisaltmadir (en.wikipedia.org).

Bir web sitesini gezerken, begenilen bir yazi olursa onu sik kullanilanlara
eklenebilir. Ancak eklenen sitelerin sayis1 arttik¢a, bu durum iginden ¢ikilamaz bir hal
alabilir. Iste bu noktada diigo ile siteler iizerinde notlar almip, bu notlara yorum
eklenebilir, diigo tizerinden bunlar1 y6netip i¢lerinde arama yapilabilir, browsermizda
bir ara¢ ¢ubugu haline getirip hizlica ulasip, arkadaslara kolayca bu yazilar1 email ile

ulastirilabilir (www.teknodergi.org).
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2.9.3. Video Paylasim

2.9.3.1. Youtube

Youtube zamaninda google tarafindan yaklasik 2 milyar dolar Odenerek,
Amerikal1 3 gengten satin alian diinyanin en biiyiik video paylasim sitesidir. Youtube’
da hemen hemen her kategoride videolara erisip yorumlar yazilabilen gibi kendinize
videolar1 da youtube’da yayinlanabilir (www.nedirbilgi.com).

YouTube platformunda kullanicilar var olan video klipleri izleyebilmekte ayrica
istenildiginde kendi video klibi YouTube'a eklenebilmektedir. YouTube kuruculari
Google diinyanin en biiyiikk arama motorlarindan birinin ve gelistiricisi olan sirketin
adidir. Bu platformda yer alan video klipler film, TV programlar1 pargaciklari, miizik
videolar1 ve kisisel amator kliplerden olusmaktadir. Kullanicilar tarafindan YouTube'a
giinliik yaklasik 65.000 adet yeni video klip eklenmekte ve 100 milyona yakin video
Klip izlenmektedir (tr.wikipedia.org).

2.9.3.2. Dailymotion

Dailymotion 20 dakikaya kadar olan videolar rahatlikla eklenebilir ve Tiirkge dil
destegine sahiptir. Sinirsiz boyutta video eklemek i¢in yaraticit videolar hazirlanarak
MotionMaker {iiyeligine gegilebilir. DailyMotion’a video eklemek iicretsiz ve oldukca

basittir (gamzeacr.blogcu.com).

2.9.3.3. Metacafe

Metacafe, filmler, video oyunlari, spor, miizik ve TV Kkategorileri kisa form
video eglence uzmanlasmis bir web sitesidir . Ik yillarda, Metacafe gibi diger video
izleme sitelerinden YouTube veya Dailymotion, ancak o zamandan beri ¢esitli
farkliliklar kisa bir form video eglence sitesi doniismiistiir. Bu site, kiiratorliigiinii,
segkin  ve  Ozgiin  eglence ile ilgili video igerigi  sergilenmektedir
(www.wikipedia.org/wiki/Metacafe).

Metacafe internette video ve media paylasim sitesidir. Metacafe kullanicilar her
giin binlerce video yiikleyebilir ve istedikleri videolara yorum yapabilirler. Metacafe'nin
ayrica masalistii programi da bulunmaktadwr. Bu programmn ana amact videolar:
indirmektir ve daha ¢ok video miiptelalarma yoneliktir. Program video indirebilir ve
istenildigi zaman tekrar izlenebilir. Metacafe 6zellikleri igerisinde eglenceli videolar,

genel videolar ve bunun yaninda spor ile ilgili videolar, ayrica flash oyunlar1 ve yeni
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cikan filmlerle ilgili goriintiiler bulunmaktadir. Metacafe kullanicilart sunuculara resim
ve videolarim1 vyiiklerler. Ardindan videolar sitedeki kayitli kisiler tarafindan
yorumlanabilir. Ardindan Metacafe elestirmenleri tarafindan 18 yas sinirmna gore filtre
edilirler. Bu filtrelemeden sonra iki metoda ayrilirlar:

Website boliimii - yeni video da goriiliir ve ¢ok izlenen videolar da bulunur ve
her zaman giincellenebilir. Ayriyeten bunu kisisel sayfalara veya Blog'lara eklemek ve
orada gostermek de miimkiindiir. Windows kullanarak -Bedava indirilebilir bir program
ile kullanicilar kendi videolarini gelistirme ve bu siteye yiiklemeye kadir olurlar. Bu
program dosyalar1 kendi internetine gore indirir veya siteye yiikler.

Kullanicilar isterlerse videoyu arattirabilir, izleyebilir, arkadaginin mailine
gonderebilir ve oy verebilir. Tiim oylar bu sitede kayit olur ve site en iyi video i¢in
istatistik tutar ve buna gore en ¢ok oylanan ve en yiiksek oy alan diye boliim yaparlar

(metacafeci.blogspot.com).

2.9.4. Blog

Blog (Tiirkee: ag giinliigii, giince) veya Weblog (Tiirkge: Ag kiitiigii) teknik bilgi
gerektirmeden, kendi istedikleri seyleri, kendi istedikleri sekilde yazan insanlarin
olusturabildikleri, giinliige benzeyen web siteleridir. Ingilizcedeki "web" ve "log"
kelimelerinin birlesmesinden olusan weblog kavraminin zamanla yayginlasmis adidir.
Blog, genellikle giincelden eskiye dogru siralanmis yazi ve yorumlarm yaymlandigi,
web tabanli bir yaymi belirtir. Cogunlukla her gonderinin sonunda yazarm adi ve
gonderi zamam belirtilir. Yaymcinin secimine gore okuyucular yazilara yorum
yapilabilir. Yorumlar, blog kiiltiiriiniin ¢cok 6nemli bir dinamigidir; bu sayede yazar ve
okuyucular arasinda iletisim saglanir. Bunun disinda, geri izleme (trackback)

mekanizmasiyla, belirli bir yaz1 hakkinda yazilan diger yazilarin belirlenebilmesi de

miimkiindiir (tr.wikipedia.org).

2.9.4.1. Kisisel Bloglar

Bu tiir bloglar ¢ok fazla deneyimi olmayan kisilerin bile kullanabilecegi ve
sayfalarmi diizenleyebilecegi yapidadir ve daha ¢ok giinliik olarak kullanilirlar.
Kisilerin gilinliik yasamda yasadiklar1 olaylari, karsilastiklart durumlar1 okurlariyla
paylasmasimi saglar. Bloglarda en fazla rastlanan tiirdiir. Ozellikle MSN bloglarmin

tamamina yakini bu tiirdendir(www.blognedir.com)
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2.9.4.2. Temasal Bloglar

Sadece belirli bir alanda yazilan gonderinin yer aldigi, belirli bir konuda uzman
kisilerin yazdig1 ve diizenledigi bloglardir.

Konular; politika, ekonomi, pazarlama, tasarim, yemek, fotograf, bilgisayar,

internet, programlama dilleri, blogger temalar1 (www.gef.gazi.edu.tr).

2.9.4.3. Topluluk Bloglar

Uyelik sistemine sahip olan ve bu iiyelerin yazdiklar1 gonderilerden meydana
gelen bloglardir. Komiinite olarak da adlandirilan bu tiirdeki bloglarin ¢ogu kendi
sunucularindaki blog yazilimmi kullanmaktadir. Tarihsel olarak ise, LiveJournal'da

olusan bir kiiltiir mirasin1 devam ettirmektedirler (tr.wikipedia.org).

2.9.4.4. Kurumsal Bloglar

Sirketlerin kendileri ile ilgili haber ve duyurularii daha samimi bir sekilde halka
actiklar1 bloglar diinyada ve is hayatinda giderek 6nem kazanmaktadir. Tiirkiye’de az
sayida olsa da bazi sirketler sirket bloglarmi hizmete sunmaya baslamistir. Aslinda
diinyadaki akim, sirketin dogrudan degil, samimi karakterdeki bazi ¢aligsanlarin
desteklenmesi yoluyla bloglamaktir. Hatta en iinlii sirket bloglarini tutan Microsoft
calisanlari, samimiyetlerine inandirmak i¢in araswa rakip firmalarin {riinlerini de

ovmekte, reklamimi yapmaktadir (www.blognedir.com).



UCUNCU BOLUM

3. YALNIZLIK VE BiREY

3.1. Yalmizhk Kavram ve Tanimlar

Yalnizligin tanimlanmasinda, anlasilmasinda ve bununla ilgili 6nlemlerin alinip,
kisi ve toplum saghgma katki saglamak amaciyla bu bolimde yalnizlik
tanimlamalarina, yalmzlikla ilgili yaklasimlara yalnizligin tiirlerine, yalnizligin
gelisimine ve gelisimini etkileyen etmenlere ve yalnizlikla ilgili yapilan arastirmalara
yer verilmistir.

Son yillarda yalnizlikla ilgili ¢alismalarin arttig1 ve bu konuda farkli ¢alisma
sahalarinda yalnizlik kavrammin islendigi goriilmektedir. Yalnizligin insan hayatim
tehdit eden sonuglarinin olmasi ve bu durumun artik ciddi bir problem haline gelmesi,
bu alandaki ¢aligmalar1 yogunlastirmistir.

Patolojik bir¢ok ruhsal bunalimin ve kisilik bozukluklarinin hazirlayicis1 oldugu
bilinen yalnizhigin toplumda yogun olarak yasandigi gozlenen bir gergektir. Yalnizlik
toplumda genelde fiziksel olarak tek basmma olma durumu olarak ifade edilmektedir.
Literatiirde ise yalnmizlikla ilgili farkli tanimlamalar bulunmasina karsm, yogun olarak,
bireyin yasamakta oldugu sosyal iligkiler ile yasamak istedigi iliskiler arasinda goriilen
farktan ve g¢eliskiden dolay1 ortaya c¢ikan rahatsiz edici psikolojik bir durum seklinde
tanimlanmaktadir (Peplan ve Perlman’dan Akt. Bulus, 1997:83).

Yalnizlik gesitli sekillerde tanmlanabilir ve ele alinabilir(Leonard’dan Akt. Ozkiirkcigil,
1998:21). Bunlar;

— Bir insanin tek bagina yasamasi “somut yalnizlik”,

— Cevre tarafinda dislanmasi (veya hissedilisi) sonucu yasanan yalnizlik,

— Cevre ile iliskileri en aza indirerek kendi se¢imi ile yasanan (yalnizligm

pozitif olarak yapicilik ve iiretkenlik amaci ile yasanmasi ) yalnizliktir.

Yalnizlik hemen her zaman kaginilan, kaygi, 6fke, liziintii ve digerlerinden
kendini farkl hissetme duygularini eslik ettigi istenmeyen ve hos olmayan bir deneyim
olarak da aciklanmaktadir. Weiss yalnizligi duygusal ve sosyal olmak iizere ikiye
ayrrmakta, duygusal yalnizligin aile, 6zel arkadas ve iliskilerle iligkili oldugunu, sosyal
yalnizligin ise sosyal ortamdaki arkadagliklarla iliskili olduggunu belirtmektedir (Akt.
Cegen, 2008: 416).
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Sullivan (1953) yalnizligi digerleriyle yakinhik kurma ihtiyacinin yeterince
giderilememesi sonucu ortaya ¢ikan olduk¢a nahos, rahatsiz edici bir yasant1 olarak
kavramlastirmigtir. Sullivan i¢in birey toplumsal bir varlik olup, dogumdan sonra
toplumsallasma stirecine girmektedir. Ergenlik oncesi donem diger insanlarla yakin
iligkilerin baslamasi agisindan 6nem tasimakta ve ¢ocuk bu donemde yakin iligkiler
kuramazsa umutsuzlugun da eslik ettigi yogun bir yalnizlik igine diismektedir
(Akt.,Eren, 1994). Toplumsal bir varlik olan insan igin diger insanlarla iliski kurmak
olduk¢a onemlidir. Dogasi geregi tek basina yasayamayan insan toplum iginde var
olabilmek i¢in diger insanlarla iliski kurar ve onlarla etkilesim igerisine girer. Fakat
zaman zaman bu iliskilerde sorunlar yasanabilir ve insan digerleriyle yakin olmaktan
mahrum kalabilir. Bu durum bireyin sosyal iliski yoksunlugu yasamasina ve
yalnizlasmasina neden olabilir.

Fromm’a (1941) gore insan cevresiyle iliski kurma ihtiyacindadir. Insan,
iliskilerini kendi ¢abasiyla kurmak zorundadir ve bu iliskilerin en gii¢liisii digerleriyle
kurabilecegi yakinlikla gergeklesir. Yalnizhik duygusu insanin dogal bir sorunudur.
Cocugun dogumdan itibaren gevresiyle kurmus oldugu temel baglar kendisini giivende
hissetmesini saglar. Cocuk bu baglardan koptukga, yalnizligini ve diger insanlardan ayri
bir varhik oldugunu fark etmeye baslar. Insan bireylestikge, diinyanin tiirlii tehlikeleriyle

kars1 karsiya ve tek basina kalmaya baslar (Akt., Gegtan, 1998).

3.2. Yalmizhkla Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Bu béliimde temel yaklasimlardan Etkilesim Kurami, Psikodinamik Yaklasim,
Bilissel Yaklasim, Bilissel Davranisgr Yaklasim, Rogers’in Danmisan Merkezli
Yaklasimi, Varolusgu Yaklasim ve Sosyo-Kiiltiirel Yaklasim degerlendirmelerine yer

verilmistir.

3.2.1. Etkilesim Kuram

Weiss (1973) etkilesim kuraminin énde gelen sdzciisiidiir. iki nedenden dolay:
Weiss’in ~ yalnizlik  tizerine yaptigi aciklamalar etkilesim  kurami iginde
degerlendirilmektedir. Birincisi Weiss’e gore yalnizhik tek basina ne Kisisel
faktorlerden, ne de cevresel faktorlerden kaynaklanmaktadir. Yalnizlik bu iki faktoriin

etkilesiminin sonucudur. 1ikincisi ise kisi toplumun beklentilerini karsilayacak
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etkilesimleri saglamakta yetersiz kaldiginda bu durum yalnizlikla sonuglanir (Akt.
Kocgak, 2008:20).

Weiss (1973)’e gore yalnizlik, genel olarak karmasik ve bireye 06zgii bir
deneyimdir ve bu 6znel deneyimin belirtileri konusunda kesin ve giivenilir belirtiler
bulunmamaktadir. O’na goére yalnizlik direkt olarak gozlemlenememekte, bunun yerine
bireyin yalmzlhigi konusunda ancak bireyin kendi durumu hakkinda yaptigi 6znel
aciklamalardan sonuca ulasilabilmektedir. Weiss, yalnizlik olgusunu agiklayan
kuramcilarm bu olguyu agiklamada cogunlukla kendi klinik deneyimlerinden ve
gozlemlerinden yola ¢iktigini ileri siirmektedir.

Weiss (1973), duygusal ve sosyal yalnizlik olmak tiizere iki tiir yalnizliktan s6z
etmektedir. Duygusal yalnizligi bireyin ¢evresindeki aile, es, sevgili gibi insanlarla
yeterince yakin ve samimi iligkiler kuramamasi seklinde tanimlarken sosyal yalnizlig:
bireyin ¢evresinde ihtiya¢ duydugu herhangi bir arkadaslik iligskisinin bulunmamasindan
kaynaklanan bir durum olarak ifade etmistir. Yapilan arastirmalar da bu ayrimi
desteklemektedir (DiTommaso ve Spinner, 1997; Hsu, Hailey ve Range, 1986; Russell,
Cutrona, Rose ve Yurko, 1984; Sadler ve Johnson, 1980). Weiss (1973)’e gore sosyal
yalnizliga sahip birey can sikintis1 yasar ve kendisini topluma yabancilasmis hisseder.
(Akt. Ozatca, 2009:23).

Weiss (1973)’e gore yalnizlik normal bir durumdur. Yalnizhgin olusmasinda
cevresel faktorlerin biraz daha etkin oldugunu diistinen Weiss, gliniimiiz yasam
sartlarinin ~ bireylerin  yalnizlik yasamalarinda anahtar role sahip oldugunu

belirtmektedir.

3.2.2. Psikodinamik Yaklasim

Zilborg (1938), yalnizhigin bilinen ilk psikolojik analizini yayinlamistir. Yazar,
yalnizlikla tek basina olmayi bir birinden ayirmis, tek basina olmanin normal ve spesifik
birini kaybetmekten kaynaklanan gegici bir ruh durumu oldugunu ancak yalnizligin
yasamda daha inat¢1 ve baskin, kalbi kemiren bir kurt gibi oldugunu belirtmistir.
Zilborg’a gore yalnizhik narsizmin, megalomanyanin ve diismanhgin temel 6zelliklerini
yansitir. Yalniz birey Kisisel ¢ocuk¢a duygularini korur ve baskalarinin kendisini
ovmesini ister. Ayrica nadiren baskalarina ya da kendine karsi agik kalpli davranir
(Akt., Peplau ve Perlman, 1982).
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Freud (1938), gelisim donemleri agisindan incelemelerinde, Kisiligin temel
karakter yapisinda bebeklik ve ¢ocukluk yillarinin 6nemini belirtmistir. Ona gore,
bagimli ve ¢aresiz olan bebegin, her tiirlii fizyolojik ihtiyaglarini karsilayan anne, ayni
zamanda dis diinyaya kars1 giiven duygusunun olusumuna zemin hazirlar. Oral donemi
basar: ile atlatan bireylerde Kisilik 6zellikleri asirt bagimh ya da kiskanma duygulari
olmaksizin, diger insanlara verebilme ve onlardan alabilme niteliklerini igerir. Boyle
Kisiler kendilerine oldugu kadar diger insanlara da giivenir ve onlarla iliskilerini daha
sicak, sevecen ve giiven dolu olarak siirdiiriir. Anal donemde ¢ocugun tuvalet egitiminin
anne ile uyumlu bir iliskiyle ¢oziimlendigi durumda, Ozgilirce se¢im yapabilen,
bagimsizligini siirdiirebilen, girisimde bulunan, diger insanlarla isbirligi yapabilen gibi
olumlu 6zelliklerin 6ne ¢iktig1 Kisilik yapilari gelismektedir. Genital donemde ise
bireyin, toplumsallasma ve grup etkinliklerine katilma egilimi iginde oldugu gozlenir.
Bu donemi basariyla atlatan birey, diger insanlarla daha anlamli sevgi iliskileri kurabilir
(Akt. Oztiirk, 1997;45).

3.2.3. Bilissel Yaklasim

Peplau, Miceli ve Morasch (1982), yalmzhkla ilgili bilissel yaklasimin
savunucularidir. Peplau, normal ve saglkli insanlarda yalmzlik konusunu ele almistir.
Bu yaklasimin en goze carpan tarafi bilisi, sosyal iliskilerdeki yetersizlik ile yalnizlik
yasantisi arasinda arabulucu bir faktor olarak vurgulamasidir. Yalnmzhik yasantisindaki
bilissel siire¢lerin 6nemi, bilissel uyusmazlik modelinde vurgulanmistir. Bilissel
uyusmazlik modeli yalnizhig: bireyin bakis agisma gore inceler. Bu yaklasimda birey
kendisini ve sosyal iliskilerini nasil algiladigina ve degerlendirdigine odaklanir. Buna
gore, yalnizhigin bireyin sosyal iliskilerindeki algiladigi doyumsuzluktan kaynaklandig:
ifade edilir (Ozatca, 2009;24).

Bilissel yaklasimda vurgulanan bir diger 6ge de, yalnizlik yasayan bireylerin,
yalnizliklarinin nedenine dair yapmis olduklar1 yiiklemelerdir. Cilinkii yalniz bireylerin
yapmis olduklar1 yiiklemeler, yalnizlik durumuyla basetme davranigini, duygularini ve
gelecege dair beklentisini etkilemektedir. Kisilerarasi iliskilerdeki basarisizliklarini
degismez kisilik Ozelliklerine ya da durumsal faktorlere yiikleyen, mevcut durumu
degismez olarak algilayan birey, bir taraftan yalnizligiyla basetmesi konusunda daha
edilgen hale gelirken, diger taraftan da gelecege dair umutsuzluk yasamaktadir. Boylesi

algilamalar i¢inde olan birey, kendisine dair olumsuz bir bakis agis1 gelistirerek benlik
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degerinin diismesine neden olmaktadir. Diisiik benlik degeri yalnizligi iki sekilde
etkiler; birincisi, disiik benlik degeri yasanilan yalnizlik duygusunun nedenidir.
Ikincisi, diisiik benlik degeri bireyin doyum verici sosyal etkilesimler olusturmasina
mani olabilecek duygu ve tutumlara eslik eder. Boylece yalnizligi getirecek kosullarin

hazirlanmasina katki saglamis olur (Peplau ve digerlerinden Akt. Duy, 2003:30).

3.2.4. Bilissel-Davramis¢1 Yaklasim

Daha c¢ok psikiyatrik ve klinik bozukluklarin tedavisinde kullanilmak {izere
gelistirilen biligsel davranisci terapi yaklasimi i¢inde yalnizlik olgusuna oldukca sinirlt
sayida kuramci ve uygulamacmin ilgi gosterdigi goriilmektedir. Yalnzlik olgusunun,
biligseldavranig¢1 terapiyi benimseyen kuramci ve uygulamacilarin genelde oldugu gibi
thmaline ugradig1 sdylenebilir.

Young’a (1982) gore yalnizligin 6nlenmesi yalniz bireylerin akilci olmayan
inanglarinin ele alinmasiyla baslamaktadir ve galismalarimda bu tiir inanglara sahip
bireylerin, kendilerini degerlendirmelerini ve inanglarin1 yeniden diizenlemelerini
amaclamistir. Young ayrica, yalmzhk olgusunun farkli sekillerde yasanabildigini,
danisanlarin farkli “yalnizlik gruplari” i¢inde yer alabildiklerini 6ne siirerek yalnizhk
duygusuna neden olan tipik otomatik diisiinceleri arastirmis ve bu diistinceleri 12 gruba
ayrrarak tamimlamistir:

— Tek Basina Olmaktan Mutsuzluk Duyma: Yalnizlik yasayan bireyler ¢ogunlukla
edilgen, daginik ve giigsiizdiir. Bazilar1 kontrol edemeyecekleri bir seyin
olmasindan korku duyar. Yalniz kaldiklarinda kendileriyle ilgili bir seylerin
yolunda gitmedigine inanirlar.

— Diisiik Benlik Kavrami: Yalnizlik yasayan bir¢cok bireyin kendisini, ¢ekici ve
sevilecek birisi olarak gormedigi i¢in iliski kurmaktan ¢ekinirler.

- Sosyal Kaygr: Yalnizlik duygusuna sahip bireyler, diger insanlarin yaninda
kendilerini rahat hissedemezler. Digerleri tarafindan yargilanacaklarina ve
reddedileceklerine inanirlar (Kogak, 2008:23).

- Sosyal Uyumsuzluk: Yalniz bireyler digerleri tarafindan sevilmediklerine ve
sosyal becerilerinin yetersiz olduguna inanirlar.

- Giivensizlik: Pek ¢ok yalniz birey, insanlara giivenemedikleri i¢in arkadaslik
kurmaktan kaginirlar. Ayrica insanlarin ¢ogunun sadece Kkendilerini

diistindiigline inanirlar.
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- Smirrlama: Yalniz insanlar, anlasilmadiklarm1 ve insanlarla iletisim
kuramadiklarini diisiiniirler. Duygu ve diisiincelerini kendi i¢lerinde saklamalar1
gerektigine inanirlar.

- Es Se¢iminde Problemler: Yalniz bireyler, iletisim kurabildigi c¢ok az
kadin/erkek olduguna ve siirekli incitildiklerine inanirlar. Karsi cinsle yakin
iligkiler baslatma konusunda girisimleri yetersizdir ve uygun olmayan arkadas
ya da sevgili segiminde bulunurlar.

- Yakinhgi Reddetme: Yalniz bireyler, tekrar incitilmekten ve hayal kirikhgina
ugramaktan ¢ekinme, kendisinde yanlig giden bir seylerin olduguna inanma gibi
diistincelere sahiptirler. Gegmisteki hatalar1 diizeltemeyeceklerine inanarak
incitilmektense yalniz kalmayi tercih edeler.

— Cinsel Kaygr: Yalniz bireyler, iyi bir sevgili olamadiklarina inanirlar. Seksin
kars1 tarafin degerlendirdigi bir performans olduguna inandiklari i¢in cinsel
aktivitelerden kaginmaktadirlar.

- Duygusal Baglanma Ile Ilgili Kayg:: Yalnz bireyler, arkadaslarinin ya da
sevgililerinin duygusal isteklerini karsilama konusunda kaygihidirlar. Onlar:
yeteri kadar tatmin edemediklerine inanirlar.

- Pasiflik: lliskide atilganhgin olmamasidir. liskilerdeki problemlerin kendi
hatalar1 olduguna ve siirekli elestirildiklerine inanirlar. Elestirinin dogruluguna
ve arkadasinm / sevgilisinin kendisinden ayrilacagi anlamina geldigine inanirlar.
Karsi tarafin kendisini anlamasin1 beklerler.

— Gergekeci Olmayan Beklentiler: Yalnizlik yasayan bireylerin arkadaglarina ve
sevgililerine karsi yiiksek beklentileri vardiwr. Bu beklentiler karsilanmadigi
zaman hayal kirikligina ugramaktadirlar. Kars1 tarafin hatalarina tahammiilleri
yoktur ve hayal kirikligina ugramaktansa yalniz kalmayi tercih ederler (Akt.

Ozatca, 2009:26-27).

3.2.5. Rogers’in Danisan Merkezli Yaklasim

Danisan-merkezli yaklasimin kurucusu olan Rogers (1994), yalnizhg: bireyin
digerleri ile higbir gercek iliskisinin olmadigint hissettigi an ortaya ¢ikan bir durum
olarak degerlendirmistir.

Rogers (1994), insanin, bagkalartyla hicbir gercek iliskisinin olmadigini
hissettigi an ortaya ¢ikan yalnizliktan bahsetmistir. Niifus arttik¢a belirgin hale gelen
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yalnizligm bigimlerini kiiltliriin samimiyetsizligi, kisa siireli olusu, diizensizligi gibi
bir¢ok etmen ¢ogaltabilir. Sonra bir de milyonlarca insanda var olan yak kisisel iliski
korkusu vardwr. Bunlar, insanlarin bagkalarindan tamamen kopmus olduklarini
hissetmelerine sebep olan etmenlerin sadece birkagidir.

Her insan duygularini i¢inden geldigi gibi ifade etmek yerine saygi duydugu ve
kendisi i¢in Onemli olan insanlarin onayladigi bicimde davranirsa daha ¢ok
sevilebilecegini; ta kiiclikliiglinden 6grenir. Boylece de dis diinyayla iligski kurdugu bir
dis davranislar kabugu olusturmaya baslar. Kisi isteyerek ya da zorla bu savunma
kalkanlarin1 biraktigi zaman onun yalnizliga en acik oldugu zamandwr. Gergek
kisiligiyle yiizlesen birey, kendini hi¢ kimsenin anlayamayacagindan ya da i¢indeki
kisiligi hi¢c kimsenin kabul etmeyeceginden son derece emindir. Boylece iginde
baskalarina kars1 derin bir yabancilasma duygusu gelisir; zanneder ki, “eger birisi
kendisini, i¢indeki kisiligi oldugu gibi 6grenecek olursa kendisine ilgi duymasi, onu
sevmesi imkansizdir.” Kisi, hayatin anlamimin, onun sahte yliziiniin dis gercek diinyayla
olan iliskisine bagli olmadigmi, olamayacagmi kabul etme egilimine girdigi zaman

yalnizligi umutsuzluga doniisiir (Rogers’dan Akt. Pancar, 2009:14).

3.2.6. Varoluscu Yaklasim

Varolusgular baslangi¢ noktasi olarak insanin 6niinde sonunda yalniz bir varlik
oldugunu kabul etmektedirler. Onlara gore hi¢ kimse bizim deneyimlerimizi bizim
adimiza yasayamaz. Bunun i¢in farkli ve ayri olusumuz varhgimiz igin gerekli bir
durumdur. Varoluscu yaklasim, yalmizhg “olumlu” bir yasanti olarak
degerlendirmektedir. Bu goriise gore Insan dogasi geregi yalnizdir. Bireyin kendisini
Ozgiir, bagimsiz kilabilmesi i¢in digerlerinden ayrilabilmeyi basarmasi gerekmektedir.
Bu da Kisileraras:1 yahtimi, akabinde de yalnizligi gerektirir; insanin yaraticihiginin
farkinda olmasi bir baska yaratict ve koruyucu oldugu inancinit birakmasi anlamina
gelmektedir: (Yalom, 1999) “Derin yalnizlik, kendini yaratma eyleminin yapisinda
vardir” (Akt., Kogak, 2008).

Varoluscu yaklagimi benimseyen kuramcilar insanlari yalnizhik korkularini
yenmeleri ve vyalnizhigi olumlu bir yasanti olarak kullanmalar1  yoniinde
desteklemektedirler. Varoluscular yalnizhigin kokeninde ne oldugu ile ilgilenmezler,

clinkii yalnizlhik varolusun gercegidir (Perlman ve Peplau, 1982).
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3.2.7. Sosyo-Kiiltiirel Yaklasim

Killen (1998) bu yaklasima gore yalnizhgin nedeni birey degil, toplumdur.
Yalnizhig: agiklamada iki sosyolojik diisiince vardir. Eger birey kendi degerleri yerine
toplumun degerlerine uygun davranirsa, toplum onlar1 sosyallesme konusunda basari
kazanmis saymaktadir. Bu sekilde toplum normlarina uygun davranma bazi kisilerde
kaygiya neden olmakta ve birey topluma uymadig: i¢in kendini yalniz hissetmektedir
(Akt., Ozatga, 2009:28).

3.3. Yalmizhgin Nedenleri

Yalnizlik olgusunu agiklayan kuramcilarin bu olguyu agiklamada ¢ogunlukla
kendi klinik deneyimlerinden ve gozlemlerinden yola ¢iktig1 goriilmektedir. Yalnizligin
nedenleri konusunda durum pek de farkli degildir. Her kuram yalmizligin nedenine
iliskin farkh seyler sdylemektedir. Ancak yalnizlik yasayan bireylerin, yalnizliklarmin
nedeni olarak neyi ya da neleri gosterdiklerinin bilinmesi yalnizlik olgusunu daha iyi
anlayabilmek i¢in 6nemlidir.

Weiss Duygusal ve Sosyal Soyutlanma adli teorisinde yalnmizligin ortaya
¢ikmasinda, alt1 tip iliskiden bir veya bir kacinin yetersiz olmasimin etkili oldugunu 6ne
stirmiistiir (AKt. Bulus, 1997:83) :

— Baghlik (Altachment): Kisinin kendini emniyet ve giiven iginde hissedebilecegi
iliskiler.

— Sosyal Entegrasyon (Social Integration) : Cevredekilerle bir sosyal iliskiler ag1
olusturmak.

- Yasama Firsat1 = Imkan1 (Opportimity for Nurturance): Kisinin digerlerinin
1yiligi, saghgi i¢in kendini sorumlu hissettigi iligkiler.

— Deger Verme (Reassurance of Worth): Bireyin yeteneklerinin, becerilerinin fark
edildigi 6nemsendigi iliskiler.

- Giivenilir Uyusma (Reliable Alliance): Bireyin yardim alabilecegi iliskiler.

- Rehberlik (Guidance): Bireyin tavsiye, destek alabilecegi iliskiler.

Mikulincer ve Segal (1990) deneklerin 6znel degerlendirmelerinden yola ¢ikarak
yalnizligi nedeni olarak su etmenleri sunmuslardir; digerleriyle duygusal bag kurmada

eksiklik (%56), ilgili kisi eksikligi (%16), ¢evrede tanidik birilerinin olmayisi, eksikligi
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(%13), bir ¢ok kisi mutlu iken iizgiin olmak (%10), konusacak birilerinin olmayisi

(%10) ve son olarak asir1 derecede kendine odaklanma (%10) (Akt.,Duy,2003:45).
Brehnm (1985) vyalnizligin nedenlerini; sahip oldugumuz iliskilerdeki

yetersizliklere, iliskilerimizde olmasini istedigimiz degisikliklere ve kisisel 6zelliklere

baglar ve iligkilerdeki yetersizliklerin sebeplerini asagidaki faktorlerle iliskilendirir

(Akt., Bulus, 1996):

Yabancilasma

Birilerine bagl olmama

Tek basina olma

Zorunlu ya da zorla soyutlanma

Yerinden olma

Ayrica Brehm (1985) kendilerini yalniz hisseden insanlarin ortak 6zelliklerini de soyle
siralamistir (Akt., Bulus, 1996) :

— Diisiik benlik saygisi

- Baskalarini olumsuz degerlendirme

- Baskalarindan olumsuz degerlendirme beklentisi i¢inde olma

— Diisiincelerine olan giivensizlik

— Cekingenlik

— Sosyal tepkide bulunamama

— Sosyal duyarsizlik

Karsi cinsten partner ile siki iliski kurmadan kaginma Yalnizligin nedenleriyle

ilgili yapilan diger ¢alismalardan elde edilen veriler yalnizhigin diisiik benlik saygisi,
sosyal becerilerde yetersiz, depresyon, alkolizm, obezite ve intihar gibi genis yelpazede
yer alan bir takim psikolojik sorunlarla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. \Weiss
(1973, 1987) teorik olarak duygusal ve sosyal olmak iizere yalnizligi aymrmakta,
duygusal yalnizligin aile, 6zel arkadas ve iliskilerle iliskili oldugunu, sosyal yalnizligin
ise sosyal ortamdaki arkadagliklarla iliskili oldugunu belirtmektedir. Cutrona (1982)
genc yetiskinlerde yalnizligi tahmin eden en 6nemli yordayicinin flort etme ve aileden
cok sosyal iliskilerde ve arkadasliklarla iliskili memnuniyetsizlik oldugunu rapor

etmektedir (Cegen, 2008:416).
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3.4. Yalmzh@in Gelisimi ve Gelisimini Etkileyen Faktorler

Yalnizlik pek ¢ok duygusal, biligsel, ailesel ve psikososyal faktor tarafindan
etkilenmesine karsin, agir bir sekilde bireyin sosyal iliskilerinden aldigi doyum ve bunu
algilamas ile iligkili goriiliir. Bu nedenle yalnizlik ¢aligmalari genis bir sekilde, bireysel
faktorler, derin sosyal iliski yoklugu ve Kisilik faktorii {izerine yogunlasma
egilimindedirler (Duru, 2004).

Yalnizligin nedensel belirleyicileri genel olarak kisilik 6zellikleri, sosyal ve
bireysel etkenler olmak iizere ti¢ grup altinda toplanmaktadir (Cakil, 1998).

- Kisilik 6zellikleri: Kisilik 6zellikleri yalnizlik duygularinin olusmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Yalnizlik ile ilgili yapilan ¢alismalarda Kisilik 6zellikleri
incelenen bireylerin genel olarak ige doniik, ¢ekingen, utangag, digsal denetimli,
0z saygi diizeyi disiik, olumsuz benlik kavramina sahip bireyler oldugu
belirtilmektedir. Bagskalar1 tarafindan saygi goérme ve sevilmeye iligskin
karamsarlik, kendine acima ve degersizlik duygularina yatkin olan bireylerde
yalmzhk goriilebilmektedir. Ilgisizlik ve amagsizhk bireyin kabul gorme
cabasini engellediginde de yalnizlik olusabilmektedir (Cakil,1998).

— Sosyal etkenler: Bireyin sosyal g¢evresinin 6zelliklerini yansitan etkenlerdir.
Sosyal ¢evrenin ¢esitli dzelliklerinin yalnizlik ile iligkili oldugu goériilmektedir.
Sosyal iliski sikligir ve sosyal iliski ag1 az olan bireylerin yalnizhigi daha ¢ok
yasadiklar1 goriilmektedir. Etkilesim sikhigi, sosyal iliski aginin biyiikligi ve
sosyal iliski aginin yogunlugu gibi degiskenlerden ¢ok, sosyal etkilesimin
niteliginin  yalnizhgin  olusmasinda daha giiclii bir etkisinin  oldugu
goriilmektedir Bireysel etkenler: Bireyin Kisilik ozelliklerinden gok bireysel
ozelliklerini dikkate almaktadir.

Yalnizlik, cagin getirdigi hizli degisimle insanlar1 son yillarda en ¢ok korkutan
sorunlardan biri olmustur. Hizli, hareketli yasam kosullar1 ve degisimler insanlarin
dengesini zorlamakta; beraberinde glivensizligi, yabancilagsmayyi, iligkilerde yilizeyselligi
getirmekte olup, giderek insanlarin kendi kendilerine olmalar1 agwrlhik kazanmakta,
sosyal cevreleri siirlanmakta, birbirlerine zaman ayirma ve bunun gerekliligi géz ardi
edilmektedir. Tiim bu sorunlar, insanlarla iligkilerin bozulmasina, aile i¢i iliskilerden

arkadas, akraba, galigma yasami, hasta-saglik ekibi iligkilerine kadar yansimaktadir
(Alkan, 1998: 44).
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Yalnizlik, her yas doneminde goriilebilir. Yalnizlik yasantisi kigiligin tam olarak
gelisememesi nedeniyle yasamin ilk yillarinda tstii kapali olarak yasanabilir. Yeni
dogan bebek annesinden ya da bakicisindan aldigi sicak ve sevecen yakinlik ile
gereksinimlerinin aninda karsilanmasma bagl olarak temel gliven duygusu gelisir.
Yasam boyunca kisilerin kendilerini en fazla yalniz hissettikleri donemler, ergenlik ve

geng eriskinlik dénemleridir (Oztiirk vd., 2006:385).

3.5. Yalmizh@in Tiirleri

Burada kisa ve genel olarak bahsedecegimiz yalnizlik cesitlerinin her insana
gore farklhiliklar gosterdigini sdyleyebiliriz. En iddiali diisiince, yalnizligin kisiye 6zel
bir duygu oldugudur. Her yalnizlik aslinda yasayan ve yasatan acisindan spesifik bir
yapiya sahiptir. Bu yiizden en dogru sekliyle yalnizlik gesitleri, onu yasayan insan sayisi

kadardir, diyebiliriz ( Yahyaoglu, 2011: 44).

3.5.1. Derin Yalmzhk

Cevreyle iliskilerin tamamen kesildigi depresyonla birlikte bulunan ve
depresyonun diger belirgin Ozelliklerinin de bulundugu bir yalmizlik cesididir. Adi
iistiinde, derin ve aci veren bir yalmizliktir. Ilerleyen safhalarinda depresyonun
agirlasmast ve yalmzligin giderek daha da ilerlemesiyle insan yasamin tiim
zevklerinden tamamen kopar. Artik yasamin onun igin higbir anlami kalmamustir.
Yorgunluk, halsizlik, karar verememe, unutkanlik, caresizlik ve intihar diisiinceleri
vardir. Onlem alinmayan durumlarda insan intihar ederek yasammna son vermeyi
isteyecektir. Bu durumu yasayan insanm acilen psikiyatrik yardim almasi gerekir

(Yahyaoglu, 2011: 44 ).

3.5.2. Sosyal Durum Yalmzhg

Insan kendisini yasadigi toplum iginde yalniz hissetmeye baslamistir. Sosyal
yonden tiim etkinliklerden uzaklasmis ve ayni zamanda i¢inde yasamis oldugu topluma
yabancilagmustir. Kalabaliklar sikic1 bir hale gelmistir. Insanlarin icine girerek topluca
yapilmakta olan biitlin etkinlikler anlamsizlagsmistir. Bir organizasyon i¢ine girerek
gorev almak son derece zordur. Bir biitliniin pargast olup topluluk halinde ¢aba

gosterilmesi gereken etkinliklerde bulunmak istemez (Yahyaoglu, 2011: 45).
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3.5.3. Duygusal Yalmzhk

Insanm ruhsal diinyasindaki beklentilere cevap alamamasi iizerine yasadig
yalnizliktir. Insanin sevgisine, beklentilerine, degerlerine, istedigi ve hak ettigine
inandig1 ol¢lide yanit alamamasi lizerine yasadigi yalnizliktir. Karsilastigi muamele onu
hayal kirikligina ugratmistir, bu hayal kiriklig1 ruhsal diinyasina zarar vermistir. Bu
durumda ¢evre kosullar1 normaldir ve insanin beden olarak sagligi da yerindedir. Kisa

stirede gegebilir ya da kronik bir hale doniiserek bir hastalik tablosu meydana getirebilir

(Yahyaoglu, 2011: 46 ).

3.5.4. Gizli Yalmzhk

Insana disaridan bakildiginda hicbir sorunu yokmus gibi goriiliir. Yasadig ciddi
iizlintiiden sonra ortaya ¢ikar. Bu iiziintliler disariya yansitilmamistir. “Her lizlintiimii ya
da sinirimi icime atiyorum” diyenlerin yasadig1 yalnizliktir. Bu yalnizlik, olaylara ya da
kisilere, daha genis bir ifadeyle hayata bakis agisinin degistirilememesi durumunda
derin yalnizliga dogru insani siiriikleme potansiyeline sahiptir (Yahyaoglu, 2011: 46 ).

Ozodasik (1989), yalnizhg: fiziksel yalnizlik, yabancilasma, kinama, kendi istegi
ile gergeklesen yalnizlik ve gergek yalnizlik olmak iizere bes boyutta siniflandirmastir :

— Fiziksel yalnizlik (tek basina olus): Bir insanin tek basina yasama bigimidir. Bir
insanin kendi ¢evresinden almaya alistigi uyaranlardan yoksun kalmasi davranis
bozukluklarmma yol agabilmektedir. Ciinkii fiziksel yalnizlik, zamanla duygusal
yalnizhiga doniisebilmektedir. Uzun siire fiziksel olarak yalniz kalan kisilerde
ruhsal ¢okiintii, gergek ile gergek disini ayirt etmede zorluk ¢ekme, dikkatini
toplayamama durumlarina siklikla rastlanmaktadir.

— Yabancilasma (toplumu dislayanlar): Kisinin iginde yasadigi kendi toplumuna
yabancilasma bi¢iminde yasanan yalnizliktir. Bu tiir kisileri toplum standartlar:
tatmin etmemektedir. Toplum standartlarinin eksik ya da yanhs oldugunu
diisiinen bu bireyler, toplumu reddederek, benimsedikleri bir yasam tarzin tek
baslarina siirdiirmeye ¢alisan insanlardir.

- Kinama (toplum tarafindan dislananlar): Icinde yasadigi toplumdan bir cok
yoniiyle ayrilan Kisilerin bu farklarindan dolayi, toplum tarafindan dislanarak,
yalnizliga iletilmesi durumudur. Herhangi bir Kisisel 6zelliginden veya bir
davranmisindan dolayr insanlar, istii kapali olarak toplum tarafindan

dislanmaktadirlar. Bundan dolay: birey giigsiizliik ve zavallilik duygularinin
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icine diismektedir. Boyle kisiler kinama duygular: altinda kendilerini ezilmis
hissederek yalnizlik duygularina kapilmaktadir.

- Kendi tercihi ile gergeklesen yalnizlik: Bu tir yalnizlik, insanin gevresiyle
iligkilerini en aza indirerek, kendi sec¢imi ile yasadig: yalnizlik bigimidir.

- Gergek yalnizhik: Kisinin kendisini anlagiimamis ve kimsesiz hissettigi yalnizlik
tirtidir. Bu tip yalnizlik, psikolojik bir yalnizliktir. Bu tip yalnizlik yasayan
Kisiler, ilgilerinin ve fikirlerinin  ¢evresindeki insanlar tarafindan
paylasilmadigini, kendilerinin terk edildigini, uyumsuz bir Kisi oldugunu
diistinmektedirler. Bu kisilerin kendileri hakkindaki olumsuz diisiinceleri ¢ok
daha fazla oldugu i¢in, ¢evresindekilerin de kendisi hakkinda olumsuz

diisiinceler besledigini diisiinmektedirler.

3.6. Yalmizhkla flgili Degiskenler

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda yas, cinsiyet, bireye ait Kisilik 6zellikleri,
aile ve arkadaslk iliskileri gibi bir takim etmenlerin yalnizhik yasamlarinin hizlanmas;,
yayginlasmasinda rol oynadigi kabul edilmektedir. Bu boliimde yalnizhik yasantisi ile

iliskisi oldugu kabul edilen degiskenlerle ilgili arastirmalarin bulgularina yer verilmistir.

3.7. Yalmzhk ve Yas liskileri

Orzeck ve Rokach, (2004) Yalnizlik ve bireyin yas degiskeni arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢alisma sonuglarinda farkl bulgulara rastlanmaktadir. Subjektif bir deneyim
olarak yalnizhgin, bireyin Kkisilik 06zellikleri, yasam deneyimleri ve durumsal
degiskenlerden kaynaklandig: diistiniilerek, farkli yas donemlerinde farkli yogunlukta
yasanacagi kabul edilmektedir (Akt. Ozatca, 2009;35).

Yalnizhigin birey agisindan yasamin her asamasinda ortaya cikabilecegi gibi
yapilan arastirma sonuglariyla yalnizlik yasantisi agisindan ergenlerin risk altinda
oldugunun alt1 ¢izilerek, ergenlik déneminde yalnizligin daha yogun ve sik yasandigini
belirtilmistir. Brennan (1982) Ergenlik, yalnizlik kavramimnin yogun ve fark edilebilen
bir olgu olarak ilk ortaya c¢iktigi yasam donemidir. Her ne kadar yalmzligin
Olclilmesinde zorluklar olsa da elde edilen veriler, ergenler arasinda yalnizligin aci
verici ve yaygin bir durum oldugunu gdstermektedir (Akt. Yiicel, 2009;47).

Quay (2002), okul 6ncesi donemdeki 876 ¢ocukla yaptigi ¢aligmada, yasin

yalnizlikla baglantili oldugunu belirterek, orneklemindeki yasi biiylik g¢ocuklarin
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yalnizlik diizeyinin kii¢iik olanlara gore daha fazla oldugunu bildirmistir. Tambelli ve
arkadaslar1 (1989) tarafindan yapilan arastirmada ise kiz ergenlerde yalnizlik diizeyi
incelenmis ve yalnizligin yasin ilerlemesiyle yiikseldigi, bu duygunun kiigiik yerlesim
birimlerinde yasayanlarda biiyiikk metropolitanlarda yasayanlardan daha yogun oldugu
bulunmustur (Akt., Bulus, 1997).

Demir (1990), ise tniversite o6grencileriyle yaptigi caligmasinda yer alan
ornekleminde yalnizlhik diizeyinin yasa gore farklilasmadigini bulmustur. Yapilan bir
arastirmada, orta yas ergenlerin ge¢ yas ergenlere gore daha fazla duygusal yalnizhk
hissettikleri ve erken yas ergenlerin orta ve ge¢ yas ergenlerden daha fazla sosyal

yalnizlik yasadiklari bulunmustur.

3.7.1. Yalmzhik ve Cinsiyet

Yalnizlik yasantisi ile ilgili calismalarda dikkate alinan degiskenlerden birisi de
cinsiyet olmaktadir. Bu iliskide farkli bulgulara rastlanilmaktadir. Roscoe ve Skomski
(1989), tniversite ogrencilerinin yalnizhik yasantilar: ile ilgili yaptigi ¢alisma da,
erkeklerin kizlara gore yalmizlik puanlarinin aritmetik ortalamalarinin yiiksek oldugunu
fakat bu farkin anlamli olmadigini belirtmistir (Akt., Ozatga, 2009;36).

Arastirma sonuglarina gore; cinsiyetin yalnizlik diizeylerine etkisi dnemli dl¢iide
farklilagtirmakta, erkek ogrencilerin yalmzlik diizeylerinin kiz 6grencilerinkinden
yiksek oldugu goriilmektedir (Bulus, 1996; Giingér, 1996; Saracoglu, 2000). Demir
(1990), tniversite o6grencilerinin yalmizhk yasantisini etkileyen faktorler konusunda
yaptigi c¢alismanin bulgularinda, erkeklerin yalnizlik diizeylerinin, kizlarinkinden
anlamh 6lgiide yiiksek oldugunu ve bu sonucun cinsler arasindaki geleneksel cinsiyet
rol ve duygusal tepkileri sergileme davranislarinin farkli 6grenilmesi sonucu meydana

gelmis olabilecegini belirtmistir.

3.7.2. Aile liskileri ve Yalmzhik

Aile iligkileri de yalnizlik konusunda bireyin hayatinda énemli bir unsur olarak
one ¢ikmaktadir. Yalmizhk arastirmalarinda, orneklem grubu ergenler ve geng-
yetiskinler ise genellikle arkadaslik iliskileri 6ne ¢ikmaktadir. Fakat bilindigi gibi aile
iligkileri de ergen agisindan 6nemlidir. Bullock (1993) sicak ve sevecen ailelere sahip

olup, aileleri tarafindan desteklenen ¢ocuklarda yalnizlik diizeyinin diisiik oldugunu
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belirtmektedir. Bu bilgiye dayanarak ebeveyn cocuk iligskisindeki niteligin yalnizlik
iizerinde etkili oldugu sdylenebilir (Akt.,Cecen, 2008; 417).

Aile ile iliskilerin yalnizlik diizeyini etkiledigi kabulii tizerinden, Olson (1993), aile
tipleri ve genclerin yalnizlig1 arasindaki iliskide, yalnizliga neden olabilecegini belirttigi
iki aile modeli ileriye siirmiistiir(Akt. Ozatga, 2009; 38) :

- Siki Sarmalayan Aile (Rigidly Enmeshed Family ): Duygusallikla ¢ocuklarini
sarmalayan bu aile tipi, narsistik miidahalelere sahiptir. Bireyin asiri1 derecede
korunmasi onun sosyal kesiflerine, becerilerini gelistirmesine, sosyal ¢evre ile
etkilesim deneyimlerine izin vermemektedir. Bu tiir davranislariyla ¢ocuguna
olan sevgisini dile getirdigini sanan anne ve babalar gergekte kendi yalnizligini
ve mutsuzlugunu telafi etmektedirler. Ailenin, cocuga kendi benligini
tanimasina firsat vermemesi, ¢ocugun ailenin istedigi yonde bagimlt bir kisi
olarak gelismesine neden olmaktadir. Boylelikle ¢ocugun yalmzhk yasamasi
kacinilmaz olmaktadir.

— Karmakarisik Diizensiz Aile (Choatically Disengaged Family): Cesitli sosyal
yonlendirme ve Orneklerle bireye sosyal becerisini gelistirmede yardimci
olmayan aile tipidir. Bu tip ailelerde anne baba arasindaki goriis ayriliklarina
sikhkla rastlanir. Bu durum c¢ocugun dogru olani1 kestirememesine neden
olmakta ve c¢ocukta i¢ ¢atisma ve huzursuzluklarin olusmasina neden

olmaktadir.

3.8. Yalmizhkla ilgili Yapilan Cahsmalar

Psikolojik bir durum olan yalnizlik yasantisi, bircok psikososyal degisken ile
yakindan iliskilidir. Bu konuda 6zellikle yurtdiginda birgok arastirma yapilmistir.

Tambelli ve arkadaslar1 (1989) tarafindan yapilan arastirmada, kiz ergenlerde
yalnizlik diizeyi incelenmis ve yalnizligin yasin ilerlemesiyle yiikseldigi, bu duygunun
kiigiik yerlesim birimlerinde yasayanlarda biiyiik metropolitanlarda yasayanlardan daha
yogun oldugu bulunmustur.

Bulus (1996) ergen 6grenciler lizerinde yaptig1 ¢alismada yalnizlik ile denetim
odag1 arasinda dogrusal bir iliski bulmus, icten denetimli kiz ve erkek 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve yalnizligin cinsiyet, kardes sayisi, anne
ogrenim diizeyi, anne meslegi ve 6grencilerin aile ortamim algilama sekli (demokratik-

otoriter) gibi demografik 6zelliklerden etkilendigini bulgulamistir (Bulus,1997:84).
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Duru (1995) iiniversite 6grencilerinde yabancilagsma ve yalnizlik diizeyi iligkisini
incelemigtir. Aragtrmadan elde edilen bulgulara gore; yabancilasma ve yalnizlik
arasinda yiiksek bir iliski ve diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Sonuglar
ayrica, 6grencilerin sosyal iligkilerine ait etmenlerin yabancilagsma ve yalnizlik iizerinde,
bireysel ve ailevi Ozelliklerden daha fazla etkili olduklarim da gostermistir (Duru,
1985:78).

Calismalar yalnizlik ¢ceken insanlarin sosyal becerilerinin az gelistigini ve diger
insanlara iliskin beklentilerinde kétiimser olduklarini gdstermistir. Ornegin, Gerson ve
Perlman (1979) siirekli yalnizlik ¢eken iiniversite 0grencilerinin iletisim becerilerinin
durumsal yalnizlik c¢eken Ogrencilerinkinden daha yetersiz oldugunu bulmuslardir
(Eskin, 2001:4).

Jones ve arkadaglar1 (1981) yalmizhigin kisisel ve diger belirleyicilerini
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda; yalniz 6grencilerin kendilerini olumsuz algiladiklarim,
benlik duygularinda ve sosyal becerilerinde yetersizlikler sergilediklerim bildirdiklerini,
diger insanlar1 genel olarak olumsuz, yabancilasmis ve digsal denetimli olarak
tanimladiklarini ve bu insanlarin kendilerini de olumsuz algiladiklarini ortaya
cikarmiglardir. Sonuglar; ayrica yalmizligin bilissel ve duygusal belirleyicileri ile de
baglantili oldugunu goéstermistir.

Bir diger arastirmada; Hoglund ve Collins (1989) {iiniversite ogrencilerinde
irrasyonel inanglar ile yalmizlik arasinda iliski bulmuslardir. Bu sonug, yalnizlik
yasantisinin biligsel yoniinii vurgulamasi agisindan énemlidir.

Hojat (1982) cocukluk doneminde anne-babasi ve akranlari ile doyum verici
kisileraras1 iligkiler yasamamis olanlarin erigkinlikte daha ¢ok yalnizlik yasadigini
saptarken, bir diger arastinnasmda ise yalnizlik ile depresyon, kaygi ve ndrotizm
arasinda pozitif, 6z deger (benlik saygisi) ve disa agilim arasinda da negatif iliskiler
bulmustur (Hojat; 1982)

Jones ve arkadaglar1 (1985) tarafindan yapilan bir arastirmada iki farkl kiiltiirde
yalnizligin belirleyicileri iizerinde durulmustur. Arastwrmacilar yalnizligi olusturan
etmenlerin kiiltiirden kiiltiire genel olarak farklilik gdstermedigini ve sabit kaldigmni
bulmuslardir.

Ulkemizde ise yalnizlik ile ilgili en detayli arastirma Demir (1990) tarafindan
yapilmistir. Universite dgrencileri {izerinde yapilan bu arastirmanmn sonuglari; erkek

Ogrencilerin kizlardan, akademik yonden basarisiz olanlarm basarililardan, serbest
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zamanini tek basina gegirenlerin baskalariyla gecirenlerden, aylik gelirini sosyal
etkinlikler icin yeterli gormeyenlerin gorenlerden, c¢evresinden sosyal destek
almayanlarin alanlardan, yakin arkadas sayist az olanlarin fazla olanlardan, yeni sosyal
iliskiler kurmaya isteksiz olanlarmn isteklilerden, sosyal becerilerim yetersiz gorenlerin
yeterli gorenlerden, sorunlarini kimseye ag¢mayanlarin sorunlarint bagkalarma
acanlardan, anneyle, babayla, karsi cinsle, ayni cinsle, kardeslerle olan iliskilerinden
memnun olmayanlarin bu iliskilerinden menimin olanlardan, anne ve babasi arasindaki
iliskiden memnun olmayanlarin memnun olanlardan daha fazla yalnizlik duygusu
yasadiklarini gostermistir.

Konuyla ilgili olarak Akyildiz (1994) yalnizlik duygusunu sosyal psikoloji
acisindan, iiniversite mezunlarindan olusan bir 6rneklemde degerlendirmistir. Sonugta,
yalnizligin cinsiyet yasanan yerlesim merkezi ve anne-baba tutumuna bagli olarak
farklilastigin elde etmistir.

Bir diger arastrmada Duru (1995) iiniversite 0grencilerinde yabancilagma ve
yalnizlik diizeyi iliskisini incelemistir. Arastrmadan elde edilen bulgulara gore;
yabancilagsma ve yalnizlik arasinda yiiksek bir iligki ve diizeylerinde anlaml1 bir farklilik
bulunmustur. Sonuglar ayrica, Ogrencilerin sosyal iligkilerine ait etmenlerin
yabancilagsma ve yalnizlik iizerinde, bireysel ve ailevi Ozelliklerden daha fazla etkili
olduklarin1 da g6stermistir.

Bulus (1996) ergen 6grenciler iizerinde yaptig1 ¢alismada yalnizlik ile denetim
odag1 arasinda dogrusal bir iliski bulmus, icten denetimli kiz ve erkek 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve yalnizligin cinsiyet, kardes sayisi, anne
O0grenim diizeyi, anne meslegi ve dgrencilerin aile ortamim algilama sekli (demokratik-
otoriter) gibi demografik 6zelliklerden etkilendigini bulgulamistir.

Vesile ve Vedat Cakir’m (2011) yalmizlik ve televizyon kullanimi {izerine
yaptiklar1 caligmada insanlarm yalnizlik seviyelerine bagli olarak hangi doyumlari elde
etmek amaciyla televizyon izledigi sorusuna cevap aranmistir. Yapilan analiz sonuglari,
yalnizlik diizeyi arttikca televizyon izleme siiresinin arttigini, yalnizlarm en ¢ok
televizyonda magazin programlari, diziler ve sinema filmlerini izledigini ortaya
koymustur. Yalnizlar arkadaslik ve kagis, zaman gecirme ve aligkanlik eglence ve
sosyal etkilesim gereksinimlerini doyurmak i¢in televizyon izlemektedirler. Ancak
yalnmizlik diizeyi arttikga, televizyonda bilgilenme motivasyonuna verilen Onem

azalmaktadur.



DORDUNCU BOLUM

4. YENI ILETiSIM TEKNOLOJILERINDE SOSYALLESME VE
YALNIZLIGIN TESPIT EDILMESINE YONELIK FACEBOOK
KULLANIMIYLA iLGILi ALAN ARASTIRMASI

Bu caligmanin birinci boliimiinde yeni iletisim teknolojileri bu teknolojinin
sundugu yeni ortamlarla ile ilgili teorik bilgiler, ikinci boliimiinde, sosyallesme ve
birey, l¢lincli bolimde yalnizlik ve birey ile ilgili bilgi verilmis, dordiincii ve son
bolimde ise yapilan alan arastirmasiyla birlikte somut verilere ulagilmistir. Bu alan
arastirmasini temel amaci, Elazigda sosyal paylasim aglarindan biri olan facebook
kullaniminin ne yonde oldugunu ve bu kullanim sonrasi facebook’un insanlar iizerinde
brraktig1 etkiyi somut verilerle ortaya koyup, ger¢ek yasamdaki sosyallesme ve
yalnizlik diizeyleri ile sanal ortamlardaki sosyallesme ve yalnizlik diizeylerini tespit
etmektir.. Bu boliim ise, Elazigdaki facebook kullanicilarinin sosyallesme ve yalmizlik
durumlarinin degerlendirmesine yonelik yapilmis olan alan arastirmasinin sonuglarina

ayrilmstir.

4.1. Metedoloji

Arastrma konusu facebook araciligi ile sosyallesmede ger¢ek yasamdaki
sosyallik ve yalnizligin roliidiir. Bu ¢alismada alan arastirmasi yapilarak anket yontemi
uygulanmistir. Anket Elazig ilindeki 425 facebook kullanicisina, konuyla ilgili mevcut
literatiirlin taranmas1 sonrasinda hazirlanmis ve uygulanmistir. Anketlerden 20’si ¢esitli
sebeplerle gecersiz kabul edilmis 400 anketten elde edilen veriler uygun istatistiki

analizlere tabi tutulmustur.

4.1.1. Amacg ve Sorular

Arastirmanin temel hedefi ilk olarak, Elazig il merkezinde yasayan sosyal
paylasim agi1 kullanicilarmin profilleri ile ilgili bilgileri analiz edip gercek yasamdaki
sosyallesme ve yalnizlik durumlarina bagli olarak sanal ortamdaki sosyallesme
durumlarin1 saptamaktir. Pek cok alt soru olusturulmus olmakla birlikte asil sorun
gercek yasamdaki sosyallik diizeyi ve yalnizlik diizeyinin Facebok kullanimimin temel

dinamikleri olup olmadigini ortaya koymaktir.
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S6z konusu ana amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

Aragtrma Sorusu 1: Facebook’ta gecirilen siire cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

Arastirma Sorusu 2: Yas egitim ve gelir diizeyi ile Facebookta gecirilen siire
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Arastirma Sorusu 3: Facebook’taki arkadas sayisi kisilerin ger¢ek yasamdaki
sosyallik seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Arastirma Sorusu 4: Ortalama bir glinde Facebook’ta ge¢irilen zaman kisilerin
gercek yasamdaki sosyallik diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Arastirma Sorusu 5: Facebook’ta ortalama bir giinde gecirilen siire gercek
yasamdaki yalnizlik seviyesine anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Arastirma sorusu 6: Facebook’taki arkadas sayisi kisilerin yalnizlik seviyesine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Arastirma sorusu 7: Facebook ile sanal sosyallesme durumu kisilerin gercek
yasamdaki sosyallesme diizeylerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Arastirma sorusu 8: Facebook ile sanal sosyallesme durumu kisilerin gergek

yasamdaki yalnizlik diizeylerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4.1.2. Kapsam ve Smirhhiklar

Elazig merkezinde rastgele secilen sosyal paylasim agi1 kullanicilarina
uygulanmistir. Anket internet lizerinde degil ger¢ek yasamda kagit kalem teknigi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda sosyal medya kullanimini belirleyen pek ¢ok
faktor arasinda sosyo-demografik ozellikler gercek yasamdaki yalnizlik ve sosyallik
seviyesi lizerinde durulmus, bos zaman gegirme aligkanliklari, sosyal medya kullanim
motivasyonlari, diger medyay1 kullanim yogunlugu gibi faktorler digsarda tutulmustur.
Sosyal medya tiirleri arasinda lilkemizde en yaygin kullanilan faceboktur. Bu sebepten
diger sosyal medya tiirleri ¢calismanin kapsami disinda tutulmustur. Bu da ¢alismanin
onemli bir smirhiligidir. Soru formu 425 kisiye uygulanmis, gegersiz anketlerin iptal

edilmesi sonucu 400 kisilik bir guruba ulasilmistir.

4.1.3. Orneklem
Elaz1g da yasayan sosyal paylasim ag1 kullanicilarinin profilleri ile ilgili bilgileri

analiz edip gercek yasam ile sanal ortamlardaki sosyallesme ve yalnizlik durumlarini
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saptamak ve bu 6zel durumlarin facebook kullanimma nasil yansidigini tespit etmek
amaciyla Elazig il merkezinde bir alan arastirmasi gerceklestirilmistir. Bu aragtir manin
evrenini Elazig merkezde yasayan 16 yas ve lizeri kisiler olusturmaktadir. Anket sadece
facebook kullanicilarma uygulandigr i¢cin Orneklem belirleme yontemi ‘“amacglh
orneklem”dir. Soru formu toplam 425 kisiye uygulanmis, gecersiz anketlerin iptal

edilmesi sonucu 400 kisilik bir 6rneklem gurubuna ulasilmistir.

4.1.4. Soru Formu ve Ol¢iim Araclar

Arastirmaya katilan facebook kullanicilarinin gergek yasam ile sanal ortamdaki
sosyallesme ve yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla 18 sorudan olusan bir anket
formu hazirlanmistir. Soru formu, 6ncelikli olarak 50 kisilik kontrol grubu ilizerinde 6n
teste tabi tutulmustur. Bu sayede katilimcilarin anket sorularini ve cevaplarini ne derece
anlayabildikleri ve anketin alan1 kapsama becerisi gozlenerek anket formunun son sekli
verilmistir. Anketlerden elde edilen veriler PASW 18 istatistik programina aktarilmustir.
Betimleyici istatistik analizleri (Basit frekans analizleri), Bagimsiz iki Orneklem T- testi
ve Korelasyon analizleri yapilmustir.

Anket formunda katilimcilara sosyo-demografik 6zellikleri, facebook kullanim
siklig1, facebook kullanimi ile ilgili goriisleri, gergek yasamdaki sosyallesme ve
yalnizlik durumlar1 ile sanal ortamdaki sosyallesme karsilastirmali olarak belirlemeye
yonelik Ucla Yalnizlik dlcegi, Iliskiler 6lcegi ve facebook kullanim ile ilgili olusturulan
Olcek sorular1 uygulanmistir. Anket formunda katilimcilarin sosyallesme ve yalnizlik
durumlarini tespit etmeye yonelik ii¢ farkl 61¢ek kullanilip bunlar kendi i¢inde ayr1 ayri

degerlendirilmistir. Ol¢iim araglari ile ilgili ayrintil1 bilgiler asagida yer almaktadir.

4.1.4.1. Sosyo-Demografik Degiskenler
Orneklem grubunun sosyo-demografik &zelliklerinin belirlenebilmesi amaciyla
deneklere cinsiyet, medeni durum, yas, egitim seviyesi, gelir diizeyi gibi kategorik

sorularin yani sira; yas, egitim siiresi ve gelir diizeyi gibi a¢ik uglu sorular sorulmustur.

4.1.4.2. Sosyal Paylasim Aglarinin Takip Edilme Durumu
Katilimcilarin sosyal paylasim aglarmi takip etme durumlarini belirlemek

amaciyla deneklere sosyal paylasim aglarmi en ¢ok hangi amacla kullandiklari, sosyal
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paylasim aglarinda gegirdikleri siireyi, sosyal paylasim aglarmni takip ettikleri saat
aralig1 ve takip etme sikliklarma iligkin sorular yoneltilmistir. Ayrica katilimcilarin
facebook profil bilgilerini paylasma, bilgilerin gercegi yansitma durumu, facebookta
tanistiklar1 kisilerle gercek yasamda arkadaslik kurma durumlari, facebooktaki gruplara
iilye olma durumlar1 ile bos vakitlerini gecirdikleri kisiler ve bos vakitlerini gegirme

durumlarini tespit etmeye yonelik sorular yoneltirmistir.

4.1.4.3. Facebook ile Sanal Sosyallesme

Katilimcilara facebook ile sanal sosyallesme diizeylerini 6lgmek i¢in 10
yargidan olusan 6lgek sunulmustur. Belirtilen yargilar, “Kesinlikle Katilmiyorum” (1),
“Katilmiyorum” (2), “Kararsizim” (3), “Katiliyorum” (4), “Kesinlikle Katiliyorum” (5),
seklinde 5 noktali Likert tipi 6l¢ek ile degerlendirilmistir. Bu 10 maddenin birlikte
Cronbach’s Alpha katsayis1 .81 olarak hesaplanmistir. Maddelerin birlikte ayn1 yapiy1
Olcen bir 6lgek olusturup olusturmadigini tespit etmek i¢cin madde silinirse toplam puan
korelasyonlarina bakildiginda higbir maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasina gerek olmadigi,
cikarildig takdirde Olcek giivenilirlik katsayisinin diistiigi gozlenmistir. Madde silinirse

toplam puan korelasyonlar1 .78 ve .80 arasinda degismektedir.

4.1.4.4. UCLA Yalmizhk Olcegi

Russell, Peplau ve Ferguson’un ilk defa 1978’de yayinladiklar1 bir makale ile
test ettikleri UCLA Yalmizlik Olgegi, 1980 verilerine gore Social Sience Citation
Index’te 500°un iizerinde atif ile yalnizligin en yaygin kullanilan 6l¢imii olmustur.
Yazarlarm, yalnizhigi 6lgmek igin giivenilir ve kullanigh bir enstriiman gelistirme
yolundaki bu ilk ¢alismasinda Sisenwein (1964)’in yalnizlik deneyimini teshis ve
tanimlama i¢in hazirladigr 75 maddelik yalmzlik 6lgeginden alinmis, 25 madde
bulunmaktadir. Cevaplama format1 da Sisenwein tarafindan kullanildig: sekliyle “asla
bu sekilde hissetmiyorum” dan “cogunlukla boyle hissediyorum” a uzanan dort noktal
Oleektir. Her katilimci i¢in 25 maddeye verilen cevaplarin basit toplamina dayanan bir
toplam yalnizlik 6lgegi skoru hesaplanmistir. Baslangictaki 25 maddenin 20’si nihai
UCLA Yalnizlik Olgegi icin secilmistir. 239 &grenci denekten toplanan verilere gore
Olcegin alpha katsayis1 0.96’dir (Russell ve ark. 1978: 291).

UCLA Yalmzlik Olgegi makul derecede yeterli bir dlgiim olmasma ragmen

Olgekle ilgili baz1 potansiyel problemler goriilmiistiir. Bunlardan biri 6lgekteki sosyal
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tatminsizlik hissini yansitmasi amaciyla tasarlanmig tiim maddeler ayni1 ydnde
(olumsuz) ifade edilmesidir. Bu, toplam o0l¢ek skorunu etkileyen sistematik yanit
yanliligt durumudur. Russell, Peplau ve Cutrona (1980) bu tepki yanliligini ortada
kaldirmak, 6l¢ekte metodolojik aritma yapmak amaciyla yaptiklar: bir calisma UCLA
Yalnizlik 6lgegini gozden gegirmis 1980°de yayinlanan makalelerinde 6lgegin ikinci
versiyonunu duyurmuslardir. 162 6grenci denek tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismayla
olusturulan yeni dlgek yarisi sosyal iligkilerde doyumu, yaris1 doyumsuzlugu yansitan
20 maddeden (pozitif ifade edilmis 10 madde ve negatif ifade edilmis 10 madde)
olusmustur. Maddelerin rastgele karistirildig1 6lgekte cevaplama formati 4 noktali (1
Asla, 2 Nadiren, 3 Bazen, 4 Cogunlukla), alpha katsayis1 ise 0.94’tur (Russell ve ark.
1980: 474).

Yalnizliga dair pek ¢ok arastirma alanda standart bir 6l¢ek olarak goriilen UCLA
Yalmzlik Olgegini kullanmaktadir (Russell ve ark. 1978, Russell ve ark. 1980).
Arastirmacilarin yalnizlig1 tiniversite 6grencileri disindaki popiilasyonlar {izerinde
arastirmaya baslamasiyla birlikte (Russell 1996: 21) o6lcegin ikinci versiyonunda
maddelerin ifade edilisi ile ilgili problemler tespit edilmistir: Bazi kelime ya da ifadeler
cifte negatiflik icermektedir (“Kendimi yalniz hissetmiyorum” ifadesine verilen “asla”
yanit1 gibi). Bu da o0lgek yashlara uygulandiginda maddelerin anlagilmasini
zorlastirmaktadir. Universite dgrencileri arasinda da sorularm okunabilirligi ile ilgili
problemler tespit edilmistir. Ornegin, bazi dgrenciler “My social relationships are
superficial” maddesindeki “superficial” kelimesini anlamamaktadir. Bu problemler
yiiziinden cevap formati1 ve maddelerin ifade edilisleri basitlestirilmeye calisilmis ve
UCLA Yalnizlik Olgegi’nin {iciincii versiyonu gelistirilmistir. Bu versiyonda dlgegin
yeni versiyonundaki 20 maddenin 11’1 negatif ifadeli, 9’u pozitif ifadelidir. Yine tek
boyutlu bir faktor yapisi sergileyen Ol¢egin giivenilirligi farkli 6rneklemlerdeki
(6grenciler, hemsireler, O0gretmenler, yasllar) caligmalarda 0.89 ve 0.94 arasinda
degismektedir (Russell 1996: 21- 22).

Olgek iilkemizde ilk olarak Yaparel (1984) tarafindan kullanilmistir. Yaparel
(1984) geviri ¢alismasini yaptiktan sonra kiiltiirimiizde 6lgegin gegerliligini saptamak
amaciyla 6n uygulama yapmistir. Yaparel (1984) olcegin gegerligini Beck Depresyon
Olgegini lgiit alarak incelemis ve benzer dlcekler gecerliginin .50 oldugunu bulmustur.

Ancak Yaparel’in (1984) calismasinda Olcegin gecerligi sadece Beck Depresyon
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Envanteri kriter alinarak belirlenmis, 6l¢egin yalnizliktan yakman ve yakimmayan
kisileri ayirt etmede yeterli olup olmadig1 incelenmemistir.

Ulkemizde 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Demir (1989) tarafindan
yapilmistir. Demir (1989)'in yaptig1 calismada 6lgegin i¢ tutarliligr ile ilgili analizler
toplam 72 kisi lizerinde hesaplanmis ve cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .96 olarak
hesaplanmustir. Olgegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik katsayis1 .94
olarak bulunmustur. Diinyada ve {iilkemizde yalnizlikla ilgili yapilmis pek c¢ok
calismada UCLA Yalnizlik 6l¢gegi’nin kullanildig1 goriilmektedir.

UCLA Yalnizlik Olgegi’nin giivenirligi ¢esitli teknikler kullamlarak test edilmis
ve glivenirlik yiiksek bulunmustur. Bu calismada da katilimcilarin yalnizlik diizeyini
O0lcmek amaciyla, diinyada ve iilkemizde yapilmis pek ¢ok arastirmada da kullanilan
UCLA Yalnizlik Olgegi’nden (iigiincii versiyon) yararlamlmstir. Bireyin yalmizlik
derecesini belirlemeye yarayan ol¢ek, 9 maddesi olumlu (anlamsal olarak yalnizlik
icermeyen), 11 maddesi de olumsuz (anlamsal olarak yalnizlik igeren) olmak iizere, tek
boyut ve 20 maddeden olusan 4 noktali (1= Hi¢bir Zaman, 4= Her Zaman) Likert tipi
bir dlgektir. Olgegin giivenilirligi (Cronbach’s a) farkli drneklemlerdeki (6grenciler,
hemsireler, 6gretmenler, yaglilar) ¢alismalarda 0.89 ve 0.94 arasinda degismektedir
(Russell 1996: 21- 22).

Bu calismada katilimcilarin gercek yasamdaki yalnizlik durumlarini tespit
etmeye yonelik 20 yargidan olusan UCLA Yalmzlik Olgegi sunulmustur. Bu yargilar
katilimcilarin gercek yasamda yalniz olup olmadiklarmi ortaya ¢ikarmaya yonelik
ifadelerdir. Belirtilen yargilar, “Higbir Zaman™ (1), ‘“Nadiren” (2), “Bazen” (3), “Sik
Sik” (4), seklinde 4 noktali Likert tipi dlgek ile degerlendirilmistir. 20 maddelik UCLA
Y Aalnizlik 6lgegi maddelerinin Cronbach’s Alpha katsayis1 .83 olarak bulunmustur.
Kisilerin yalmizlik seviyesi (yalnizlar ya da yalniz olmayanlar) bu 6lgekten elde edilen
puanlara gore belirlenmistir. Bu 6lgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 80, en diisiik
puan ise 20°dir. Buna gore dlgekten 50 ve daha alt1 puan alanlar “yalniz olmayanlar”, 51

ve daha {istii puan alanlar ise “yalnizlar” grubuna dahil edilmistir.
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4.1.4.5. Tliski Olgekleri Anketi (I0A)

Iliski Olgekleri Anketi , Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis
Stimer ve Glingor (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Yetigkinlerin baglanma
stillerini 6lgcmek amaciyla gelistirilen Glgek, giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma stillerinden olusan dort alt Slgekten olugmaktadir. Toplam 30 maddeden
olusan olgek 1 (Hig benim gibi degil), 7 (Tamamen benim gibi) olmak tizere 7’li likert
tipi cevaplamay1 gerektirmektedir.

Olgek orjinalinde toplam 30 maddeden olusmaktadir. Bahtiyar Eraslan Capan’n
2009 yilinda Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisinde yayimlanan “Ogretmen
adaylarim kisilerarasi iliskileri ve baglanma sitilleri arasindaki iligki” ¢alismasinda 14
madde olarak kullanilmistir. Bu ¢alismada da Eraslan’in g¢alismasinda kullandigi
sekliyle katilimcilara ger¢ek yasamda yakin duygusal iligkilerinde kendilerini nasil
hissettiklerini tespit etmeye yonelik 14 yargidan olusan Iliski Slcegi sunulmustur.
Ayrica bu yargilar katilimcilarin gergek yasamdaki sosyallik durumlarmi ortaya
cikarmaya yonelik ifadelerdir. Belirtilen yargilar, “Kesinlikle Katilmiyorum” (1),
“Katilmiyorum” (2), “Kararsizim” (3), “Katiliyorum” (4), “Kesinlikle Katiliyorum” (5),
seklinde 5 noktali Likert tipi 6lgek ile degerlendirilmistir. Bu ¢alismada toplam 400
anket iizerinden 14 maddenin birlikte aymi yapiyr Olgen bir Olgek olusturup
olusturmadigin1 belirlemek amaciyla Cornbach’s Alpha katsayisina ve madde silinirse
toplam puan korelasyonlarma bakilmistir. S6zkonusu 14 madde i¢in Cornbach Alpha
kasayis1 .53 olarak hesaplanmistir. Toplam puan korelasyonlar1 ise 4 madde silinirse
giivenilirligin .70 olacagni gostermektedir. Bu yiizden “Gergek yasamda kendimi
bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok 6nemlidir”, “Ger¢ek yasamda ihtiyacim oldugunda
yardima kosacaklar1 konusunda baskalarina her zaman giivenebilece§imden emin
degilim”, “Ger¢ek yasamda bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakilik kurmak
istiyorum”, “Gergek yasamda kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok
onemlidir” maddeleri dlgekten ¢ikarilmis, kalan maddelerin Cornbach Alpha katsayisi
.70 olarak hesaplanmistir. Kisilerin gercek yasamdaki sosyallik seviyesi (sosyal ya da
asosyal olma) 10 maddelik Ol¢ekten elde edilen puanlara gore belirlenmistir. Bu
Olcekten elde edilebilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10°dur. Buna gore
Olcekten 30 ve daha alt1 puan alanlar “sosyal”, 31 ve daha iistii puan alanlar ise

“asosyal” grubuna dahil edilmistir.
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4.1.5. Verilerin Analizi Ve Kullanilan Testler

Calismanin alan aragtrmasi 15 Subat- 15 Nisan 2012 tarihleri arasinda
katilimcilarla her anketoriin yiiz ylize goriismesi yoluyla gerceklestirilmistir. Elde edilen
veriler PASW 18 istatistik paket programi kullanilarak elektronik ortamda islenmistir.
Belirlenen arastirma sorularini sinamak igin veriler uygun istatistiksel analizlere tabi
tutulmustur.

Aragtirmada, katilimcilart sosyo demografik 6zellikleri ve facebook kullanim
durumlarini belirlemek amaciyla frekans analizi uygulanmistir. Katilimcilarin gercek
yasamdaki sosyallik ve yalnizlik durumlar1 ile facebooktaki sosyallik ve facebook
kullanim durumlarmi  belirlemek amaciyla Bagimsiz iki Orneklem T-Testi
uygulanmistir. T-testi, gruplar arasinda gozlenen farklarin istatistiksel olarak manidar
olup olmadiklarim1 ya da bu farklarin basit bir sekilde sansla olusup olugsmadigini,
hipotez testlerini kullanarak test etmektir (Biyiikoztirk, 2012: 39). T-testinin
kullanilmasi i¢in degiskenlerden en az biri siirekli olmalidir, 6rneklem normal dagilim
gostermelidir (Sonmez ve Alacapinar, 2011: 144).

Arastirmada cinsiyet ile facebookta gecirilen vakit, gergek yasamdaki sosyallik
durumu ile ger¢ek yasamdaki arkadas sayisi, bir giinde facebookta gecirilen zaman ile
yalnizlik durumu, facebooktaki arkadas sayis1 ile gercek yasamdaki sosyallesme
durumu, bir giinde facebookta gecirilen zaman ile gercek yasamdaki sosyallik
durumlarin1 tespit etmek amaciyla elde edilen veriler T-testine tabi tutulmustur.
Facebookta sanal sosyallesmeyi 6lgmek icin gelistirilen 11 soruluk 6l¢egin aritmetik
ortalamasi alinmustir.

Bu c¢alismada korelasyon analizlerine de yer verilmistir. Kisisel 6zellikler ile
facebookta gecirilen vakit arasindaki iliskiye, yalnizlik durumlar1 ile sanal sosyallesme
arasindaki iligkiye, yalnizlik durumu ile ger¢ek yasamdaki sosyallesme arasindaki
iliskiye, yalnizlik durumu ile kisisel 6zellikler arasindaki iliskiye korelasyon analizi
uygulanmistir. Korelasyon analizi basit ve kismi korelasyon olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Basit korelasyon degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi,
degiskenlerin 6lgme yapisma, dagilimin 6zelliklerine, aralarindaki iliskinin dogrusal
olup olmamasina, degisken sayisma ve kontrol durumuna bagli olarak farkl istatistiksel
teknikler kullanilarak yapilmaktadir (Biyiikoztirk, 2012:31). Kismi korelasyon
katsayisi, iki degisken arasindaki iligkinin, bir ya da daha c¢ok degiskenin kontrol
edilmesiyle hesaplanmasini saglar (Biiylikoztiirk, 2012:34). Bu arastrmada basit
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korelasyon analizi yapilmistir, iliskisi aranan degiskenlerin 6l¢iim diizeyleri mesafeli

oldugu i¢in bu analiz yontemi uygulanmustir.

4.2. Bulgular

Bu bolimde katilimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri ve diger soru
formlarin analizleri yapilmistir. Anket Elaz1g ili merkezinde 400 kisiye uygulanmistir.

4.2.1. Kattimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu boliimde katilimcilarin cinsiyeti, yasi, gelir diizeyi, egitim siiresi, medeni hali
ve meslegi gibi ozelliklere yonelik betimleyici istatistik bulgulara yer verilmistir.

4.2.1.1. Katihmcilarin Cinsiyet Dagilimi

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

F %
Kadin 181 45,2
Erkek 219 54,8
Toplam 400 100,0

Tablo 1°de arastrmaya katilanlarin (N=400) %54,8’si erkek, %45,2’1 kadmn
katilimcilardan olugmaktadir. Bu oranlara gore deneklerin cinsiyet acisindan dengeli
olmaya yakin olduklar1 soylenebilir.

4.2.1.2. Katihmcilarin Yas Dagilim

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Dagilimlari

F %
16-20Yas Arasi 90 225
21-25 Yas Arasi 184 46,0
26-30 Yas Arasi 67 16,8
31-35Yas Arasi 29 7,2
36-40 Yas Arasi 14 3,5
41-45 Yas Arasi 9 2,2
46-50 Yas arasi 5 1,2
50 Yas ve Ustii 2 5
Toplam 400 100,0
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Aragtirmaya katilanlarin yas dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin en diisiik
16, en yiiksek 52 yasinda oldugu anlasiimaktadir. Orneklem grubunun yaslarinin
aritmetik ortalamasi 24,8250, standart sapmasi 15€6,47063’dir. Tablo 2’de yer alan
gruplandirma sonrasi dagilimlara bakildiginda ise % 46,0’likk oranla 21-25 yas arasi
grubun katilimeilarin  yogunlugu olusturdugu gozlenmektedir. 50 yas ve iizeri

katilimeilar % ,5°lik oranla en diigiik katilimcilar grubunu olusturmaktadir.

4.2.1.3. Deneklerin Egitim Diizeyi

Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Diizeyleri

F %
Ortaokul Egitimi Alanlar 62 15,5
Lise Egitimi Alanlar 92 23,0
Universite Egitimi Alanlar 158 39,5
Lisansiistii Egitim Alanlar 73 18,2
Doktora Egitimi Alanlar 15 3,8
Toplam 400 100,0

Katilimcilara, egitim diizeyini 6grenmek amaciyla kag¢ yil egitim aldiklari
sorulmustur. Buna gore katilimcilar en az 8, en ¢ok 23 yil egitim almiglardir ve egitim
stiresinin ortancast (medyan) 13 yildwr. Yapilan gruplandirma sonrasi Tablo 3’de
gorildiigli iizere, egitim diizeyi acismndan en c¢ok katilmecinmn % 39,5’lik oranla
iiniversite egitimi alanlardan olustugu, en az katilmcinin % 3.8 ile doktora egitim

alanlardan olustugu tespit edilmistir.
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4.2.1.4. Katihmceilarin Gelir Diizeyi

Tablo 1. Katilimcilarin Gelir Diizeyleri

F %
400-1000TL aras1 111 27,8
1001-1600TL arasi 68 17,0
1601-2200TL arasi 87 21,8
2201-2800 TL arasi 37 9,2
2801-3400TL arasi 40 10,0
3401-4000 TL arasi 27 6,8
4000 TL ve iizeri 30 7,5
Toplam 400 100,0

Katilimcilarin  gelir diizeyini 6grenmek amaciyla, katilimcilarin aylik hane
gelirleri agik uglu soru olarak sorulmustur. Yapilan gruplandirma sonrasinda
katilimcilarin gelir diizeyleri Tablo 4’de yer almaktadir. Gruplandirmaya gore
katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu (%27,8) 400-1000 TL aras1 ve daha az (%21,8) ile
1601-2200 TL gelire sahip olanlardan olusmaktadir. Katilimcilarin hane gelir diizeyi
ortalamas1 2,082 TL, standart sapmasi ise 1275,780 TL dir.

4.2.2. Katihmcilarin Sosyal Paylasim Aglarim Takip Etme Durumlar

Katilimcilarin sosyal paylasim aglarmi takip etme durumlar1 baghigi altinda,
katilimcilarin en ¢ok takip ettigi sosyal paylasim agi, sosyal paylasim aglarindan
facebook’u hangi siklikla kullandiklari, siradan bir giinde facebook’ta gecirdikleri
zaman, ne zamandan beri facebook’a iiye olduklari, facebooktaki bilgileri kimlerin
gbérmesine izin verdikleri, facebookprofil bilgilerinin ger¢ek kimlik bilgilerini yansitma
durumu, facebookta tanisip sonra gercek yasamda arkadaslhik kurdugu kisilerin olup
olmadig1, facebookta grup tiyeliginin olup olmadigi, facebooktaki arkadas sayisi, gergek
yasamda sosyal c¢evredeki arkadas sayisi, bos vakitleri kiminle gecirildigi, bos
vakitlerde en ¢ok ne yapildig1 irdelenmis ve katilimcilarin vermis oldugu cevaplar

degerlendirilmistir.
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4.2.2.1. Sosyal Paylasim Aglar

Tablo 5. Katilimcilarin En Sik Kullandigi Sosyal Paylasim Ag1

F %
Facebook 390 97,5
Myspace 1 0,2
Twitter 9 2,2
Diger 0 0
Toplam 400 100,0

Tabloda Katilimcilara en ¢ok takip ettikleri sosyal paylasim agi sorulmustur.
Tabloya gore 390 kisi (%97,5) sosyal paylasim aglar1 icerisinde en ¢ok facebook takip
ettigini belirtirken 1 kisi (%0,2) Myspace, 9 kisi (%2,2) Twitter, takip ettikleri ortaya
cikmistir. Katilimcilar genel olarak sosyal paylasim aglar1 icerisinde facebook

kullanmaktadirlar.

4.2.2.2. Facebook Kullanim Sikhg:

Tablo 6. Katilimcilarin Facebook™u hangi siklikla kullandiklari

F %
Her giin bir kere 126 31,5
Her giin birden fazla 152 38,0
Haftada birkag kere 91 22.8
Ayda birkag kere 29 7,2
Yilda birkag kere 2 0,5
Toplam 400 100,0

Katilimcilara, Facebook’u hangi siklikta kullandiklar1 sorulmustur. 152 kisi
(%38,0) Facebook’u her giin birden fazla kullandigini belirtirken, 126 kisi (%31,5) her
giin bir kere, 91 kisi (%22,8) Haftada birkag kere, 29 kisi (%7,2) ayda birkag kere, 2 kisi
(%0,5) ise yilda birka¢ kere facebook kullandigini belirtmistir. Tabloyu genel olarak

yorumladigimizda, 152 kisi her giin birden fazla olmak iizere facebook kullanmaktadir.
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4.2.2.3. Facebook Bilgilerini Paylasim

Tablo 7. Katilimcilarin Facebook bilgilerini paylagsma durumlari

F %
Herkes 68 17,0
Sadece Arkadaslarim 259 64,8
Sadece Benim izin Verdigim Kisiler 59 14,8
Sadece Ben 14 3,5
Toplam 400 100,0

Tablo 7°de katilimcilara Facebookta bilgilerini paylasma durumlari sorulmustur.

259 kisi (%64,8) facebooktaki bilgilerini sadece arkadaglariyla paylastigini belirtirken,
68 kisi (%17,0) facebooktaki bilgilerini herkesle paylagmaktadir. 59 kisi (%14,8)

Facebooktaki bilgileri sadece benim izin verdigim kisilerle paylagsmaktayim cevabini

verirken, 14 kisi (%3,5) faceboktaki bilgileri sadece ben gormekteyim seklinde

cevaplamistir. Sonug¢ olarak biiyilk ¢ogunluk facebooktaki

arkadaslariyla paylasmaktadir.

4.2.2.4. Facebook Bilgilerinin Gerg¢ekligi

Tablo 8. Katilimcilarin Facebook profillerinin gergegi yansitma durumlari

bilgilerini  sadece

F %
Evet 354 88,5
Hayir 46 11,5
Toplam 400 100,0

Katilimcilara facebookprofillerinin gercegi yansitip, yansitmadigi sorulmustur.

354 kisi (%88,5) facebookprofillerinin gercegi yansittigini belirtirken, 46 kisi (%11,5)

facebook  profillerinin  ger¢egi  yansitmadigini

facebookprofilleri gergegi yansittigina yoneliktir sonucuna ulagilabilir.

belirtmistir.

Genel olarak




4.2.2.5. Facebookta Kurulan Arkadashklarin Ger¢ek Yasama Aktarilmasi

Tablo 9. Katilimcilarin Facebook’ta tanistiklar: kisilerle gergek yasamda arkadaslik

kurma durumlari

F %
Evet 133 33,2
Hayir 267 66,5
Toplam 400 100,0

Katilimcilara, Facebookta arkadas olduklar1 kisilerle gercek yasamda da
arkadashik kurar mismiz sorusu yoneltilmistir. 133 kisi (%33,2) Facebookta arkadas
oldugu kisiyle gercek yasamda da arkadas oldugunu belirtirken, 267 kisi (%66,5)
Facebookta arkadas olduklar1 kisiyle ger¢ek yasamda goriismedigini belirtmistir. Sonug
olarak sanal arkadasliklar gercek yasamdaki arkadasliklara taginmamaktadir, her sey

sanal alemde kalmaktadir.

4.2.2.6. Facebooktaki Gruplara Uyelik

Tablo 10. Katilimcilari Facebook’taki gruplara iiye olup olmadiklari

F %
Evet 307 76,8
Hayir 93 23,2
Toplam 400 100,0

Katilimcilarin faceboktaki gruplara iiye olma durumlari arastirilmistir. Tablodaki
verilere gore 307 kisi (%76,8) Facebook’taki gruplara iiye oldugunu belirtirken, 93 kisi
(%23,2) Facebookta herhangi bir gruba iliye olmadigmi belirtmistir. Genel kanaat

facebooktaki gruplara iiye olmaya yoneliktir.
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4.2.2.7. Bos Vakitleri Gegirdikleri Kisiler

Tablo 11. Katilimeilarm bos vakitlerini gegirdikleri kisilerle ilgili durumlari

F %
Tek Bagima 26 6,5
Kiz/Erkek Arkadaglarimla 114 28,5
Ailemden Birisiyle 77 19,2
Arkadaslarimla 183 45,8
Toplam 400 100,0

Katilimcilara bos vakitlerini kimlerle gegirdiklerine yonelik soru sorulmustur.
183 kisi (%45,8) bos vakitlerini arkadaglariyla gecirdigini belirtirken, 114 kisi (%28,5)
bos vaktini kiz/erkek arkadasiyla gec¢irmekte, 77 kisi (%19,2) bos vaktini aile
bireylerinden biriyle, 26 kisi (%6,5) bos vaktini tek basina gecirdigini belirtmistir.
Tabloya gore insanlar genel olarak birileriyle vakit gecirmekte ve yalniz olmamaya

calismaktadirlar.

4.2.2.8. Bos Vakitte Yapilan Aktiviteler

Tablo 12. Katilimcilarm bos vakitleri gegirme durumlari

F %
TV Seyretmek 93 23,2
Sinemaya Gitmek 31 7,8
Kitap Okumak 26 6,5
Miizik Dinlemek 52 13,0
Facebook'ta Iletisim Kurmak 44 11,0
Arkadaglarimla Vakit Gegirmek 154 38,5
Toplam 400 100,0

Katilimeilarin bos vakitlerini hangi eylemlerle doldurduklari sorulmustur. 154
kisi (%38,5) bos vakitlerimde arkadaslarimla vakit geciririm se¢enegini isaretlerken, 93

kisi (%23,2) bos vakitlerinde TV seyretmekte, 52 kisi (%13,0) miizik dinlemekte, 44
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kisi (%11,0) facebookta iletisim kurmakta, 31 kisi (%7,8) sinemaya gitmekte, 26 kisi
(%6,5) bos vakitlerinde kitap okumaktadir.

4.2.2.9. Cinsiyete Gore Facebookta Gegirilen Vakit

Tablo 13. Cinsiyet ve Facebookta Gegirilen Vakit

Cinsiyet [N | ¥x S sd |1 |p

Facebook ‘ta gecirilen vakit  [Kadin 181 [1.1459 |106,97 398
Erkek  [219 [1.1476 [101,11

017 |.987

(T=.017, sd=398, p>.05)

Facebook’ta gecirilen siirenin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz iki 6rneklem T-testi analizi yapilmistir (Tablo
13). Analiz sonuglarma gore Facebook’ta harcanan siire cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir {t(398)= .017, p> .05}. Bagimsiz iki 6rneklem T-testi

sonuglarmna gore kadinlar ()_(=1.1459) ve erkekler (}_(=1.1476) hemen hemen ayni

oranda facebook’ta vakit gecirmektedir.

4.2.2.10. Yas, Gelir ve Egitim Diizeyi ile Facebookta Gegirilen Vakit
Arasindaki Iliski

Tablo 14. Diger Kisisel Ozellikler ve Facebookta Gegirilen Vakit

Yas Egitim Diizeyi Gelir Diizeyi

Facebook vakit gegirme siiresi

-117" -,158™ -,018

*p<.05, ** p<.01

Korelasyon analizi sonuglarina gore; arastirmaya katilanlarin giinliik facebook’ta
vakit gecirme siiresi ile yasi arasinda negatif yonde zayif bir iligki vardir (r=-
,117,p<.05). katilimcilarin facebook’ta vakit gecirme siireleri ile egitim diizeyi arasinda

negatif yonde zayif kuvvette bir iliski (r=-,158, p<.01) gozlenirken, gelir diizeyi
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arasinda bir iliski (r=-,018) olmadigi gozlenmektedir. Yas, egitim diizeyi arttikca

facebookta harcanan zaman miktar1 diismektedir.

4.2.3. Facebook’un Sanal Sosyallesme ve Giindelik Hayata Etkileri

Tablo 15. Katilimcilarin Facebookta Sosyallesme Durumlari

En En

N'| Disiik | viksek | X | >
Facebook Benim I¢in Onemli Bir Iletisim 400 1 5 31925121207
Aracidir
Facebook Kullaniminin Sosyal Hayattaki 400 1 5 2.86001,20998

Arkadasliklar1 Pekistirdigini Diisiinliyorum

Facebook Beni Sosyallestiriyor 400 1 5 2,7475|1,26600

Facebook'ta Kendimi Gergek Hayattakinden

Cok Daha Rahat Hissederim 400 1 S 2,55251,27913
Facebook'taki Arkadas Sayimin Fazla Olmasi

Beni Mutlu Eder 400 1 5 2,50251,23239
Facebook 'ta Tanimadigim Insanlarla da

Iletisim Kurmakta Sakinca Gérmiiyorum 4001 1 > 2,450011,34239
Facebook'ta Kendimi Ger¢ek Hayattakinden 400 1 5 2.3750|1,20124

Daha Rahat Hissederim

Gergek Yasamda Paylagsmaktan Rahatsizlik
Duyabilecegim Bilgileri Facebook'ta 400 1 5 2,37001,33887
Paylagmaktan Rahatsizlik Duymuyorum

Giindelik Yasamda Iletisim Kurma

Ihtiyacimi1 Facebook Araciliiyla Karsilarim 400 1 > 2,2825)1,12281
Arkadaslarimla Yiiz Yiize Iletisimden Ziyade

Facebook Yoluyla [letisim Kurmay1 Tercih  [400 1 5 2,1875(1,19201
Ederim

Facebook'ta Sanal Olarak Kurdugum

Iligkilerin Ve Paylasimlarin Gergek Hayattaki 400 1 5 2.1525(1.19071

[liskilerimin Ve Paylasimlarimm Oniine
Gegtigini Diisliniiyorum

Katilimcilarin facebook araciligiyla sosyallesme durumlari ¢alisilmistir. Tabloya
gore “Facebook Benim Igin Onemli Bir Iletisim Aracidir” yargisina katilimeilar yiiksek
oranda kabul géren bir yargi oldugu tespit edilmistir ( X =3,1925). Diger bir yargi olan
“Facebook Kullaniminin Sosyal Hayattaki Arkadasliklar1 Pekistirdigini Diisiinliyorum”
elde edilen veri sonuglarinda bu yarg: ikinci yliksek oranda kabul goren bir sonug
vermigtir (X =2,8600). Katilimcilara yoneltilen “Facebook Beni Sosyallestiriyor”
yargisi katilimcilar tarafindan desteklenmistir ( X =2,7475) Buna karsin 6lgekte yer alan
“Facebook'ta Sanal Olarak Kurdugum iliskilerin Ve Paylasimlarin Gergek Hayattaki




87

Iliskilerimin Ve Paylasimlarimin Oniine Gegtigini Diisiiniiyorum” yargis1 katilimeilar
tarafindan en diisiik oranda kabul gormiistiir (X =2,1525). Sonug olarak sanal ortamdaki
paylagimlarin giindelik yasamdaki paylasimlarin ve iligkilerin Oniine gegtigini
diisiinenlerin orani az da olsa var olmasima ragmen tabloya gore katilimcilar facebookta

sosyallestiklerini diistinmektedirler.

4.2.4. Ger¢ek Yasamda Sosyallesme

“Facebook’taki arkadas sayisi kisilerin gercek yasamdaki sosyallik seviyesine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusunun cevaplanmasi igin ilgili
degiskenlerin katildigi bagimsiz iki 6rneklem T-Testi uygulanmistir. Analiz sonuglari
Tablo 16’da gdsterilmektedir.

4.2.4.1. Facebooktaki Arkadas Sayisi ve Ger¢cek yasamdaki Sosyallik

Tablo 16. Facebooktaki Arkadas Sayisi ile Gergek Yasamdaki Sosyallik Durumu

Gergek yasamdaki .
N | x S Sd |T P

Facebooktaki arkadas | sosyallik

say1sl A-sosyal 117|1.1949 108,97
Sosyal 283|1,1269 101,53

398 |.876 |.381

(T= .876, sd= 398, p>.05)

Tablo 16° ya gore katilimcilarin Facebook’taki arkadas sayisi ve gergek
yasamdaki sosyallik seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir {t(398)=
.876, p> .05). A-sosyal olan 117 kisinin Facebook’taki ortalama arkadas sayis1 1,19
iken sosyal olan 284 kisinin Facebook’taki ortalama arkadas sayis1 1,12 dir. Bu durum
bize gostermektedir ki Facebook’taki arkadas sayisi gergek yasamdaki sosyallik

seviyesinden bagimsizdir.

4.2.4.2. Facebookta Gecirilen Zaman ve Gercek Yasamdaki Sosyallik

“Ortalama bir giinde Facebook’ta ge¢irilen zaman kisilerin ger¢ek yasamdaki

sosyallik dilizeyine gore anlamli bir farkliik gostermekte midir” sorusunun
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cevaplanmast i¢in ilgili degiskenlerin katildigi bagimsiz iki Orneklem T-Testi

uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmektedir.

Tablo 17. Bir Giinde Facebook’ta Gegirilen Zaman ile Gergek Yasamdaki Sosyallik
Seviyesi

Gergek yasamdaki o
. N | x S Sd [T |P
Facebookta  gegirilen | sosyallik

zaman A-sosyal 117(1.1949 108,97
Sosyal 28311.1269 (101,53

398 |.596 |.552

(T= 596, sd=398, p> .05)

Tablo 17°e¢ gore, Facebook’ta gecirilen zaman ile ger¢ek yasamdaki sosyallik
seviyesi (A-sosyal, sosyal) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [t(398)=.596,

p>.05). Sonug¢ olarak gergek yasamdaki A-sosyal ()_(: 1.19) ve sosyal ()_(= 1.12)

gruplarin Facebookta gecirdikleri zaman birbirine yakindir.

4.2.4.3 Gerc¢ek Yasamda Sosyallik ve Sanal Sosyallesme

Facebook ile sanal sosyallesme durumunun kisilerin gercek yasamdaki
sosyallesme diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla s6z konusu degiskenler arasinda bagimsiz iki orneklem T Testi yapilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 18’de gosterilmektedir.

Tablo 18. Gergek Yasamdaki Sosyallik Seviyesine Gore Sanal Sosyallesme

Gergek _
Yasam N X S Sd T P
Sanal Sosyallik
Sosyallesme | Sosyal 283 24,7562 | 7,2655
197,239 | -2,143 .033
Asosyal | 117 26,6068 | 8,0899

(T=-2,143, 5d=197,239, p< .05)

Bagimsiz iki 6rneklem T Testi analizinin varyans esitligini kontrol eden Levene
Test istatistigi p < .05 (F=3,03) oldugundan varyans esit olmadiginda gegerli analiz

sonuglar1 degerlendirilmistir. Buna gore, kisilerin Facebook aracilifiyla sanal
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sosyallesme seviyeleri ger¢ek yasamdaki sosyallik diizeylerine gére anlamli bir farklilik

gostermektedir {T(197,239) = -2,143, p < .05}. Gergek yasamlarinda asosyal olarak
degerlendirilebilecek kisiler ()_(: 26,60) Facebook ile sanal sosyallesmeye gercek

yasamlarinda sosyal kisilerden ()_( = 24,75) daha fazla 6nem vermektedirler.

4.2.4.4. Gercek Yasamda Yalmzhik ve Sanal Sosyallesme

Facebook ile sanal sosyallesme durumunun kisilerin ger¢ek yasamdaki yalnizlik
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla sz
konusu degiskenler arasinda bagimsiz iki Orneklem T- Testi yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 19°da gosterilmektedir.

Tablo 19. Gergek Yasamdaki Yalnizlik Seviyesine Gore Sanal Sosyallesme

Gergek _
Yasam N X S Sd T P
Yalnizlik
Sanal Yalniz
Sosyallesme 379 25,3668 | 7,5389
Olmayanlar 398 179 437
Yalnizlar 21 24,0476 | 7,8833

(T=.779, s0=398, p> .05)

Tablo 19°a gore, kisilerin Facebook araciligiyla sanal sosyallesme durumlari

ger¢ek yasamdaki durumlarina gore anlamh bir farklilik géstermemektedir {t(398) =

779, p > .05}, Yalmz kisiler ( X = 24,04) ile yalniz olmayanlarin ( X = 25,36) sanal

sosyallesme durumlari, bu agidan Facebook’a atfettikleri onem birbirine ¢ok yakindir.

4.2.5 Yalnizhk Durumu
Katilimcilarin gergek yasamdaki yalnizlik durumlarmi tespit etmeye yonelik

UCLA yalnizlik 6l¢egi uygulanmustir.

4.2.5.1. Facebookta Gecirilen Zaman ve Yalmzhk

Aragtirma sorularindan biri “Facebook’ta ortalama bir giinde gegirilen siire
gercek yasamdaki yalmizlik seviyesine anlamli bir farkhilik gdstermekte midir?”

seklindedir. Katilimcilarm swadan bir giinde facebookta gegirdikleri zaman ile
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katilimcilarin yalnizlik durumunu goésteren UCLA 6lgegi sonuglarmdan elde edilen
verilere bagimsiz iki orneklem T-testi uygulanmistir. Analiz bulgular1 Tablo 20°de

gosterilmektedir.

Tablo 20. Bir Giinde Facebookta Gegirilen Zaman ve Yalnizlik Durumu

Yalnizlik L
N | x S Sd (T |P
durumu
Bir giinde facebook’ta gecirilen
Yalniz
zaman 379]1.1389 104,25
olmayanlar 398|.674|.501
Yalnizlar 21 |1.2952|93,67

(T=.674, Sd= 398, P> .05)

Analiz sonuglarma gore siradan bir giinde Facebook’ ta gecirilen zaman
yalnizlik durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir {t(398)=.674, p>

.05}.Bu bulgulardan elde ettigimiz sonuglar géstermektedir ki katilimcilari Facebookta
gecirdikleri stire yalnizliktan bagimsizdir. Yalnizlar ()_(= 1.29) ve yalniz olmayan

gruplar (}_( = 1.13) Facebook’ ta ayn1 oranda zaman geg¢irmektedirler.

4.2.5.2. Facebook’taki Arkadas Sayis1 ve Yalnizhk
“Facebook’taki arkadas sayisi kisilerin yalnizlik seviyesine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevaplanmasi i¢in

gerceklestirilen bagimsiz iki 6rneklem T- testi sonuglar1 Tablo 21°de gosterilmektedir.

Tablo 21. Facebook’taki Arkadas Sayis1 ve Yalnizlik Seviyesi

Yalnizlik durumu | N X S Sd| T P

Facebook’taki Arkadas Yalniz

37912,3938 | 329,07
Sayisi olmayanlar 398 (1,02 .308

Yalnizlar 21 [1.6552(172,29

(T= 1,02, sd= 398, p> .05)

Tablo 21’e gore kisilerin Facebook’taki arkadas sayist yalnizlik durumlarina

gore anlamh bir farklilhik gostermemektedir {t(398)= 1.02, p> .05). Yalnizlarin
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Facebooktaki arkadas sayis1 (}_(= 1.65) ile yalniz olmayanlarin arkadas sayisi ()_( =
2,39) birbirine yakindir. Yani kisilerin Facebook’taki arkadas sayilar1 ger¢ek yasamdaki
yalnizlik durumlarindan bagimsizdir.

4.2.5.3.Yalmizlik ve Sanal Sosyallesme

Tablo 22. Yalnizlik ile Sanal Sosyallesme arasindaki iliski durumu

Sanal Sosyallesme
Yalnizlik

.046

p>.05,

Tablo 22’de goriilen korelasyon analizi sonuglarina gore katilimecilarin yalnizlik ile
sanal sosyallesme arasinda anlamli bir iliski yoktur (r= .046 p(1.05,). Katilimcilarin

facebook araciligiyla sanal ortamlarda sosyallesmesi ilizerine yalnizligin etkisi yoktur.

4.2.5.4. Yalmizhk Durumu ile Gercek Yasam Sosyallesme

Tablo 23. Yalnizlik ile Ger¢ek Yasam Sosyallesme arasindaki iliski durumu

Gergek Yasam Sosyallesme
Yalnizlik

*k

395

**p< 01

Tablo 23’ de goriilen korelasyon analizi sonuglarina gore katilimcilarm yalnizlik
durumu ile gergek yasamdaki sosyallesme durumlari arasinda pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski vardir (r=.395, p< 01). S6z konusu iliski ile yalnizlik arttik¢ca gergek
yasamdaki sosyallesme de artmaktadir. Determinasyon katsayis1 ( ~= .156) dikkate
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alindiginda gergek yasamdaki sosyallesmedeki toplam varyansin % 15°lik bir kisminin

yalnizliktan kaynaklandigi sdylenebilir.

4.2.5.5. Yalmizhk Durumu ile Kisisel Ozellikler

Tablo 24. Yalmzlik ile Kisisel Ozellikler arasindaki iliski durumu

Egitim
Yas . Gelir Diizeyi
Diizeyi
Yalnizlik
.057 |-,065 -,090
p>.05

Tablo 24 de goriilen korelasyon analizi sonuglarma gore katilimeilarin egitim,
gelir ve yaglar1 ile gelir durumlar1 arasinda anlamhi bir iligki bulunmamaktadir. S6z
konusu iligkisizlik gostermektedir ki yalnizlik yasa, egitim ve gelir diizeyine gore
degismemekte, her yas egitim ve gelir grubunda yalnizlhik bulunmakta ya da

bulunmamaktadir.



SONUC

Giliniimiizde yeni iletisim teknolojileri giindelik yasam rutininin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmistir. Teknoloji o kadar hizli ki onunla ilgili tim gelismeler ve
yeniliklerde bir o kadar hizhidir. Yeni iletisim teknolojileriyle birlikte sosyallesmenin
gerceklestigi araclarda degisime ugramustir. Insanlar yeni iletisim teknolojileri
vasttasiyla, dogumdan 6liime kadar devam eden sosyallesme olgusunu sanal ortamlarda
da devam ettirme diisiincesi igine girmislerdir. I¢inde yasadigimiz ¢agda zamansal ve
mekansal anlamda bir¢ok zorlugu ortadan kaldiran yeni iletisim teknolojilerinin en
popiiler araci internet, sosyallesmenin 6nemli bir unsuru olarak 6n plana ¢ikmakla
birlikte bu konuda yapilan arastirmalarda internetin sosyallesmeye olumlu ve olumsuz
bir¢ok etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢aligma insanlarin gercek yasamdaki sosyallik diizeyi ve yalnizlik diizeyinin
facebook kullaniminin temel dinamikleri olup olmadigmni ortaya koymak ig¢in
yapilmistir. Anlatilan kavramsal cergeve ve konuyla ilgili daha once yapilmig
arastirmalardan hareketle gerceklestirilen alan arastirmasi ile ¢alisma desteklenmistir.
Arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirtildigi ilk béliimden sonra
katilimcilarin sosyal paylasim aglarmi kullanim sikligi, facebook profil bilgilerini
kimlerle paylastiklari, bu bilgilerin gergegi yansitip yansitmadigi, facebookta kurulan
arkadaghiklarin ger¢ek yasama aktarilma durumu, facebooktaki gruplara {iye olup
olmadiklarma yonelik sorular yoneltilmistir. Elde edilen verilere gore katilimcilar
sosyal paylasim aglarindan en ¢ok facebook kullanmaktadirlar ve facebook kullanim
siklig1 her giin birden fazla olarak tespit edilmistir. Facebook bilgilerini sadece
arkadaslariyla paylasanlar ¢ogunlugu olustururken facebook profil bilgileri biiyiik
cogunlugun gergegi yansitmaktadir. Facebookta kurulan arkadasliklarin gergek yasama
tasinma oram diisiiktiir ve kullanicilarm ¢ogunlugu facebooktaki gruplara tyedir.
Ayrica facebookta gegirilen vakit yas, egitim seviyesi, gelir diizeyine gore farklilik
gostermezken facebookta gegirilen vakit agisindan erkekler ve kadinlar ayni orandadir.

Arastirmada Facebookta sosyallesme durumlarina bakildiginda katilimcilar
tarafindan; facebook’un 6nemli bir iletisim araci oldugu, Facebook kullaniminin sosyal
hayattaki arkadasliklar1 pekistirdigi, facebook kullanimmin kisileri sosyallestirdigi

yoniindeki yargilar yliksek oranda kabul goriirken, Facebook'ta sanal olarak kurulan
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iliskilerin ve paylasimlarin gercek hayattaki iligkilerin ve paylasimlarin oniine gegtigi
yargisi kabul gérmemistir.

Aragtrma sonucunda katilimcilarin facebooktaki arkadas sayilar1 gergek
yasamdaki sosyallikten bagimsizdir. Ger¢ek yasamdaki A-sosyal kisiler facebookta
sanal sosyallesmeye gercek yasamda sosyal olan kisilerden daha fazla Onem
vermektedirler. Elde edilen bu bilgiye gore arastirmanin  A-sosyal gruplarin facebookta
daha ¢ok wvakit gecirdikleri yoniindeki hipotezi desteklenmektedir. Katilimcilarin
yalnizlik durumlarma gore facebook kullanimlar1 arasinda bir farklilik yoktur, yalnizlar
ve yalniz olmayanlar facebookta ayni oranda zaman gecirmektedirler. Facebooktaki
arkadas sayilar1 gergek yasamdaki yalnizlik durumlarindan bagimsizdir. Kisiler sosyal
paylasim aglarmi kullanarak daha da sosyal olduklarini bu durumun gergek yasamlarini
olumsuz etkilemedigini diistinmektedirler.

Bu caligmayla bireylerin yalmzlik durumlari, gercek yasamda ve sanal
ortamlarda sosyallesme siirecinde yeni iletisim teknolojilerinin etkisi ele alinmis ve
literatlir ~ taramas1  sonucu  yeni iletisim  teknolojilerinin  sosyallesmenin
gerceklestirilmesinde kullanicilarma cesitli firsatlar sundugu tespit edilmistir. Fakat bu
yeni iletisim teknolojileri vasitasiyla gerceklestirilen sosyallesmenin tam bir
sosyallesme olgusu olup olmadigina yonelik yapilan arastirmalar sonucu genel yargilar
elde edilmis olsa da bu konuda tam netlik kazanmis yargilar bulunmamaktadir. Bazi
arastirmacilar gore yeni iletisim teknolojilerinin bireyin sosyallesmesini sagladigi
goriisiinii savunurken, bazilaria gore de tam tersi yeni iletisim teknolojilerinin bireyleri
yalnizlastirdig1 aslinda sanal sosyallesmenin gercek sosyallesmenin Oniine gectigi
vurgulanmistir. Bu ¢aligmadan elde edilen veriler kisinin gercek yasamindaki yalnizlik
ve sosyallik diizeyi ile facebook kullanimi arasinda siki bir bag olmadigi farkh
degiskenlerin siirece etki ettigini ortaya c¢ikarilmis olsa da katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun sanal ortamlarda vakit gecirdiklerinde sosyallestiklerini bu durumun
kendilerini yalnizlastirmadigin1 ve gercek yasamdaki sosyalligin Oniine ge¢cmedigi,

goriislinii kabul ettikleri tespit edilmistir.
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EKLER
Ek 1. Anket Formu

DEGERLI KATILIMCILAR
Bu anket, sanal toplumda sosyallesme ve yalnizlik ile ilgili bilimsel bir aragtirmada veri
olmasi amaciyla hazirlanmistir. Uygun secenegi liitfen (X) isareti ile belirtiniz. Ankete
vereceginiz cevaplar gizli tutulacaktur.

Ankete katiliminiz i¢in tesekkiirler.

Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yrd. Dog. Dr.Vesile CAKIR

Giiler UZUN
Cinsiyetiniz? Kadin (1) Erkek (2)
Medeni durumunuz? Bekar (1) Evli (2) Dul (3)

g B~ W N -
<
o
2
-
=
.
N
~0

6. Toplam aylik hane geliriniz? (Aile fertlerinin maas, emekli ayligi, Kira geliri
ve varsa diger gelirlerinizi dikkate alarak toplam gelir olarak belirtiniz).................

7. Mesleginiz?

Serbest Meslek 1 | Emekli 5
Memur (Kamu ve Ozel Sektdr) 2 | Ev Hanimi 6
Isci (Kamu ve Ozel Sektér) 3 | Ogrenci 7
Sanayici ve Tiiccar 4 | Diger 8

8. Facebook, Twitter, Myspace gibi sosyal aglara iiyeliginiz var m1?
(1)Evet (2)Hayrr
9. Bir 6nceki soruya cevabiniz EVET ise en sik kullandigmiz sosyal paylagim

ag1 hangisidir?
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(1) Facebook  (2) Myspace  (3) Twitter (4) Diger........
10. Facebook hesabiniz var m1?
(1)Evet (2)Hayrr
11. Facebook’u hangi siklikla kullaniyorsunuz?
( 1) Her giin bir kere ( 2) He giin birden fazla ( 3) Haftada birkag kere
(4 ) Ayda birkag kere (5) Yilda birkag kere
12. Siradan bir giinde Facebook’ta ne kadar vakit gegiriyorsunuz? (Dakika

olarak belirtiniz)..........c.c........

14. Facebook’taki bilgilerinizi kimlerin gérmesine izin veriyorsunuz?
(1) Herkes(2)Sadece Arkadaslarim(3)Sadece benim izin verdigim
kisiler(4)Sadece ben

15. Facebook profiliniz gergek kimlik bilgilerinizi yansittyor mu?
(1)Evet (2)Hayrr

16. Facebook’ta tanigip sonra ger¢ek yasamda arkadaslik kurdugunuz kisiler var
mi?
(1)Evet (2)Hayrr

17. Facebook’ta iiyesi oldugunuz gruplar var mi?

(1)Evet (2)Hayrr

19. Ger¢ek yasamdaki sosyal c¢evrenizde yakin arkadas  olarak

20. Bos vakitlerinizi kiminle gegirirsiniz?
( 1) Tek basima ( 2) Kiz/erkek arkadaslarimla (3 ) Ailemden birisiyle ( 4)
Arkadaslarimla

21. Bos zamanlarmizda en ¢ok ne yapmaktan hoslanirsiniz?
(1) TV seyretmek ( 2) Sinemaya gitmek ( 3) Kitap okumak ( 4) Miizik
dinlemek

( 5) Facebook’ta iletisim kurmak (6 ) Arkadaslarimla vakit gecirmek



22.3)

22.b)

22.c)

22.¢)

22.d)

22.¢e)

22.f)
22.9)
22.5)
22.h)

22.1)

23.
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22. Asagida Facebook’un sanal sosyallesmeye ve gilindelik hayata etkilerine

iliskin ifadeler yer almaktadir. Liitfen bu ifadelere katilip katilmadiginizi

Facebook hesabimizi dikkate alarak isaretleyiniz.

Facebook benim i¢cin 6nemli bir iletisim aracidir.

Arkadaslarimla yiiz yiize iletisimden ziyade Facebook
yoluyla iletisim kurmay tercih ederim.

Facebook’ta kendimi gercek hayattakinden cok daha
rahat hissederim.

Giindelik yasamda iletisim kurma ihtiyacim Facebook
aracih@iyla karsilarim.

Gercek hayatimda paylasmaktan rahatsizhk
duyabilecegim bilgileri Facebook’ta paylagsmaktan
rahatsizlik duymuyorum.

Facebook’ta sanal olarak kurdugum iliskilerin ve
paylasimlarin, gercek hayattaki iliskilerimin ve
paylasimlarimin éniine gectigini diisiiniiyorum.

Facebook kullaniminin sosyal hayattaki arkadashklar
pekistirdigini diisiiniiyorum.

Facebook’taki arkadas sayimin fazla olmasi beni mutlu
ediyor.

Facebook’ta tammmadigim insanlarla da iletisim
kurmakta sakinca géormiiyorum

Facebook’ta kendimi gercek hayattakinden daha rahat
hissediyorum.

Facebook beni sosyallestiriyor.

Kesinlikle
Katilmivorum

[EEN

Katilmiyorum

N

Kararsizim

Katiliyorum

I

Kesinlikle
Katilivorum

()]

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin ¢esitli

ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilerden kastedilen arkadaglik,

dostluk, romantik iligkiler ve benzerleridir. Asagidaki

yasamimizi dikkate alarak cevaplayiiz.

ifadeleri

gergek
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23.b)

23c)

23.¢)
23.d)
23.e)
23.f)
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23.9)
23.h)
23.1)
23.i)
23.J)

23.K)

24.a)

24.b)

24.c)

24.¢)
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Gercek yasamda kendimi bagimsiz hissetmem benim
icin cok onemli.

Ger¢ek yasamda baskalariyla kolayhkla duygusal
yakinlik kurarim

Ger¢ek yasamda ihtiyacom oldugunda yardima
kosacaklar1 konusunda baskalarna her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.

Gerg¢ek yasamda baskalariyla tam anlammyla duygusal
yakinlik kurmak istiyorum.

Gercek yasamda baskalarina tamamen giivenmekte
zorlamirim.

Gercek yasamda baskalarimin bana cok yakinlagsmasi
beni endiselendirir

Ger¢cek yasamda baskalarinin bana dayanip Dbel
baglamasi konusunda olduk¢a rahatimdir.

Ger¢ek yasamda ihtiyacimz oldugunda hi¢ Kkimseyi
yaninizda bulamazsiniz.

Gergek yasamda kendi kendime yettiimi hissetmem
benim icin ¢ok onemli.

Gerg¢ek yasamda romantik iliskide oldudum insanlarin
benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

Ger¢ek yasamda baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz
eder

Ger¢cek yasamda bagkalarina baglanmamay: tercih
ederim.

Gerg¢ek yasamda baskalar1 beni kabul etmeyecek diye
korkarim.

Gercek yasamda baskalariyla yakinlasmayr nispeten
kolay bulurum

HIiCBIR
ZAMAN
Kendimi ¢cevremdeki insanlarla uyum
icinde hissederim. !
Dostumun olmadig hissine kapilirim. 1
Siginabilecegim hi¢ kimsenin olmadigi
diisiincesine kapilirim. !
Kendimi yalmz hissederim. 1

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

NADIREN

g | E
N | 3
Z =
& =
= =
4 M
BAZEN

3

3

3

3

Kesinlikle

Katiliyorum
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Kendimi bir arkadas grubunun iiyesi

24.d) ) .
olarak hissederim.

20.6) Cevremdeki insanlarla pek ¢ok ortak
yoniimiin oldugunu diisiiniiriim.

2.9 Uzun siiredir kendimi hi¢ kimseye yakin

hissetmiyorum.

Ilgi alanlarim ve diisiincelerim

24.9) | cevremdeki insanlar tarafindan

paylasilmamaktadir.
Cana yakin ve dost canlis1 oldugumu
24.9)
diisiiniiriim.
Kendimi diger insanlara yakin
24.h) ) )
hissederim.
24.1) Kendimi dislanmis hissederim.
2.) Diger insanlarla iliskilerimin anlamh
A
olmadigim diisiiniiriim.
. Hi¢ kimsenin beni gercekten
24.j)
tammmadi@im hissederim
24.K) Digerlerinden kendimi izole (yalitilmus)

hissederim.
24.0) Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

Beni gercekten anlayan insanlarin

24.m)
varh@im hissederim.
24.0) Kendimi cekingen (mahcup) olarak
.n
hissederim.
Insanlar benim ¢evremdeler fakat
24.0)
benimle degiller.
24.6) Konusabilecegim insanlarin oldugunu
X))
diisiiniiriim.
Siginabilecegim insanlarin oldugunu
24.p)

diisiiniiriim.
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