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1.0ZET

Performansin iist diizeyde olabilmesi igin elit seviyedeki sporcular birgok
fiziksel, motorik ve biyokimyasal etkenlerin etkisi altindadir. Boks yiiksek fiziksel
kapasite diizeyi ve beceri gerektiren miicadele sporlarindan biridir. Bu ¢alisma,
Tirk Boks Milli Takimi sporcularinin Avrupa Sampiyonasina hazirlik kamplar
stiresince bazi fiziksel, biomotorik ve oksidatif stres parametrelerini incelemek
amactyla yapilmistir.

Arastirma materyalini Tirkiye Biiyiik Erkekler Boks Milli Takimindan
toplam 29 boksor olusturmustur. Calismaya katilan antrenman grubuna Avrupa
Sampiyonasi oncesi Boks Federasyonu tarafindan belirlenen 8 haftalik antrenman
programi uygulanmistir. Tiim boksorlerin kampin baslangicinda ve sonunda bazi
fiziksel ve biomotorik parametreleri (boy, kilo, viicut kompozisyonu, dikey
sigrama, el-pence kuvveti gibi) ile bazi oksidatif stres parametreleri
(Malondialdehit, 8-isoprostan, 4-hidroksinonenal ve 8-hydroxy-2'-
deoxyguanosine gibi) 10 cc kan 6rnekleri alinarak incelenmistir.

Sporcularin kamp Oncesi ve sonrasi viicut agirhgr (67,44+3,02 kg -
68,44+3,02 kg), dikey sigrama (43,05+1,83 cm - 44,55+1,81 cm), sol penge
kuvveti (46,49+1,92 kg - 47,37+1.86 kg) degerlerinde ve serum 8-isoprostan
(93,02+2,63 pg/ml — 82,02+3,34 pg/ml) parametresinde istatistiksel olarak anlamli
degisiklikler gorilmistir (P<0,05). Diger oksidatif stres parametreleri
Malondialdehit, 8-hydroxy-2'-deoxyguanosine ve 4-hidroksinonenal degerlerinde
bir azalma olmasina ragmen istatistiksel a¢idan bir anlamlilik bulunmamistir (P>

0,05).



Sonug olarak; boksorlerin hazirlik kampi 6ncesinde yapilan 6l¢limlerinde
bazi parametrelerdeki anlamli degerlerin, Avrupa Sampiyonasi 6ncesi boksorlerin

performanslarina olumlu katki yapacagi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: boksor, fiziksel 6zellik, biomotorik 6zellik, oksidatif stres.



2. ABSTRACT

High level performances of elite athletes are affected by many physical,
motoric and biochemical factors. Boxing is the one of the fight sports requires a
high level of physical capacity and skill. This study was conducted to examine
some physical, biomotoric and oxidative stress parameters of Turkish National
Boxers during training camp.

The study material was consisted of 29 boxers belonging to Turkish
Boxing men national team. An eight week training program determined by the
Boxing Federation prior to European Championship was applied to the study
population. Some physical and biomotoric parameters (e.g. height, weight, body
composition, vertical jumping, hand grip strength), and some oxidative parameters
(e.g. Malondialdehyde, 8-isoprostane, 4-hydroxynonenal, 8-hydroxy-2'-
deoxyguanosine) of the participants were examined by collecting 10 ml blood
samples at the beginning and end of the training camp.

In conclusion, significant values were found in the evaluation of some
parameters of the boxers during the training camp prior to European
Championship. Statistically significant changes (P<0,05) were determined in the
parameters of body weight (pre-training camp: 67,4443,02 kg- post-training
camp: 68,44+3,02 kg), vertical jumping (pre-training camp: 43,05+1,83 cm- post-
training camp: 44,55+1,81 cm), left hand grip strength (pre-training camp:
46,49+1,92 kg- post-training camp: 47,37+1,86 kg) and serum 8- isoprostane (pre-
training camp: 93,02+2,6 pg/ml- post-training camp: 82,02+3,34 pg/ml). Although

decreases were detected in the values of other oxidative stress parameters



(Malondialdehyde, 4-hydroxynonenal and 8-hydroxy-2'-deoxyguanosine), there
were not statistically significant (P> 0,05).

As a result, we believe that significant in some parameters will make a
positive contribution to the performance of boxers prior to the European

Championship.

Key words: boxer, physical characteristics, biomotoric characteristics, oxidative

stress.



3. GIRIS

Modern boks Ingiltere kokenli olup diinyanmn en popiiler miicadele
sporlarindan biri olarak bilinmektedir (81). Performansin iist diizeyde olabilmesi
i¢in glinlimiiz sporcularinin {istiin performanslar1 bir¢cok fizyolojik, psikolojik ve
biyomekaniksel etkenlerin bir biitiinii olarak nitelendirilir. Bu nedenle spor
bilimcileri modern spor anlayisinda, sporcularin yarigmalara hazirlanmasinda
kullanilan etkili metotlardan daha gegerli oldugunun farkindadir (119). Sportif
caligmalarda bugiine kadar viicut yapist ve viicudun fonksiyonlar1 arasindaki iligki
arastirma konusu olmustur. Fizyolojik, psikolojik ve taktik faktorlerin yani sira
viicudun konumu yapisi ve performansin degerlendirilmesinde genis yer
tutmaktadir (113).

Fizyolojik mekanizmalar yaklasimi iki temel sayiltiya dayanir. Bedensel
faaliyetleri aciklamada mekanik ilkelerin yeterli oldugu yolundaki sayiltidir.
Ikinci sayilt1 ise fikir, diisiince ve benzeri zihinsel olaylarin bedensel faaliyetlerin
bir iirlinii oldugu yoniindedir (69).

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada, Tiirk Boks Milli Takim1 sporcularinin
Avrupa Sampiyonasina hazirlik kamplart siiresince bazi fiziksel, biomotorik ve

oksidatif stres parametrelerinin incelenmesi amaglanmistir.

3.1.Boksun Tanimi

Boks, basarili olmak igin ¢alisilmasi gereken bir beceri gerektiren savunma

sanatidir. Boks sanatinin yumruk atmak ve yumruk yememek gibi temel felsefesi



vardir. Boksorlerin sahip olmak zorunda oldugu fiziksel kapasite diizeyi, ¢ok az

spor dalinda sporculardan talep edilmektedir (97).

Ozel eldiven takmus iki kisinin, kurallara uygun olarak onceden
belirlenmis siire icerisinde yumruklariyla karsilikli olarak yaptiklari oyundur.
(46). Karsilikli olarak etrafi {i¢ sira iple ¢evrilmis, asgari 4,90 x 4,90 m. azami
6,10 x 6,10 m. seklinde bir saha (ring) i¢erisindeki miicadele oyunudur. Uzun siire
bilin¢li ve programli temel egitim gorerek egitilmis ve belirli kurallara uyarak

boks yapan kisiye “boksor” denir (112, 118).

Boks sporunun esasi; iyi yumruk vuruslari ile rakibin kemer iistii bolgesine
isabetli vuruslar kaydetmektir. Ancak rakipten gelen vuruglarin iyi bir sekilde
savunulmas: ve hatta bunlarin bosa gitmesinin saglanmasi1 da en az isabetli

yumruk vuruslar1 kadar 6nemlidir (84, 118).

3.2.Boksun Diinyada ve Tiirkiye’de Gelisimi

3.2.1. Diinya Boks Tarihi

Boks, tarih Oncesi ¢aglara dek uzanan en eski spor dallarindan biridir.
Onceleri askeri amaglarla cimnazyumlarda ogretilen boks, daha sonralari
“pankration” denen, boks ve giires arasi karma bir spor halini almistir. Boksun
spor olarak yapildigina iliskin ilk kamtlar, Girit’te, M.O. 1500’lerden kalma

belgelerde bulunmustur. Mezopotamya’da Bagdat yakinlarinda bulunan



tabletlerdeki kabartmalarda da iki boksoriin savunma pozisyonlarinda birbirleriyle

karsilastiklar1 gorilmiistiir (2, 79).

Eski Yunanlilar i¢in Boks bir spor oldugu kadar, c¢eviklik ve savunma
yeteneklerinden ¢ok cesaret, gilicliilik ve dayaniklilik gelistirmeye yonelik askeri
amagcli beden egitiminin de bir pargastydi. ilk boksérler antrenmanlarda korunmak
icin, giiniimiizdekilerin ilk 6rnegi olan basliklar giyer ve gymnasium’da kum

torbasi ile caligirlardi (2).

M.O. 684 teki 23. Olimpiyat Oyunlarinda ilk kez yer alan boks
karsilasmalar1 tek kategori iizerinden yapilmistir. M.O. 616 yilinda gergeklesen
41. Olimpiyat Oyunlarinda ise biiyiikler ve kiiciikler olmak iizere iki kategoriye

ayrilmistir (79).

Diinyanin en eski sporlarindan biri oldugu kesinlesen boksun spor olarak
varligini kabul ettirebilmesi ancak 17. ylizyilda baglamistir. Daha ¢ok eldivensiz
higbir kurala bagli olmaksizin saatlerce siiren ve kavgay1 andiran bir uygulama ile

boks insan yasamina girmistir.

Eldivensiz, kosulsuz ve kuralsiz boks 19. ylizy1l ortalarma kadar devam
ettigi sdylenebilir. Bu donemde boks tarihi kayitlarina gegen ilk eldivensiz doviis,
1681°de, Albemerle Diikiiniin usaklarindan biri ile bir kasap arasinda Ingiltere’de
yapilmigtir. Ama ilk sampiyon olarak Ingiliz James Figg kabul edilir. James
Figg’in 15 yillik sampiyonlugundan sonra yerini yeni sampiyon Jack Broughton
almistir. Jack Broughton sampiyonluk unvanini (1734-1750) yillar1 arasinda

elinde bulundurdu. Jack Broughton ilk kez boksa kurallar getirdi. Bdylece, bir



raunt boksdrlerden biri diisene kadar devam ediyor ve yere diisen 30 saniye sonra
devam edebilecek duruma gelmezse karsilasma sona eriyordu. Kurallara gore
rakibe yerde vurma ve bel altindan tutmak yasakti. Broughton’un okulunda,
aralarinda zenginlerin ve soylularin da bulundugu 0&grenciler antrenmanlar
sirasinda, gilinlimiizdeki boks eldivenlerinin ilk Orneklerinden olan, keceden
yapilmis eldivenler giyerek doviisiirlerdi. Broughton’dan bir siire sonra, sikeli
magclar yliziinden 6diillii boks saygmligini yitirdi. Broughton kurallarin1 1839’da
konan London Prize Ring Kurallar1 izledi. Rauntlar ve doviisiin bitmesiyle ilgili
kurallar, Broughton’un kurallar1 ile ayni olmasina ragmen yere diisen boksoriin
baskasinin yardimiyla ayaga kalkmas1 yasaklanarak, bunu kendi giiciiyle yapmasi
kosulu getirildi. Tekmelemek, goze parmak sokmak, 1sirmak, kafa atmak, belden

asagiya vurmak faul kabul edildi (2).

Giiniimiiz boksunun temelleri ise XVIII. yiizyilda ingilizler tarafindan
ortaya atimustir. Boksun ilk prensipleri Jack Broughton tarafindan
olusturulmustur. Ingiltere ve ABD’de merakl1 zenginler ve bahisgiler tarafindan
diizenlenen ¢iplak yumruklarla dovislere ilginin hizla artmasina ragmen, kurallara
uygunlugu ¢ogu zaman tartisma konusu olan ve insanlik dis1 bir sertlik i¢inde
gecen bu karsilagmalar, kamu diizenini bozmakla suclanmis ve genellikle polis
miidahalesi ile son bulmustur. Boksun sik sik yasaklanmasi tizerine, 1865 yilinda
Queensberry Markisi’nin korumasi altinda John Grahon Chambers hemen
uygulamaya sokulan yeni kurallar ve ilkeler 6ne siirmiistiir. Yeni kurallara gore
karsilagmalarda eldiven giyilmesi zorunlu tutulmus ve boksorler, kilolarina gore
ic siklete ayrilmistir. Rauntlar {i¢ dakika ile sinirlandirilmis, raunt aralarina bir

dakika dinlenme stiresi konulmus ve yere diisiildiigiinde en uzun bekleme siiresi



10 saniye olarak belirlenmistir. Bu kurallarin kabul edilmesinden sonra boks tiim
diinyada sayginlik ve giiven kazanmis, gizli mahzenlerde yasa dis1 platformlardan

kurtulup yasal ringlere kavusmustur (79).

Bu yeni kurallar ile yapilmaya baglanan boks, hareket, estetik ve canlilik
kazanirken, kisitlamalarda yumruk ¢esitlerinin artmasina ve uygulamanin daha da

giizel olmasina olanak sagladi (84).

Ayrica Marki 1867 den 1885’e degin her yil verilen sampiyonluk odiilleri
koydu. 1860’larda profesyoneller arasinda sampiyon olan James Mace,
Queensberry markisi kurallarin1 Amerika’ya tanitti. Kendisine diinya sampiyonu
da diyen 1882 Amerika sampiyonu Jhon L. Sullivan eldivensiz ddviisgiilerin
sonuncusuydu. Queensberry kurallar1 ile ilk diinya sampiyonu ise 1892°de

Sullivan’t yenen James J. Corberts (Kibar Jim) oldu.

Mace’i izleyen Ingiliz boksorler Amerika, Kanada, Avustralya, yeni
Zelanda ve pek ender olarak Kara Avrupa’sinda karsilagmalar yaptilar. Ama gene

de Avrupali boksorler 20. yiizyila degin uluslararasi iine kavusmadilar.

Sullivan’dan sonra Amerika iki nedenle boksun merkezi oldu. Gogler hazir
bir izleyici kitlesi getiriyor, go¢menler de siirekli yenilenen bir boksor kaynagi
olusturuyordu. 1840’larmn sonundaki patates kithgmin ardindan irlandalilarin
buraya gelmesi ile baglayip 1848’deki siyasi 6zendirmelerden sonra bagka iilke
yurttaglarinin da gelmesi bigiminde siiren gogler, birbirinden farkli insanlar1 bir
araya getirdi. Sonugta; farkli etnik ve dinsel gruplar 20. yiizyilda ABD’de boksa

egemen oldular. Onceleri agir siklette {istiin olan Irlandalilar, 1915°den sonra



biitiin sikletlerde iistiinliikk sagladilar. Yahudi boksorler 6zellikle 1915-1930
yillar1 arasinda 6ne ¢iktilar. Italyanlar ise 1920’lerin sonunda etkili olmaya
basladilar. 19. ylizyildan baslayarak yetenekli birkag siyah boksdr ortaya ¢iktiysa
da, bunlar ¢ogu zaman irk¢1 On yargilarla karsilastilar. Agir siklette John L.
Sullivan, Peter Jackson’a karsi unvanini korumayi reddederken Jack Dempsey,
Harry Wilis ile doviismedi. Jack Johnson 1902°den sonra agir siklette unvan
karsilagmasi yapabilecek nitelikte oldugu halde, ancak alt1 y1l pesinde kostuktan
sonra, 1908’de sampiyonluk doviisiine ¢ikabildi ve sampiyon oldu. Oteki
sikletlerde de 6nemli siyah boksorlerin yalnizca siyah boksorlerle karsilagsmasina
izin verildi. En tinlii agir siklet sampiyonlarindan Joe Louise (1937-1949 yillar
arasinda bu unvani elinde tutmustur) ile bu durum ortadan kalkti ve ondan sonra

siyahlar, beyazlardan daha ¢ok sampiyonluk elde etmeyi basardilar.

Ispanyol-Amerikan savasindan sonra Amerikan boksunun etkisi Filipinlere
kadar yayildi. Meksika’dan gelen goc¢ arttikca Meksikali boksorler de Amerika’da
one ¢ikmaya basladilar. II. Diinya Savasi’ndan sonra basta Japonya ve Giineydogu
Asya iilkeleri olmak {izere Asya’ya yayilan boks, 1950’lerde de yeni kurulan
Afrika Devletlerinde yayginlasti. 20. yiizyilin ikinci yarisinda Amerika yalnizca

agir siklette tistiinliigiinii koruyabildi.

18. vyiizyilda ve 19. yiizyihin ilk yarisinda boksorlerin agirliklar
Olclilmeden, serbest siklette miisabaka yapiyorlardi. Bununla birlikte o donemdeki
boksorlerin ¢ogu bugiinkli agir siklet kilosundaydi. Bunun iki istisnasi, 70
kilogram dolaymdaki Mendoza ve Mace’ti. Oteki sikletler 19. yiizyilin ikinci

yarisinda ortaya ¢ikti. Ama uluslararasi bir otoritenin olmamasi, ¢esitli tilkelerde
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farkli uygulamalara yol agiyor, hatta bir siklette sampiyon olan boksoriin, kilo
aldiginda, rakibiyle karsilasma kosulu olarak limitleri kendiliginden
yiikseltmesine bile izin veriliyordu. 1910°da sikletler konusunda Ingiltere ve
Amerika arasinda belli bir anlasmaya varildiysa da, 1948’de kurulan Avrupa Boks

Birligi ve Diinya Boks Birligi sikletler tizerinde ancak 1970’te anlastilar.

Olimpiyat ve Diinya Sampiyonalar i¢in Uluslararas1t Amator Boks Birligi
tarafindan 11 siklet belirlenerek, boksorler isterse kendi sikletlerinin {istiinde

doviisecekleri gibi, ayn1 zamanda birden ¢ok siklette sampiyon da olabilirler (2).

Boks, 1988 Seul Olimpiyat Oyunlarindan sonra miisabakalarda olusan
spor yaralanmalarini en aza indirebilmek i¢in kask takmanin mecburi olmasi ve
degisen puanlama sistemi ve kurallarla birlikte goze hos gelen, seyir zevki fazla

olan ve yaralanma riski az olan bir spor hiiviyetine bliriinmiistiir (84).

3.2.2. Tiirk Boks Tarihi

Halk edebiyati ornekleri ve bazi saraylarda gegen sozciik ve deyisler eski
Tirklerde, kavga bigiminde olmasina karsin, oyun anlayisi ile yapilan yumruk
dovislerinin boksun ilkel bir bi¢imi oldugu anlasilmaktadir. Tiirklerin bu oyunu,
degisik bi¢imlerde yiizyillar boyu uyguladiklar1 bir gercektir. Tiirklerde boks
yapacak kisilerin cesitli nedenlerle 6n hazirlik yaptiklar1 bilinmektedir. Bunlardan
bazilar1 bal¢iga yumruk atmak suretiyle yapilan ¢etin idmanlardir. Balgiga

yumruk atmak hem bilegi, hem paziy1 giiclendiren bir harekettir.
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16. yiizyilin bilyiik kalemlerinden Stdi “Hediyet-iil Irfan Fi-Mahr-ul
Giilistan” adli eserinde boks sporundan bahsetmektedir. “Yumruk vurucular1”
oyunundan bahseden Stdi, oyunun nasil yapildigin1 6grendikten sonra Sam’da
bulundugu sirada Semerkant’dan egitim i¢in gelmis bazi1 6grencilerin bu gosteride

usta olduklarini belirtmektedir.

Osmanli yenigeri ordusunda askerlerin boks 6grendiklerini kece ile kaplh
duvara yumruk vurarak yumruklarini sertlestirdiklerini ayrica duvar iginde
hazirlanmis oyuklara yerlestirilmis ¢amura yumruk talimi yaptiklarini ve bu
nedenle de akinlarda bir yumrukla zirhlar giymis bir insani bayilttiklar1 ve hatta

oldiirdiiklerini 6greniyoruz (84).

Tiirkiye’ye modern boksun girisi, o zamanki ismi ile Mektebi Sultaninin
(Bugiinkii Galatasaray Lisesi) Fransiz Edebiyat Ogretmeni Mdsyd Goury ile
baglar (1904). Mosyd Goury, edebiyat 6gretmeni olmasina karsin fevkalade
sportmen ve Ozellikle tek kisilik spor dallarinda ¢ok yeteneklidir. Ayni lisede
O0gretmenlik yapan Selim Sirr1 Tarcan ile yakin dost ve Biiyiikada’dan
komsudurlar. Goury, her gecen giin Avrupa’da ilgi gérmeye baslayan boksu ¢ok
iyi bilmektedir. Selim Sirrt Tarcan hocalik yaptigi Galatasaray Lisesindeki
cimnastik 6gretmenliginin yani sira modern Cimnastigin iilkemizdeki kurucusu
sayillan Tarcan, boksu da ilk yapan kisidir. Bu bilgiyi Tercan’in eski Tiirkce
harflerle 1923 yilinda ¢ikardigi ve anilarini kaleme aldig1 “Terbiye ve Oyun” adli

dergisinden 6greniyoruz (84).

I. Diinya Savasi’nin, insanligin felaketini hazirladigi donemlerde

Tirkiye’de nasibini alirken, isgal yillar1 boksun Tirkiye’de daha yaygin bir
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kesime ulasmasma neden oldu. Ozellikle Amerikali, ingiliz ve Fransiz
askerlerinin kendi aralarinda yaptiklar1 yarigsmalarda boks 6zel bir yer aliyordu.
Tirk genclerinin bu spora yaklasimlar1 bu goriintiilerin ¢ogalmasiyla baglar.
Boksun asil ve gergekten ilgi gérmeye basladigi donem, I. Diinya Savaginin sona
ermesi ile baslar. Ozellikle Ingiltere, Fransa ve Amerika’da yapilan agir siklet
boks karsilagsmalarinin spor kamuoyunda dikkatle izlenmesi, bu spora goniil
verenleri ¢ogaltmaya baslatt. Orgiitlenmek, spor kuliipleri kurulmasi ¢alismalar
ve bazi1 kuliiplerin boks subesine dnem vereceklerini agiklamalar1 hep bu devreye
rastlar. Kisisel c¢aligmalar halinde baslayan bu boks hayranligi, miitareke
yillarinda birden hareketlendi. Olayda para kazanma olasiligimin giderek
artacagini anlayan Adil Aksiyani isimli Musevi vatandas hemen kuliip kurma

caligmasini baslatti (105).

Taksim Cesmesi yanindaki Santekler salonunda kurdugu ve Fransa Boks
Federasyonunun himayesi altina aldigi Boks Kuliibii de, Tiirk sporunda ilk spor
ihtisas kuliibii olmakla beraber, iilkede yabanci bir milli federasyonun

himayesinde kurulan ilk kuliip olmasi1 da dikkat vericidir (95).

Tiirk boksunun ilkleri Ingiliz Kemal adiyla bilinen Esat (Tomruk),
Fenerbahge futbolcularindan Yavuz Ismet (Ulug), Misirh Mahzar Bey,
Galatasaray futbolcularindan Sabri Mahir, Mazlum Kemal, Ziya (Bayer), Ali
Sami, Hilmi Hoca, Kemal Hoca gibi isimler olmustur. Kurtulus, Fenerbahce ve
Galatasaray spor kuliiplerinde boks subeleri agilarak yeni katilimlar saglanmistir
(79). Daha sonra bu kuliipleri takiple Kumkapi, Vefa ve Alemdar kuliipleri de

sadece boksa dayali yaklagimlari ile bu atesi alevlendirdiler (105).
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Giin gectikce c¢1g gibi biiyiiyen boksun bir otoriteye baglanmasi
diisiinceleri 1922 yilinda ciddi olarak ortaya atilmaya baslandi. O yillarda Idman
Cemiyeti Ittifaki adl1 ve bugiinkii Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii durumundaki
kurulus da olaya ilgi duydu. Daha 6nceleri atama ile belirlenen Boks federasyonu
Baskanligr 18 Eyliil 1925 de se¢imle saptandi. Se¢imler sonucunda Esref Sefik

baskanliga getirildi (105).

1924 yilinda kurulan Tiirkiye Boks Federasyonu 1927 yilinda Diinya
Amatdr Boks Birligi Uyeligine kabul edilmistir. Sadece amatdr boksa izin veren
federasyon, ferdi ve Kuliipler arasi Tiirkiye sampiyonalari ile Uluslararasi

Bogazi¢i Boks Turnuvasini diizenlemistir.

Boksta ilk Tirk Milli Takimi 1928 yilinda kurulmus ve ilk uluslararasi
basarimiz ayni yil Sovyetler Birligi’nde kazanilmistir. Tiirk boksunda yeni bir
donem baslatan ve yaptigr 359 magin 358’ini kazanan Melih Agba, 1938 yilinda
Amerika’da yapilan ve en biiylik Amator Boks Sampiyonasi olan Altin Eldiven

Sampiyonasinda birinci olmustur.

[k kez 1946°da diizenlenen Avrupa Boks Sampiyonasinda Vural Inan en
teknik boksor seg¢ilmis, Halit Ergoniil de Avrupa karmasina cagrilmistir. Bu
donemde kisa bir siire i¢in Giires Federasyonuna baglanan boks, 1942’de yeniden
bagimsiz bir federasyona kavusmustur. Tiirkiye, Avrupa Boks Sampiyonasinda
1946°dan bu yana temsil edilmektedir. 1950 yilinda Istanbul’da Halit Ergéniil,
Ruhi Kuscu onderliginde ilk profesyonel boks kuliibii olan “Istanbul Boks

Kuliibii” nii kurmustur. Ayn1 y1l Istanbul Spor ve Sergi Sarayinda ilk profesyonel
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boks karsilagmalar1 yapilmis, ancak masrafin ¢ok, gelirin az olmasi nedeniyle

profesyonel boksun 6mrii kisa siirmiistiir.

Tiirk boksu, uluslararasi alandaki ilk madalyalarini 1959 yilinda Beyrut’ta
yapilan Akdeniz Oyunlar1 sirasinda almustir. 60 kilo Vural Inan, 63,5 kilo Fuat

Birol sikletlerinde ikinci olarak giimiis madalya kazanmiglardir.

Isvigre’nin Luzern kentinde 1959 yilinda yapilan Avrupa Boks
Sampiyonasinda 57 kiloda ii¢lincii olan Orhan Tus, Tirkiye’ye Avrupa’da ilk
madalyay1 kazandiran boksor olmustur. 1960’11 yillarla birlikte Tiirk boksu, adini
Avrupa’da duyurmaya baslamis, Belgrad’da yapilan Avrupa Sampiyonasinda 67

kilo Fuat Birol ii¢linciiliik elde etmistir.

Tiirkiye Kuliipler Aras1 Boks Sampiyonas: ilk olarak 1965 yilinda
Ankara’da yapilmistir. Biiyiik bir seyirci kitlesinin izledigi bu sampiyonada
Ankara Jandarma giicti takimu birinciligi kazanmigtir. Avrupa sampiyonalarinda
Seyfi Tatar 1967 ve 1969 yillarinda glimiis madalyalarini, 1967 ve 1971 Akdeniz
Oyunlarinda Celal Sandal’in glimiis ve altin madalyalari, 1967 yilinda profesyonel
boksu secen Cemal Kamacinin 1972°de Avrupa sampiyonlugu ve 5 altin, 2
glimiis, 2 bronz madalyasi ile Tiirk boksorlerin takim halinde Balkan sampiyonu
olmasi izlemistir. 1975 yilinda 63,5 kilo Cemal Kamaci Avrupa profesyonel boks

sampiyonu unvanini yeniden kazanmstir (79).

Tiirkiye’de 1976 yilinda yapilan Gengler Avrupa Boks Sampiyonasinda 67

kilo Kéksal Ozogludz altin, 51 kilo Biilent Angin ve 60 kilo Salih Oztiirk bronz
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madalya kazanmiglardir. Dublin’de 1978 yilinda yapilan Gengler Avrupa Boks

Sampiyonasinda 48 kilo Ali Sert bronz madalya kazanmistir (46).

Amerika’da 1984 yilinda yapilan Los Angeles olimpiyat oyunlarinda ise
Tirkiye boksta en biliyiik basarilarini elde etmis. 51 kilo Eyiip Can ve 57 kilo

Turgut Aykag bronz madalya kazanmislardir.

Amerika’da 1985 yilinda yapilan Diinya Boks Sampiyonasinda Eyiip Can
liclincli olmus ve bronz madalya almistir. Bu madalya bir Tiirk boksdriiniin Diinya
Sampiyonasinda kazandigi ilk madalyadir. Eyiip Can 16 Subat 1989 tarihinde,
Isko¢ Pat Clinton’u 3-0 yenerek Cemal Kamaci’dan sonra profesyonel boks

ringlerinde Avrupa sampiyonu olan ikinci Tiirk boksoridiir (79).

Kopenhagen’de 1986 yilinda yapilan Gengler Avrupa Boks

Sampiyonasinda 54 kilo Vahdettin Isseven bronz madalya kazanmustir.

Peru Lima’da 1990 yilinda yapilan Gengler Diinya Sampiyonasinda 57
kilo Hiiseyin Kurtulmaz ve 71 kilo Cahit Siime bronz madalya kazanmislardir.
Cekoslovakya’da 1990 yilinda yapilan Gengler Avrupa Boks
Sampiyonasinda 48 kilo Ramaz Palyani, 71 kilo Akin Kuloglu altin ve 67 kilo

Cahit Siime giimiis madalya kazanmislardir.

Avustralya’da 1991 yilinda yapilan Biiyiikler Diinya Kupasinda Mehmet

Giirgen bronz madalya kazanmstir.

Kanada’da 1992 yilinda yapilan Gengler Diinya Boks Sampiyonasinda 57

kilo E. Yilmaz, 60 kilo M. Eraslan bronz ve 81 kiloda Sinan Samil Sam altin
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madalya alarak, boksta ilk kez bir Tirk sporcunun Diinya sampiyonlugu

kiirstistine ¢itkmasini saglamistir.

Iskogya’da 1992 yilinda yapilan Gengler Avrupa Boks Sampiyonasinda
67 kiloda Hiiseyin Kurtulmaz altin, 75 kilo Sinan Samil Sam giimiis ve 60 kilo

Mehmet Yaglh bronz madalya kazanmislardir.

Finlandiya’nin Tampere kentinde 1993 yilinda yapilan Biiytikler Diinya
Boks Sampiyonasinda 75 kilo Akin Kuloglu giimiis ve 54 kilo ilhan Giiler bronz

madalya kazanmiglardir.

Tiirkiye’de 1993 yilinda yapilan Biiyiikler Avrupa Boks Sampiyonasinda
63,5 kilo Nurhan Siileymanoglu altin, 67 kilo Kenan Oner ile 81 kilo Sinan Samil
Sam giimiis, 51 kilo Kadir Yildirim ile 75 kilo Akin Kuloglu bronz madalya

kazanmiglardir.

Istanbul’da 1994 yilinda yapilan Diinya Gengler Boks Sampiyonasinda 67
kiloda Erciiment Arslan ile 75 kiloda Mustafa Geng altin, 54 kilo Ali Er¢in bronz

madalya almig ve Tiirk takimi, takim halinde ikincilik elde etmistir.

Almanya’da 1995 yilinda diizenlenen Biiylikler Diinya Boks
Sampiyonasinda 63,5 kilo Nurhan Siileymanoglu giimiis, 91 kilo Sinan Samil Sam

bronz madalya almislardir.

Macaristan’da 1995 yilinda diizenlenen Gengler Avrupa Boks
Sampiyonasinda 63,5 kilo Biilent Ulusoy altin, 67 kilo Gékan Kazas glimiis, 54

kilo Serdar Yagli ile 57 kilo Ali Er¢in bronz madalya almiglardir.
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Tiirkiye’de 1995 yilinda yapilan Avrupa Yildizlar Boks Sampiyonasinda
48 kilo Bedri Cinar, 51 kilo Ergiil Donmezoglu, 75 kilo Erkan Yilmazbas altin; 54
kilo Yavuz Akagiindiiz giimiis; 57 kilo Suat Polat, 60 kilo Mahmut Biger, 63,5
kilo Resit Aksu, 67 kilo Yusuf Yolcu ve 71 kilo Hasan Kili¢ bronz madalya alarak

takim halinde Avrupa Sampiyonu olmuslardir.

Atlanta 1996 Olimpiyatlarinda 75 kiloda Malik Beyleroglu giimiis
madalya kazanmistir. Ayni yil Biiylikler Avrupa Boks Sampiyonasinda 63,5
kiloda Nurhan Siileymanoglu giimiis madalya kazanmistir ve Diinya Gengler

Boks Sampiyonasinda Firat Karagollii giimiis madalya kazanmuistir.

Macaristan’da 1997 yilinda yapilan Biiyilikler Diinya Sampiyonasinda 54
kilo Soner Karaéz ve 71 kilo Ercliment Arslan bronz madalya kazanmiglardir.
Ingiltere’de 1997 yilinda yapilan Gengler Avrupa Sampiyonasinda 48 kilo
Siileyman Pekdogan, 51 kilo Halil Ibrahim Turan, 60 kilo Omer Akti ve 75 kilo

Hasan Kili¢ bronz madalya kazanmislardir.

Arjantin’de 1998 yilinda yapilan Diinya Gengler Boks Sampiyonasinda 60

kiloda Omer Akdi bronz madalya kazanmistir (46).

Amerika’da 1999 yilinda yapilan Biiylikler Diinya Boks Sampiyonasinda
57 kilo Ramaz Paliani ve 75 kilo Akin Kuloglu bronz madalya alirken +91 kiloda

Sinan Samil Sam altin madalya kazanmistir (4).

Hirvatistan’da 1999 yilinda diizenlenen Gengler Avrupa Boks

Sampiyonasinda 91 kilo Ahmet Aksu bronz madalya kazanmistir.
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Finlandiya’da 2000 yilinda yapilan Biiylikler Avrupa Boks
Sampiyonasinda 54 kilo Agasi Agagiiloglu, 57 kilo Ramaz Paliani ve 67 kilo
Biilent Ulusoy altin, 60 kilo Selim Paliani ve 63,5 Nurhan Siileymanoglu bronz

madalya kazanmiglardir.

Macaristan’da 2000 yilinda yapilan Gengler Avrupa Sampiyonasinda 57

kilo Selguk Aydin ve ihsan Kose bronz madalya kazanmislardir (46).

Irlanda’da 2001 yilinda yapilan Biiyiikler Diinya Boks Sampiyonasinda
54 kilo Agasi Agagiiloglu glimiis, 67 kilo Biilent Ulusoy bronz ve 57 kilo Ramaz

Paliani altin madalya kazanmiglardir (7).

Bosna Hersek’de 2001 yilinda yapilan Gengler Avrupa Boks
Sampiyonasinda 60 kilo Selcuk Aydin altin, 63,5 kilo Abdulkadir Kéroglu ve 67

kilo Thsan Kdse giimiis madalya kazanmislardir (46).

Amerika’da 2001 yilinda yapilan Biiyilk Bayanlar Diinya Boks
Sampiyonasinda 48 kilo Hiilya Sahin altin, 71 kilo Nurcan Cark¢1 ve 90 kilo

Selma Yagc1 bronz madalya kazanmisglardir (5, 6, 8).

Tiirkiye’de 2002 yilinda yapilan Biiyilk Bayanlar Diinya Boks
Sampiyonasinda 63,5 kilo Yasemin Ustalar giimiis madalya ve 45 kilo Derya

Aktop altin madalya kazanmislardir (9).

Polonya’da 2003 yilinda yapilan Gengler Avrupa Boks Sampiyonasinda 51
kilo Yakup Kilig glimiis, 54 kilo Ali Bugurcu, 60 kilo Sedat Tasc1 ve 64 kilo

Adem Bozkurt bronz madalya kazanmislardir (46).
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Yunanistan’da 2004 yilinda yapilan Atina olimpiyat oyunlarinda 48 kilo

Atagiin Yal¢inkaya giimilis madalya kazanmistir (10).

Estonya’da 2005 yilinda yapilan Gengler Avrupa Boks Sampiyonasinda 64
kilo Onder Sipal bronz, 75 kilo Bahram Muzaffer giimiis madalya kazanmislardir

(46).

Rusya’da 2005 yilinda yapilan Biiylik Bayanlar Diinya Boks
Sampiyonasinda 52 kilo Stimeyra Kaya, 60 kilo Giilsiim Tatar, 80 kilo Selma
Yagci, 86 kilo Semsi Yarali giimiis madalya, 50 kilo Hasibe Erkog¢ ve 70 kilo

Nurdan Cark¢1 bronz madalya kazanmiglardir (11).

Fas’da 2006 yilinda yapilan Gengler Diinya Sampiyonasinda 69 kilo M.
Beyazit bronz, 75 kilo Kayahan Aksoy ve 91 kilo Remzi Ozbek giimiis madalya

kazanmuglardir (46).

Hindistan’da 2006 yilinda yapilan Biiyilk Bayanlar Diinya Boks

Sampiyonasinda 50 kilo Hasibe Erko¢ Altin madalya kazanmistir (12).

Amerika’da 2007 yilinda yapilan Biiyiikler Diinya Sampiyonasinda 57
Kilo Yakup Kili¢ (14) ve 75 kilo Adem Kili¢¢1 bronz madalya kazanmiglardir

(13).

Cin’de 2008 yilinda yapilan Pekin Olimpiyat Oyunlarinda 57 Kilo Yakup

Kili¢ bronz madalya kazanmistir (20).
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Ingiltere’de 2008 yilinda yapilan Biiyiikler Avrupa Boks Sampiyonasinda
48 kilo Ferhat Pehlivan ve 69 kilo Abdulkadir Koéroglu bronz madalya

kazanmiglardir (15).

Cin’de 2008 yilinda yapilan Biiyiik Bayanlar Diinya Boks Sampiyonasinda
63 kilo Gilsiim Tatar (16), 86 kilo Semsi Yarali altin madalya (19), 70 kilo

Nurcan Carkei (17) ve 80 kilo Selma Yagci bronz madalya (18) kazanmislardir.

Italya’da 2009 yilinda yapilan Akdeniz oyunlarinda 57 kilo Kerem Giirgen
ve 69 kilo Onder Sipal altin, 75 kilo Adem Kilicg1 giimiis, 48 kilo Ferhat
Pehlivan, 60 kilo Yakup Kilic ve 81 kilo Onder Ozgiil bronz madalya

kazanmiglardir (27).

Barbados’da 2010 yilinda yapilan Biiylik Bayanlar Diinya Boks

Sampiyonasinda 64 kilo Giilsiim Tatar altin madalya kazanmistir (21).
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3.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Boks Kuruluslari

3.3.1 Uluslararas1 Amator Boks Birligi (AIBA)

Uluslararas1  Amatdr Boks  Birliginin  (AIBA) yeri Isvicre’de
bulunmaktadir. Bes kitadan toplam 185 i{ilke federasyonunu biinyesinde

bulundurmaktadir (30).

Asya Amatér Boks Federasyonu (ASBC) vyeri Kazakistan’da
bulunmaktadir. Asya’ya baglhh iilkelerden 44 federasyonu biinyesinde

bulundurmaktadir (25).

Afrika Amator Boks Federasyonu (AFBC) yeri Cezayir’de bulunmaktadir.

Afrika’ya bagl iilkelerden 48 federasyonu biinyesinde bulundurmaktadir (22).

Antarktika Amator Boks Federasyonu (OCBC) yeri Yeni Zelanda’da
bulunmaktadir. Antarktika’ya bagli iilkelerden 13 federasyonu biinyesinde

bulundurmaktadir (24).

Avrupa Amator Boks Federasyonu (EUBC) yeri Fransa’da bulunmaktadir.

Avrupa’ya Bagli tilkelerden 49 federasyonu biinyesinde bulundurmaktadir (26).

Amerika Amator Boks Federasyonu (AMBC) yeri Dominik
Cumbhuriyetinde bulunmaktadir. Amerika’ya Bagh iilkelerden 41 federasyonu

biinyesinde bulundurmaktadir (23).
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3.3.2. Tiirkiye Boks federasyonu (TBF)

Tiirkiye Boks Federasyonu (TBF) Ankara’da bulunmaktadir. Tiirkiye Boks
Federasyonu Avrupa Ulusal Federasyonuna (EUBC) baghi olup, illerde

temsilcilikleri bulunmaktadir (29).

3.4. Boksta Basariy1 Etkileyen Fiziksel Faktorler

Insan viicudu incelendiginde cinsiyete ve agirliga gore farkli oran ve
yogunluklarda kas, yag ve kemik dokudan olustugu goriilmektedir (51, 56).
Yapilan spor dalina uygun olmadik¢a yiiksek sportif performansa tam olarak
ulagilamaz. Ancak fiziksel uygunluk yiliksek antrenman performansinin tek 6nemli
sart1 degildir. Sporda antrenman performansini etkileyen bazi fiziksel faktorler
boy, kilo, viicut kompozisyonu, aerobik gii¢, anaerobik gii¢, kuvvet, siirat ve

esnekliktir. Teknik ve taktik miisabakanin basarisi i¢in 6nemlidir (47, 104).

3.4.1. Boy ve Kilo

Degisik egzersizlerde, viicut agirligi enerji harcanmasini etkileyen 6nemli
bir faktordiir. Belli egzersizler viicut agirhigr fazla olan bir sporcunun hafif olan
sporcuya oranla harcayacagi enerji daha fazladir. Sporcularin kilo ve boy yapilar
sportif performans agisindan st limitlerin tahmininde kullanilan Kriterlerdir.

Ayrica boy ve kilo Olglimleri sporcularin sagliklari, beslenme durumlart ve
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bliylimeleri hakkinda ¢ok onemli bilgiler verir. Genel olarak c¢evre faktorlerinin

bliylime ag¢isindan genetik faktorlerden daha 6nemli oldugu bilinmektedir (47).

3.4.2. Viicut Kompozisyonu

Insan viicudu yag, kemik, kas hiicreleri ile hiicre dis1 sivilardan olusur.
Viicut kompozisyonu bu dort gurubun belirli oranlarda bir araya gelmesiyle
miikemmel bir hale gelir. Gilinlimiiz sporcularinin {istiin performanslari bir¢ok

fizyolojik, psikolojik ve biyomekaniksel etkenlerin bir biitiinii olarak nitelendirilir

(51).

Viicut kompozisyonu morfolojik bir karakter olup, performansi
etkilemektedir. Branslara 6zgii eforlarda verim daha ¢ok antrenmanlarla kazanilan

bu 6zellige baglidir. Diger bir 6zellik ise psikolojik olanidir (106).

Insan yasantisim yakindan ilgilendiren viicut kompozisyonunu etkileyen
bliylik faktorler; cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme olarak

sayilabilir (120).

3.4.3. Anaerobik Gii¢

Viicudun vyeterli oksijen almadig fakat calismaya devam edebildigi,
oksijensiz calisma kapasitesidir. Ortalama 30 saniye arasinda yapilan

yiiklenmelerdir. Siirat kosularinda, boks ve tekvando sporlarinda 15-30 saniye
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arasindaki ikili miicadelelerde, kombine ¢alismalarda ©Onemli yeri vardir.
Antrenman bilimi agisindan; bir sporcunun yiiksek antrenman yiiklemeleri altinda
oksijensiz bir ortamda, oksijensiz enerji sistemleri ile baglantili olarak is
yapabilme ve enerji liretebilme giicii olarak tanimlanir (88). Kisa siireli siddeti
yiiksek c¢alismalarda acil anaerobik enerji kaynaklar1 kullanilir. Miktarlar1 az
oldugundan bu giiciin devami ancak bu enerji kaynaklarinin tekrar yerine
konulmasiyla miimkiindiir. Bes ya da daha fazla yil yliksek seviyede anaerobik
giic sporlari1 yapmis sporcular, antrenmansiz ya da dayamklilik antrenmant
yapmis kisilere gore %30 daha yiiksek anaerobik kapasiteye sahiptirler. Maksimal
giic harcamasi anaerobik kapasite, bes saniye i¢indeki maksimal gii¢c verimi
anaerobik gii¢ olarak tanimlanmistir. Ayrica anaerobik enerji sistemlerinin (ATP,
CP, Laktik asit ) enerji iiretmek i¢in gerekli en ytiksek kabiliyetidir, seklinde ifade
edilmektedir (101).

Giinay ve ark., (61) atlama, sprint, giille ve cirit atmak veya hizli tempoda
kosu yapmak sporcunun enerjiyi giice ¢evirmesine Ornektir. Gii¢, yapilan isin
(performans) birim zaman ile ifade edilmesidir. Patlayici giig, anaerobik
metabolizma ile ilgilidir ve bunu Olcer. Dolayisiyla, bu gibi Ol¢limler igin
anaerobik giic testi ifadesi kullanilir.

Blair, (38) anaerobik gilic ve kapasite kendi igerisinde, sporun veya
performansin sergilenis mekanigini yansitan yapisina uygun bir O6zellik
gostermesi, elde edilecek basarida anahtar rolii oynamaktadir. Bu yiizden birgok
spor dalinda, meydana gelen giiciin gelisimini test etmek i¢in degisik glic testleri

kullanilmaktadir.
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3.4.3.1. Dikey Sigrama

Dikey sigrama, sporcularin sigrama diizenegi iizerinde yapmis olduklari
“serbest tekli dikey sigrama” mesafesi olarak tanimlanmaktadir (43, 73). Dikey
sigrama endirekt yoldan kisinin maksimum anaerobik giiciinii tespit eder (61,
101). Dikey sigrama farkli yontem ve elektronik cihazlarla olgiilebildigi gibi, basit
mekanik diizeneklerle de yaklasik dogru olclimler yapilabilmektedir. Sporcu
kendi viicut agirligin1 yergekimine karst dik olarak yukariya iter. Bacak kaslarini
ve kollarin1 sigramaya yardime1 olarak kullanilabilir. Dikey si¢crama kisinin bacak

kuvvetini ve anaerobik giicii ile ilgili genel bilgi verir (109).

3.4.4. Aerobik Gii¢

Aerobik gilig, birim zamanda kullanabilen oksijen miktar1 seklinde
tanimlanir. Kisiye giderek artan bir antrenman yaptirildiginda kullanilan oksijen
miktar1 da dogrusal bir sekilde artmakta ve sonugta dyle bir noktaya gelinmektedir
ki bu noktadan itibaren antrenman artsa bile oksijen kullanimi artik fazla bir artig
gostermemekte ve ayni diizeyde kalmaktadir. Iste bu noktada kisinin kullandig
oksijen maksimaldir. MaxVO2 bireyin aerobik dayaniklilik kapasitesi veya
kondisyonunun en iyi kriterini belirlemede kullanilir (1, 117). Boks, dayaniklilik
ve kondisyon gerektiren bir spor bransidir. Dayaniklilik gerektiren spor dallarinda

sporcularin MaxVO?2 degerleri daha ytiksektir (34, 47).
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3.4.5. Kuvvet

Gili¢ uygulayabilme yetenegine kuvvet denir. Kuvvet spor aktivitelerinin
temel Ogesidir ve ayni zamanda rekreasyonel aktivitelerdeki performansin
temelini olusturur (61). Kuvvet terimi farkli arastirmacilar tarafindan da
aciklanmaktadir. Hollmann, kuvveti “bir direngle karsi karsiya kalan kaslarin
kasilabilme ya da bu direng karsisinda belirli bir 6lglide dayanabilme yetenegi”
olarak agiklamaktadir. Biyomekanikte ise kuvvet, fiziksel biiyiikliik olarak
tanimlanir. Net kuvveti “bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence karsi
koyma 0Ozelligi” olarak tanimlamistir. Meusel ise su tanimlamayi yapmaktadir:
Kuvvet insanin temel 6zelligi olup, bunun yardimiyla insan bir kiitleyi hareket
ettirir (kendi viicut agirligin1 ya da bir spor aracinin), bir direnci asar ya da ona
kas giiciiyle karsi koyar (101). Kuvvet, i¢sel ve digsal direnmeyi asmay1 saglayan

sinir-kas yetenegi olarak tanimlanabilir (41).

3.4.5.1. El-Pence Kuvveti

El tutma olgiisii genelde boksorler rahat tutabilecegi bigimde ayarlanir.
Buna karsilik el uzunlugu kaliperle 6lgiilerek bulunan deger optimal el kavrama
Olciisii i¢in kullanilabilir. Boksor ayakta dik durur, kollar1 yandadir. Dinamometre
yanda bedene paralel bir konumda tutulur. Dinamometre kol hareket ettirilmeden
olabildigince gii¢lii bir bicimde sikilir. Genellikle her iki elde denemeler arasinda
1 dakika verilmek iizere 2-3 deneme yaptirilir. Goreli dayaniklilik puani, en son
Ol¢iilen kuvvet miktarinin ilk kuvvet miktarma boliimiiniin 100 ile ¢arpilmasiyla

elde edilir (83). Pence kuvveti ol¢iimii genelde ayakta alinmakla birlikte, oturur
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pozisyonda da yapilabilir (61, 106). En yiiksek kuvvetin bu hizla ortaya ¢ikis ve
tikkenisine dayanilarak maksimal kasilmalarda (kuvvet) baskin olarak etkin olan
enerji tretim sekli fosfojen sistemidir. Kuvvet i¢in birinci derecede biyokimyasal

reaksiyon veya kas kasilmasidir (120).

3.5. Oksidatif Stres

Oksidatif stres oksidan olusumu ve antioksidan savunma arasindaki
dengenin oksidanlar yoniinde bozulmasini ifade eder (35). Reaktif oksijen tiirleri
kontrolsiiz bir sekilde iiretildiginde, niikleik asit, protein ve lipit gibi
biyomolekiiller oksitler ve genetik bilginin (DNA) degismesine, protein yapisinin
bozulmasia, enzim aktivitesinin engellenmesine ve hiicresel membranlarin
zedelenmesine neden olur. Bu durum oksidatif stres olarak tanimlanir (44, 77, 85).
Oksidatif stres, metabolizma sonucu aciga c¢ikan oksidan Onciilii hiicresel
driinlerin ve reaktif maddelerin miktarmin fizyolojik antioksidan kapasiteleri
astig1 durum olarak tanimlanabilir (40). Biyolojik sistemde oksidan ve antioksidan
kapasite arasindaki dengenin bozulmasi ve dengenin oksidanlar yoniine kaymasi

durumunda, oksidatif stres meydana gelir (68, 77).

3.5.1. Serbest Oksijen Radikalleri ve Oksidatif Stres

Serbest radikaller, dis orbitallerinde bir veya daha fazla eslenmemis
elektron tasiyan, hiicre metabolizmasindaki tepkimeler esnasinda ortaya ¢ikan ve

diger biyolojik materyaller ile tepkimeye girme egilimi olan atom veya
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molekiillerdir (58, 115). Eslesmemis elektronlar bitisiklerindeki lipitler,
karbonhidratlar, proteinler ve DNA’ya kars1 asir1 reaktiftirler. Serbest radikallerin
hedefi olan membran yapisinda bulunan fosfolipitler, glikolipitler, doymamis yag
asitleri ve membran proteinleri oksidan ajanlarin artti§1 ve antioksidan ajanlarin
azaldig1 veya yetersiz kaldig1 durumlarda olusan oksidatif strese maruz kalirlar.

Sonugta serbest radikaller hiicresel hasar meydana getirirler (57, 58, 62).

Insan viicudundaki tiim hiicrelere kolaylikla girebilen ve en ¢ok kullanilma
ozelligine sahip molekiiler oksijen (O;), yapi itibariyle radikal olmaya ¢ok
uygundur. Fizyolojik sartlarda serbest oksijen radikalleri (ROS); hiicrede
mitokondrial respirasyon, hiicrenin sinyal iletim sistemi ve bakteri fagositozu gibi
gorevler i¢in gereklidir. Serbest radikaller karacigerde detoksifikasyon islemi i¢in
kullanilmaktadir. Notrofiller de zararli patojenleri yok etmek igin serbest
radikalleri  {iretirler. Diyabet mellitus, kanser gelisimi, ateroskleroz,
norodejeneratif hastaliklar gibi birgok hastaligin etiyolojisinde ve ilerlemesinde

ROS’un rol oynadig1 gosterilmistir (63, 99, 115).

Viicutta olusan ROS ile antioksidan savunma sistemi denge halindedir.
ROS fdiretiminin artmasi veya antioksidan savunmanin azalmasi durumunda
biyomolekiillerin yapisal ve fonksiyonel yapilarinda degisikliklere yol acar ve
oksidatif stres olusur. Polimorfoniikleer 16kositlerin aktive olmasi yoluyla ortaya
citkan NADPH oksidaz, siiper oksit dismutaz, nitrik oksit sentaz ve
miyeloperoksidaz gibi enzimler, O,.-, H,O,, NO ve hipoklorik asit (HOCI) gibi
reaktif Uriinleri ile solunum patlamasi olusur (57, 58, 63). Olusan bu serbest

radikaller ortamda bulunan diger atom veya molekiillerle bir atomun alinmasi ya
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da eklenmesi seklinde olan tepkimelere girerler (108, 115). Bu elektron aligverisi
sonucu serbest radikaller, diger atom veya molekiillerin kimyasal yapilarini
degistirip onlar1 kararsiz (reaktif) bir atom haline getirme egilimindedirler.
Fizyolojik sartlarda serbest radikaller olusabildigi gibi hipoksi, inflamasyon, 1s1,
yogun egzersiz, iyonize radyasyon, iskemi, travma, fotokimyasal hava Kirleri,
intoksikasyon ve benzeri durumlar gibi fizyolojik olmayan sartlarda da serbest

radikaller olusabilir (57, 115).

Dokuda oksidatif hasar olusumu ile radikal metabolitlerinin artmasi ve
bunlarin olusturdugu lipit peroksidsayon ile protein ve DNA oksidasyonu sonucu
olarak hiicre membraninda kontrol kaybolur, gecirgenlik artar ve hiicresel 6liim
gelisir (64). Serbest radikaller ve serbest radikal tepkimeleri sonrasi olusan
iriinlerde son 20 yildir ciddi diizeyde artis olmustur. Bunun sonucunda hiicresel

yasam hasar1 ve genetik mutasyonlar da artmistir (82, 111).

3.5.2. Egzersiz, Oksidatif Stres ve Antioksidan Savunma

Oksijen tiikketiminin artmasi serbest radikal iiretiminde artisa yol acar.
Olusan bu serbest radikaller enzimatik ve nonenzimatik antioksidanlar igeren bir
savunma sistemi tarafindan noétralize edilir. ROS ve antioksidanlar arasinda
oksidatif stres olarak adlandirilan bir dengesizlik olusturur (44, 82, 110). Diizenli
yapilan egzersiz sonucunda antioksidan savunma mekanizmasi diizenlenmekte ve
yenilenmektedir. Egzersiz yapan kisilerde hiicre hasar1 egzersiz yapmayan kisilere

oranla daha diisliktiir (86). Diizenli antrenmanin saglik agisindan ¢ok sayida
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faydas1 varken, siddetli fiziksel stresorler muhtemelen ROS iiretimindeki artistan

dolay1 oksidatif hasar1 artirabilir (114).

3.5.3. Diizenli Egzersizde Oksidatif Stres ve Antioksidan Savunma

Antrenmana cevap olarak antioksidan enzim aktivitesinin artmasi, sistemin
reaktif oksijen ve nitrojen tiirlerine (RONS) kars1 korumay1 kolaylastirmak i¢in
antioksidan olusturma ihtiyacindan dolayidir. Cok hafif egzersiz adaptasyon
saglamada basarisiz olur, ¢linkii olusan RONS antioksidan savunma sistemi
tarafindan yeterince elimine edilir. Yeterli siddet ve siirede tekrarlanan
egzersizlerin biriken etkilerinin sonucunda adaptasyon gergeklesir. Aerobik
antrenmanlar egzersizin neden oldugu oksidatif stresi baskilamaya ilaveten

antioksidan tliretimini de uyarir (40).

Diizenli antrenmanin siiperoksit dismutaz ve glutatyon peroksidaz gibi
antioksidan enzimlerin aktivitelerini artirmak suretiyle oksidatif stresin zararli
etkilerini ortadan kaldirdigi gosterilmis, bu upregiilasyonun antioksidan
enzimlerin mitokondriyal biyosentezini uyaran serbest radikal miktarindaki artisin

sonucu oldugu ileri siiriilmistiir (59).

Powers ve ark., (87) antrenmanin neden oldugu antioksidan enzimlerdeki
artisin kasa spesifik oldugunu bulmuslar ve yiiksek ve orta siddetteki antrenmanin

ventrikiil kasindaki siiperoksit dismutaz aktivitesini artirdigini gostermislerdir.
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Iki temel antioksidan enzim olan mitokondriyal siiperoksit dismutaz ve
sitozolik glutatyon peroksidaz aktivitesi antrenman yapan hayvanlarda
yapmayanlara gore Onemli Olgiide yiiksek bulunmus, katalaz ve sitozolik
siiperoksit dismutazda ise kiigiik bir farklilik gézlenmistir. Siddete ilave olarak
antrenman hacminin de antioksidan enzim aktivitelerinin adaptasyonunda 6nemli

oldugunu gostermislerdir (67, 74).

Antrenmanl kisiler sedanterlerden daha fazla eritrosit antioksidan enzim
aktivitesi gosterirler (94). Baslangi¢ antrenman durumu, antrenman protokolii ve
sporcunun beslenme durumu gibi birgok faktoriin bazal eritrosit antioksidan

enzim aktivitelerini etkiledigi bilinmektedir (107).

Cesitli yogunluk ve siirelerdeki egzersizlerde yeterli bir uyarima bagl
olarak serbest oksijen radikallerinde (ROS) bir artis meydana gelmektedir (32).

Viicut ROS’a kars1 koruma saglamak iizere hizmet veren karmasik bir
antioksidan savunma sistemine sahip bulunmamakla birlikte, savunmalar
genellikle egzersiz sirasinda ve sonrasinda oksidatif hasar1 ortadan kaldirmak i¢in
yeterli degildir. Aerobik egzersiz gibi anaerobik egzersizin de tiim bigimlerinde

oksidatif stresin artigini saglayan bir sonug ortaya ¢iktigi goriilmektedir (55).
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3.5.4. Oksidatif Stres Parametreleri

3.5.4.1. Malondialdehit (MDA)

Lipit peroksidasyonun degisik sathalar1 ilk kez 1820 yillarinda
tanimlanmistir. Poliansatiire yag asitlerinin molekiiler oksijen ile otooksidasyonu
veya peroksidasyonu ilk defa 1940 yilinda tarif edilmistir. Bununla birlikte lipit
peroksidasyonun biyoloji ve tip ile iligkisi ancak 1950’lerden sonra anlagilmaya
baslanmistir. Serbest radikaller patolojik durumlarda tiretildikleri kadar fizyolojik
olaylarda da bir miktar tretilirler (60). Potansiyel olarak toksik etkiye sahiptirler
ve lipit peroksitlerin formasyonu ile sonuglanmaktadir. Lipit peroksidasyon
reaksiyonu, serbest radikaller tarafindan baslatilan, hiicre membraninda bulunan
poliansature yag asitlerinin, serbest radikaller tarafindan peroksitler, alkoller,
aldehitler, hidroksi yag asitleri, etan ve pentan gibi ¢esitli iirlinlere yikilmasina yol
acarak otokatalitik zincir reaksiyonu ile hasar yapan bir mekanizmadir. Lipit
peroksidasyonunda hiicre membraninin oksijen radikaline maruz kalmasi
peroksidasyonu uyarir ve bunda rol oynayan en 6nemli serbest oksijen radikali,
hidroksil radikali olup bu radikalinde olaganiistii tahrip edici etkisi vardir (60,
116). Malondialdehit (MDA) doymamis yag asitlerinin peroksidasyonu ve
arasidonik asit metabolizmasinin yan iiriinli olan yiiksek reaktif ii¢ karbonlu bir
dialdehittir. MDA kolayca proteinler, lipoproteinler ve DNA gibi molekiillerin
bircok fonksiyonel grubu ile birlesebilir. MDA tarafindan degistirilmis proteinler
farklilasmis fizikokimyasal davranislar ve antijenite gosterebilir. MDA ile degisen
tirtinler MDA ’ya kars1 olusmus antikorlar sayesinde belirlenebilir. Oksidatif stres

lipit, protein ve DNA oksidasyonu yolu ile 6nemli miktarda hiicre hasarina neden
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olur. Bu nedenle doymamis yag asitlerinin peroksidasyonu ile olusan MDA

hiicresel membranlarin oksidatif yikimi i¢in bir belirtegtir (93, 103).

MDA nin diflizyonunun kolay olmas1 sebebi ile DNA’nin nitrojen baziyla
hizli reaksiyona girer. Bu sebepten MDA mutajenik, genotoksik ve
karsinojeniktir. MDA, doku, kan ve viicut sivilarinda Olgiilerek lipit
peroksidasyonunun bir gostergesi olarak kullanilmaktadir (53). Yapilan
calismalarda biyolojik sistemi olusturan pek cok dokuda ve kanda enflamutuar

olaylara bagli olarak MDA seviyesinin yiikseldigi ortaya konmustur (54).

3.5.4.2. 8-isoprostan (8-1S0O)

Izoprostanlar; prostaglandin izomerleri olup, serbest radikal katalizli
mekanizma ile ¢goklu doymamis yag asitlerinin oksidasyonu ile meydana gelirler.
[zoprostanlar, prostaglandinlerden farkli olarak, membrandaki arasidonik asitten
olusabilir. Membranda bulunan arasidonik asitten gibi c¢oklu doymamis yag
asitlerinin peroksidasyonu ile olusan isoprostanlar, fosfolipaz aktivitesi ile serbest
forma gecerler (80). Isoprostanlar oksidatif stres ve lipit peroksidasyonu
belirteclerinden biridir. Biyolojik sivilardaki isoprostan diizeyleri kantitatif olarak

oksidatif stresin in vivo gostergesidir (72, 78).
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3.5.4.3. 4-hidroksinonenal (HNE)

Aldehit yapida olan 4-hidroksinonenal (HNE) oksidatif stres ve lipit
peroksidasyonu sonucu agiga ¢ikan onemli reaktif {iriinlerden biridir. Hiicresel
dongiiniin ¢esitli yolaklarinda ve hiicresel sinyal transdiiksiyonunda gorev aldigi
diistiniilmektedir (36). Lipit peroksidasyonun belirlenmesinde MDA gibi 6nemli
bir parametredir. Genellikle arasidonik ve linoleik asit gibi omega—6 c¢oklu

doymamig yag asitleri iceren lipitlerin oksidasyonu sonucu agia c¢ikmaktadir

(54).

3.5.4.4. 8-hydroxy-2'-deoxyguanosine (8-OHdG)

8-hydroxy-2’- deoxyguanosine, serbest radikallerin DNA iizerinde yaptigi
oksidatif hasar iriiniinden en sik karsilasilan ve yiiksek mutajeniteye sahip
olanidir (42). DNA yapisindaki Guanin bazi, serbest radikal etkilerine en duyarli
molekiil olarak goze g¢arpar. 8-OHdG, DNA replikasyonu mutasyon egilimini
arttirir. Serbest radikal tiretimini arttiran tiim olaylar oksidatif DNA hasarin1 da
arttirabilir. Dokulardaki oksijen tiiketimi ile 8-OHdG diizeyinde dogrusal bir
orant1 oldugu gosterilmistir (66). 8-OHdG, bir¢ok ¢alismada tek basina oksidatif
DNA hasar1 gostergesi olarak kullanilmistir (102). Bununla birlikte bazi

calismalarda diger oksidatif belirleyicilerle birlikte de ¢alisilmistir (71).
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. Arastirma Grubu

Arastirma materyalini sikletinde ilk ii¢ dereceye giren Tirkiye Biiylik
Erkekler Boks Milli Takimindan toplam 29 boksor olusturmaktadir. Arastirmanin
etik kurallara uygun sekilde gergeklestirilecegi ile ilgili bilgi Firat Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurul Bagkanligina bildirildi ve arastirmanin yapilmasi i¢in Etik
Kurul Onayr alindi (Tarih: 14.05.2010, Karar no: 03). Arastirmanin nasil
yapilacagi katilimcilara ayrintili bir sekilde katilimci bilgilendirme formu ile
aciklandi. Katilimcilardan goniillii olduklarini gsteren imzali form alindi (Ek 1).
Boksorlere uygulanacak antrenman programi Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii
ve Boks Federasyonu tarafindan belirlenen yogun kamp doénemi olup, Teknik
Direktér ve Antrenorler nezaretinde yapildi. Kamp yeri olarak; Genglik Spor
Genel Midiirliigiine bagl Ankara kamp egitim merkez tesisleri kullanildi. Sekiz
haftalik kamp siiresince yogun antrenman programi uygulanan ve Avrupa
Sampiyonasina hazirlik yapan boksorlerden hazirlik kamplari 6ncesi ve kamp
caligmalar1 sonunda kan Ornekleri, sabah a¢ karnina saat 07.00’da Firat
Universitesi Arastirma Hastanesi Merkez Laboratuar gérevlisi bir uzman kisi
tarafindan kan numuneleri alindi. Sporcularin kamp boyunca beslenme ve diger

ihtiyaglar1 ayn1 ortamda standart olarak giderildi.
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4.2. Uygulanan Olciim Aletleri

4.2.1. Boy ve Viicut Agirhgmin Olciilmesi

Boksorlerin boy 6l¢iimlerinde hassaslik derecesi 0,01 cm olan 6l¢iim araci
(mezro) kullanilmistir. Olgiimler Boksérlerin ayaklar ¢iplak durumda iken alindi.
Olgiimler; bas dik, ayak tabanlar1 yere diiz olarak basili, dizler gergin, topuklar
bitisik ve viicut dik olarak alindi. Elde edilen degerler bilgi toplama formuna
santimetre olarak kaydedildi. Boksorlerin viicut agirliklari, hassaslik derecesi 0,01
olan Avis333 BIA cihaziyla ciplak ayak, sort ile dlgiimleri alindi. Elde edilen

degerler bilgi toplama formuna kilogram olarak kaydedildi.

4.2.2. Dikey Sicrama Olciimii

Boksorlere ayaklar bitisik ve viicut dik durumda iken beline dikey sigrama
aletinin (Takei Jumpmetre) dijital gostergeli kemeri takildi. Boksorlere ¢ift ayak
kullanarak yukar1 dogru sicramalar1 ve yuvarlak seklindeki lastigin {istiine
diismeleri soylendi. Hareket iki defa tekrarlanip en iyi derece gdstergesinden

okunarak iyi olan derece santimetre cinsinden kaydedildi (61).

4.2.3. El-pence Kuvvet Ol¢iimii

Boksorlerin sag ve sol penge kuvvetleri hassasiyeti 0.100 kg olan Takkei

marka el dinamo metresi (Hand grip) ile ol¢iildii.
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4.2.4. Boksorlerden Kan Orneklerinin Alinmasi

Boksorlerden c¢alismanin  baglangicinda ve 8 haftalik uygulamalarin
bitiminde olmak tizere (sabah saat yedide a¢ karnina) iki kez 10 cc’lik enjektorle
on kol venlerinden kan ornekleri alindi. Alinan kan 6rnekleri 4000 devirde 5
dakika santrifuj edilerek serumlar1 ayristirildiktan sonra ependorf tiiplerine
alinarak analiz zamanina kadar, Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme Anabilim

Dalinda bulunan -80 °C derin dondurucuda (Hettich, Almanya) muhafaza edildi.

4.2.5. Viicut Kompozisyon Olciimleri

Boy uzunlugu o6lgiilen boksorler viicut kompozisyon oOlglimiine alindi.
Boksorlerin viicut agirligi ve kompozisyon degerlendirmeleri beden kitle indeksi
(BKI (kg/m2), Viicut yag Oram-VYO (%), analiz yontemi (Jawon Segmental
Body Composition Analyzer, model AVIS 333 Plus) ile yapildi. BIA yagsiz doku
kitlesi ve yagin elektriksel gecirgenlik farkina dayali bir analiz yontemidir (33,
76). Boksorlerin Ol¢iimleri sabah 07.00—07.30 arasinda, aksam acligini takiben
stvi ve gida alimi olmadan, tuvalet ihtiyaglar1 karsilanmis olarak yapildi.
Boksorlerin iizerinde sadece sort olarak, ¢iplak ayakla analiz makinesinin
aliminyum tabanliklarina basarak, dikey konumda durarak, el elektrotlarini

kavramasi istendi. Viicut kompozisyonu analiz cihazindan ¢iktilar alind1 (3).
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4.2.6. Antrenman Planlamasi ve Programi

Calismaya katilan boks antrenman grubuna Avrupa Sampiyonasi oncesi
Boks Federasyonu tarafindan belirlenen 8 haftalik antrenman programi uygulandi.
Antrenmanlar boyunca boksérlerde standart sartlar olusturulup antrenmanin seyri
takip edildi. 8 haftalik kamp antrenman programi sabah ve aksam olmak tizere
genel kondisyon ve teknik-taktik c¢aligmalarini igeren bir program dahilinde

asagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo: 4.2.7.1. Haftahlk Kamp Antrenman Programi ( Sabah ve Aksam Antrenmanlar 1 ve 2. Hafta)

Antrenman Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Sabah 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Karakteri Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon - Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon
Sikhig1 ve Hafif Hafif Hafif ) Orta i Hafif
Siddetti %40-60 %40-60 %40-60 %60-80 %40-60
Siiresi 50 dk. 70 dk. 70 dk. - 60 dk. 70 dk. 60 dk.
Model Caligsmasi, Model Caligsmasi, . ..
Calismalar Serbest Kosu. Kros Kosusu Kros Kosusu Dinlenme Kros Kosusu Futbol Fiziksel Oyunlar
AKksam 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00
Karakteri - Genel Kondisyon Genel Kondisyon - Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon
Sikhig1 ve - Orta Orta i Orta Orta Yiiksek
Siddetti - %60-70 %70-80 %70-80 %60-70 %80-90
Siiresi - 70 dk. 75 dk. - 70 dk. 65 dk. 60 dk.
Flsza:iflsil ?g[ul?’ Fiziksel Oyun, Flsza:l.(flelil ?gun, Fiziksel Oyun, Agirlik

Cahsmalar Sauna & P Torba Caligmast, Sauna & pu Torba Calismast, Calismasi

Caligmasi, in Atlama Calismasi, ip Atlam

Ip Atlama P Ip Atlama p Atlama
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Tablo: 4.2.7.2. Haftahk Kamp Antrenman Program (Sabah ve Aksam Antrenmanlar: 3. Hafta)

Antrenman Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Sabah 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
. . Genel Kondisyon, Genel Kondisyon . . Genel Kondisyon, .
Karakteri Genel Kondisyon Teknik Calisma Teknik Calisma Genel Kondisyon Genel Kondisyon Teknik Calisma Genel Kondisyon
Sikhgi ve Hafif Hafif Hafif Yiiksek Hafif Hafif Hafif
Siddetti %40-60 %40-60 %40-60 %80-90 %40-60 %40-60 %40-60
Siiresi 50 dk. 75 dk. 75 dk. 60 dk. 50 dk. 75 dk. 50 dk.
Teknik Taktik Teknik Taktik Cabuk Kuvvet Teknik Taktik
Cahismalar Serbest Kosu Uygulama, Kros Uygulama, Caligmast Serbest Kosu Uygulama, Kros Kosusu
Kosusu Kros Kosusu 3 Kros Kosusu
AKksam 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00
Karakteri - Genel Kondisyon Teknik Taktik - Teknik Taktik Genel Kondisyon -
Sikhig: ve _ Orta Yiiksek i Yiiksek Yiiksek i
Siddetti %60-80 %80-90 %80-90 %90-100
Siiresi - 60 dk 70 dk - 70 dk 60 dk -
Torba Calismasi, Dinlenme Fiziksel oyun,
Sauna, Saglik Topu Esli Calisma, ' Esli Calisma, Torba Interval Dinlenme, Sauna,
Cahismalar H Sauna, : X
Toplanti Caligmasi, Ip Atlama . Ip Atlama Caligmast, Masaj
2 Masaj ;
Ip Atlama Ip Atlama
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Tablo: 4.2.7.3. Haftahk Kamp Antrenman Program (Sabah ve Aksam Antrenmanlar1 4. Hafta)

Antrenman Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Sabah 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Karakteri Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon
Sikhig ve ) Orta Yiiksek Yiiksek Yiiksek Orta )
Siddetti %60-80 %80-90 %90-100 %80-90 %60-80
Siiresi 60 dk. 50 dk. 60 dk. 50 dk. 50 dk. 50 dk. 60 dk.
Cahismalar Futbol Kros Kosusu Slpor?rll t5 glalzlgrrrg{m g;f:;irslfevrz;ﬂ) Ssgilf%a?gr?;;m Kros Kosusu. Futbol.
Aksam 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00
Karakteri Teknik Taktik Genel Kondisyon Teknik Taktik - Genel Kondisyon Teknik Taktik Genel Kondisyon
Sikhig ve Yiiksek Yiiksek Yiiksek ) Yiksek Orta Orta
Siddetti %80-90 %80-90 %90-100 %80-90 %70-80 %70-80
Siiresi 70 dk. 65 dk. 60 dk. - 70 dk. 65 dk. 70 dk.
Catgmatar | EIGame | oo ip | g G s o Cabgmaen bp | ESIT | o G
Atlama Atlama Atlama
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Tablo: 4.2.7.4. Haftahk Kamp Antrenman Program (Sabah ve Aksam Antrenmanlar 5. Hafta)

Antrenman Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Sabah 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
. . Genel Kondisyon Genel Kondisyon . . Genel Kondisyon .
Karakteri Genel Kondisyon Teknik Calisma Teknik Calisma Genel Kondisyon Genel Kondisyon Teknik Calisma Genel Kondisyon
Sikhgi ve Hafif Hafif Hafif Yiiksek Hafif Hafif Hafif
Siddetti %40-60 %40-60 %40-60 %80-90 %40-60 %40-60 %40-60
Siiresi 50 dk. 80 dk. 80 dk. 50 dk. 50 dk. 80 dk. 50 dk.
Teknik Taktik Teknik Taktik Cabuk Kuvvet Teknik Taktik
Cahismalar Serbest Kosu Uygulama, Uygulama, Caligmast Serbest Kosu Uygulama, Kros Kosusu
Kros Kosusu Kros Kosusu 3 Kros Kosusu
AKksam 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00
Karakteri - Genel Kondisyon Teknik Taktik - Teknik Taktik Genel Kondisyon -
Sikhig: ve _ Orta Yiiksek i Yiiksek Yiiksek i
Siddetti %60-80 %80-90 %80-90 %90-100
Siiresi - 70 dk. 60 dk. - 60 dk. 50 dk. -
Torba Calismasi, Fiziksel Oyun, Dinlenme. Sauna
Calsmalar Sauna, Saglik Topu Esli Calisma, Dinlenme, Masaj, Esli Calisma, Torba Interval Mas’a' '
alismaia Toplantt Calismast, Ip Atlama Sauna Ip Atlama Caligmasi, )
Ip Atlama Ip Atlama
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Tablo: 4.2.7.5. Haftahk Kamp Antrenman Program (Sabah ve Aksam Antrenmanlar: 6. Hafta)

Antrenman Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Sabah 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Karakteri Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon
Sikhig ve ) Orta Yiiksek Yiiksek Yiiksek Orta )
Siddetti %60-80 %80-90 %90-100 %80-90 %60-80
Siiresi 60 dk. 50 dk. 60 dk. 50 dk. 50 dk. 50 dk. 60 dk.
Cahismalar Futbol Kros Kosusu Slpor?rll t5 glalzlgrrrg{m g;f:;irslfevrz;ﬂ) S;?iln:f%azl(l)sﬁztilm Kros Kosusu Futbol
Aksam 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00
Karakteri Teknik Taktik Genel Kondisyon Teknik Taktik - Genel Kondisyon Teknik Taktik Genel Kondisyon
Sikhig ve Yiiksek Yiiksek Yiiksek ) Yiksek Orta Orta
Siddetti %80-90 %80-90 %90-100 %80-90 %70-80 %70-80
Siiresi 60 dk 65 dk. 60 dk. - 65 dk. 60 dk. 65 dk.
Catgmatar | EIGame | oo ip | g G s o Cangman bp | ECI | o o
Atlama Atlama Atlama
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Tablo: 4.2.7.6. Haftahk Kamp Antrenman Program (Sabah ve Aksam Antrenmanlar1 7. Hafta)

Antrenman Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Sabah 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
. . Genel Kondisyon Genel Kondisyon . . Genel Kondisyon .
Karakteri Genel Kondisyon Teknik Calisma Teknik Calisma Genel Kondisyon Genel Kondisyon Teknik Calisma Genel Kondisyon
Sikhgi ve Hafif Hafif Hafif Yiiksek Hafif Hafif Hafif
Siddetti %40-60 %40-60 %40-60 %80-90 %40-60 %40-60 %40-60
Siiresi 50 dk. 65 dk. 65dKk. 60 dk. 50 dk. 70 dk. 50 dk.
Teknik Taktik Teknik Taktik Cabuk Kuvvet Teknik Taktik
Cahismalar Serbest Kosu Uygulama, Uygulama, Caligmast Serbest Kosu Uygulama, Kros Kosusu
Kros Kosusu Kros Kosusu 3 Kros Kosusu
AKksam 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00
Karakteri - Genel Kondisyon Teknik Taktik - Teknik Taktik Genel Kondisyon -
Sikhig: ve _ Orta Yiiksek i Yiiksek Yiiksek i
Siddetti %60-80 %80-90 %80-90 %90-100
Siiresi - 70 dk. 60 dk. - 60 dk. 60 dk. -
Torba Calismasi, Dinlenme Fiziksel Oyun,
Cal I Sauna. Toplanti Saglik Topu Esli Calisma, Masai ' Esli Calisma, Torba Interval Dinlenme, Masaj,
alismatar una, 1op Calismasi, Ip Atlama S U, Ip Atlama Calismasi, Sauna
i auna >
Ip Atlama Ip Atlama
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Tablo: 4.2.7.7. Haftahk Kamp Antrenman Program (Sabah ve Aksam Antrenmanlar: 8. Hafta)

Antrenman Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
Sabah 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Karakteri Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon - Teknik Taktik Teknik Taktik -
Siklig1 ve Yiiksek Hafif ) ) Hafif Hafif i
Siddetti %100 %40 %60 %40
Siiresi 50 dk. 50 dk. 60 dk. - 50 dk. 50 dk. -
Torba Interval
Calhismalar Caligmast, Serbest Kosu Futbol Dinlenme Ellik ¢aligmas1 Ellik ¢aligmas1 Dinlenme
Ip Atlama
Aksam 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00
Karakteri - Teknik Taktik Genel Kondisyon Teknik Taktik - - -
Sikhigi ve . Orta Yiiksek Orta ) ) )
Siddetti %80 %90 %70
Siiresi - 50 dk. 40 dk. 40 dk. - - -
. Torba Interval .
Sauna, Esli Calisma, Esli Calisma, Sauna, Sauna, .
Cahismalar Masaj Ip Atlama %gaftrlzﬁ: Ip Atlama Masaj Masaj Dinlenme
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4.2.7. Biyokimyasal Analizler

Tiim boksorlerden ¢alismanin baslangicinda ve bitiminde iki defa 10 ml
kan ornekleri alindi. Alinan kan orneklerinden asagidaki parametrelerin analizi

yapildi.

4.2.7.1. Malondialdehit (MDA)

Serum Orneklerinde lipit peroksidasyonu; Malondialdehit (MDA)
seviyeleri, Karatepe’nin (70) bildirdigi metoda gore ultraviyole (UV) dedektor
(SPD-20A), pompa (LC-20AD), otosampler (SIL-20A) ve kolon firin1 (CTO-
10ASVP) finitelerine sahip olan yiiksek performanslt sivi kromatografisi (High
Performance Liquid chromatography, HPLC) cihazinda (Shimadzu, Japonya) LC
Solution (LabSolution LCsolution Release 1.21) paket programi kullanilarak
analiz edildi.

Homojenizasyon:
. Her boksorden 400 pl serum 6rnegi mikrosantrifiij tiiplerine alindu.

. Orneklerin iizerine 0.5 M’lik HClIO4’den 350 ul ve 50 pl butilat

hidroksitoluen (BHT) eklenerek vorteksle iyice karistirildi.

e Karisim 5000 devir/dk hizla sogutmali santrifiijde 10 dk. boyunca

santrifiijlendi.

. Supernatant kisimlar dikkatlice alinarak HPLC viallerine dizildi.
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. Tim islemlerde homojenatlar ve kimyasallar 1siktan korundu ve soguk

zincire riayet edildi.
HPLC’de MDA Analizi:

. Hareketli faz olarak 30 mM KH,PO, - metanol (% 82.5 — 17.5; pH: 4)

karigimi1 kullanildi.
. ODS-3 5u C-18 (15 cm x 4,6 mm) kolonu (inerstil, Japonya) kullanildi.
e  Akis hiz1 1 mL/dakika kolon sicakligi 30 °C olarak belirlendi.

. MDA, UV-dedektorde 250 nm dalga boyunda belirlendi.

4.2.7.2. 8-isoprostan

Serum orneklerdeki 8-isoprostan diizeyleri, ticari ELISA kiti (Cat: 516351,
Cayman Chemical Company, Michigan, ABD.) kullanilarak ELISA cihaz1 (Elx—

800; Bio-Tek Instruments Inc, Vermont, ABD.) yardimiyla tespit edildi.

4.2.7.3. 4-hidroksinonenal (HNE)

Serum oOrneklerdeki 4-hidroksinonenal (HNE) miktarlari, ELISA cihazi
(EIx-800; Bio-Tek Instruments Inc, Vermont, ABD.) yardimiyla ticari ELISA kiti

(Cat: 0903339, Cell Biolabs Inc., San Diego, ABD) kullanilarak tespit edildi.
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4.2.7.4. 8-hydroxy-2'-deoxyguanosine (8-OHdG)

Serum oOrneklerdeki 8-OHAG seviyeleri, ticari ELISA Kkiti (Cat: 589320,
Cayman Chemical Company, Michigan, ABD.) yardimiyla ELISA cihaz1 (Elx—

800; Bio-Tek Instruments Inc, Vermont, ABD) kullanilarak belirlendi.

4.2.7.5. istatistiksel Analizler

Kamp oncesinde toplanan veriler ve laboratuar sonuclar1 kovaryet olarak
kullanildi. Kamp sonu elde edilen verilerdeki rolatif degisikler, PROC MEANS
prosediirii kullanilarak SAS (96) paket programinda analiz edildi. Meydana gelen
degisiklerin anlamlilik diizeyi P<0.05 diizeyinde anlamlik katan paired t testiyle

belirlendi.
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5. BULGULAR

Bu arastirmaya katilan boksorlerin yas ortalamasi 21.65 yil olup, yas
aralig 18 ile 27 yil arasindadir ve boy ortalamasi 174,40 cm olup boy aralig1 165
cm ile 190 cm arasindadir. Boksorlerin spora baglama yaslar1 ortalamasi 9,65 yil

olup spora baslama yas aralig1 2 ile 15 yil arasindadir (Tablo 1).

Tablo 1: Boksoérlerin yas (yil), boy (cm) ve spor yasi dlgtimleri.

X S Minimum Maksimum
Yas (Y1l) 21,65 2,74 18 27
Boy (cm) 174,40 8,13 165 190
Spor Yas1 (Y1l) 9,65 3,62 2 15

X: ortalama; S: Standart sapma

Boksorlerin viicut agirligi degerleri kamp oncesi 67,44 kg ve sonrasi 68,44
kg bulunmustur. Bunun sonucunda viicut agirliklar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (P=0,0002). Viicut yag oram1 % (VYO) kamp Oncesi 12,32 ve
sonrasi 12,33 degerler, BKI (kg/m?) kamp 6ncesi 22,11 ve sonrasi 22,19 degerleri
aralarindaki fark anlamli bulunmamistir (P>0,05). Boksorlerin dikey sigrama
degerleri kamp Oncesi 43,05 cm iken kamp sonrasi 44,55 cm olarak fark anlaml
bulunmustur (P=0,0001). Sag penge kuvvet degerleri 49,86 kg kamp sonrasi
50,37 kg olarak tespit edilmis sag pence degerleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (P>0,05). Boksorlerin kamp 6ncesi Sol pence kuvvet degerleri
46,49 kg iken kamp sonrasi 47,37 kg degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur

(P=0,0003) (Tablo 2).
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Tablo 2: Boksorlerin kamp dncesi ve kamp sonrasi fiziksel ve biomotorik parametreleri

Parametre Kamp Oncesi Kamp Sonrasi t P<
Viicut Agirligr (kg) 67.44+3.02 68.44+3.02 4.57 0.0002*
Viicut Yag Oran1 (%) 12.32+0.82 12.33+0.77 0.008 0.99
Beden Kitle indeksi (kg/m?) 22.11+0.61 22.19+0.58 0.66 0.52
Dikey Sigrama (cm) 43.05+1.83 44.55+1.81 5.63 0.0001*
Sag Pence (kg) 49.8642.13 50.37£2.12 0.94 0.36
Sol Pence (kg) 46.49+1.92 47.37+1.86 4.35 0.0003*

Paired t testi kullanilmistir. P< 0.05
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Grafik 1: Boksorlerin kamp dncesi ve sonrast viicut agirligi degerleri.

Grafik 1’deki veriler incelendiginde boksorlerin kamp dncesi viicut agirligi
degerleri 67,44 kg iken sonrasi yapilan 6lgimlerde viicut agirligi degerleri 68,44
kg olarak bulunmustur. Kamp Oncesi ve sonrasi elde edilen viicut agirlig:

degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P=0,0002).

Viicut Yag Orani (%)

Kamp Oncesi Kamp Sonrasi

Grafik 2: Boksorlerin kamp Oncesi ve sonrasi viicut yag oranlar1 (VYO).

Grafik 2’daki veriler incelendiginde boksorlerin kamp Oncesi viicut yag

orani (%) degerleri 12,32 iken sonrasi yapilan dlgiimlerde VYO degerleri 12,33
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olarak bulunmustur. Kamp Oncesi ve sonrasi elde edilen VYO (%) diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (P>0,05).
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Grafik 3: Boksorlerin kamp dncesi ve sonrasi beden kitle indeksi (BKI) degerleri

Grafik 3’deki veriler incelendiginde boksorlerin kamp oncesi Beden Kitle
Indeksi (kg/m?) degerleri 22,11 iken sonrasi yapilan 6l¢iimlerde BKI degerleri
22,19 olarak bulunmustur. Kamp oncesi ve sonrasi elde edilen BKI degerleri

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (P>0,05).

Dikey sigrama cm
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Grafik 4: Boksorlerin kamp Oncesi ve sonrasi dikey sigrama degerleri.
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Grafik 4’daki veriler incelendiginde boksorlerin kamp oOncesi dikey
sigrama degerleri 43,05 cm iken sonrasi yapilan Olglimlerde dikey sigrama
degerleri 44,55 cm olarak bulunmustur. Kamp 6ncesi ve sonrasi elde edilen dikey

sigrama degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P=0,0001).
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Grafik 5: Boksorlerin kamp oncesi ve sonrasi sag penge degerleri.

Grafik 5’deki veriler incelendiginde boksorlerin kamp 6ncesi Sag pence
degerleri 49,86 kg iken sonrasi yapilan 6lgiimlerde sag penge degerleri 50,37 kg
olarak bulunmustur. Kamp 6ncesi ve kamp sonrasi elde edilen sag penge degerleri

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (P>0,05).
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Grafik 6: Boksorlerin kamp Oncesi ve sonrasi sol penge degerleri.

Grafik 6’deki veriler incelendiginde boksdrlerin kamp Oncesi Sol pence
degerleri 46,49 kg iken sonrasi yapilan 6l¢iimlerde Sol penge degerleri 47,37 kg
olarak bulunmustur. Kamp Oncesi ve sonrasi elde edilen sol pence degerleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P=0,0003).

Boksorlerin  kamp Oncesi ve sonrast oksidatif stres parametreleri
incelendiginde oksidatif stres parametreleri arasindaki degisim gozlemlenmistir.
Buna gore; malondialdehit (MDA), 8-hydroxy-2'-deoxyguanosine (8-OHdG) ve
4-hydroxynonenal (4-HNE) kamp oOncesi ve sonrasi yapilan Olgiimlerde
degerlerde diisme gozlemlenmesine ragmen aralarindaki fark anlaml
bulunamamistir (P>0,05). Bununla birlikte 8-isoprostan (8-ISO) degeri kamp
oncesi 93.02 pg/ml kamp sonras1 82.02 pg/ml olarak fark anlamli bulunmustur

(P=0.002) (Tablo 3).
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Tablo 3: Boksorlerin kamp 6ncesi ve sonrasi oksidatif stres parametreleri.

Parametre Kamp Oncesi Kamp Sonrasi t P<
MDA (umol/L) 0.44+0.07 0.39+0.03 -0.90 0.38
8-1SO (pg/ml) 93.024+2.63 82.02+3.34 -3.72 0.002*
8-OHdG (ng/ml) 1.65+0.05 1.55+0.05 -1.26 0.23
4-HNE (nmol/L) 8.48+0.13 8.14+0.27 -0.99 0.34

Paired t testi kullanilmistir. P< 0.05
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Grafik 7: Boksorlerin kamp Oncesi ve sonrasi serum malondialdehit (MDA)
diizeyleri.

Grafik  7°deki veriler incelendiginde boksorlerin  kamp  Oncesi
malondialdehit (MDA) diizeyi 0,44+0,07 umol/L iken sonrasi yapilan dl¢iimlerde

malondialdehit (MDA) diizeyi 0,39+0,03 umol/L olarak saptanmistir (P >0.38).
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Grafik 8: Boksorlerin kamp Oncesi ve sonrasi serum 8-isoprostan (8-1SO)
diizeyleri.

Grafik 8’deki veriler incelendiginde boksorlerin kamp oncesi 8-isoprostan
(8-1SO) diizeyleri 93.02 pg/ml iken sonrasi alinan O6l¢iimlerde bu deger 82.02

pg/ml olarak g6zlemlenmistir. Bunun sonucunda boksorlerin kamp Oncesi ve
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kamp sonras1 8-isoprostan (8-ISO) degerleri arasindaki fark anlamli bulunmustur

(P=0.002).
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Grafik 9: Boksorlerin kamp dncesi ve sonrasi serum 8-hydroxy-2'

deoxyguanosine (8-OHdG) diizeyleri.

Grafik 9°deki veriler incelendiginde boksdrlerin kamp oncesi 8-hydroxy-2'-
deoxyguanosine (8-OHdG) diizeyi 1,65 ng/ml iken kamp sonrasi yapilan
Olgtimlerde 8-hydroxy-2'-deoxyguanosine (8-OHdG) diizeyi 1,55 ng/ml olarak
bulunmustur. Kamp oncesi ve sonrasi elde edilen 8-hydroxy-2'-deoxyguanosine

(8-OHdG) diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (P>0,05).
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Grafik 10: Boksorlerin kamp 6ncesi ve sonrast serum 4-hydroxynonenal (HNE)

diizeyleri

Grafik 10’deki veriler incelendiginde boksorlerin kamp oOncesi 4-
hydroxynonenal (HNE) diizeyi 8,48 nmol/L iken sonrasi yapilan 6l¢iimlerde 4-
hydroxynonenal (HNE) diizeyi 8,14 nmol/L olarak bulunmustur. Kamp &ncesi ve
sonrasi elde edilen 4-hydroxynonenal (HNE) diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmamistir (P>0,05).
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6. TARTISMA VE SONUC

Tirk Boks Milli Takimi sporcularinin Avrupa Sampiyonasina hazirlik
kamplar1 siiresince bazi fiziksel, biomotorik ve oksidatif stres parametrelerini
inceledigimiz arastirmamizda; boks grubunun yas ortalamasi 21,65 yil olarak
tespit edilmistir. Literatiirde konuyla ilgili benzer ¢alismalara bakildigi zaman,
Tirk Boks Milli Takimmin 20,77 yas ortalamasina, Ukrayna Boks Milli
Takimimin 20,35 yas ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir (49). Beyleroglu,
(37) Azerbaycan Boks Milli Takiminin yas ortalamasi 22,66 olarak tespit etmistir.
Yine benzer bir calismada Cakmakgei, (48) Giircistan Boks Milll Takiminin yas
ortalamasimni 24,88 olarak bulmustur. Arastirma sonuclarimizi diger benzer
calisma sonuglariyla karsilastirdigimiz zaman paralellik gostermektedir.

Calismamiza katilan boksorlerin boy ortalamasi ise 174,40 cm. olup boy
aralig1 165 cm ile 190 cm arasindadir. Bu farklilik siklet sporlarinda meydana
gelen kilo farkliligindan kaynaklanmaktadir. Cinar ve ark., (49) Tiirk Boks Milli
Takiminin boy ortalamasimi 177,46 cm, Ukrayna Boks Milli Takiminin boy
ortalamasini ise 178,07 cm bulmustur (37). Benzer ¢alismalarda, Azerbaycan
Boks Milli Takiminin boy ortalamasi 163,30 cm ve Giircistan Boks Milli
Takimmin boy ortalamas1 180,11 c¢cm olarak tespit edilmistir (48). Ozellikle, elit
seviyedeki boksorlerin 20-30 yaslar1 arasinda oldugu, boksta optimal basari
devresinin 21-25 yas/yi1l ve olgunluk ve {iist diizey devresinin 26-28 yas/yil
araliginda oldugu belirtmektedirler (100).

Arastirmamizdaki boksorlerin spor yasi yas ortalamasi 9,65 yas/yil olup

spor yas araligl ise 2 yas/yil ile 15 yas/yil arasindadir. Konuyla ilgili bazi
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arastirmalar da Tirk Boks Milli Takiminin spor yasi ortalamasi 8,52 yas/yil,
Ukrayna Boks Milli Takiminin spor yas1 ortalamasini ise 9,70 yas/yil olarak tespit
edilmistir (49). Bu ¢alisma sonuglar1 da calismamizla benzerlik gostermektedir.

Sporda performansin belirlenmesinde etkin kriterlerden biriside viicut
agirh@idir  (100). Arastirmamiza katilan boks grubunun viicut agirlhik
ortalamasinda, kamp Oncesi (67,44 kg) ve sonras1 (68,44 kg) degerlerinde olusan
arttg anlamli bir farkliliklar meydana getirmistir (P<0.05). Avrupa Sampiyonasina
hazirlik oOncesi yapilan kamp c¢aligmalarinda beslenme yogunlugu yiiksek
olmaktadir. Maglarin ileri bir tarihte olmas1 ve boksorlerin kilo kaygisindan uzak
olmalar1 da bu artisin nedenlerden biri olarak agiklanabilir.

Karsilastirma yapilan benzer ¢alismalara baktigimizda; Tiirk Boks Milli
Takiminin viicut agirlik ortalamasi 71,91 kg, Ukrayna Boks Milli Takiminin viicut
agirlik ortalamasi 72,72 kg (49), Giircistan Boks Milli Takiminin viicut agirlik
ortalamasi 70,73 kg (48) olarak bulunmustur. Bu sonuglarla olusan farklilik, agir
siklet sporcularinin ¢ok agir olmamalarindan ve diger sporcularinda kendi
sikletlerini koruduklarindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Aragtirmamiza katilan boks grubunun kamp 6ncesi % 12,32 ve sonrast %
12,33 olan viicut yag oran ortalamasinda istatistiksel olarak farkliliklar
bulunmamustir. Elit boksorlerin degerleri karsilastirildiginda; Ukrayna Boks Milli
Takiminin viicut yag oran ortalamast % 13,40 (49), Azerbaycan Boks Milli
Takiminin viicut yag oran ortalamasi % 10,29, Tirk Boks Milli Takiminin viicut
yag orani ortalamasi % 13,16 (37) olarak bulunmustur. Viicut yag oran (%)
ortalamasi1 degerlerindeki bu artis, antrenman donemindeki beslenmelerine bagl

olarak viicut agirh@indaki artiglardan kaynaklandigini séyleyebiliriz.
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Aragtirma grubunu olusturan boksorlerin BKI degerlerini inceledigimiz
zaman, kamp Oncesi 22,11 ve kamp sonras1i 22,19 olarak bulunmustur. Bu
Olctimler arasinda Ontest ve sontest degerleri arasinda bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga rastlanamamistir (P>0,05). Arastirma sonuglarimni
diger arastirma sonuglar1 ile karsilastirdigimizda Cmar ve ark., (49) Tiirk ve
Ukrayna Boks Milli Takimlar1 iizerine yaptigi ¢alismasinda; Tiirk Boks Milli
Takiminin BKI ortalamasim1 22,83 Ukrayna Boks Milli Takiminin BKI
ortalamasini ise 21,66 olarak tespit etmistir. Savucu ve ark., (98) elit hentbolcu ve
basketbolcular {izerine yaptigi calismasinda elit hentbolcularin 21,68
basketbolcularin BKI degerlerini ise 20,10 olarak bulmustur. Cohen ve ark., (45)
yine tenisgiler iizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda beden Kitle indekslerini 22,3
olarak bildirmislerdir. Benzer sekilde elit sporcular iizerinde yapilan BKI endeks
Olcimleri ile calisma bulgularmi karsilastirdigimiz zaman benzer sonuglar
gosterdikleri gbzlenmektedir.

Boksorlerin dikey sicrama (cm) parametresini inceledigimizde; kamp oncesi
43,05 cm ve sonrasi degerinin 44,55 cm oldugu goriilmiistiir. Kamp Oncesi ve
sonrasi degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur
(P<0,05). Milli takim boksorleri iizerinde yapilan benzer ¢alismalarda Tirk Boks
Milli Takiminin farkli donemlerde yapilan dikey sicrama degerleri 6lgiimlerinde
39,57 cm, 43,45 cm, 47,82 cm gibi benzer degerler tespit edilmistir (37,49). Diger
tilke degerleri ile karsilastirdigimizda ise Azerbaycan Boks Milli Takiminin dikey
sigrama ortalamasim1 39,16 cm (37), Giircistan Boks Milli Takiminin dikey
sigrama ortalamasimi 40,66 cm (48) ve Ukrayna Boks Milli Takiminin ortalama

degerleri 45,33 cm olarak tespit edilmistir (49). Sonuclar karsilastirildigi zaman
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dikey si¢rama degerleri agisindan Azerbaycan ve Giircistan Boks Milli
Takimlarinin daha iyi degerlere sahip oldugu ve Ukrayna Boks Milli Takimiyla
benzer ozellikler gosterdigi belirlenmistir.

Kuvvet parametresinden sag pence kuvvet (kg) ortalamasi kamp Oncesi
49,86 kg ve sonrast 50,37 kg olarak bulunmustur. Sag Penge kuvvetinde
istatistiksel olarak anlamli farklihik bulunmamistir. Konuyla ilgili diger
caligmalara baktigimizda; Tirk Boks Milli Takiminin sag penge kuvveti 52,20 kg,
Ukrayna Boks Milli Takiminin sag penge kuvveti 54,51 kg olarak belirtilmistir
(49).

Sol pence kuvvet (kg) ortalamasina baktigimizda ise; kamp Oncesi 46,49 kg
ve sonrast 47,37 kg olarak tespit edilmistir. Bu parametre agisindan on test ve son
test degerleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0,05). Cakmakg1 (48) 12
haftalik antrenman programi uyguladigi caligmasinda boksérlerin el penge kuvveti
on test degerlerini 43,23 kg, son test degerlerini 43,54 kg olarak bulmus ve
anlamli artiglar kaydetmistir. Bu degerler1 farkli milli takim boksorleri ile
karsilastirdigimizda; Tiirk Boks Milli Takiminin sol penge kuvvetini 51,48 kg,
Ukrayna Boks Milli Takiminin sol penge kuvvetinin 52,29 kg oldugunu
gormekteyiz (49). Sol penge kuvvet ortalamasindaki anlamli farkliigin kamp
donemlerinde yapilan antrenman programiyla iliskili oldugunu soyleyebiliriz.
Ciinkii takimi olusturan boksorlerin  cogunun diiz gard olmasi nedeniyle
antrenmanlarda sol 6n kolunu devamli ¢alistirmasi bu anlamliligin nedeni olarak
distiniilmektedir.

Boksorlerin kamp ¢alismalar1 boyunca bazi oksidatif stres parametreleri

incelenmigstir. Literatiirdeki ¢alismalara baktigimizda; fiziksel egzersizlerin
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oksidatif stresi arttirdigi ve viicutta homeostasiz aksamasima neden oldugunu
gormekteyiz. Bunun yaninda egzersizin tiiri, siiresi, yogunlugu ve se¢ilmis bazi
biyolojik belirleyiciler (biomarker) gibi bircok faktor oksidatif strese etki
edebilmektedir (39, 90, 92). Bu nedenle lipit peroksidasyon iiriinleri siklikla
oksidatif stresin biyolojik belirleyicileri olarak kullanilmaktadir. Lipit
peroksidasyonu nispeten istikrarli ayrisma sonunda malondialdehit (MDA),
isoprostanlar ve 4hydroxy-2-(HNE ) gibi ¢esitli lirlinleri meydana getirir. Bu
iiriinlerde oksidatif stresin dolayli bir gostergesi olarak plazma ve idrarda
Ol¢iilebilmektedir (50).

Aragtirmamiza katilan boks grubunun MDA ortalamas1 kamp oncesi 0,44
pumol/L ve sonrasi 0,39 pmol/L degerler oldugu, degerler arasinda kamp 6ncesi ve
sonrasi azalma goriilmistiir. Ancak bu azalma istatistiksel olarak bir anlam ifade
etmemektedir (P>0,05).

Literatiirde boks gibi cesitli miicadele sporlarinda calismamiza benzer
sonuglar mevcuttur. Calismamiza benzer bir hazirlik periyodu antrenman
programi sonrasinda (kuvvet antrenmani + teknik beceri antrenmani + judo),
antrene geng judocularda MDA degerinde anlamli bir etki bulunamamustir (92).

Ozal (82), 2 ay boyunca diizenli olarak antrenman yapan giirescilerin MDA
seviyelerini incelemis, ¢alisma oncesi degeri 0,59 pumol/L ve sonrasin ise 0,26
pumol/L olarak anlamli bulmustur. Bunun yaninda 12 haftalik Tae-bo ve diizenli
judo antrenman programlar1 sonrasinda kandaki oksidatif stres belirleyicilerinde
farkli metabolik gereksinimden kaynaklanan bir artis meydana geldigi

goriilmiistir (91, 92).
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Tirk Milli Takimi boksorlerinin  bazi oksidatif stres parametrelerini
inceledigimiz ¢alismamizda; oksidatif stresin giivenilir bir belirteci olan 8-1SO (8-
isoprostan) degerlerinde kamp 6ncesi 93,02 pg/ml ve kamp sonras1 82,02 pg/ml
olusan azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<O0,05). Literatiir
incelendiginde; egzersiz ve 8-isoprostan degerleri ile ilgili herhangi bir ¢alisma

bulgularina rastlanilmamastir.

Isoprostanlar hiicre membran fosfolipitlerinden siklooksijenazdan bagimsiz
olarak in vivo {iretilen serbest radikal benzeri bilesiklerdir. 8-isoprostan PGF2a
serbest radikallerin katalizasyonu sonucu arasidonik asit peroksidasyonundan,
siklooksijenazdan bagimsiz olarak olusan serbest radikal benzeri bilesiktir (52).

8-OHdG ng/ml (8-hydroxy-2'-deoxyguanosine) parametresini
inceledigimizde, deger ortalamasi kamp 6ncesi 1,65 ng/ml ve sonrast 1,55 ng/ml
oldugu, degerler arasinda kamp Oncesi ve sonrasi bir azalma goriilmiistiir. Ancak
bu azalma istatistiksel olarak bir anlam ifade etmemektedir (P>0,05).

Bu parametre iizerinde yapilan arastirmalar incelendiginde; siddetli fiziksel
aktivitenin elit seviyedeki sporcularda oksidatif DNA hasarina neden oldugu
goriilmektedir. Ancak tekrarli ve siddetin azaldigr egzersizlerin 8-OHdG’in
artisina neden olmadigi bunun yerine oksidatif DNA hasarin normalizasyonunu
saglayan bir adaptasyon oldugu goriilmektedir (89). Calismamizdaki boksorlerin
kamp donemi programi da Avrupa Sampiyonasina hazirlik ¢aligmalarimi igeren
donemlerden olugmaktadir. Kamp basindaki siddet yogunlugu kampin sonlarina
dogru azaltilmistir. Istatistiksel bir anlamlilik olmamas: da buna baglanmaktadir.

Benzer bir ¢alismada, Radak ve ark. (89), siddetli bir program uyguladiklar
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sporcularin 8-OHdG igeriginin baslangigta anlamli bir artis gosterdigini ancak
program sonunda azalmaya basladigini bulmuslardir.

Diizenli giires antrenmanlar1 yapan sporculardan elde edilen bulgulara gore;
8-OHdG degeri sedanter bireylere gore daha diisiik olarak ve anlamli bulunmustur
(65).

Asami ve ark., (31) kan 6rneklerindeki 8-OHdG degerini antrene olamayan
bireylerle karsilastirdigi arastirmasinda, sporcularin degerlerini daha diisiik (2,4
ng/ml) olarak bulmustur. Bu sonuglar, fiziksel aktivitenin insan l6kositlerindeki
oksidatif DNA hasarinin azalmasinda daha hizli ve uzun aralikli oldugunu
gostermektedir (31).

Inceledigimiz son parametremiz 4-HNE (4-hidroksinonenal) nmol/L
degerinin ortalama kamp oOncesi 8,48 nmol/L ve sonrasi 8,14 nmol/L oldugu,
degerler arasinda kamp Oncesi ve kamp sonrasi azalma gortilmiistiir (P<0,05).
Ancak bu azalma da istatistiksel olarak bir anlam ifade etmemektedir.

Benzer bir arastirmada, haltercilerin ¢alismalar1 sonrast 4-HNE degeri
azalmasina ragmen istatistiksel bir anlamlhilik ifade etmemistir. Artan aktiviteler
sonucunda, doku hasarinin o6zellikle kaslarda oldugu, MDA ve 4-HNE gibi
parametrelerin aerobik tip egzersizleri iceren arastirmalarda benzer tepkiler
gosterdigi goriilmiistiir (75). Calismamizda aerobik ve anaerobik tip bir program
uygulanmis ve bulgulan benzer bir durum gostermistir.

Boksorlerin Avrupa Sampiyonasima hazirlik kampr Oncesi ve sonrasi
donemde yapilan Ol¢limlerinde viicut agirligi, dikey sigrama, sol penge kuvvet

degerleri ve serum 8-isoprostan parametresinde istatistiksel olarak anlamli
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degisiklikler goriilmiistiir. Diger degerleri inceledigimizde ise bazi parametrelerde
azalma olmasina ragmen istatistiksel agidan bir anlamlilik bulunmamastir.

Sonug olarak; boksorlerin hazirlik kampi oncesinde yapilan Ol¢limlerin
degerlendirilmesi neticesinde, bazi parametrelerdeki anlamli farkliliklar Avrupa
Sampiyonas1t oncesi boksorlerin  performanslarina olumlu yonde katkilar
saglayacagini diisiinmekteyiz.

Bu c¢alisma, kamp Oncesi ve sonrasinda birgok serum oksidatif
parametrelerinin degerlendirilmesiyle literatiire katki saglayacaktir. Bununla
birlikte sporcularda uzun sureli kamp ve antrenman donemlerinin baslangi¢ ve
sonunda oksidatif parametrelerin incelenmesini gerektiren bilimsel ¢aligmalara

ithtiya¢ duyulmaktadir.
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8. EKLER
EK 1. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

RILGILENDIRILMIS GONITLLT OLUR FORMU

Sayin Katilimes,

Katilmaniz istenen bu galigma, “Beks Milli Takiminin Avrupa Jampiyvenasina Hazirlik KEamplan
siresince bazi fiziksel ve oksidatif stres parametrelerinin incelenmesi’” adini tagimaktadir. Bu belge,
raligmada kullamlan prosedirler ve galigmadan ayrilma ézgirligoniz konusunda sizi bilgilendirmevi
amaglamaktadir. Caligma ile ilgili her tirli konuyu ve belgeyi dektorunuzla tartizmalitan kaginmayin.
Eatiltmaya karar verirseniz, sizden onam formunu imzalamaniz isteneceletir Katilmanz tamaryla
gonillolok temelindedir; efer katilmaya karar verirseniz, bu gelecelite alacaginiz herhangi bir tedaviyi
etkilemeyecektir. Ayrica caligmanin herhangi bir agamasinda galizmadan ayrilma hakluna da sahipsiniz.
Caligma ile ilgili sorulanimz igin Ragp Pala’va (0424) 2416511- 5710 on’lu telefondan ulagabilirsiniz.
Bu caligmanin kapsaminda yapilacak olan tetkikler igin sizden weya givencesi altinda bulundugunuz,
resmi ya da dzel kurum we kurulugtan iicret talep edilmeyecektir. Caligmaya katildifiniz igin size de bir
icret ddenmeveceltir. Bu kayitlar kimliginiz belirtilmeden bilimsel nitelikte vayinlarda kullamlacaktr.
Bu amaglarin diginda bu kayitlar kullanilmayacak ve bagkalarina verilmevecektir.

Aragtwrmaya katilan katiluncilardan vapilacalk tetkikler icin 5 mililitre kan alinacaktir. Kan alma
srasinda az bir act duyabilirsiniz, geok digik bir ihtimalle kanamanin uzamasi ve enfeksiyon riski
vardir. Caligma bovunca yukarida size anlatilan testler ve kan tahliller: yalmzea kamp éncesi ve kamp
sotrast birer kez uygulanacaktir.
Imzalamig oldugunuz Bilgilendirilmis Onarn Formu'nun bir &rnedi size werilecektir Sorumlu
raligmaciya haber vermek kaydiyla, bu galigmadan istedifiniz an gieabilirsiniz. Bu galigmaya katilmay
reddetmeniz ya da sonradan gekilmeniz halinde, highbir sorumluluk altima girmiversunuz ve bu
durumun simdi yada gelecekte thtivacimz olan tibbi balumi hichir jekilde etkilemevecektir. Calizmaya
katilmay kabul etmediginiz takdirde herhangi bir aksama olmavyacalktir.
Eger saglikl génilliler olarak kontrol grubuna katiliyorsamz bu caligmatn size bir faydasi
bulunmamaktadir. Buna ragmen sizden ik defaya mahsus 5 mililitre kan alinarak Bols Milli Takininin
Avrupa Sampivonasina Hazirlk Kamplan siresince baz fiziksel ve oksidatif stres parametrelerinin
incelenmesi”’ adlt dektora tez raligmasinda kullamlacaktir Ean alma swasinda az bir am duya
bilirsiniz, cok digik bir ithtimalle kanamani uzamasi ve enfeksiyon riski vardyr. Eatilmamz tamamiyla
gonillulok temelindedir, efer katilmaya karar verirseniz, bu gelecelte alacaginiz herhangi bir tedaviyi
etkilemeyecektir. Ayrica salismanin herhangi bir agamasinda galigmadan ayrilma haklina da sahipsiniz.
Caligma ile ilgili sorulanimz igin Ragp Pala’va (0424) 2416511- 5710 on’lu telefondan ulagabilirsiniz.
Katihmeinin (giniilli) beyan:
“Boks MWilli Taliminin Awrupa Jampivonasina Harprlik Kamplar siresince bazi fiziksel ve olosidatif
stres parametrelerinin incelenmesi” konulu calismanin genel amaclan konusunda bilgilendirilmig
tulunuyorum. Caligmanin amact ve yapisi, olast riskleri ve rahatsizliklan konusunda tarafima ayrintils
bir apiklama wapildt ve bunlan tamamiyla anlamig bulunuyerum. Sorumluya haber vermek kaydiyla, bu
raligmadan istedigim zaman gikabilirim. Bu calismaya kattlmayt reddetmem va da sonradan ayrilmam
durumumda, highbir sorumluluk altina girmevecedim wve bu durumun simdi va da gelecekte tibbi
bakimimi highbir gekilde ethilemeyecegi aciklandy Bu caligmanin kapsaminda yapilacak olan tetkikler
igin benden weya givencesi altinda bulundufum, resmi va da ézel kurum ve kurulugtan dcret talep
edilmeyeceltir. Caligmava katilmam nedeniyle bana da bir icret ddenmevecelktir. Caligma ile ilgili
bilgiler kimlifim belirtilmeden bilimsel nitelikte yayinlarda kullanilacaktar,
Eatilimemin Adi Sovads.......................................... Imza
Tarih....f....0

Adresiio

Telefon:....................................
Aragtrmaciin Adi Sovady Imzasi

Tamgin Adi Sovady Imzast
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9. OZGECMIS

Elaz1g ilinde 1967 tarihinde dogdu. ilk, orta ve lise 6grenimini Elaz1g’da
tamamladi. 1982—-1995 yillar1 aras1 amator olarak boks sporuyla ugrasti. 1995
yilinda boks antrenorliik belgesi alarak Tirkiye Yildizlar Boks Milli Takimi
antrendrliigiine getirildi. Alt1 y1l boyunca siirdiirdigii antrenorliik gorevi siiresince
aldig1 basarilardan dolayr T.C. Basbakanligi tarafindan odiillendirildi. 2000
yilinda Elazig Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan mezun
oldu. 2001 yilinda Elazig Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okutman olarak goreve basladi ve halen bu goreve devam
etmektedir. 2006 yilinda “Universiteli Boksérlerin Sosyo-ekonomik Degiskenleri
ile Viicut Kompozisyonlarinin Sportif Basariya Katkis1” konulu tezi ile yiiksek
lisansin1 tamamladi. 2007 yilinda Tirkiye Biiyiikler Boks Milli Takimi
Antrenorliigiine, 2008 yilinda da Tirkiye Biiyilikler Boks Milli Takimi Teknik
Direktorliigiine getirildi. 2004 yilindan itibaren Universiteler Boks Takimi
sorumlulugunu yiiriitmektedir. Yayimlanmis 4 adet makalesi, 5 adet uluslararasi
bildirisi bulunmaktadir.

Yabanct dili Ingilizce olup evli ve iki gocuk babasidir.
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