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OZET

Tim toplumlarda gengler arasinda siddete bagvurma ve maruz kalma son
donemlerde sik goriilen onemli bir sorundur. Elazig ilinde genglerde siddete
bagsvurma ya da maruz kalma sikligi, etkileyen faktorler ve ofke ile iliskisini
saptamak amaciyla yapilmstir.

Arastirmanin yapildig1 donemde Elazig il merkezinde bulunan toplam 35
lisenin tiimii arastirmanin kapsamina alinmistir. Bu liselerde okuyan toplam 22
480 dgrenci icerisinden n= Nt’pq / d*(N-1) + t*pq formiilii kullamilarak 1463 kisi
secilmis, tekrarlayan ziyaretlerle 1451°ine ulasilmis, cevaplilik oranmi %99.2
olmustur. Calismada; siddete maruz kalma ve bas vurma sikligini 6l¢en sorularin
yan1 sira Spielberger tarafindan gelistirilen Durumluk Siirekli Ofke Ifadesi
Envanteri kullanilmistir.

(Calismaya alinan 6grencilerin yas ortalamasi 15.33 olup, %49.3’1i erkektir.
%6.5°1 gelir getirici bir iste calismaktadir. %10.3’1 sigara, %6.5°1 alkolli igki,
%4.9’u bagimhlik yapict madde kullandigini, %8.5’1 sans oyunu/kumar
oynadigini, %9.0°1 delici-kesici alet tagidigini, % 5.1°1 arkadas grubu/ceteye iiye
oldugunu ifade etmistir. %24.5°1 arabesk miizik dinlemektedir. %33.2’si Elaz1g’a
gocle gelmistir. Ogrencilerin %10.2’sinin babasi, %38.1’inin annesi herhangi bir
okul mezunu degildir. %18.8’inin babas1 annesini dovmektedir. Annesi babasi
tarafindan doviilen cocuklarin %38.5’1 bu olay1 normal karsiladigini, her ailede
olabilecegini ve kendisini fazla ilgilendirmedigini belirtmistir. Ogrencilerin
%20.5’1 ebeveynlerinin kendisini halen dovdiigiinii ifade etmistir. Calismaya

alman 0Ogrencilerin %12.2’si1 fiziksel, %20.7’si duygusal, %3.2’si cinsel siddete



halen maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Fiziksel siddete erkek dgrenciler (%14.6),
cinsel siddete ise kiz 6grenciler (%4.7) daha fazla maruz kalmaktadir (p<0.05).
Ogrencilerin %31.7’si fiziksel siddet, %41.5’i duygusal siddet % 20.6’s1 cinsel
siddet uyguladiklarini ifade etmistir. Fiziksel ve cinsel siddetti erkek 6grenciler
kiz 6grencilere gore daha fazla uygulamaktadirlar (p<0.05). Alkol ve bagimlilik
yapict madde kullananlarin  siirekli ofke, ofke i¢ ve ofke dis puanlar
kullanamayanlara gore yiiksek saptanmistir (p<0.05). Ceteye iiye olanlar ile
kavgada alet kullananlarin 6fke i¢, 6tke dis (p<0.05), kumar oynayanlarin ise tim
Ofke kompanentleri (siirekli ofke,0tke i¢, otke dis ve Ofke kontrol) yiiksek
(p<0.05) saptanmustir. Halen fiziksel siddete maruz kalanlarin siirekli 6fke, otke
i¢, 6fke dis puanlari maruz kalmayanlara gore yiiksek iken (p<0.05), sozel ve
cinsel siddete maruz kalanlar agisindan anlamli bir iligki saptanmamustir (p>0.05).
Son bir yilda fiziksel siddet ve duygusal/sozel siddet uygulayanlarin ise siirekli
ofke, ofke i¢, 6fke dis puanlar1 yliksek saptanmistir. Okula devamsizlik yapanlarin
stirekli 6fke, 6fke i¢ ve 6fke dis puanlar1 yiiksek bulunmustur.

Sonug olarak; Elazig ilindeki liselere devam eden Ogrencilerin siddete
maruz kalma ve bagvurma oranlar1 oldukea yiiksektir. Siddete bas vurma ile 6fke
puanlari arasinda pozitif iliski s6z konusudur. Bu nedenle gengler arasinda artan
siddete maruz kalma ve bagvurma oranlarinin diismesini saglayacak olan yasal

diizenlemelerle birlikte egitim ve hizmet sunumuna oncelik verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Gengler, Siddet, Ofke, Ofke Ifade Tarzlar1



ABSTRACT

Recently, stronging arm and being exposed to violence among the young
is a significant issue happening frequently in all societies. This study has been
carried out for determining the frequency of stronging the arm or being exposed to
it among the young in Elazig City , the factors affecting it and its relation with the
anger.

Totally 35 high schools found at the city center during the period the
research done have been included in the study. By using n= Nt’pq / d*(N-1) + t*pq
formula, 1463 subjects have been selected from 22 480 students attending to these
high schools, and 1451 of them have been contacted during the repeated visits,
and the response correlation has been 99.2 % . In the study, State-Trait Anger
Scale (STAS) developed by Spielberger has been used in addition to the questions
measuring the frequency of stronging arm and being exposed to it.

The age-average of the subjects in the study was 15.33, and 49.3 % of
them were male. 6.5 % of them have been working in a wage-earning
employment. 10.3 % of them have confessed that they have been smoking, 6.5 %
drinking alcohol, 4.9 % taking drugs, 8.5 % playing game of chance or gambling,
9.0 % carrying stab, and 5.1 % being the members of the a friend-group or of a
gang. 24.5 % have been listening to arabesque-music. 33.2 % have immigrated to
Elazig. The fathers of the 10.2 % and the mothers of the 38.1 % are not the
graduates of any school. The fathers of the 18.8 % have been beating their
mothers. 38.5 % of the children whose mothers are beaten by their fathers have

expressed that they take it normally , it can happen in all families, and it does not



interest themselves much. 20.5 % of the subjects have implied that their parents
still have been beating themselves. Of the subjects included in the study ; 12.2 %
have implied that they still have been exposed to physical, 20.7 % to sensual, and
3.2 % to sexual violence. Male subjects (14.6 % ) are exposed to the physical
violence, and females (4.7 % ) to the sexual violence (p<0.05). 31.7 % of the
subjects have expressed that they have commited physical violence, 41.5 %
sensual violence, and 20.6 % sexual violence. The physical and sexual violence is
commited more by the males than by the females (p<0.05). It has been seen that
the permanent-anger, inner-anger and outer-anger points of the ones taking
alcohol or drugs have been higher than the ones not taking (p<0.05). It has also
been discovered that the inner-anger and outer-anger components of the members
of the gang and of the ones using stab during the fight have been (p<0.05), and all
components (permanent-anger, inner-anger ,outer-anger , and anger-control ) of
the ones gambling have been high (p<0.05).

While the permanent-anger, inner-anger ,outer-anger points of the ones
being exposed to the physical violence have been higher (p<0.05) than the ones
not exposed, it has not been determined a significant correlation with respect to
the ones being exposed to the verbal and sexual violence (p<0.05). Within the last
one year, it has been seen that the permanent-anger, inner-anger ,outer-anger
points of the ones committing physical and sensual/verbal violence have been
high. The permanent-anger, inner-anger according to the ones not committing
violence,outer-anger points of the ones not attending to the school permanently

have been high.



Consequently, the correlation of committing and being exposed to
violence among the high school students in Elazig is too high. A positive
correlation is in question between the anger-points and committing the violence .
Therefore, education and service provider should attach priority together with the
legal regulations to mintain the reduction of the ratios of committing and being

exposed to violence icreasing among the young .

KEY WORDS : The Young, Violence, Anger, Anger Mannerism




1. GIRIS

1.1. TANIM VE KONUNUN ONEMi

Diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde de genglerde siddete bas vurma
veya maruz kalma son donemlerde hizla artmakta olan dnemli bir halk sagligi
sorunudur. Siddet, bir bireyin yaralanma ve Sliimiine neden olan ya da gelismesini
engelleyen fiziksel, psikososyal veya cinsel olarak uygulanan kasith
davramslardir (10). Diinya Saglik Orgiitii siddeti; “Bireyin kendisine, bir
baskasina ya da bir gruba karsi, yaralanma, O6liim, psikolojik zarar, gelisme
geriligi ya da ihmal ile sonuglanan (ya da sonuglanma olasilig1 yiiksek olan)
kasith gli¢ kullanim1 ya da gii¢ kullanma tehdidi olarak tanimlamaktadir (11).
Siddet diger insanlara kars1 yoneltilen, duygusal ve fiziksel saldirganlik olarak ta
tanimlanmaktadir (152).

Okulda siddet kavrami ise, okul iklimi {izerinde olumsuz sonuglar iireten,
ogrencilerin 6grenme slireclerine zarar veren, onlarin gelisimlerini engelleyen bir
anlamda kullanilmaktadir. Genel olarak okul baglamindaki siddet, 6grenci ile
Ogrenci ve 0grenci ile 6gretmenler veya okul yoneticileri/okul personeli arasinda
yasanan tehdit ve fiziksel saldiriyr igcermektedir. Okullarda yasanan siddet
olaylarinin,A.B.D.basta olmak iizere diger gelismis iilkelerde uzun bir siiredir
artis egilimi gosterdigi bilinmektedir (15). Ulkemizde ise okullarda siddet
olaylarinin ve bunun medyada yer alisginin son birka¢ yildir artig gosterdigi

goriilmektedir (8,15,140).



Siddet olaylariin son yillarda 6zellikle okullarda gencler arasinda dramatik
bir artis gosterdigi bilinmektedir. Bu durum arastirmacilar1 okullardaki siddet
iceren olaylarla iliskili calismalara yoneltmistir (3,4,5,6). ABD’de gengler
arasindaki siddet 1980’lerden sonra artmaya baglamistir (7). ABD’de 1991 yilinda
10-17 yaslarindaki 130 bin geng, tecaviiz, soygun ve adam oldiirme gibi suglarla
yakalanmustir. Bu veriler 1s18inda su¢ oraninda 1986’dan itibaren %48’lik bir artis
oldugu goriilmektedir (8). Her yil okullarda {i¢ milyon kisi su¢ islemekte ve genel
olarak 25.500 kisi cinayetten, 31 bin kisi de intihardan 6lmektedir. 15-24 yas
arasi gengler arasinda ikinci 6liim nedeni de siddet olarak goriilmektedir (5). Yell
ve Rozaski (2000) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore devlet okullarindaki
ogretmenlerin %41°1 okullarda siddetin ciddi bir sorun olduguna inanmaktadir
(167).

Diinya Siddet ve Saglik Raporu’na gore geng bireyler arasindaki siddet
olaylar1 2000 yilinda 199 bin gencin 6lmesine neden olmustur ki bu da her 100
bin gencten 9.2°sinin hayatin1 kaybettigine isaret etmektedir. Yine bu rapora gore
gengler arasinda siddetin en yogun yasandigi yer Afrika ve Latin Amerika iken en
diistik oranda yasanan yerler ise Bati Avrupa, Asya’nin bazi kisimlari ile
Pasifik’tir. Amerika Birlesik Devletleri’nde ve hizli degisim yasayan ya da
gelismekte olan iilkelerde gengler arasinda siddet digerlerine gore daha yogundur.

Ulkemizde de benzer bulgular ile karsilasilmaktadir. T.B.M.M. Sokak
Cocuklarin1 Arastirma Komisyonu’nun hazirladigi rapora gore, Subat 2006’da 16
ayr1 kentte okullarda siddete dayali 25 olayin meydana geldigi bildirilmistir. Bu
olaylarda yedi 6grencinin hayatini kaybettigi, 35 6gretmenin yaralandigir ve 34

gencin de gozaltina alindig1 belirtilmistir (106). Son donemde medyada genis yer



bulan bir diger 6rnek ise, Samsun’da okula giderken o6ldiiriilen iki Anadolu Lisesi
Ogrencisidir. Yapilan inceleme; Ogrencilerin, kiz arkadaglarina iligkin bir
problemden dolay1 oldiirtildiigiinii ortaya ¢ikarmistir (31). Diger bir olay da 29
Mayis 2006 tarihinde Ankara’da, iki lise 6grencisinin, kendilerine baski yaptigi
ileri siirilen bir kiz 6grencinin ailesinden {i¢ kisiyi planli bir sekilde 6ldiirmesi
olayidir. Bu olay ile gencler arasindaki siddet, ailelere yoneltilerek yeni bir boyut
kazanmustir (107).

Ulkemizde okullarda siddet olaylariyla ilgili olarak yapilmis bazi ¢alismalar
incelendiginde; Alikasifoglu ve arkadaslari (2004) tarafindan istanbul’da yapilan
bir aragtirmada, lise Ogrencilerinin siddet davranisini gosterme yayginligi
incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin son bir yil iginde %42’sinin en
az bir kavga olayina karistiklar1 belirtilmistir (3). Milli Egitim Bakanliginin 2003
yilinda yapmis oldugu bir ¢alismada ise, gengler arasindaki saldirganlik ve siddet
olaylar1 daha c¢ok adli kayitlara gecmis su¢ oranlariyla iliskilendirilmistir. Bu
acidan erkek Ogrencilerin adli kayitlara geg¢mis su¢ oranlart %28.2 iken, kiz
ogrencilerde %1.5 olarak bulunmustur. Ayn1 zamanda liselerde bu oran %14.3
iken ilkdgretim okullarinda %15.3 oldugu saptanmustir (105).

Siddete bas vurma ile kisilerin siirekli ya da durumluk 6fke diizeyleri ve bu
Ofkeyi ifade edis sekilleri arasinda iliski oldugu diistintilmektedir. Bireylerin
Ofkesini disa vurma, icte tutma ve kontrol egilimleri ile siddete bagvurma iligkisi
incelenmesi gereken Onemli bir alandir. Genglerin yasadigr 6tke duygusunun
derecesi ve Ofkenin ifade edilis bigcimi davraniglar1 iizerinde etkili oldugu

bilinmektedir (7,136).



Ergenlik ve geng yetiskinlik donemi risk alma davraniglarinin arttigi
donemler olarak goriilmektedir. Ergenin siddet davranislar1 gostermesine yonelik
risk etkenleri g¢esitlilik gostermektedir. Arastirmalar risk etkenlerinin ilk ¢ocukluk
yillarindan itibaren ortaya ¢ikabilecegini ve diger gelisimsel donemler igerisinde
siddet davranislarinda bulunma ve su¢ isleme bigimlerinde kendisini
gosterebilecegini  ortaya koymaktadir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde
siddetin olusumunda bireysel etmenlerin yani sira aile, arkadas gruplari, toplum,
okul ve medyanin etkilerinden s6z edilebilmektedir. Ayrica siddet kullanan
ergenler genellikle diger duygusal ve davranissal problemlerle de karsi karsiya

kalmaktadirlar (45).

1.2. ERGENDE SIDDET DAVRANISINI ETKILEYEN
ETMENLER:

Siddet davraniginin nedenleri incelendiginde, bu tir davraniglarin hem
genetik hem de cevresel etkenlerin bir sonucu oldugu goriilmiistiir. Ergenlerde
saldirganlik, siddet ve sug isleme davraniglarina neden olan risk faktorlerinin neler
oldugunu inceleyen arastirmacilar bu faktorleri su sekilde siniflandirmaktadirlar
(32,33,36,39,57,101,121,139,147).

I. Bireysel Etmenler:

e Erken yaslarda saldirganlk olaylarma karisma
e Siddeti destekleyici inanglar

e Kigsisel egilim

e Sosyal becerilerden yoksunluk

II. Akran Etkisi:



e Olumsuz akran gruplarmm etkileri

M. Ailenin Etkisi:
e Ana babaya ait problem davranislar
e Ebeveynlerin sicak ilgi gostermemesi/tibbi yardim almasi
e (Cocuklara yonelik denetim eksikligi
e (Cocugun siddete maruz kalmasi
e Yetersiz aile islevleri

IV.Okulun Etkisi:

e Okula bagimliligin az olmasi
e Akademik basarisizlik
e Belirli okul ¢evreleri

V. Toplumsal Yapinin Etkisi:
e Diistik sosyo-ekonomik diizeye sahip insanlarin yogunlastigi

yerlesim alanlari

e Sik sik yer degistirme
e Sik sik aile karisikliklarinin yasanmasi
¢ Diistik sosyal iliski
e Ekonomik olanaklarin azalmasi
e Atesli silahlara erigim

VI. Medyanin Etkisi:
e Televizyonlarda siddet eylemleri

e Bilgisayar oyunlar1
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1.2.1 Bireysel Etmenler:

Ergenlik doneminde, kolaylikla risk alma ozelligi ozellikle, diger
etkenlerle birlestiginde siddet i¢in giiclii bir belirleyici olmaktadir. Umursamaz bir
ergen, duygularini ifade etmede siddet davranisini uygun bir ara¢ olarak gorebilir
(89). Saldirganlik ise her ne kadar az bir etkiye sahip olsa da bireysel 6zelliklerin
icinde yer almaktadir. Antisosyal davranis ve diisiik zeka diizeyi, asir1 tepkisellik,
empati eksikligi, hiperaktivite, diirtiisellik, dikkatsizlik gibi bazi bireysel faktorler
siddete basvurma ve maruz kalma riskini artirabilecegi bilinmektedir (16).

Gelisim siirecinde olumsuz sosyal ve c¢evresel etkilere duyarlilig
artirabilen biyolojik ve psikolojik ozelliklerin siddete yol agabilecegi ifade
edilmektedir (69). Siddetin i¢inde erken yaslardan itibaren bulunmak, diger
yaslarda siddet ve su¢ diinyasinda bulunmanin en giiglii isaretlerinden birisi olarak
goriilmektedir. Erken yaslarda siddetin icinde bulunmak, ergenlik doneminde
suglu davranislar1 ve planlanmis saldiri, silahli soygun gibi ciddi siddet suglariyla
Ozdeslestirilmistir (69).

Cinsiyetin tek basina siddet i¢in onemli bir risk etkeni oldugunu ve
erkeklerin kadinlara oranla siddete daha yatkin olduklarini gosteren arastirmalar
vardir (31). Kizlar ve erkelerde siddete yonelik risk etkenleri de farklilik
gostermektedir. Kizlar aile sorunlar1 ve anne babalariyla kopuk iliskiler yasama
konusunda erkeklere gore daha duyarli goziikmektedirler (44).

Ogel, siddet davramisinin dnde gelen risk faktdrlerini; icine kapanik olmak,
yogun bir izolasyon i¢inde olmak, siddete maruz kalmak, baskalari tarafindan
kolaylikla kizdirilabilen bir yapida olmak, asir1 alinganlik gostermek, kendisine

rahat verilmedigi veya haksizlik edildigini diisiinmek, okul basarisizliginin
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disiikliigii, 6fke kontroliiniin yetersizligi, gecmis yasaminda siddet davranisinin
varlig1, madde kullanmak, diirtiisel olmak, ¢ok ¢abuk hayal kirikligin1 yasamak ve

bunu tolere etmede basarisiz olmak seklinde belirtmektedirler (113).

1.2.2 Akran Etkisi:

Akran gruplart ergenlikte olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Ciinki
arkadaghik iligkileri ergenin yasaminda kendini kanitlama i¢in Onemli bir
kaynaktir. Gengler, yetigkinlige yaklastikga akranlarin onayini kazanma istegi
belirginlesir, akranlarin davranisi ve standardi onlar i¢in 6nem kazanir. Arkadaslik
toplumsallagma siirecinde dnemlidir ancak genclik doneminin 6zellikleri bu etkiyi
artirmaktadir.

Zayif sosyal baglara sahip olan, yani uygun sosyal etkinliklerde yer
almayan ve okulda popiiler olmayan ergenler de, antisosyal, sapkin davraniglarda
bulunan akran gruplarinda yer alan ergenler kadar siddet davranisina yonelme
konusunda risk grubuna dahildir. Akranlar1 tarafindan reddedilen ve sevilmeyen
ergenler, antisosyal ya da sapkin davraniglart olan arkadas gruplarinca kabul
gorebilirler. Ceteye dahil olma, siddet riskini artirici faktdrler arasindadir (89).

Cocukluk ve ergenlik doneminde olumsuz akran iligkileri kapsaminda
degerlendirilen iki Oonemli durum, akran tarafindan kabul edilmeme ve suglu
akranlarla iliskilerdir. Herrenkohl’a gore, ergenlikte siddetin en glgli
belirleyicilerinden biri sug isleyen akranla biitiinlesmektir (69). Siddet uygulayan
ya da siddeti cesaretlendiren arkadaslara sahip olmak, siddet kurbani olma ya da

siddet uygulama riskini artirmaktadir (86).
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Ergenlerin genellikle suglu akran gruplarina diger akranlar tarafindan
reddedildikleri zaman katildiklar1 bilinmektedir. Akran gruplar1 tarafindan
reddedilme sosyal basarisizlik olarak goriilmektedir. Akran kabuliine nem veren
antisosyal ve saldirgan ¢ocuklar kendilerine daha ¢ok benzeyen diger gruplara
yonelmekte ve sonucta siddet davranislar1 ve sug igerikli davraniglarda bulunma

olasilig1 artmaktadir (20).

1.2.3 Ailenin Etkisi:

Toplumsallagsma etmenlerinden bir digeri ailedir. Her ne kadar ailenin
davranisa olan dogrudan etkisinin, ergenlik doneminde yerini akran etkisine
biraktig1 ve boylece, aileyle ilgili pek ¢ok risk faktoriiniin etkisini kaybettigi
sOylense de bu donemde ebeveynlerin yeterli gozetimi yani ergen-ana baba
iligkileri onem kazanir (89).

Aile i¢indeki ¢ocuklar olumlu ve olumsuz davraniglarin sergilendigi bir
ortam igerisinde toplumsallasabilirler (69). Kardesler ya da anne babalari
tarafindan siddet ya da diger anti sosyal davraniglarin sergilendigi ailelerde
biiyliyen ¢ocuklar siddete daha ¢ok karigmaktadirlar. Yapilan ¢aligmalar ihmal
edilmis ya da yok sayilmis ¢ocuklarin siddet dolu ve anti sosyal davranislar i¢in
biiylik risk tasidiklarmi gostermektedir. Cocuklarini ihmal eden ve onlarla
ilgilenmeyen anne babalar ¢cocuklarinin gereksinimlerine karsilik vermemekte ve
onlardan da herhangi bir sey istememektedirler (33).

Cocugun etkinliklerini yakindan izleyen ve olumlu sosyal ortam saglayan
ailelerin, sorunlu davranislar gosteren bir ¢ocuga sahip olma olasiligi, ¢ocuklarina

fiziksel istismar uygulayan ya da ¢ocuklarina saldirgan davranis modelleri
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saglayan anne babalarin ¢ocuklarina gore daha azdir. Cocuklarin etkinlikleriyle
ilgilenmeme, iletisimsizlik, ailede saygi gormem, asir1 aile baskisi, tutarsiz
davraniglar ve uygulanan fiziksel cezalar saldirgan davranislart ve madde
kullanimini artirir (20,28,32,152).

Son yillarda yapilan arastirmalar (21,33,60,68,119,146), ailesel risk
faktorlerinin siddet davranisinin gelisimiyle yakindan iligkili oldugunu ve ergende
goriilen siddet davraniginin aile islevleri kapsaminda incelenmesi gerektigini
gostermektedir. Ayn1 zamanda bu faktorler, sonraki donemde saldirganlik ve sug
isleme davraniglarinin neden devam ettiginin ve bazi gengler icin siddetin neden
biiyiik bir risk faktorii oldugunu anlamanin anahtari olarak tanimlanmistir.

Arastirmalar ergenlerin siddet davranisi gostermesinde etkili olan ailesel
faktorleri su sekilde betimlemektedirler:

a) Cocuk ve bakici ya da ebeveynler arasinda sicak iligkinin olmamasi

b) Ana babaya ait problem davraniglar (cinayet ya da alkol ve uyusturucu
kullanimi) ya da ana babanin ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 (¢ocugun
disiplini ve denetimi)

c) Yetersiz aile iglevleri (iletisim, uyum ve aile liyelerinin g¢atigmasi ya
da siddet uygulamasi)

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ergenlik donemindeki siddet
davraniginin gelisimiyle yakindan iligkili oldugunu ortaya koyan ¢alismalar, aile
ici iligkilerde  1ilgisizlik, ihmal ve reddedilme yasantilart olan ¢ocuklarin
antisosyal ve saldirgan davranislar igin biliyiik bir risk olusturdugunu
gostermektedir (33,37,147). Ihmalkar ya da ilgisiz ebeveynler, ¢ocuklarmin

ihtiyaclarima ve isteklerine karsi duyarsiz bir sekilde davranan kisilerdir.
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Ebeveynlerin terk etmesi ve iletisimsizligi, cocugun psikolojik durumu iizerinde
yikict etkiler olusturabilmektedir. Cocuk, ebeveyninden sefkat gérmedigi ve
onlarin yakinlhigini, sevgisini kaybettigi zaman aci ¢eker ve kendini giivensiz
hisseder. Cocuk i¢in genellikle hayatin anlami1 olmaz ve umutsuzluk duygular
icindedir. Bu tip c¢ocuklar kendilerini kontrol edemeyen ve hemen siddete
basvuran bir yapidadirlar. Ayrica ebeveynin ¢ocuga ilgisizligi sadece saldirgan
davraniglara yol agmakla kalmaz ayn1 zamanda sonraki donemde de ¢ocugun bir
takim davranig problemleri yasamasina neden olabilir (21,32). Bazi bulgular,
ihmal edilen c¢ocuklarin siddet davraniglarini, fiziksel istismara ugrayan
cocuklardan daha c¢ok gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda ihmal
edilmis cocuklar, saldirganliklarin1 ice yoneltebilirler ve intihar girisiminde
bulunabilirler (33). Diger bir ¢ocuk yetistirme tiirii olan otoriter cocuk yetistirme
stilinde ebeveynler genellikle, bagirma, emretme, elestirme gibi zorlayict anlamda
kullanilan disiplin yontemlerini kullanmaktadirlar. Ebeveynler etkisiz bir sekilde
cezalandirma yontemini kullanarak soguk, reddedici ve sik sik asagilayici bir
tutum sergileyebilmektedir. Bu tip ailelerde yetisen genglerin, karar verme ve
diisiincelerini ifade etmede giicliikler yasadigi ve 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur (57). Yine bu ailelerde, ebeveynlerin kat1 fiziksel ceza kullaniminin,
genglerdeki siddet ve sug islemeyi arttirdigl da gozlenmistir (89).

Ebeveyn-ergen iliskisinde tutarsiz disiplinin kullanilmast ve ebeveyn
denetiminin ve kontroliiniin diisiik diizeyde olmasinin ergenlerde goriilen siddet
davranis1 iizerinde agiklayici oldugu belirlenmistir. Ulkemizde Dogan tarafindan
2001 yilinda yapilan bir g¢alismada, ergeninin aile iginde tutarsiz disiplin

anlayisina maruz kalmasinin, ergenin saldirgan davranis sergileme olasiligini
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arttirdig1 saptanmistir. Ayn1 zamanda ergenin saldirgan davranig gostermesi ve
ebeveynlerin alkolik ve ruhsal rahatsizliginin olmasinin, aile i¢i ¢atisma ve gegim
sikintist ile iligkili oldugu belirtilmistir (30,71,93,139). Ayrica ebeveynler,
ergenlere olumlu sosyal davraniglari kazandiramamalar1 ve digerlerine karsi
sergilemis olduklar1 saldirgan davraniglarin ergenlere model olmasi yolu ile
ergenlerdeki saldirgan davraniglari desteklemektedirler (33).

Siddet davranisinin gelisimi ile yakindan iligkili bir diger etmen de aile
icindeki ¢atismali ortam ve diismanca tutumdur. Aile iginde esler arasi siddet,
cocuga kotii davranma ve ergenin ya da ¢ocugun siddete maruz kalmasi ergenin
siddet davranis1 gosterme olasiligini arttirmaktadir (24,33,80). Siddet davranisi
gosteren ergenler iizerinde yapilan boylamsal bir ¢alismada, siddete basvurma
riskinin aile i¢i siddet bigimlerinden (¢ocuga kotii davranma, esler arasi siddet ve
fiziksel kavganin ve diigmanligin bulundugu aile ortami) birine maruz kalan
gengler i¢in % 60, aile i¢i siddetin iki tiirline maruz kalan gengler i¢in %73 ve
aile i¢i siddetin {i¢ tiiriine maruz kalan gencler i¢cin %78 oraninda arttigi
belirlenmistir (33). Ayrica arastirmalar aile i¢inde siddete maruz kalan ergenlerin
Ofke diismanlik, depresyon ve somatizasyon gibi rahatsizliklar1 yasadiklarini
ortaya koymaktadir (33,77).

Ulkemizde Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun 1998°de yapmis
oldugu aragtirmada ise, anne-babalari tarafindan doviildigini sodyleyen
cocuklarin siddet davranisi gosterme diizeylerinin diger gruptakilere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir(13).

Ergenlerde siddet davranisinin gelisiminde aile iligkilerinin 6nemli bir

etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Tolan ve arkadaslarinin 1997 yilinda yapmis
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olduklar1 bir ¢alismada, aile islevlerinin siddet ve sug isleme davranisini yordadigi
belirlenmistir (147). Siddet ve su¢ isleme davranisina karisan ve karismayan
ergenlerin aile islevlerinin karsilastirildigi bir baska calismada ise, iki grup
arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.

Siddet ve su¢ isleme davranisina karisan ergenlerin ailelerinde, siddet ve
su¢ igleme davranigina karigsmayanlarin ailelerine gore, ebeveyn-cocuk arasinda
diisiik diizeyde baglilik oldugu ve ergenin denetimi agisindan problem yasandigi
belirlenmistir (147). Lise 0grencileri lizerinde yapilan bir aragtirmada ise, aile
bireylerinin problem ¢6zme konusunda yetersiz kalmasinin ergenin yikici
davraniglar sergilemesinde Onemli oldugu saptanmustir. Ayrica aile iginde
davranig kontroliinde yasanan problemlerin, ergenin saldirgan davranislar
gostermesinde ve sosyal sorunlar yasamasi tizerinde agiklayict oldugu ve ailenin
genel islevinde yasanan problemlerin ergenin suca yonelik davranig

problemlerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (10).

1.2.4 Okulun Etkisi:

Ergenlik doneminde ailenin yani sira okulun da ergen iizerinde 6nemli
etkisi vardir. Okulda egitimci, idari personel ve akran gruplartyla 6nemli
etkilesimlere girmektedir. Okulun yapisal 6zelligi, ergenlerin daha dnce aileleri ile
olan anlagmazliklarini tekrarlatabilmektedir ve bu da yeni krizlere yol agmaktadir
(38).

Ergenlik doneminde goriilen siddet davramiglarimin artis1 ile okullarda
gozlenen siddet suglarinin artig1 arasinda paralellik vardir (152). Okulda siddet

genellikle okul iginde, bahgesinde ya da servis aract gibi okulla iligkili diger

17



alanlarda gerceklesen siddet olarak tamimlanmaktadir. Anti sosyal davranis
sergileyen ergenlerde okulda diisiik basari, okuldan kagcma en belirgin ortak
Ozelliklerdir. Anti sosyal ergenler genellikle ders disi etkinliklere
katilmamaktadirlar ve genellikle okula karsi tutumlar1 olumsuzdur (152). 15
yasindan Once egitimini yarim birakma yine bu ergenlerin 6zelliklerindendir (20).
Okula daha az ilgi gosteren ve akademik performansi diisiik olan ¢ocuklar sadece
okul basarisizlig1 ve atilma riski degil ayni zamanda suglu akranlarla yakin olma
ve siddet igeren anti sosyal davranislara yonelme riskini de tasimaktadirlar (69).
Ilkokul yillarinda baslayan basarisizlik daha sonraki siddet ve sug icin artan risk
etkenleri olusturmaktadir (20). Okul ile siddet davranmisi arasindaki iligki
incelendiginde; okul ile ilgili faktorler arasinda; diisiik diizeydeki akademik
basari, okula olan baglilik diizeyinin diigiikliigli, okul kosullar1 ve iklimi, ¢eteye
katilmak say1labilir.

Yapilan arastirmalar; diisiik diizeydeki okul bagliligi ve basarist ile
sucluluk ve siddet davranisi arasinda yakin iliski oldugunu gostermistir.
Hirschi’nin, 4 bin lise 6grencisi lizerinde yapmis oldugu bir ¢alismaya gore,
bireylerin okul gibi geleneksel ve sosyal kurumlara olan bagliliklarinin
zayiflamasi ile onlarin su¢ isleme oranlarinin artig egilimi gdstermesi arasinda
iligki vardir (70). Gencin, kendisini akran grubuna ait olarak hissetmesi veya
arkadas grubunu temel referans olarak almaya baslamasi, onun siddet ve sug
yoniindeki kisilik durumunu pekistirici bir etki yapmaktadir. Aile iligkileri, okul
davraniginin problemli olmasi, madde kullanma ve suglu davranisi gibi etkenlerin

tlimiiniin birlikte ergenlerin siddet davranisi ile ilintili oldugunu ileri stirmektedir.
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Ayni sekilde, ekonomik olumsuzluklar ve gerilimli yasam big¢imleri de siddet
davraniginin giiclii gostergeleri olarak saptanmistir (58,129).

Okul ortaminda ergenlerde goriilen siddet davranigina iliskin ¢alismalar
gbzden gegirildiginde, ergenlerin siddete bagvurmasinda yetersiz okul yonetimi ve
diizensizligin olmasi, diisiik diizeyde akademik basari; Ogrencilerin 6grenme
problemleri ve egitim diizeyinin diisiik olmasin1 iceren degiskenlerin etkili oldugu
goriilmektedir (29,101,139). Ayrica Dusenbury ve arkadaslari ergenlerin olumsuz
akran gruplarina dahil olmasinin ve akranlarca reddedilmesinin de gencin siddet
davraniginin  ortaya ¢ikmasinda Onemli bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamaktadirlar (39). Ayrica ergenin mizacinin zor olmasi, zayif duygusal ve
biligsel gelisim, diisik diizeyde sosyal iliski, alkol ve uyusturucu kullanimi

ergenin siddet davranisi gdsterme olasiligini arttirmaktadir (41,131,139,151).

1.2.5 Toplumsal Yapimn Etkisi:

Tezcan, siddetin toplumsal bir sorun oldugunu, ¢evreden kaynaklandigini
ve engellenme sonucunda ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Tezcan, gelismekte olan
toplumlarda bireyin kendini gergeklestirme ve gelistirme konularinda kisith
olanaklara sahip oldugunu, bu durumun bireyin yaraticiligini engelledigini ve
bireyin kendini kanitlamak i¢in siddete yonelmesine yol agtigini ifade etmektedir
(145).

Ekonomik ve toplumsal degisimlerle, gociin yasanmasiyla, biiyiik oranda
parcalanmis ya da tek ebeveynli ailelerin bulunmasiyla, yetiskinlerin sosyal
kontrol iizerinde etki sahibi olmayisiyla karakterize edilen toplumlar, diizensiz

toplumlardir. Bu c¢evredeki ergenler yalnizca okul sonrasi kendileri siddet
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uygulamayacak, ayni zamanda cevredeki yetiskinlerin ve c¢etelerin siddetine
ugrayacaktir. Bu ergenlerin yasadigi c¢evrede okul dist etkinlikler kisithidir, is
olanaklar1 azdir ve yasadiklar1 yer bu tiir olanaklar1 onlara sunacak giice sahip
degildir. Kisaca yoksullukla birlikte go¢ olaymin yasandigi, parcalanmis ailelerin
yogunlukta oldugu diizensiz g¢evre ergen siddetini belirlemede giiclii bir risk
faktoridiir (89).

Yasanilan ¢evrenin sosyo-ekonomik diizeyi, sug¢ isleme oranlari, silahlara
ve uyusturucu maddelere ulasabilme kolayligi, siddete taniklik etme, toplumda
dolayli yada dogrudan siddete maruz kalma ve toplumsal diizenleme eksikligi
ergenin siddet davranislari tizerinde etkilidir (20,28,97). Yoksullukla birlikte gog
olaymin yasandigi, par¢alanmis ailelerin yogunlukta oldugu diizensiz ¢evre ergen
siddetini belirlemede giliglii bir risk faktoriidiir (89). Yoksulluk ve siddet
arasindaki iliski karmasik olmakla birlikte su¢ ve siddet olaylar1 yoksul ¢evrelerde

daha yiiksektir (33).

1.2.6 Medyanin Etkisi:

Medyada siddetin mevcudiyeti ¢ocuklar ve gengler arasinda saldirganlik,
antisosyal davranis ve siddete bagvurma konularina katki saglayan tek neden
olmasa da miidahale edilmesi gereken 6nemli bir konudur. Televizyonda siddet
eylemleri izlemenin saldirganlikla ilgili diisiincelerin uyarilmasina yol acacagi ve
davranigsal egilimleri olan kisileri eyleme daha hazir hale getirecegi
belirtilmektedir. Medyada; siddeti, problem ¢dzmenin ve bagkalarindan iistiin
olmanin mesrulasmis sekli olarak kullanilan kahramanlari uzun siire izlemek

siddetin hedefleri gergeklestirme ve problem ¢dzmenin uygun bir yolu olarak

20



kabullenilmesine yol agmaktadir (4). Ayrica, bilgisayar oyunlarinda siddete maruz
kalmanin daha giiclii bir siddet taraftarligina ve empatiyi azaltmaya neden oldugu

belirtilmektedir (55).

1.3 ADOLESAN DONEM

Adolesan donem, ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemi olarak kabul edilip
gercekte fiziksel, psikolojik ve sosyal olgunluga erismenin tamamlandigi bir
donemdir 1997 yili Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére diinyada yaklasik 1.3
milyar adolesan yasamaktadir. 2003 yili Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
verilerine gore Tirkiye niifusunun da %19.7’sini adolesanlar olusturmaktadir
(65). Adolesan niifusun biyiikliigii goz Oniine alindiginda; Adolesani siddetten
koruyucu saghik egitimi ve hizmeti sunumunun ne denli Onemli oldugu
goriilmektedir. Adolesanin icinde yasadigi sosyal cevrenin ve ailesinin siddet
davranislarinin gelisiminde etkili oldugu bilinmektedir (145). Ebeveynlerin egitim
durumu yiikseldikge, siddet iceren davranislarda azalma olmaktadir. Adolesan
donemde sik olarak karsilasilan; sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma,
cinsellik ve istenmeyen gebelikler, ruhsal sorunlar, siddete basvurma gibi
sorunlarla sik karsilagilmaktadir (98).

Siddet davranisi i¢in bir diger yordayici degisken de 6fke duygusudur.
Engellenme, bireyde 6fke duygusunu ortaya ¢ikarmakta ve saldirgan davranis i¢in
isteklilik meydana getirmektedir (101). Benzer sekilde literatiirde de siddet,
saldirganlik ve sug isleme davraniglart ile 6fke arasindaki iliskileri inceleyen
arastirmalar, 6fke otomatik bir sekilde saldirganlik ve siddetle birlikte ortaya

c¢ikmasa da, ¢ogu kez saldirgan davranisi baglatici durumda oldugunu ortaya
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koymakta, saldirganlik ve Ofke arasinda baglanti oldugunu gostermektedir

(111,128,130).

1.4 OFKE VE SALDIRGANLIK

Literatiir incelendiginde, 6tke ve saldirganlik kavramlarinin genellikle bir
arada kullamldig1 goriiliir. Ozmen, 6fke ve saldirganlik kavramlarinin siirekli bir
arada kullanilmasimin bu iki kavramin birbiriyle karistirllmasina ve es anlamli
kavramlar gibi algilanmasina neden oldugunu belirtmistir (116). Fakat psikolojide
ve diger sosyal bilimlerdeki gelismeler bu iki kavramin artik ayr1 ayri ele alinip
incelenmesini gerekli kilmistir.

Bu iki kavram incelendiginde 6fke kavraminin, engellenme, saldirtya
ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama vb. gibi durumlarda hissedilen
ve genellikle neden olan seye yada kisiye yonelik su yada bu bi¢cimde saldirgan
davraniglarla sonuglanabilen olduk¢a yogun olumsuz bir duygu olarak
tanimlandig1 goriilmektedir (23).

Saldirganlik kavrami ise diger bir canli yada nesneye yonelik incitici ve
rahatsiz edici davramislar olarak tanimlanmaktadir (22). Saldirganligin ne
oldugunu herkesin bildigi diisiiniilebilirse de hangi davraniglar saldirgan olarak
degerlendirilmelidir? sorusunun yaniti {izerinde bir anlagmaya varilmis degildir.
Davranisg1 yada sosyal 6grenme yaklagimlarinin da tercih ettigi en yalin tanim
"Saldirganlik bagkalarin1 inciten yada incitebilecek her tiirlii davranistir”
biciminde yapilabilir. Ancak bu tanim eylemde bulunan kisinin niyetini g6z 6niine
almamaktadir. Bu nedenle saldirganlik; "bagkalarini incitmeyi amaglayan her tiirli

davranis yada eylemdir" seklinde tanimlanabilir (50). Tanim dikkate alindiginda
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Otke kavraminin bir duyguyu, saldirganlik kavraminin ise daha ¢ok bir davranisi
ifade ettigi goriilmektedir. Ayrica bu iki kavramin her zaman birbirlerine eslik
etmesinin s6z konusu olmadigmi da vurgulamaktadirlar. Ofke duygusu ortaya
ciktig1 anda, bazi bireyler tepkilerini fiziksel yada sozlii saldirida bulunarak ortaya
koyarlar. Bazi bireyler ise, Ofkelendikleri zamanlarda edilgen ve dolayh
saldirganlig1 tercih ederler yada geri ¢ekilme davranisi gosterebilirler. Bu durum
"6fke duygusunun her zaman saldirgan davranisa yol acar" bi¢imindeki yarginin
dogru olmadigini ortaya koyar. Ofke yasantilarmin sonucunda saldirganligin
ortaya ¢ikmasi beklenebilir, fakat saldirgan davraniglar tek secenek degildir ve
diger davranig olasiliklar1 da bulunmaktadir. Bireyin 6fkelendigi zaman nasil
hareket edecegi bireyin o anda i¢inde bulundugu konumu, konumla ilgili genel
durum, kiiltiirel normlar, 6fkenin siddeti, benzer durumlarla ilgili daha Once
gecirilen yagantilar, 6fke Oncesi bireyin i¢inde bulundugu durum gibi pek c¢ok

etmene bagli olarak farklilik gosterir (116).

1.5 OFKENIN TANIMI, NEDENLERI VE ANLASILMASI

Ofke, doyurulmamus isteklere, istenemeyen sonuglara ve karsilanmayan
beklentilere verilen, son derece dogal, evrensel ve insani bir duygusal tepkidir.
Ote yandan, belki de en zarar verici olabilen duygusal yasanti olarak da
tanimlanabilir. Kontrolsiiz 6fkenin hem birey hem de toplum iizerinde inanilmaz
bir etkisi vardir. Ofke, genellikle suca ve siddete yonelik davramislarla ilgili olarak
es ve ¢ocuk tacizi Orneklerinde, toplu siddet olgularinda kendini gostermektedir
(127). Bunun yan1 sira 6fke, kisiler arasi sorunlu iligkilere, bosanmaya, ¢alisma

yasaminda iiretkenligin ve islevselligin bozulmasina, fiziksel ve ruhsal saglikta
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onemli sorunlara neden olabilmektedir (98). Giinliikk yasam icinde siklikla bu
duygu temelde en az iki kisinin mutsuzluguna neden olmaktadir. Ofke, hem
yoneldigi hedefi hem de kaynagini olumsuz bir yasant1 i¢cine sokmaktadir. Burada
ofkeyi yasayan i¢in 6fkenin kontrolii, 6fkenin yoneldigi kisi i¢inse gelen bu 6fke
ile nasil bas edilecegi onemli bir sorundur. Duygusal, fizyolojik ve biligsel
boyutlarda yasanan 6fkenin, yogun ve istenmeyen etkileri géz oniine alindiginda
ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (71,85).

Dilimizde tam bir benzerlik gostermeseler de kizginlik ve o6fke gibi
kelimeler birbirlerinin yerine siklikla kullanilmaktadir (18). Bu tanimlamalara
diismanlik, hiddet ve siddet gibi kavramlarda eklenebilseler de aslinda,
saldirganlik olarak tanimlanabilecek siddet durumlar1 G6fkenin davranmigsal ve
kontrolsiiz olarak ortaya ¢ikmasi igin kullanilirken, diismanlik ise 6fkenin daha
cok kroniklesmis halini isaret etmektedir. Literatiirde; Berkowitz diismanca ve
saldirgan davraniglar1 benzer olarak degerlendirir (15). Spielberger ve arkadaslar
saldirganligi 6fkeden ve diismancil duygu ve tutumlardan ayr1 olarak
degerlendirmektedirler (136). Yine Spielberger ve arkadaslart Ofkenin orta
siddette bir rahatsizlik ve uyarilma halinden yogun husumet ve saldirganlik
durumuna kadar degisen yogunluklarda yasanabilecegini belirtmektedirler (137).
Ofkenin en tehlikeli sonucu olan siddet igerikli davramslarm 6fkenin yogunlugu
ile yakindan ilgili oldugu aciktir. Ote yandan, 6fke, diger duygularda oldugu gibi
yargilanamaz. Bireyler, duygularma gore davranip davranamayacaklarina
kendileri karar verirler. Ofkenin tiim olumsuz sonuglarina karsin, aslinda kisiyi
uyarici korucu ve harekete gecirici olan islevleri, bu duygusal yasantinin, yagamin

devami i¢in ne kadar 6nemli olduguna isaret etmektedir. Dogada bir ¢ok canlinin
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yasamini siirdiirebilmesi i¢in, kendisi i¢in var olan tehditlere kars1 uyarilmasi ve
kendisini korumak, yasamda kalabilmek ve tiiriinii siirdiirebilmek i¢in saldirgan
davraniglar gosterebilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla o6fke bir taraftan
organizmay1 bir problem oldugu konusunda uyarirken, diger taraftan da
organizmanin kendisine zara verici veya saldirgan davranis egiliminin farkina
varmas1 konusunda etkin bir rol oynar (134). Ofkeyi ve giinliik yasamimzdaki
islevini daha 1iyi anlamamizi saglayabilecek baz1 oOzellikler asagida

belirtilmektedir.

1.5.1 Ofke Nedir? Ne Ise Yarar?

Ofke son derece normal ve yasamin siirdiiriilmesi igin gerekli bir
duygudur.

Ofke, duygusal bir tepkidir.

Ofke uyaric1 bir isarettir.

Ofke kisiyi tehditlere kars1 uyarir ve kendisini korumasina olanak saglar.

Ofke yeni 6grenmeler igin bir motivasyon saglar.

Ofke, smirlandirilabildigi siirece sagliklidir ve ise yarar.

Ofke kontrol edilmediginde kisinin kendisi ve gevresi i¢in zararli olabilir.

Ofkenin saglikli ve ise yarar olabilmesi igin inkdr edilmemesi,

bastirilmamas: ve Oncelikle kabul edilmesi, taninmasi ve kontrollii bir

bicimde ifade edilebilmesi gerekir.
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1.5.2 Ofke Nedir ? Ne Degildir?

Ofke bir problem ¢dzme araci degildir.

Ofke bir ¢ alma veya intikam yolu degildir.

Ofke baskalarini suglama bigimi degildir.

Ofke siddet gostermek veya sug islemek icin bir neden degildir.
Ofke baskalarini kontrol etme yolu degildir.

Ofke bir hakli olma yolu degildir.

1.5.3 Ofkenin Diger Duygular ile iliskisi

Bilindigi gibi 6fke ve diger duygular arasinda son derece karmasik bir
iliski vardir. Ofkenin anksiyete, sucluluk, depresyon, bagimlilik ve cinsellikle
ilgisi gosterilmektedir (17,26,48,124,142). Aslinda kizginlik, duygularinin daha
cok ikincil duygular oldugu, kirilma, alinma, giicenme, anlasilmama, reddedilme,
engellenme, korku, kaygi, hayal kiriklig1, yalnizlik gibi ac1 veren temel duygulara
ikincil olarak olustugunun birey tarafindan anlasilmasi énemlidir (59). Ofke dile
getirilmemis veya anlasilmamis, kabul gérmemis kizginliklarin topluca yasanmasi
ve ortaya dokiilmesi olarak da ortaya cikabilir. Bazi durumlarda ise altta yatan
depresyon, yas, bipolar bozukluklar, madde ve alkol bagimli kisilerde ortaya
c¢ikabilir. Saldirgan davranislar s6z konusu oldugunda ise artik kontrol kaybi soz
konusudur. Ofke ve kizginlik aslinda igsel bir duygu iken, saldirganlik gibi yikici
davraniglar haline doniisebilmektedir. Saldirganlik s6z konusu oldugunda ise
ortaya ¢ikan sonuglar ¢ok daha ciddi olmaktadir. Bu nedenle, 6fkenin belki de en

istenmeyen bi¢imde ifadesi olabilen saldirgan davraniglarin, 6ncelikle anlasilmasi
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ve sonuglariin kontrolii i¢in neler yapilmasi gerektigi konusunda caligmalara
thtiyag vardir.

Ofke ve diismanca duygular ile ilgili yapilan bazi yayinlarda, bu
duygularin daha ¢ok ofkenin kronik bir durumda yasanmasina isaret ettigi
diistiniilmekte ve hostilite ile saldirganligin birbirine ¢ok benzedigi ifade
edilmektedir (15). Hostil ve ofkeli bireyler ciddi saglik sorunlarina ve ozellikle
kalp-damar hastaliklari, yiiksek tansiyon, yorgunluk ve anksiyetenin eslik ettigi
psikosomatik bozukluklar, lilser ve bas agris1 gibi agrilara yatkin goziikkmektedir
(43,52,143). Fredman, kolej yillarinda hostilite puanlar yiiksek olan bireylerin, 20
yil sonra, digerlerine gore yiiksek kolesterollli, ¢ok alkol ve sigara igcen ve

genellikle daha ¢ok saglik sorunu olan kisiler oldugunu gostermistir (51).

1.5.4 Ofke Sirasinda Ortaya Cikan ve Ofkeyi Tamitan Belirti ve
Isaretler:

Aile i¢inde yasanan ofke ve saldirganlik igeren davranislara ¢ocuklar ya
kendileri dogrudan maruz kalmakta yada aile i¢inde ortaya ¢ikan siddete tanik
olmaktadirlar. Aile i¢i siddet uygulayanlarin biiyiik boliimiiniin kendisi dogrudan
siddet goren cocuklar arasindan degil, ana babalar1 arasindaki siddete tanik
olanlardan ¢iktig1 goriisiiniin  olmasmna karsin ¢ocuklukta siddet igeren
davraniglara maruz kalan bireylerin yetigkinlikte davranig bozukluklari
gosterdikleri de goriilmektedir. Bu bireylerin ayn1 zamanda kendi ¢ocuklarina
daha ¢ok o6fke ve saldirganlik iceren davranislar gosterdikleri ortaya ¢ikmaktadir

(35).
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Ofke acik¢a ve dogrudan gdzlenebilen sdzel ve davranigsal belirtiler
yoluyla gosterilebilecegi gibi, yine davranigsal ya da sozel olarak, dogrudan
olmayan yollarla ifade edilebilir. Tokat atma, tekme atma, sirtina vurma, yiiksek
sesle konusma, kiifiir etme ya da tehdit etme, asir1 elestirel olma, hata arama,
tartigmact ve saldirgan bir tavir i¢inde olma, isim takma, suglama, alay etme,
dedikodu yapma, siiphecilik, onyargiyla yaklasma, 6fke nobetleri gecirme gibi
acikea kisinin bagskalarini incitmeyi ya da cevreye zarar vermeyi istedigini
gosteren sozel ve fiziksel tacizde genellikle 6fkenin dogrudan goriilebilen belirti
ve igaretleri olarak tanimlanabilmektedir (96).

Bagkalarindan uzak durma ve onlarla is birligini reddetme, sessizlik,
unutganlik, psikosomatik hastaliklar, depresyon ve suc¢luluk duygulari, kazaya
yatkinlik, is birligine kars1 direng baglilik davranislari, agir1 alttan alma, ¢ekingen
davranma, aglama, siddete ve suga yonelik fanteziler i¢inde bulunma, yogun
rahatsizlik ve stress altinda olma duygusu, mutsuzluk ve gerginlik, glicengenlik ve
ruhsal aci ¢ekme duygularmin varligi gibi belirtiler ise 6fkenin dolayli olarak

ifadesini igeren belirti ve isaretlerdir (67,96).

1.5.5 Ofke Yénetimi:

Ofke, islevsel olabilen bir duygu olmasima ragmen belirgin geri doniilmez
ve ceza gerektirir davranislarin kdkeninde yer alan bir duyguda olabilir. Bu
nedenle yikici 6fkenin kontrol edilmesi gereklidir. Asagida de 6fke ile nigin basa

¢ikilmasi gerektigi anlatilmaktadir (85).
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1.5.5 1 Ofke Ile Nicin Basa Cikilmah?

Ofke uygun bir bigimde ifade edildiginde son derece saglikli bir duygudur.
Ancak tersi durumlarda yikici etkilere yol agabilir. Ofke ¢ocuk istismari aile igi
siddet, fiziksel ve sozel taciz gibi sorunlarda goriilebilecegi gibi bir¢cok sosyal ve
kisisel problemin ortaya ¢ikisinda da rol oynar (85). Ofke kisiler arasi iliskilerde
problem yasanan bir¢ok durumda onemli bir etkendir ve bireylerin is ve aile
yasantilarna iliskin ciddi sorunlara ortaya ¢ikmasina neden olur. Ofke ile etkin bir
bicimde bag edememe ve kisitli problem ¢ézme becerileri nedeniyle birey sosyal
iliskilerden kaginir (85). Ofke ile etkin bir bicimde bas edememe sonucunda
kisilerde sigara kullanma, madde bagimlilig1 ve yeme bozukluklari, depresyon
gibi sorunlar agiga cikabilir (85). Ofke kontrol etme ile ilgili sorunlar1 olan
bireyler siklikla diger duygularini da uygun bir sekilde ortaya koyma giicliiliigi
ceker ve bu kisilerde gerginlik stres gibi ruh sagligmi tehdit eden kronik
problemler ortaya ¢ikabilir (85). Uygun yollarla ifade bulamayan 6fke saldirganlik
ve diismanlik duygularn kisilerde ciddi saglik problemleri ortaya c¢ikarabilir.
Ozellikle immiin sistem kalp damar hastaliklar1 mide bagirsak hastaliklar: riski
artar.

Ofkenin saglikli ve ise yarar olabilmesi igin Oncelikle varliginin kabul
edilmesi ve taminmasi gerekir. Ofkenin ifadesi kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir. Bazi kisiler bu tiir duygulart siklikla bastirip yok saymay1 yada
inkar etmeyi tercih ederken digerleri bir siire bastirip daha sonralar1 patlamalar
seklinde ifade eder. Bir kisim bireyde ise 6fkeli davranmay1 bir yasam bigimi
haline getirmistir. Yukarida s6zii edilen davranislarin varligi genellikle 6fke ile

bas etmede kullanilan ¢oziimlerin islevsel olmadigini gostermekte ve bu tiir
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tepkiler ¢cogunlukla 6fkeye isaret etmektedir. Bu bi¢imlerde ifade bulan 6fkenin
kisinin yagam kalitesini 6onemli Ol¢lide etkiledigi agiktir (85). Aslinda 6fkenin
ifadesinde sadece ortaya koyma ya da bastirma tarzinda iki segenek yoktur.
Kisilerin kendi oOfkelerini, kaynaklarin1 ve Ofkeyi ortaya koyma bigimlerini
anlamas1 ¢ok Onemlidir. Ev 6devleri ve yasantisal drnekler yoluyla bireylerin
kendi &fkelerini tanima ve anlama becerilerinin gelistirilmesine ¢alisilir. Ofkeli ve
saldirgan davraniglarin bir problem ¢ozme araci, bir 6¢ alma, intikam yolu
olmadiginin anlasilmasia yonelik calismalar yapilir. Bu 6zelliklerinin farkina
varan bireyler 6fkeyi islevsel olarak kullanabilmekte ve daha saglikli yollarla
ifade etmeyi becerebilmektedirler. Genel olarak 6fkenin uygun bir bigimde ele
alimabilmesi konusunda yani 6fke yonetiminde kullanilan yontemler oldukca
cesitlidir (85). Burada Onemli olan kisinin ihtiyaglarinin belirlenmesi ve bu

ihtiyaglar dogrultusunda kullanilabilecek uygun yaklagiminin bulunmasidir.

1.5.5.2 Ofkeyi Denetlemeye Yonelik Genel Oneriler:
- Kendi 6fkenizi tetikleyen durumlar1 ve 6fkenizin bi¢imini tanimlayin.
- Kendi kendinizi sakinlestirmeye yonelik egzersizleri diizenli olarak yapin
- Derin nefes alin, sakinlestirmeye yonelik egzersizleri diizenli olarak yapin.
- Kendinize, sizi sakinlestirecek climleler soyleyin.
- Kendinizi kontrol etme konusunda kararli olun. Siddete yonelik davranislar asla
kabul edilebilir ¢oziimler olarak degerlendirmeyin.
- Ofke duygusuna evet ancak bu duyguyla davranmaya hayir, bagirmayin,
vurmayin.

- Cevrenizdekileri, 6tkelendiginize dair bilgilendirin.
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- Kendinize zaman taniym. Eger miimkiin ise kendinizi ofkeli buldugunuz
ortamdan hemen wuzaklagtirm ve sorunla ancak kontroliinliizii yeniden
kazandiginizda ugrasin.

- Problemi agikliga kavusturmaya calisin ve ¢oziimii aramaya odaklanin.

- Bol bol giiliin ve espri yeteneginizi kullanin. Olaya yeni bir bakis agis1 ve yeni
bir ¢er¢eve kazandirin.

- Kisisel saldirilara cevap vermeyin kisisellestirmekten kaginin (85).

Ofke davramisim1 kontrol etme yoniindeki bir kisim calismalar basit
davraniglar ve diisiinceler iizerinde durmaktadir (6,88,92,108,156). Bu tiir
yontemlerde, kisinin 6fkeli ve saldirgan olabilen davranislarini besleyen cevresel
ozelliklerinin degistirilmesi daha uygun davranislarin kazanilmasi, diigmanca ve
suca yonelik fantezilerin azaltilmasi yada durdurulmasi, 6fkenin kaynaklarinin ve
sonuclarinin kaydedilmesi, saldirgan davraniglarinin dikkatinin dagitilmasi yada
espri yoluyla azaltilmasi gibi sonuglar hedeflenmektedir. istenmedik bir sekilde
ortaya cikan Ofke davranisinin engellenmesi, stressle bag etme, engellenme
tahammiillerinin artirilmasi ve gevseme egzersizi gibi yontemler kullanilarak 6fke
davranisi kontrol edilmeye ve azaltilmaya c¢alisilmaktadir (91,103,110,138).

Ofke davranislarinin ortaya ¢ikisina kisiler aras: iliskiye ait birgok sorunun
ve yetersiz problem ¢dzme becerilerinin etkili oldugu bilinmektedir. Bu durumda
Ofkeden korunmayi ve azaltmayi hedefleyen bazi yaklasimlarda etkili iletisim
becerileri giivengen (atilgan) davranislarin kazanilmasi, sosyal beceri egitimi,
sosyal desteklerin kullanimi, problem ve catisma ¢oziimleri, sempatik olma ve
duygusal kontroliin artirllmas1 gibi kisiler arasi iligskilerde etkili olmay1

kolaylastiran beceri egitimleri onemsenmektedir (61,90).
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Ofkenin azaltilmasinda kullanilan bir diger tiir yaklasim da diisiince-duygu
ve davranig {gliisine miidahale eden, biligsel yontem ve tekniklerdir. Bu
miidahalelerdeki temel ama¢ daha c¢ok ofke davramigina ait gercekgi ve
fonksiyonel olmayan otomatik diisiinceleri belirleyerek bunar1 gergek¢i ve
fonksiyonel olan alternatif diisiincelerle degistirmeye ve denetlemeye yoneliktir
(6,46,47).

Kisilerin kendi 6fkelerini tanimalarinin ve altta yatan bir takim nedenleri
fark etmelerinin 6fke kontroliinde 6nemli oldugu diisiintilmektedir (100,143,144).
Bu tiir yontemlerde, kisilerin biling altt duygu ve isteklerine ait i¢ gorii
kazanmalar1 sugluluk, yetersizlik, degersizlik gibi duygularini, 6nyargi gibi tutum
ve davranislarini fark etmeleri ve degistirmeleri i¢in ¢alisilir. Anne, baba ve ¢ocuk
arasindaki iligkiler Orilintlisi, ¢ocukta duygusal ve toplumsal davraniglarin
olusumunu saglamaktadir. Ailenin sosyal yasami, cocugun yasitlariyla iliskisinin
gelisiminde etkili olan duygusal ortami igermektedir. Ailede ofke, siddet,
gerginlik tasiyan olumsuz bir duygusal ortamin varligi, ¢cocugun da toplumsal
iligkilerinde olumsuz duygulanim gdstermesine neden olur (74).

Kashani ve Confield, 1995 yilinda yapmis olduklar1 bir ¢calismada, 6-12
yas aras1 ¢cocuklarin aile fonksiyonlarini algilayislari ile kizginliklarini ifade etme
bicimleri arasindaki iligkiyi arastirmis olup; cocuklarin, kizginlig1 ifade etmeyi
kiigiik yastan itibaren 6grendiklerini bildirmislerdir. Elde edilen sonuglar, disa
yonelik 6fkenin ailede ve sosyal destek sisteminde bir problemin varligina isaret
ettigini gostermistir. Ayrica bu c¢ocuklar, ailelerini daha az uyumlu olarak
algilamiglardir (80). Ofke duygusunun ifade edilisinin 6grenmeye bagli olmasi

nedeniyle kisiden kisiye degistigini ve ¢ocugun ofkelenince gostermis oldugu
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davranislarin, aileden ve cevreden Ogrenilen davranislar oldugunu ileri siiren
kaynaklar da vardir (11).

Ebeveynlerin Ofkelerini ifade etme bigimleri ile ¢ocuk-ebeveyn iligkisi
arasindaki bag tam olarak tanimlanmamasma ragmen, bugiline kadar yapilan
aragtirmalar, 6fke ile ardindan gelen zorlayici ve zararli ebeveyn davraniglari
arasindaki iligkiyi ortaya  koymustur. Bu arastirmalarin sonuglarina gore
ebeveynlerin c¢ocuklarina karst olan kontrolsiiz ofkeleri, kuvvetli bir sekilde
cocugun fiziksel siddete bagvurmasiyla da iliskili goriilmektedir (54,84,126).
Rodrigez ve Green 1997 yilinda yapmis olduklar1 bir arastirmada; c¢ocuklarin
siddete  basvurmasinda, ofke ifade sekillerinin  6nemli  oldugunu
vurgulamaktadirlar. Ailenin siirlt 6z denetiminin, kat1 disiplininin ya da yiiksek
Ofke dilizeyinin major risk faktorleri oldugu belirtilmektedir (83). Bilissel
kuramlar, saldirgan diisiincelerin 6grenmeyle elde edilmis oldugunu ve 6fkenin
sonucu olarak saldirgan ve siddet davraniginin ortaya ¢iktigini vurgulamiglardir
(5,120). Yapilan bir aragtirmada saldirgan ve 6fkeli ¢ocuklari, saldirgan ve 6fkeli
yetigkinlerin yetistirmis oldugu saptanmistir (135). Benzer sekilde tilkemizde
yapilan bir ¢aligma, anne-babalarin saldirganliklar1 ile ergenlerin saldirganliklari
arasinda iligski oldugunu ve anne-babalarin saldirganlik diizeyi arttik¢a ergenlerin
saldirganlik diizeylerinin de arttigini ortaya koymaktadir (79). Masalci’nin yapmis
oldugu bir caligmada; babanin kizdig1 andaki davramig tarzi ile g¢ocugun
saldirganlik davranigi arasinda iliski oldugu saptanmistir (99). Buna gore,
cocuguna kizdiginda onu doven, tehdit eden, yaptigmin yanlis oldugunu
aciklamayan ve ayrica onunla konugmayan babalarin ¢ocuklarinin yansitilmis,

kendine doniik saldirganlik gdsterdigi bulunmustur. Gergekte cocuga kars1 ofke,
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ebeveyn c¢ocuk iligskisinde hem ortak bir duygusal yasanti, hem de ¢ocuk ebeveyn
iligkisinde ytiksek riskli davranis olarak tanimlanmaktadir (83).

Ailede sorunlar, ¢atisma huzursuzluk ve kavga ile ¢oziimleniyorsa ¢ocuk
da sorunlarini ¢ozerken ayni yollar1 kullanacaktir. Anne babanin 6fkeli olmasi,
¢ocugun davraniglarina ve duygulanimina etki etmektedir. Cocugun bu ortamda
biiylimesi, ¢ocugun 6fke, korku ve iiziintii duygularini yasamasina neden olur.
Ailedeki catigsmalarda stres diizeyi yiikselen ¢ocuk, yasaminda karsilagtigi benzer
durumlarda benzer davraniglarda bulunabilmektedir (62). Cocuklar belirli bir
biyolojik temelle diinyaya gelseler de bir olaya duygusal olarak nasil tepki
vereceklerini ve giinliik yasamlarinda diger insanlara karsi nasil davranacaklarini
en yakin g¢evreleri olan ailelerinden 6grenmektedirler. Ebeveynler ¢ocuklarinin
kisiliginin gelisiminde tiimiiyle etkili olmasalar da ¢ocuklar; tutum, inang, 6nyargi
ve davranig gibi bircok 6nemli 6zellikleri aile i¢inde kazanmaktadirlar (104).

Ergenlerde goriilen siddet, o andaki ve gelecekteki olast sonuglarindan
dolay1 kaygi vericidir. Siddetin tanimini olusturan Ogelere baktigimiz zaman;
siddet, tehdit edici, tehlikeli ve sik¢a zarar verici 6geleri icerir (82). Bu yiizden
siddete maruz kalan kisilerin o andaki sagliklarin1 ve iyilik hallerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu dogrultuda iilkemizde Kepenk¢i ve Cimkir tarafindan
yapilan c¢aligmada, okulda zorbaca davranig ve siddete maruz kalan lise
Ogrencilerinin  kendilerini psikolojik agidan mutsuz, Uziintili ve ofkeli
hissettikleri ve diisiik diizeyde benlik algisina sahip olduklar1 belirlenmistir.
Bunun yani sira okula devam etmeme, okuldan hoglanmama, yalnizlik ve yalitim
gibi sosyal uyumda zorluklar yasadiklar1 ve son olarak da yiliksek diizeyde kaygi,

depresyon ve intihar diisiincelerini igeren psikolojik sikintilar ¢ektikleri
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saptanmistir (118). Ayrica siddete kurban olmak veya taniklik etmek, ergenlerin
kisileraras1 iletisimde ortaya ¢ikan catismalari, siddete dayali olmayan yollarla
¢ozmek yerine siddeti kullanarak ¢ézmelerine neden olmaktadir (3). Yapilan bazi
arastirmalarda siddete basvuran ergenlerin, gelecekte de bu tiir ve suga yonelik
davraniglar sergiledikleri bildirilmistir. Bu genglerin yetiskinlik donemlerinde de

sug isleme egiliminde olduklar1 bulunmustur (118).

1.6 GENCLERIN SIDDETTEN KORUNMASI

Kisiligin olusmasinda énemli olan ¢evresel etkenlerden biri ailedir. Aile
bireyin kisilik gelisimi ve davraniglarinin bigimlenmesinde fizyolojik oldugu
kadar ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yonleriyle de etkili bir kurumdur (25,56).
Gelisim tizerinde dnemli etkilere sahip olabilen ailenin, ergenlerde siddete yonelik
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda Onemli bir rol oynadigi goriilmektedir (73).

Arastirmalar, ebeveynlerin psikolojik probleme sahip olmasi, ebeveyn ile
¢ocuk arasinda sefkatin olmamasi, ¢ocuklarin aile i¢ginde siddete maruz kalmasi ve
yetersiz aile islevleri gibi ailesel risk faktorlerinin ergenin siddet davranisi
gostermesinde onemli oldugunu belirtmektedirler (21,33,60,68,146). Bu tip aile
ortamlarinda yetisen ergenler aile iginde siddeti bir problem ¢6zme mekanizmasi
olarak ogrenmekte ve siddet davranisini aile disindaki yasantilarinda da
gosterebilmektedirler (117).

Siddetin yaygin olarak goriildiigii yerlerden biri olan okullar ayn1 zamanda
siddeti Onleyici ve koruyucu rehberlik ¢alismalarinin yapilabilmesi agisindan
uygun konumda olan kurumlardir. Gengler okul disindaki aliskanliklarini okul

icinde de siirdiirme egiliminde oldugundan okullar, saldirganlik ve siddetle ilgili
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sorunlarda aileler, toplum kuruluslar1 ve genglik servisleri ile igbirligi i¢inde
calismak durumundadirlar (21,125). Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Birimi
bireyin cevresiyle dengeli ve saglikli uyum yapabilmesini saglayarak bireyin
kendini gergeklestirmesine yardimct olmayi amaglamalidir. Cocukluk ve ergenlik
doneminde yasanan siddet ve saldirganlik davranisi,  kiginin ¢evresiyle
problemler yasamasina neden olmaktadir. Bu da hem siddete basvuran hem de
siddete maruz kalan ergenin gelisimi iizerinde olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Giincel bir konu olan siddetin 6nlenmesinde okul psikolojik
danigmanlarinin  6nleyici, diizeltici ve c¢are bulucu c¢alismalar yapmasi
gerekmektedir (41). Aslinda ergenlerdeki sosyal olmayan davranislari 6nlemek ve
olumlu sosyal davraniglar kazandirmak okul psikolojik danismanlarinin
amaglarindan biridir. Ekolojik bakis acisina gore, genglerde goriilen siddetin
cogul etiyolojiye sahip olmasi nedeniyle okul, aile ve toplumun bir arada oldugu
kapsamli  ¢aligmalarin  etkili Onleme alismalart i¢in gerekli oldugu
vurgulanmaktadir (125).

Bu baglamda okul psikolojik danigsma uygulamalarinda, ebeveynlerin de
dahil oldugu siddeti dnleme programlarinin hayata gecirilmesine ihtiyag vardir.
Siddete iligkin ailesel risk faktorleri anlasildigi zaman, ailelerin siddete yol agan
riskli davraniglar1 azaltilabilir. Ayrica ailelerin, ergenlerde olumlu sosyal
davranigin gelisimini saglayacak becerileri kazanmalar1 ve bu konuda gerekli
sorumluluklar1 almalar1 saglanabilir. Konu ile ilgili olarak yapilacak
arastirmalardan elde edilecek veriler 1s1ginda, siddetin gelisimsel dongiisiine
midahale edilerek iilkemizde acil bir sekilde ihtiya¢ duyulan ailelere yonelik

uygun &nleme ve miidahale programlarimin hazirlanmasi gerekmektedir. Ozetle,
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ergenlerde goriilen siddet davranisinin ailesel risk faktorlerinin belirlenmesi,
siddetle bas etme i¢in sadece okul ortaminda degil, ailelere yonelik de bazi
calismalarin yapilmasina da ihtiyag¢ vardir.

Siddet davranisinin erken yaslarda veya ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan
ve sonraki donemlerde de devam eden ve giderek kroniklesme egilimi gosteren
bir fenomen oldugu gergegi temel alindiginda, siddet davranisini Onlemeye
yonelik ¢abalarin ozellikle, ¢ocukluk doneminde yogunlastiriimas: gerektigi
sonucu ¢ikmaktadir. Bu donemlerde ortaya cikan antisosyal veya agressif kisilik
yapisinin, olumlu sosyallesme siireci ile giderilmesi veya azaltilmast miimkiindiir.
Diger bir deyisle, bu siiregte etkili bir miidahalenin ve ¢ocugu izlemenin olumlu
sonuglar ortaya koyacagi inkar edilemez. Bu sebeple ailelerin, ¢ocuklarinin kii¢iik
yaslardan itibaren, 6z denetim ve empati yeteneginin gelisiminde aktif bir rol
tistlenmeleri gerekmektedir. Ayrica, ailelerin ¢ocuklarina daha fazla zaman
ayirmalari, akademik bagarisizliklar: ile ilgilenmeleri ve g¢ocuklarina yonelik
olarak yeterli diizeyde koruyucu ve kollayici bir tutum iginde olmalarinin, onlarin
siddet yonelimlerini 6nemli 6l¢iide azaltacagi ongoriilebilir. Bu g¢ercevede bazi
ailelerin, antisosyal egilim sergileyen c¢ocuklarinin, basarili ve olumlu bir
sosyallesme siirecini yasayabilmeleri i¢in uzman destegi almalar1 gerekmektedir.

Bu c¢aligmada; gengler arasinda can ve mal giivenligini tehdit eden bir
boyuta ulasan siddetin sebeplerini incelemek ve okullardaki siddet eylemlerinin
nasil  Onlenebilecegi veya engellenebilecegi  konusunda tespitler de
hedeflenmektedir. Bu c¢ercevede siddet olaylarinin tiimiiniin sadece bireysel
faktorlerle iliskili olmadigi; aile, akran ve okul gibi sosyal degiskenlerle de

yakindan iliskili oldugu varsayimindan hareketle siddetin ¢ok yonlii bir agilimi
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ortaya konulmaya calisilacaktir. Okullarda siddeti onleme veya engellemeye
iligkin stratejilerin gelistirilmesinde, okul disinda ¢ok sayida aktoriin (aile, medya,
sivil kuruluslar, polis teskilati v.b) de bu siirece dahil edilmesini gerektigi
distiniilmektedir.

Bu calisma; Elazig ilinde genclerde siddete bagvurma ya da maruz kalma

siklig1, etkileyen faktorler ve 6fke ile iliskisini saptamak amaciyla yapilmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin yapildig1 donemde Elaz1g il merkezinde toplam 35 lise ve bu
liselerde okuyan toplam 22 480 &grenci vardi. i1 merkezinde bulunan tiim liseler
arastirmanin kapsamina alindi. Ornekleme almacak bireylerin hesaplanmasinda;
(Evrendeki birey sayist bilindiginden) n= Nt’pq / d*(N-1) + t’pq formiilii
kullanildi. Bu formiilde (¢alismada kullanilacak degerler parantez iginde
verilmistir);

N : Evrendeki birey sayis1 (22 480)

n : Ornekleme alinacak birey sayis1 (1463 )

p : Incelenen olayin goriiliis siklig1 (olasiligi) (%30=0.30)

q : Incelenen olayn gériilmeyis siklig1 (olasiligr) (%70=0.70)

t :Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t

tablosundan bulunan teorik deger (2.59)

d :Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma (%3=0.03)’y1

gostermektedir.

Her liseden subeler randomize yontemle secildi ve arastirmanin yapildigi
donemde 6rnekleme alinan subelere devam eden 1463 6grenciden 1451 6grenciye
ulagildi. Cevaplilik oran1 %99.2 oldu.

Gerekli izinler alindiktan sonra aragtirmanin 6n uygulamasi bir lisede 40
Ogrenci lzerinden yapildi ve sorularin anlasilir olup olmadigi ya da yanlis
anlagilan sorularin bulunup bulunmadigi saptanarak gerekli diizenlemeler yapilip
anket formuna son sekli verildi.

Ornekleme alinan siniflara  arastirmaci tarafindan daha onceden

hazirlanmis ve genelde ¢oktan se¢gmeli sorulardan olusan bir anket formu, sinifta
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O0gretmen ya da idarecilerin olmadig1 bir ortamda gerekli agiklamalar yapildiktan
sonra direkt gézlem altinda uygulandi. Anket formundaki sorular 3 boliimden
olugmustur. Birinci boliimde; kisilerin sosyo-demografik 6zelliklerini saptayacak
sorular, ikinci boliimde; siddete basvurma ya da maruz kalma sikligi ile bu
siklig1 etkileyen faktorler, tiglincli boliimde ise kisilerin 6fke diizeylerini dlgecek
bir standart soru takimi kullanildi. Spielberger tarafindan 1983 yilinda ofke
yasantisinin ifadesi ve kontroliine yonelik davraniglari 6lgmek amaciyla
gelistirilmis Durumluk Siirekli Ofke ifadesi Envanteri kullamld:i (118). Bu
Olgcekte Spielberger tarafindan STAS (The State Trait Anger Scale) adiyla 6fke
ifadelerinin tanimlanacagi bir parametre (Sp) olusturulmustur (118). Olgegin
Tiirkiye icin gecerlilik ve giivenirlik calismasi, 1994 yilinda A.Kadir Ozer
tarafindan, Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) adiyla yapilmstir (137).

Bes alt 6lgekten olusan bu 6lgek ile bir yandan bireyin belli durumlarda ya
da genelde yasadigi 6fke duygusunun derecesini, diger yandan da 6fkenin ifade
edilis bi¢cimini 6lgmek amacglandi. Durumluk 6fke 6lgegi ile bireyin belli bir
durumda yasadig1 6fke diizeyini, Siirekli Ofke ile ise bireyin genelde 6fke
yasama egilimi Ol¢iildli. Diger ii¢ 6lgekte de bireyin dfkesini disa vurma, igte
tutma ve kontrol egilimleri degerlendirildi.

Bu ol¢ek bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi, 34 maddelik, ergen ve
yetiskinlere uygulanabilir bir Olgektir. Bireyden kendisi i¢in uygun gelen
ifadeleri, Sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna yanit olacak sekilde “Hig”,
“Biraz”, “Olduk¢a” ve “timiiyle” seceneklerinden birini isaretlemesi istendi.
“Hi¢ tanimlamiyor” yanitina 1, “Biraz tanimliyor” yanitina 2, “Oldukca

tanimliyor” yanitina 3 ve “Tiimiiyle tammliyor” yanitina 4 puan verildi. Olgekte
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her bir alt test icin 6 toplam puan elde edildi. Olgekteki ilk 10 madde, Siirekli
Ofke Olgeginin maddeleri idi. Ofke tarz 6lgeginin Ofke igte alt dlgegi puani, 13,
15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddelerin toplanmasiyla, Ofke Disa alt dlgegi
puani, 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu maddelerin toplanmasiyla; Ofke
Kontrol alt 6lgeginin puani ise 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddelerin
toplanmastyla elde edildi. Stirekli 6tkeden alinan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin
yiiksek oldugunun; Kontrol Ofke &lcegindeki yiiksek puanlar 6fkenin kontrol
edilebildiginin, Ofke-Disa Olgegindeki yiiksek puanlar &fkenin kolayca ifade
ediliyor oldugunun ve Ofke-Igte Olgegindeki yiiksek puanlar ise &fkenin
bastirilmis oldugunun gostergesi olarak kabul edildi.
Arastirmanin saha ¢aligsmasi Eyliil- Kasim 2007 tarihleri arasinda yapildu.
Elde edilen veriler SPSS programima kaydedilerek hata kontrolleri,
tablolar1 ve istatistiksel analizleri bu program aracilifiyla yapildi. Istatistiksel
analiz yontemi olarak X testi, Student’s t testi ve ANOVA testi kullanildi.
Ortalamalar standart sapmalar ile birlikte verildi. Istatistiki anlamlilik i¢in esik

degeri p<0.05 olarak kabul edildi.
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3. BULGULAR

Arastirmaya alinan 6grencilerin %50.7 si (n=736) kiz, %49.3’li (n=715)
erkek olup, yas ortalamas1 15.33°dir. Ogrencilerin  %19.1’i (n=277) genis aile,
%80.9’u (n=1174) ise ¢ekirdek aileye sahiptir. Ogrencilerin %52.9 (n=767) unun
kendisine ait odas1 var iken, %47.1 (n=684)’inin kendisine ait odas1 yoktur. %1.1
(n=16)’i Ust Sosyo Ekonomik Diizey (SED), %80.9 (n=1174)’u Orta SED ve
%18.0 (n=261)’i Alt SED sahiptir. Ogrencilerin %90.8 (n=1218)’i har¢hgin
ailesinden aldigini belirtirken, %6,5 (n=94)’1 herhangi bir iste ¢alistigini, %?2.7
(n=39)’si ise burs aldigini belirtmistir.

Calismaya alinan Ogrencilerin 6grenim gordikleri okul tiirlerine ve
smiflara gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1- Calsmaya Almman Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okul

Tiirlerine Ve Simiflara Gore Dagilim

Degiskenler Say1 (%)
Okul Tiirii

Normal lise 916 (63.1)
Meslek lisesi 362 (24.9)
Anadolu lisesi 149 (10.3)
Fen lisesi 24 (1.7)
Toplam 1451 100.0
Simiflar

9.Smif 384 (26.4)
10.Siif 392 (27.2)
11.Sif 336 (23.1)
12.Smif 339 (23.3)
Toplam 1451 100.0
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Calismaya alinan Ogrencilerin halen birlikte yasadiklar1 kisilere gore
dagilimi Tablo 2°de verilmistir.
Tablo 2-Cahsmaya Ahnan Ogrencilerin Halen Birlikte Yasadiklar

Kisilere Gore Dagilim

ﬁll;lllll;t.e Yasadiklarn Say1 (%)
Evde ailemle 1227 (84.6)
Evde arkadasimla 30 (2.1)
Akraba yaninda 36 (2.5)
Ogrenci yurdunda 114 (7.9)
Diger 44 (3.0)
TOPLAM 1451 100.0

Arastirma kapsamina alman o6grencilerin % 6.5 (n= 94)’i gelir getirici
herhangi bir iste calismaktadir.% 21.3’1 eve ek gelir getirmek icin, % 56.3” 1i ise
har¢ligini ¢ikarmak icin ¢caligmaktadir.

Calismaya alian 6grencilerden gelir getirici bir iste ¢alisanlarin yaptiklar
ise gore dagilimi Tablo 3’de verilmistir.
Tablo 3-Calismaya Alinan (")grencilerden Gelir Getirici Bir iste Calisanlarin

Yaptiklar: ise Gore Dagihim

Cahstiklar isler Say1 (%)
Bilgisayarci 8 (8.5)
Host 3 (3.2)
Marangoz 5 (5.4)
Lokanta 13 (13.9)
Market-Esnaf 36 (38.3)
Amele-Isci 15 (15.9)
Cayci 8 (8.5)
Besici 2 (2.1)
Tesisatc1 4 (4.2)
TOPLAM 94 100.0
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Calismaya alinan 6grencilerin Elazig’a gelmeden once yasadiklar1 yerlere
gore dagilimi Tablo 4’de verilmistir.
Tablo 4-Calismaya Ahnan Ogrencilerin Elaz13’a Gelmeden Once Yasadiklar

Yerlere Gore Dagilimi

Elazi3’a Gelmeden Once

Yasanilan Yer Say1 (Vo)
Dogdugumdan beri burada 969 (66.8)
yaslyorum

Baska bir il merkezinde 216 (14.9)
Baska bir ilgede 110 (7.6)
Bagka bir kdyde 119 (8.2)
Yurt disinda 9 (0.6)
Birden ¢ok degisik yerde 28 (1.9)
Toplam 1451 100.0

Calismaya alman o6grencilerden Elazig’a gogle gelenlerin gocle ilgili
duygularina gore dagilimi Tablo 5’de verilmistir.
Tablo 5-Calismaya Ahnan Ogrencilerden Elazig’a Gogle Gelenlerin Gogle

flgili Duygularina Gére Dagilim

Gécle Ilgili Duygular Say1 (%)
Burada ¢ok arkadasim oldu ¢ok mutluyum 217 (45.0)
Buranin olanaklar1 geldigim yere gore daha iyi 156 (32.3)
aligmaya g¢alistyorum
Geride kalan ailemi ve arkadaglarimi 6zliiyorum 66 (13.7)
Buraya uyum saglayamadim. Kendimi mutsuz,

) ) 24 (5.0)
dislanmis ve yalniz hissediyorum
Burada kendimi 6fkeli ve gergin hissediyorum 19 (4.0)
Toplam 482 100.0

44



Calismaya alinan 0&grencilerin  ebeveynlerin egitim durumuna gore
dagilimi Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6-Calismaya Alinan Ogrencilerin Ebeveynlerin Egitim Durumuna

Gore Dagilim

Egitim Durumu Baba Anne
Say1 (%) Say1 (%)

Okur-yazar degil 59 4.1 296 (20.4)
Sadece okur-yazar 88 6.1) 257 (17.7)
[lkokul mezunu 391 (26.9) 498 (34.3)
Ortaokul mezunu 272 (18.7) 144 (9.9)
Lise mezunu 373 (25.7) 166 (11.4)
Universite mezunu 244 (16.8) 85 (5.9)
Bilmiyorum 24 (1.7) 5 (0.4)
Toplam 1451 100.0 1451 100.0

Caligmaya alinan ogrencilerin ebeveynlerin bazi aligkanliklarin  gore
dagilimi1 Tablo 7°de verilmistir.
Tablo 7-Calismaya Alinan Ogrencilerin Ebeveynlerin Bazi Ahgkanliklarina

Gore Dagilim

Degiskenler Baba Anne

Say1 (%) Say1 %
Sigara
Icen 685 (47.2) 206 (14.2)
Igmeyen 766 (52.8) 1245 (85.8)
Toplam 1451 100.0 1451 100.0
Alkol
Icen 154 (10.6) 10 0.7)
I¢meyen 1297 (89.4) 1441 (99.3)
Toplam 1451 100.0 1451 100.0
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Calismaya alinan 6grencilerin ebeveynlerinin birlikte yasama durumlarina
gore dagilimi Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 8-Cahsmaya Ahnan Ogrencilerin Ebeveynlerinin Birlikte Yasama

Durumlarmna Gore Dagilim

Ebeveynlerin Birlikte Yasama Say1 (%)

Durumu

Birlikte yastyorlar 1310 (90.3)
Evliydiler simdi ayr1 yasiyorlar 54 (3.7
Annem 0ldii iivey annem var 10 (0.7)
Babam 61dii ivey babam var 33 (2.3)
Hig¢ evlenmediler 2 (0.1)
Diger 42 (2.9)
TOPLAM 1451 100.0

Calismaya alinan O6grencilerin ebeveynlerinin iligkilerinin nasil oldugu
konusundaki diisiincelerine gore dagilimi Tablo 9°da verilmistir.
Tablo 9-Calismaya Alnan Ogrencilerin Ebeveynlerinin Tliskilerinin Nasil

Oldugu Konusundaki Diisiincelerine Gore Dagilim

Ebeveynlerin Iliski Durumu Say1 (%)
Genellikle iyi anlagsirlar 996 (68.6)
Arada bir anlagsmadiklari olur, fakat konusarak sorunu 212 (14.6)
¢Ozerler

Arada bir tartisirlar, birbirlerini sozlii uyarirlar 117 (8.1)
Sik sik tartigirlar 110 (7.6)
Ara sira kavga edip, birbirlerini doverler 9 (0.6)
Sik sik kavga edip birbirlerini doverler 7 (80.5)
TOPLAM 1451 100.0
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Calismaya alinan 6grencilerin babalarinin annelerini ddovme durumlarina

gore dagilimi Tablo 10’da verilmistir.

Tablo10-Calismaya Ahnan Ogrencilerin Babalarinin Annelerini Dévme

Durumlarmma Gore Dagilim

Babasiin Annesini Say1 (%)

Dovme Durumu

Ara sira dover 183 (12.6)
Siksik déver 20 (1.4)
Her zaman dover 26 (1.8)

Do6vmez 1222 (84.2)
TOPLAM 1451 100.0

Calismaya alinan o6grencilerden anneleri ile babalar1 arasindaki siddet

iceren kavgalardan etkilenme durumlarina gére dagilimi Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11-Calismaya Alinan Ogrencilerden Anneleri ile Babalar1 Arasindaki

Siddet Iceren Kavgalardan Etkilenme Durumlarina Gére Dagilim

Etkilenme Durumu Say1 (%)
Cok kotii etkileniyor, uzun siire etkisinden 79 (34.5)
kurtulamiyorum

Etkileniyorum, fakat cabuk unutuyorum 41 (17.9)
Araya girip engellemeye calisiyorum 21 (9.1)
Beni fazla ilgilendirmiyor 69 (30.3)
Normal karsiliyorum, her ailede olabilir 19 (8.2)
TOPLAM 229 100.0
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Calismaya alian 6grencilerin “hosa gitmeyen yada hatali bir davraniginiz

karsisinda anne ve babaniz nasil davranir?” sorusuna verdikleri yanitlara gore

dagilimi Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12-Cahsmaya Alinan Ogrencilerin “Hosa Gitmeyen Yada Hatah Bir

Davramisimz  Karsisinda Anne ve Babamiz Nasil Davramir?” Sorusuna

Verdikleri Yanitlara Gore Dagilimi

Anne ve Baba Davramsi Say1 (%)
Davranisimin hatali yoniinii agiklar ve ikna eder 774 (53.3)
Sert bakar 98 (6.8)
SozIu uyarir, azarlar 366 (25.2)
Korkutur, tehdit eder 151 (10.4)
Ceza verir 36 (2.5)
Dover 26 (1.8)
TOPLAM 1451 100.0

Calismaya alinan Ogrencilerin

cok izledikleri televizyon

programlarinin dagilimi Tablo 13’te , en ¢ok izledikleri ¢izgi filmlerin dagilimi

Tablo 14’de ve en ¢ok dinledikleri miizik tiirlerine gore dagilimi ise Tablo 15°de

verilmistir.

Tablo 13-Calismaya Ahnan Ogrencilerin En Cok Izledikleri TV Dizilerinin

Dagilim

TV’de En Cok izlenen Say1 (%)
Diziler

Macera 499 (34.4)
Duygusal 490 (33.8)
Komedi 240 (16.5)
Mafya 85 (5.9)
Belgesel 47 (3.2)
Korku 81 (5.6)
Spor 6 (0.4)
Yarigsma 3 (0.2)
TOPLAM 1451 100.0
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Tablo 14-Calismaya Alinan (")grencilerin En Cok izledikleri Cizgi Filmlerin

Dagilim

En Cok izlenen Cizgi Say1 (%)
Filmler

Pocemon 296 (20.3)
Tom ve Jerry 501 (34.5)
Scooby Doo 185 (12.7)
Cedric 178 (12.3)
Bugs Bunny 114 (7.9)
Sirinler 27 (1.9)
Cakmaktas 4 (0.3)
Casper 11 (0.8)
Temel Reis 5 (0.3)
Cevapsiz 130 (9.0)
TOPLAM 1451 100.0

Tablo15-Calismaya Alinan Ogrencilerin En Cok Dinledikleri Miizik

Tiirlerine Gore Dagilimi

En Cok Dinlenilen Say1 (%)

Miizik Tiirii

Tiirkge Pop 660 (45.5)
Yabanci Pop 182 (12.5)
Arabesk 356 (24.5)
Tiirk Sanat Miizigi 101 (7.0)
Halk Miizigi 66 (4.5)
Fantazi Miizigi 68 4.7)
Ozgiin Miizik 14 (1.0)
Dinsel Miizik 4 (0.3)
TOPLAM 1451 100.0
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Calismaya alinan 6grencilerin cinsiyetlerine gore hayatlar1 boyunca kavga
etme durumunun dagilimi Tablo 16’da verilmistir.
Tablo 16-Calismaya Ahnan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Hayatlar

Boyunca Kavga Etme Durumunun Dagilimi

Cinsiyet
Kavga Etme Durumu K Erkek Toplam
(n=1451) 1Z rke
Sayi1 (%) Say1 (%) Sayr (%)
Hig kavga etmedim 191 (26.0) 117 (16.4) 308 (21.2)

Eveteskiden I-2kezkavga o5 (337) 261 (365) 546 (37.7)

ettim

Eskiden ¢ok sik kavga

ederdim, ama simdi 34 (4.6) 88 (12.3) 122 (84)
etmiyorum

Ara sira gerekirse kavga 198 (26.9) 219 (30.6) 417 (28.7)
ederim

Evet halen sik sik kavga

ederim 27 (3.7) 25 (3.5) 52 (3.6)
Diger 1 0.1) 5 0.7) 6 (0.4)
TOPLAM 736 50.7 715 49.3 1451 100.0

Calismaya aliman Ogrencilerin  ebeveynleri tarafindan  doviilme
durumlarina gore dagilimi Tablo 17°de verilmistir.
Tablo 17-Calismaya Alnan Ogrencilerin Ebeveynleri Tarafindan Déviilme

Durumlarima Gore Dagilim

Ebeveynlerin Baba Anne
Dovme Durumu Say1 (%) Say1 (%)
Ara sira dover 167 (11.5) 239 (16.5)
Sik sik dover 119 (8.2) 47 (3.2)
Her zaman dover 12 (0.8) 12 (0.8)
Dévmez 1153 (79.5) 1153 (79.5)
TOPLAM 1451 100.0 1451 100.0

Kiz o6grencilerin %47.4 (n=349)’i okullarda siddet gozlemlemedigini,
%34.5 (n= 254)’i okullarda siddet gozlemledigini ve %18.1 (n=133)’1 ise ¢ok

nadir olarak kii¢iik olaylar gozlemledigini belirtmistir. Erkeklerin ise %355.4
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(n=396)’1i siddet gozlemlemedigini, %32.3 (n=231)’li siddet gdzlemledigini ve

%12.3 (n=88)’1i cok nadir olarak kii¢lik olaylar gézlemledigini belirtmistir.
Calismaya alinan Ogrencilere yasamlarinin herhangi bir doneminde

fiziksel siddet uygulayan kisilerin dagilimi Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18-Calismaya Alman Ogrencilere Yasamlarimn Herhangi Bir

Doneminde Fiziksel Siddet Uygulayan Kisilerin Dagilim

Fiziksel Siddet Uygulayan

Kisilerin Dagimi1  (n=1451) Evet Hayir
Say1 (%)  Sayl %

Anne 298  (20.5) 1153 (79.5)
Baba 303  (20.5) 1153 (79.5)
Abla, agabey, kardes 227  (15.6) 1224 (84.4)
Arkadas 190 (13.1) 1261 (86.9)
Ogretmen 431  (29.7) 1020 (70.3)
Miidiir ya da diger idareciler 230  (15.9) 1221 (84.1)
Isyeri sahibi ustam 40  (2.77) 1411 (97.3)
Diger 98 (6.8) 1353 (93.2)
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Calismaya alman 0&grencilerin  okullarinda meydana gelen siddet
olaylarinin nedenlerine bakis agilarina gore dagilimi Tablo 19°da verilmistir.
Tablo 19-Calismaya Alinan Ogrencilerin Okullarinda Meydana Gelen Siddet

Olaylarimin Nedenlerine Bakis A¢ilarina Gore Dagilimi

Bakis Acilar (n=1451) Evet Hayir
Say1 (%) Sayi (%)

Ailenin egitim eksikligi ve evde ¢cocuga siddet
uygulanmasi

Televizyon programlariin siddet ve cinsellik
iceren yayinlar ve interneti olumsuz kullanma
Ekonomik kosullar1 yetersiz olan 6grencilerin
siddete yonelmesi

Ogretmenler-idare arasidaki is birligi eksikligi

535 (36.9) 916  (63.1)
427 (29.4) 1024 (70.6)

296  (20.4) 1155 (79.6)

ve disiplin yonetmeliginin yetersizligi 288 (19.8) 1163 (80.2)
Manevi egitim eksikligi 426 (29.4) 1025 (70.6)
Kotii arkadaslar ve ¢evrenin olumsuz etkisi 503 (34.7) 948  (65.3)
Kiz-Erkek arasindaki duygusal iliskiler 311 (21.4) 1140 (78.6)
Ceza kanunlarindaki yetersizlik 252 (17.4) 1199 (82.6)
Diger etkenler ve giivenlik yetersizligi 279 (192) 1172 (80.8)

Egitimdeki yetersizlik 425 (293) 1026 (70.7)
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Calismaya alman 0&grencilerin  okullarinda meydana gelen siddet
olaylarinda alinacak tedbirler hakkindaki goriislerinin dagilimi Tablo 20°de
verilmistir.

Tablo 20-Calismaya Alinan Ogrencilerin Okullarinda Meydana Gelen Siddet

Olaylarinda Alinacak Tedbirler Hakkindaki Goriislerinin Dagilimi

Evet Hayir
Almacak Tedbirler (n=1451) Say1 (%) Sayl (%)

Ailelere cocuk egitimiyle ilgili seminerler
verilmeli

Televizyon programlar1 siirlandiriimalt
ve internet kefeler denetim altina alinmali
Ogrenciler §1ddet konusunda Cgltllmeh 465 (320) 986 (680)

558 (38.5) 893 (61.5)

493 (34.0) 958 (66.0)

Okullarda 6gretmenler ve idare arasinda
isbirligi olmali ve disiplin artirilmali
Okul-veli arasindaki iligkiler olumlu hale
getirilmeli

Okul rehberlik servisleri kurulmali ve etkin
calismal

Egitimde manevi degerlere agirlik verilmeli 573 (18.8) 1177 (81.1)

355 (24.5) 1096 (75.5)
383 (26.4) 1068 (73.6)

322 (22.2) 1129 (77.8)

Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere agirlik

verilmeli 435 (30.0) 1016 (70.0)
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Calismaya alinan 6grencilerin cinsiyetlerine gore bazi aliskanliklarinin ve
davraniglarinin dagilimi Tablo 21°de verilmistir.
Tablo 21-Cahsmaya Ahlnan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Baz

Alskanhklarimin Ve Davranislarinin Dagilim

Degiskenler Kullanan Kullanmayan
(n=1451) Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam

Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 P
(%) (%) (%) (%) (%) (%)

Sigara 48 102 150 688 613 1301 0.0001
(6.5 (14.3) (10.3)  (93.5) (85.7) (89.7)

Alkol 33 62 95 703 653 1356 0.0001
4.5 (8.7 (6.5) (95.5) (91.3) (93.5)

Bagimh 26 46 72 710 669 1379 0.007

madde (3.5 (6.5 4.9) (96.5) (93.5) (95.1)

Bilgisayar 266 318 584 470 397 867  0.0001
(36.4) (44.4) (403) (63.6) (55.6) (59.7)

internet 403 478 881 333 237 570 0.0001
(54.7) (66.8) (60.7) (453) (332) (39.3)

Gazete-Dergi 508 510 1018 228 205 433 0.183

okuma (69.1) (71.3) (70.1) (30.9) (28.7) (29.9)

TV izleme 73 36 109 663 679 1342 0.0001
9,9 (6. (7.5) (90.1) (94.9) (925)

Kumar-Sans 39 85 124 697 630 1327 0.0001

oyunu (5.2) (11.8) (8.5) (94.8) (88.2) (91.5)

Delici alet 53 78 131 683 637 1320  0.009

tagima (7.2)  (10.9) (9.0) (92.8) (89.1) (91.0)

Ceteye liye 29 45 74 707 670 1377  0.027

olma (3.9) (6.3) (5.1) (96.1) (93.7) (94.9)

Arastirmaya aliman 6grencilerin %9.0 (n=131)’u delici-kesici (¢ak1, bigak

v.s) alet, %3,2(n=46)’si atesli silah tasidigini belirtmistir.
Arastirma kapsamina alman 6grencilerin delici-kesici alet tagima nedenleri
soruldugunda; 9%69.4 (n=91)’li giivensiz bir ortamda yasadig1r igin, %22.9
(n=30)’u kendini daha iyi hissetmek i¢in, %1.5 (n=2)’i filmlerdeki insanlari

ornek aldigi i¢in, %2.3 (n=3)’ii arkadaslar1 da delici-kesici alet tasidigi i¢in, %3.9
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(n=5)u 1ise

etmislerdir.

diger sebeplerden dolay1 delici-kesici alet tasidiklarini ifade

Caligmaya alinan ogrencilerin cinsiyetlerine gore hayatlart boyunca

herhangi bir siddet tiiriine maruz kalma durumlarinin dagilimi Tablo 22°de

verilmistir.

Tablo 22-Calismaya Ahlnan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Hayatlar

Boyunca Herhangi Bir Siddet Tiiriine Maruz Kalma Durumlarinin Dagilim

Maruz Kalan

Maruz kalmayan

Siddet Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam

Tiirleri Sayi  Say1  Say1  Sayi1  Say1  Say P

(071450 D) (%) (%) (%)

Fiziksel 132 185 317 604 530 1134 0.0001

siddet (17.9) (258) (21.8) (82.1) (742) (78.2)

Duygusal- 144 167 311 592 548 1140 0.045

Sozel siddet  (19.5) (233) (21.5) (80.5) (76.7) (78.5)

Cinsel siddet 15 8 23 721 707 1428 0.116
@1 (1)  (1.6) (97.9) (98.9) (98.4)
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Calismaya alinan 6grencilerin cinsiyetlerine gére halen herhangi bir siddet

tiiriine maruz kalma durumlarmin dagilimi Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23-Cahsmaya Alnan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Halen

Herhangi Bir Siddet Tiiriine Maruz Kalma Durumlarimin Dagilim

Maruz Kalan

Maruz Kalmayan

Siddet Tiirleri  Kiz  Erkek Toplam Kiz  Erkek Toplam
(n=1451) Say1  Say1  Say Say1  Say1  Say P
p) o) (o) () (%) (%)
Fiziksel siddet 72 105 177 664 610 1274 0.003
©.8) (146) (122) (902) (85.4) (87.8)
Duygusal-Sozel 141 160 301 595 555 1150 0.074
siddet 19.1) (22.3) (20.7) (80.9) (77.7) (79.3)
Cinsel siddet 13 5 18 723 710 1433 0.054
(18) (0.7 (12) (982) (993) (98.8)

Calismaya alinan Ogrencilerin cinsiyetlerine gére son bir yilda herhangi bir

siddet tiirii uygulama durumlarmin dagilimi Tablo 24°de verilmistir.

Tablo 24-Cahsmaya Alinan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Son Bir Yilda

Herhangi Bir Siddet Tiirii Uygulama Durumlarmmin Dagilimi
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Uygulayan Uygulamayan
Siddet Kiz FErkek Toplam Kiz Erkek Toplam
Tufle“ Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 P
NTIBD ) ) R () (%) (%)
Fiziksel 215 245 460 521 470 991 0.004
siddet 292) (342) (31.7) (708 (65.8) (69.3)
Duygusal- 320 283 603 416 432 848 0.373
Szl @34) (384) (415 (566 (61.6) (58.5)
siddet
Cinsel 11 13 24 725 702 1427 0.391
siddet 1.5 (1.7 (17 (985 (982)  (98.3)



Calismaya alinan 6grencilerin, arkadaslarina siddet uygulama nedenlerine

gore dagilimi Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25-Cahsmaya Alinan Ogrencilerin, Arkadaslarina Siddet Uygulama

Nedenlerine Gore Dagilim

Siddet Uygulama Uygulayan Uygulamayan
Nedenleri (n=1451) Say1 % Say1 %
Lakap Takilmasi 481 33.1 970 66.9
Alay Edilmesi 421  29.0 1030 71.0
Giciklik, Terbiyesiz sulu laflar 500 345 951 65.5
Kifiir 550 379 901 62.1
Saygisizlik, kiigiik diisiirme 440 303 1011 69.7
Emir verilmesi 441 30.4 1010 69.6

Calismaya aliman Ogrencilerin gocle gelme durumlarina gore hayatlari

boyunca herhangi bir siddet tiirline maruz kalma durumlarinin dagilimi Tablo

26’daverilmistir.

Tablo 26-Calismaya Alnan Ogrencilerin Gécle Gelme Durumlarina Géore

Hayatlan

Durumlarimin Dagilimi

Boyunca Herhangi

Bir Siddet

Tiiriine Maruz Kalma

Maruz Kalan

Maruz kalmayan

Siddet Elazig’da  Gocle Toplam Elazig’da  Gogle  Toplam
Tiirleri  Doganlar Gelenler Doganlar Gelenler P
(n=1451) Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Fiziksel 202 115 317 767 367 1134  0.108
siddet 208)  (238) (21.9)  (792)  (762)  (78.1)
Duygusal- 199 112 311 770 370 1140  0.133
Sézel 205)  (233) (21.5)  (795)  (76.7)  (78.5)
siddet
Cinsel 14 9 23 955 473 1428  0.343
siddet (1.5) (18)  (1.6)  (985)  (982)  (98.4)
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Calismaya alinan 6grencilerin gocle gelme durumlarina gére son bir yilda
herhangi bir siddet tilirinii uygulama durumlarmin  dagilimi Tablo 27°de
verilmistir.

Tablo 27-Calismaya Alinan (")grencilerin Gocle Gelme Durumlarina Gore

Son Bir Yilda Herhangi Bir Siddet Tiirinii Uygulama Durumlarimin

Dagilim
Uygulayan Uygulamayan

Siddet Elazig’da Gocle Toplam Elazig’da Gogle  Toplam
Tiirleri Dogan Gelen Dogan  Gelen
(n=1451) Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 P

(%) (o) (o) (Yo) (o) (%)
Fiziksel 312 148 460 657 334 991 0.292
siddet (32.1) (30.8) (31.7) (67.9) (69.2) (38.3)
Duygusal- 384 219 603 585 263 848 0.042
Sozel (39.6) (45.4) (41.5) (60.4) (54.6) (58.5)
siddet
Cinsel 19 5 24 950 477 1427 0.139
siddet (2.0) (1.0) (1.7) (98.0) (99.0) (98.7)
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Calismaya alinan 6grencilerin alkol ve bagimlilik yapict madde kullanma

durumlarina gore

ortalamalarinin dagilimi Tablo 28’de verilmistir.

strekli 6fke, ofke i¢, otke dis ve Ofke kontrollerine gore

Tablo 28-Calismaya Alinan Ogrencilerin Alkol Ve Bagimlihk Yapici Madde

Kullanma Durumlarina Gére Siirekli Ofke, Ofke I¢, Ofke Dis Ve Ofke

Kontrollerine Gore Ortalamalarinin Dagilim

Alkol ve Bagimhihk Alkol Bagimhilik Yapici Madde
Yapic1t Madde X £Sd P X £Sd P
Kullanma Durumu
Siirekli  Kullanmayan 22.92+6.43 23.03+6.50
ofke Kullanan 26.74+7.51 0.0001 26.04+7.28 0.001
Ofkei¢  Kullanmayan 16.81+4.77 16.84+4.79
Kullanan 18.53+5.15 0.002 18.41+5.01 0.011
Ofke dis  Kullanmayan 17.20+5.36 17.28+5.38
) Kullanan  20.26£6.03 01 19801627 0.001
+ +

lC{)ﬂ<e Kullanmayan 20.07+5.33 0.135 20.04+5.34 0.400

ontrol  Kuyllanan 19.16+5.70 19.45+5.74

Calismaya alinan 6grencilerin herhangi bir arkadas /¢ete grubuna liye olma

ve kumar oynama durumlarina gore

sirekli ofke, ofke i¢, ofke dis ve ofke

kontrollerine gore ortalamalarinin dagilimi Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29-Calismaya Alinan (")grencilerin Herhangi Bir Arkadas /Cete

Grubuna Uye Olma Ve Kumar Oynama Durumlarina Gére Siirekli Ofke,

Ofke I¢, Ofke Dis Ve Ofke Kontrollerine Gore Ortalamalarimin Dagihm

Ceteye Uye Olma/ Cete Kumar
Kumar Oynama X £Sd P X +Sd P
Siirekli  Olmayan 23.10+£6.55 22.89+6.54
ofke Olan 24.55+6.92 0.083 26.20+6.11 0.0001
Ofkei¢  Olmayan 16.86+4.81 16.81+4.80
Olan 18.06+4.73 0.036 18.13+4.84 0.004
Ofke dis  Olmayan 17.28+5.40 17.14£5.36
) Olan 19.75+5.92 0.001 20.17+5.76 0.0001
Ofke Olmayan 20.07+£5.32 0.136 20.14+5.35 0.0004
kontrol  QOlan 18.98+6.06 18.68+5.31
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Calismaya alman ogrencilerin babalarinin alkol ve sigara kullanma
durumlarina gore siirekli 6fke, ofke i¢, o6fke dis ve O6fke kontrollerine gore
ortalamalarinin dagilimi Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30-Calismaya Alinan Ogrencilerin Babalarimin Alkol Ve/Veya Sigara
Siirekli Ofke, Ofke I¢, Ofke Dis Ve Ofke

Kullanma Durumlarina Gore

Kontrollerine Gore Ortalamalarinin Dagilim

Baba Alkol ve/veya Alkol
Sigara Kullanma X £Sd P X £Sd P
Durumu
Stirekli  Kullanmayan 24.24+6.80 0.041 23.44+6.59 0.140
ofke  Kullanan 23.05+6.53 22.93+6.55 '
Ofkeic Kullanmayan 17.61+4.69 16.89+4.84
Kullanan  1684:482 9% 16.95:4.79 0789
Ofke dis Kullanmayan 18.71+5.97 17.46+5.51
Kullanan 17254537 000 17354541 0.701
Ofke  Kullanmayan 19.32+5.36 0.092 19.82+5.46 0.204
kontrol  Kullanan 20.09+5.36 20.18+5.27

Calismaya alinan Ogrencilerin annelerinin  alkol ve sigara kullanma

durumlarina gore siirekli 6fke, ofke i¢, 6fke dis ve Ofke kontrollerine gore
ortalamalarinin dagilimi Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31-Calismaya Alman Ogrencilerin Annelerinin  Alkol Ve Sigara
Kullanma Durumlarina Gére Siirekli Ofke, Ofke i¢, Ofke Dis Ve Ofke

Kontrollerine Gore Ortalamalarimin Dagilim

Anne Alkol ve Sigara Alkol Sigara
Kullanma Durumu X +Sd P X +Sd P
Strekli  Kullanmayan  27.80+7.8 23.48+6.31
ofke  Kullanan 23.17+6.86 0.595 23.13+6.61 0466
Ofkei¢c Kullanmayan 18.70+5.57 16.77+4.79
Kullanan 16912481 %7 16.95:4.82 0.629
Ofke dis  Kullanmayan 20.30+5.37 0.121 17.45+5.26 0.836
Kullanan 17.38+5.45 ' 17.39+5.49 '
Ofke  Kullanmayan 18.20+6.32 0.385 19.83+5.16 0.60
kontrol  Kullanan 20.0245.35 20.04+5.39 '
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Calismaya alinan 6grencilerin hayatlar1 boyunca herhangi bir siddet tiiriine
maruz kalma durumlarma gore siirekli ofke, ofke i¢, ofke dis ve oOfke
kontrollerine gore ortalamalarinin dagilimi Tablo 32°de verilmistir

Tablo 32-Cahsmaya Alinan Ogrencilerin Hayatlar1 Boyunca Herhangi Bir

Siddet Tiiriine Maruz Kalma Durumlarina Gére Siirekli Ofke, Ofke Ic,

Ofke Dis Ve Ofke Kontrollerine Gore Ortalamalarimin Dagilim

Ofke Siddete Maruz X Sd P
Diizeyi Kalma Durumu
Stirekli  Evet 2543 6.48
.0001
ofke Hay1r 22,72 6.50 0.000
Ofkei¢ Evet 18.32 4.83
Hay1r 16.64 4.76 0.0001
Ofke dis  Evet 19.07 5.32
) Hay1r 17.07 5.42 0.0001
Ofke Evet 19.76 5.48 0.442
kontrol  Hayir 20.06 5.34

Calismaya alinan 6grencilerin halen aile bireyleri tarafindan uygulanan

fiziksel siddete maruz kalma durumlarina gore stirekli 6fke, 6fke i¢, 6tke dig ve

ofke kontrollerine gore ortalamalarinin dagilimi1 Tablo 33’de verilmistir.

Tablo 33-Cahsmaya Alinan Ogrencilerin Halen Aile Bireyleri Tarafindan

Uygulanan Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumlarina Gore Siirekli Ofke,

Ofke i¢, Ofke Dis Ve Ofke Kontrollerine Gore Ortalamalarimin Dagilim

Ofke  Fiziksel Anne Baba Abla/Kardes
Diizeyi Siddet X +Sd P X <Sd P X254 P
oke Hapr  2311s6ss O120 23lavsss 0372 331sigss 0164
o 1690045 O losaiare 0% gooiaze 0457
G5 Hepr 1733345 002 1750isy 0002 755 0129
onvol_ i 20052536 212 20050535 02 apopesyy 06

61



Calismaya alinan 6grencilerin halen arkadaslari, 6gretmenleri ve miidiirleri
tarafindan uygulanan fiziksel siddete maruz kalma durumlarina gore siirekli
ofke,otke ic, dfke dis ve ofke kontrollerine gore ortalamalarinin dagilimi Tablo

34°de verilmistir.

Tablo 34-Cahsmaya Alnan Ogrencilerin Halen Arkadaslari, Ogretmenleri
Ve Miidiirleri Tarafindan Uygulanan Fiziksel Siddete Maruz Kalma
Durumlarina Gore Siirekli Ofke,Ofke ig:, Ofke Dis Ve Ofke Kontrollerine

Gore Ortalamalarimin Dagilimi

Ofke  Fiziksel Arkadas Ogretmen Okul Miidiirii
Diizeyi Siddet X499 P X+s8da P Xisqa P
e Hawr 2314656 1 23oesy 0% Hgougsy 000
Ohe B I0S ) I gy 00
Gy Har 17356542 00 1731543 0007 (7anisas 0018
fontol e 24092677 %7 anorzsze % anogeszo 00!

Calismaya alinan Ogrencilerin halen herhangi bir siddet tiirline maruz

kalma durumlarina gore siirekli 6fke, ofke i¢, 6tke dis ve 6tke kontrolleri puan
ortalamalarinin dagilimi Tablo 35°de verilmistir.

Tablo 35-Calismaya Alinan Ogrencilerin Halen Herhangi Bir Siddet Tiiriine
Maruz Kalma Durumlarma Gére Siirekli Ofke, Ofke i¢, Ofke Dis Ve Ofke

Kontrolleri Puan Ortalamalarimin Dagilim

Ofke Fiziksel Siddet So6zel/Duygusal Siddet Cinsel Siddet

Diizeyi X+8d P X +Sd P X:Sd P

S D R s BT s 20T o2

S o VR . TR o

Gyt 1722:542 001 17553 0374 25ECL 0100
R == N 975, 3244,

ey B DTS i DS g 2 4
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Calismaya almman Ogrencilerin herhangi bir kavgada alet kullanma
durumuna gore, stirekli oOfke, ofke i¢, Ofke dis ve ofke kontrol puan
ortalamalarinin dagilimi Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36-Cahsmaya Alman Ogrencilerin Herhangi Bir Kavgada Alet
Kullanma Durumuna Gore, Siirekli Ofke, Ofke i¢c, Ofke Dis Ve Ofke

Kontrol Puan Ortalamalarinin Dagilim

Ofke Kavgada Alet Delici Alet Ategsli Silah
Diizeyi X +Sd P X +Sd P X +Sd P
ST T 0 BT o
B BB RS
Gy ey 17136536 00001 750,53y 00001 (75 rCr 0003
L0215, 361D, 9515,
R T

Calisgmaya alinan Ggrencilerin son bir yilda herhangi bir siddet tiiri
uygulama durumuna gore, siirekli 6tke, 6fke i¢, 6fke dis ve 6fke kontrol puan
ortalamalarinin dagilimi Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37-Cahsmaya Ahnan Ogrencilerin Son Bir Yilda Herhangi Bir Siddet
Tiirii Uygulama Durumuna Gére, Siirekli Ofke, Ofke I¢, Ofke Dis Ve Ofke

Kontrol Puan Ortalamalarinin Dagilim

giti]:yi Fiziksel Siddet Sﬁzels/i]()ll(llztgusal Cinsel Siddet

X +Sd P X +Sd P X +Sd P
R b Saes oW Iaren oo o oo
Ohe Bt 1B 05 113048 pon 1155490 01
G o 169tesds 00001 jeiaishs 00001 (it 00001
oniol_piag_ 2022531 %1% 0351330 *%% 190ssy 07
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Calismaya alinan 6grencilerin maruz kaldiklar1 siddet sonucunda yaralanip
doktora gitme durumuna gore, stirekli 6fke, 6fke i¢, 6tke dis ve 6fke kontrol puan
ortalamalarinin dagilimi Tablo 38’de verilmistir.

Tablo 38-Calismaya Alinan (")grencilerin Maruz Kaldiklan Siddet
Sonucunda Yaralanip Doktora Gitme Durumuna Gore, Siirekli Ofke, Ofke

i¢, Ofke D1s Ve Ofke Kontrol Puan Ortalamalarimin Dagihm

Ofke  Siddete Maruziyet

Diizeyi Sonucu Yaralanarak X Sd P
Doktora Gitme
Stirekli Evet 25.12 641 0.014
oftke Hayir 23.08 6.57
Ofke ig Evet 17.83 4.71 0.114
Hayir 16.88 4.81 '
Ofke Evet 19.01 4.93
dis Hayir 17.33 547 0.009
Ofke Evet 19.07 5.09 0.130
kontrol Hayir 20.06 5.37 '
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Calismaya alinan 6grencilerin karne notuna gore siirekli 6fke, 6fke ic, 6fke
dis ve 6fke kontrol puan ortalamalarinin dagilimi1 Tablo 39°da verilmistir.
Tablo 39-Cahsmaya Alinan Ogrencilerin Karne Notuna Gore Siirekli Ofke,

Ofke i¢, Ofke Dis Ve Ofke Kontrol Puan Ortalamalarimin Dagilim

Ofke Karne X Sd Minimum Maximum p
Diizeyi Notu
Stirekli 1.50 24.55 6.87 10.00 40.00
otke 1.50-2.50 22.42 17.070 8.00 40.00
2.51-3.50 23.50 6.80 10.00 40.00 0.062
3.51-4.50 23.38 6.29 10.00 40.00
4.51-5.00 22.56 6.29 9.00 40.00
Toplam 23.17 6.57 8.00 40.00
Ofke ig 1.50 18.20 5.66 8.00 32.00
1.50-2.50 16.65 4.85 8.00 32.00
2.51-3.50 16.79 4.92 8.00 31.00 0.223
3.51-4.50 17.05 4.77 8.00 32.00 '
4.51-5.00 16.77 4.50 8.00 32.00
Toplam 16.92 4.81 8.00 32.00
Ofke dis 1.50 18.67 6.06 8.00 32.00
1.50-2.50 17.17 5.47 8.00 32.00
2.51-3.50 17.61 5.67 8.00 32.00 0.066
3.51-4.50 17.56 5.51 8.00 32.00 '
4.51-5.00 16.73 4.85 8.00 31.00
Toplam 17.40 5.46 8.00 32.00
Ofke 1.50 2137 6.21 8.00 32.00
kontrol  1.50-2.50 19.40 5.31 8.00 32.00
2.51-3.50 19.88 5.45 8.00 32.00
3.51-4.50 20.19 5.38 8.00 32.00 0.133
4.51-5.00 19.98 5.0 8.00 32.00
Toplam 20.01 5.36 8.00 32.00
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Calismaya alinan 6grencilerin devamsizlik durumlarina gore siirekli 6fke,
ofke i¢, otke dis ve Ofke kontrol puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 40°da
verilmistir.

Tablo 40-Cahsmaya Alinan Ogrencilerin Devamsizik Durumlarina Gére
Siirekli Ofke, Ofke i¢c, Ofke Dis Ve Ofke Kontrol Puan Ortalamalariin

Dagilim

Ofke Devamsizhik — . . .
Diizeyi Durumu X Sd Mini — Maksi - p

mum mum

Stirekli  Hi¢Yapmadim 22.9 6.92 9.00 40.00

ofke 1-5 giin 22.97 6.93 8.00 40.00
6-10 giin 23.42 6.29 10.00  40.00
11-15 giin 23.00 6.55 10.00 40.00 0.006
16-20 giin 24.49 6.28 10.00  40.00

21 giin 28.15 6.05 20.00 40.00
Toplam 23.17 6.57 8.00 40.00

Ofkei¢ Hi¢Yapmadim 16.68 4.88 8.00 32.00
1-5 giin 16.90 4.86 8.00 32.00
6-10 glin 16.34 4.66 8.00 30.00
11-15 giin 17.33 4.59 8.00 29.00  0.004
16-20 giin 18.25 4.46 9.00 32.00
21 giin 19.55 5.30 11.00  29.00
Toplam 16.92 4.81 8.00 32.00

Ofke dis Hi¢Yapmadim 17.07 5.58 8.00 32.00
1-5 giin 17.30 5.43 8.00 32.00
6-10 giin 17.69 5.56 8.00 31.00
11-15 giin 17.29 5.06 8.00 32.00 0.041
16-20 giin 18.46 4.97 10.00  32.00
21 giin 20.45 6.65 10.00 32.00
Toplam 17.40 5.46 8.00 32.00

Ofke Hi¢Yapmadim 20.07 5.50 8.00 32.00

kontrol  1-5 giin 2043 5.5 8.00  32.00
6-10 giin 19.36 5.38 8.00 32.00
11-15 giin 19.61 5.59 8.00 32.00 0.063
16-20 giin 19.04 5.01 8.00 32.00
21 giin 19.75 4.55 12.00  30.00
Toplam 20.01 5.36 8.00 32.00
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Calismaya alman Ogrencilerin anne babalarinin  6grencilere  karsi
tutumlarina gore silirekli ofke, ofke i¢, Ofke dis ve oOfke kontrolleri puan

ortalamalarin dagilimi Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41-Cahsmaya Alman Ogrencilerin Anne Babalarimn Ogrencilere
Karst Tutumlarma gore Siirekli Ofke, Ofke I¢, Ofke Dis Ve Ofke

Kontrolleri puan Ortalamalarin Dagilim

Ofke Anne-Baba X Sd Mini Maksi p
Diizeyi Tutumu mum Mum
Stirekli Hatalarimi
5fke aciklar ikna eder 2228+ 643 8.00 40.00
Sert bakar 23.19« 6.93 10.00 40.00
Azarlar 2443+ 6.34 10.00 40.00 4 5001
Tehtit eder 2437+ 6.73 10.00 40.00
Ceza verir 2391+ 7.27 10.00 40.00
Dover 24.03= 7.00 9.00 40.00
Toplam 23.17+ 6.57 8.00 40.00
Ofkei¢  Hatalarim 16355 479  8.00 32.00
agiklar ikna eder
Sert bakar 17.55« 4.65 8.00 29.00
Azarlar 17.64= 4.79 8.00 30.00 0.0001
Tehtit eder 17.12+ 4.84 8.00 29.00 '
Ceza verir 19.19+ 4.66 12.00 32.00
Dover 17.19+ 4.12 11.00 26.00
Toplam 1692+ 481 8.00 32.00
Ofke dis Hatalarim 16.66+ 5.42  8.00 32.00
agiklar ikna eder
Sert bakar 18.08+ 5.56 8.00 32.00
Azarlar 18.48+ 5.18 8.00 32.00 0.0001
Tehtit eder 17.46+ 5.67 8.00 32.00 '
Ceza verir 19.50+ 5.59 12.00 32.00
Dover 1846+ 5.27 11.00 32.00
Toplam 17.40+ 5.46 8.00 32.00
Ofke Hatalarimi
kontrol aciklar ikna eder 20.23+ .19 8.00 32.00
Sert bakar 19.46+ 535 8.00 30.00
Azarlar 19.62+ 5.38 8.00 32.00
Tehtit eder 20.51+ 599 8.00 32.00 0.016
Ceza verir 20.80+ 6.16 8.00 32.00
Dover 17.11= 3.86 9.00 25.00
Toplam 20.01= 5.36 8.00 32.00
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Calismaya alinan 6grencilerin anne ve babalarinin birlikte olup olmama
durumuna gore siirekli ofke, ofke i¢, otke dis ve oOfke kontrol puan
ortalamalarinin dagilimi Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42-Calismaya Alinan Ogrencilerin Anne Ve Babalarimin Birlikte Olup
Olmama Durumuna Gére Siirekli Ofke, Ofke i¢, Ofke Dis Ve Ofke Kontrol

Puan Ortalamalarinin Dagilim

Ofke Anne Ve Babanin

Diizeyi Birlikte Olma X Sd P
Durumu

Stirekli 6tke  Birlikteler 23.19+ 6.57 0.847
Birlikte degiller 23.07+ 6.60

Ofke i¢ Birlikteler 16.93+ 4.83 0.795
Birlikte degiller 16.82+ 4.61 '

Ofke dis Birlikteler 17.46+ 5.43 0.259
Birlikte degiller 18.89+ 5.68 '

Ofke kontrol  Birlikteler 20.07+ 5.31 0.250
Birlikte degiller 19.48+ 5.83 '
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Calismaya alinan Ogrencilerin anne babalarinin iliskileri, baba anneyi
dévme durumu ile ilgili baz1 faktorlere gore siirekli 6tke, 6fke i¢, 6fke dis ve otke

kontrol puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 43’de verilmistir.

Tablo 43-Calismaya Alinan (")grencilerin Anne ve Babalarmn liskileri,
Baba Anneyi Dévme Durumu ile Tlgili Bazi Faktorlere Gore Siirekli Ofke,

Ofke i¢, Ofke Dis Ve Ofke Kontrol Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Ofke  Anne-Baba iliskisi Degiskenleri

Diizeyi X Sd P
Anne ve Baba iliskisi
Stirekli 1yi anlagirlar 2299+  6.56 0.106
ofke lyi anlagamazlar 23.59+  6.58 '
Ofke ig 1yi anlagirlar 16.85+  4.94 0.405
Iyi anlasamazlar 17.07+  4.51 '
Ofke 1yi anlagirlar 1732+  5.54 0.378
dis Iyi anlagamazlar 17.59+  5.27 '
Ofke Iyi anlasirlar 20.13+ 537 0211
kontrol  {yi anlagsamazlar 19.75+ 533 '
Babanin Anneyi Dovme Durumu
Siirekli  Dévmez 23.06+  6.44 0.144
otke Dover 23.81=  7.23 '
Ofkei¢ DOvmez 16.82+  4.77 0.067
Déover 17.48+  4.99 '
Ofke  Dévmez 17.30+ 538
dis Déver 17.94+ 581 '
Ofke Dévmez 20.00+  5.32 0.924
kontrol - pgyer 20.04+  5.57 '
Ogrencinin Anne-Baba
Kavgasindan Etkilenme Durumu
Siirekli  Etkileniyorum 2448+ 743 0223
otke Etkilenmiyorum 2329+  7.05 '
Ofkei¢  Etkileniyorum 17.44+  4.63 0913
Etkilenmiyorum 1751+« 5.27 '
Ofke Etkileniyorum 18.08+  5.81 0.762
dis Etkilenmiyorum 17.84+  5.82 '
Ofke Etkileniyorum 19.51+  4.99
kontrol  Etkilenmiyorum 2046+ 596 0189
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4. TARTISMA

Arastirmaya alinan 6grencilerin % 6.5° i okul disinda herhangi bir iste
calismaktadir. Calisan 6grencilerin % 21.3” 1 eve ek gelir getirmek i¢in, % 56.3 ‘i
ise har¢higin1 c¢ikarmak i¢in calistigini ifade etmislerdir (Tablo3, p<0.05).
Hadi’nin Banglades kirsalinda ¢alisan gencler iizerinde yaptig1 bir ¢aligmada, bu
islerde calisanlarda, yoksulluk faktorleriyle agik ve anlamli pozitif birliktelik
saptanmistir (p<0,05). Daha fakir ve egitimsiz aileler veya hi¢ tarim arazisi
olmayanlar ¢ocuklarini para kazanmak i¢in ise gondermektedirler (66). Gorak ve
Gilgicek’in yapmis oldugu bir ¢alismaya gore; ¢alisan ¢ocuklarin % 65’inin
aileye katki saglamak amaciyla ¢alistiklari bildirilmistir (64). Calismamizda elde
edilen sonuglar konu ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarla uyumludur.

Ogrencilerin babalarmin % 10.2’si, annelerinin ise % 38.1°i herhangi bir
okul mezunu degildir (Tablo 6). Ogrencilere fiziksel siddet uygulayanlar arasinda
ilk siray1 % 20.5 ile ile anne ve babalar1 almaktadir (Tablo 18). Zeytinoglu’nun
yapmis oldugu bir calismaya gore, ¢ocuk istismart veya ihmalinin nedenleri
arasinda ilk siray1 (% 71.6) toplumun egitim eksikligi almaktadir (155). Bilir ve
ark. nin arastirmasinda, sadece okur-yazar ve ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklarin1 orseleme diizeyi % 35.5, ortaokul ve lise mezunu olan annelerde %
19.8, yiiksek egitimli annelerin ¢ocuklarinda ise 11.6 olarak bulunmustur. Baba
egitiminde de ayni durum s6z konusu olup, herhangi bir okul mezunu olamayan
babalarin ¢ocuklarin1 orseleme oran1 % 40.7 iken, orta-lise egitimi alanlarda %
30.4, yiksek egitimlilerde ise % 16.9 olarak bulunmustur. Aradaki belirgin
farkliliklar, anne ya da baba egitim diizeyinin c¢ocuga yonelik Orselenme

durumunda ne kadar etkili oldugunu gostermektedir (19).Yine Izmirli ve
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arkadaglarinin ¢alismasinda ilkokul mezunu ebeveynlerin, lise ve tiniversite
mezunlarindan daha fazla dayaga bagvurduklari bildirilmistir (75). Yapilan
calismalarda elde edilen bulgular, aragtirmamizla uyumluluk géstermektetedir.

Calismaya alinan 6grencilerin % 68.6’s1 anne ve babalarinin iligkilerinin
genellikle iyi oldugunu, % 31.4°1 ise iligkilerinin iyi olmadigini belirtmistir
(Tablo 9). Ulkemizde Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun yaptigi bir
calismaya gore, aile iligkileri genel olarak iyi ya da makul olarak degerlendirildigi
belirtmektedir (1). Gilines ve ark.’nin Tip Fakiiltesi 6grencileri lizerinde yaptiklari
bir arastirmada ogrencilerin % 28’1 annesi ve babasi arasinda gecimsizlik
oldugunu belirtmistir (63). Genel olarak aile iliskileri iyi olarak ifade edilmesine
ragmen, Ozel sorularla ortaya cikarilabilen aile i¢i siddet yilizdesinin yiiksek
olmasi, bu tip sorulara bir¢ok olayin siddet kavrami disinda tutularak cevap
verildigini diistindiirmektedir.

Calismaya alinan 6grencilerden; anneleri babalari tarafindan doviilenlerin
% 12.6’s1 dovme eylemlerinin ara sira, % 1.4’u sik sik, % 1.8’1 her zaman
gergeklestigini belirtmistir (Tablo 10). Giines ve ark.’nin Malatya’da yaptiklar
calismada Tip Fakiiltesi 6grencilerinin % 39.6’s1 bir-iki kez, % 25.6’s1 zaman
zaman, % 3.1°1 de c¢ok sik olarak babalarinin annelerine kars1 fiziksel yada sozel
siddet uyguladig1r saptanmistir (63). Yapilan calismalar adolesanlarin aile ici
siddeti yogun olarak yasadigini gostermektedir.

Aile i¢i fiziksel siddete sahit olan Ogrencilerin % 34.5’i bu olaydan ¢ok
kotii etkilendigini ve uzun siire etkisinden kurtulamadiklarini ifade etmislerdir
(Tablo 11). Aile Arastirma Kurumu’nun arastirmasinda siddeti gozlemleyen

cocuklarin gosterdikleri tepkiler igcinde en sik rastlanan ( % 54) korku olmustur.
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Cocuklarin % 16.4°1 tepkilerini babay1 sevmemek seklinde gdstermektedirler.
Siddete taniklik eden ¢ocuklarin % 6.9’1 hi¢ ses ¢ikarmamaktadir. % 4.9°u ise
saldirgan davranmak seklinde tepki vermektedirler (1). Campbell ve Schwarz’in
arastirmasina gore bdyle bir olaya sahit olan 6grencilerin % 43’1 {iziintii, yine %
56’s1 korku hissettiklerini belirtmislerdir (27). Arastirmamizda dgrencilerin anne
ve babalar1 arsindaki siddet olaylarina verdikleri tepkiler diger arastirma
sonuclarina pareleldir.

Ebeveynlerin % 53.3’4 c¢ocuklarmin hatali davraniglart karsisinda,
davraniglarinin hatali yoniinii agiklama ve ikna etme yolunu se¢mektedirler (Tablo
12). Ceza verilen ¢ocuklarin % 25.2°si sozIii uyar1 ya da azar isittigini, % 1.8’1
doviildiigini, % 10.4°1 korkutulup tehdit edildigini, % 2.5°i ceza aldigini, %
6.8’1 ise sert bakildigini belirtmislerdir. Demir ve Isik’in ¢aligmasinda boyle bir
durumda o6grencilerin % 89.2’sinin sozIlii uyart aldigi, % 2.7’sinin dovildiigii
belirtilmistir (34). Aile Arastirma Kurumu’nun arastirmasinda; gorisiilen kigiler
cocuklarini terbiye ederken en ¢ok kullandiklar1 yontemlerin baginda “agiklama
ve ikna etme”nin geldigini belirmigleridir. Daha sonra siklikla uygulanan
yontemler ise, “azarlama, utandirma”, “dévme”, “cezalandirma, yoksun birakma”
ve “korkutma” dir (1). Genel tutum olarak davranisin hatali yoniinii agiklama ve
ikna etme yolunu se¢gme oraninin yiiksek, ddovme oranlarinin ise daha diisiik olusu
onemli ve olumlu bir bulgudur.

Calismaya alinan 6grencilerin televizyonda en ¢ok izledigi program, siddet
icerigi yogun olan programlardir. Ogrencilerin % 34.4’{i macera, % 5.9’ii mafya,

% 5.6’s1 korku, % 33.8’1 ise duygusal filmleri izlemektedirler (Tablo 13). Yine

Ogrencilerin % 24.5°1 arabesk, % 4’i fantazi, % 45’1 Tiirk¢e pop, % 12 ’si
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yabanci pop tlriinde miizik dinlemektedir (Tablo15). Siddet igerikli ¢izgi film
izleyen 0grencilerden % 20°si Pocemon, % 34’ii Tomy ve Jerry gibi ¢izgi filmleri
izlemektedir (Tablo 14). Televizyon ekranlari, kan ve dehsete bogulmus korku
filmleri, ellerde silahlarin eksik olmadigi dizi filmler, siddet yiiklii ¢izgi filmler,
karete klasikleri, vahsi video klipler ile dolup tagmaktadir. Siddet dolu haberleri
dramatize edip arka arkaya vererek reytingini yiikselten ve izleyicileri “normal
olaylar diinyas1” inda yasatan haberler ve haber programlari da bunlara dahildir.
Seyirci oranini artirmanin yolunu siddetin dozajini artirmaktan gegtigini kesfeden
“gercegin sovculart” giderek siradan insanin trajedilerinden gz yasartict dramlar
yaratmig ve haberle duygu somiirmenin getirisini fark etmislerdir. Kendilerine
konu olarak hep fakir fukaray1 segmisler, bu da fakirlerin kétiiliiklerin kaynagi
oldugu gibi tehlikeli bir yanilgiyr beraberinde getirmistir. Adeta siddet alt
kiiltiirlere 6zgii bir olgu sayilmaya ve “yoksullarin siddeti”ni lanetlenmeye
baslamiglaridir. Televizyondaki siddetin seyirciye yansimasi “mutsuzluk dalgasi”
ve “duyarsizlik” seklinde iki tehlikeli tepkiye yol agabilir. Siddeti bu sekilde
kabullenme zamanla bir adim G&teye sigrayip “daha fazla siddet” cagrisina da
doniigebilmektedir. Boylece siddetin yansitilmast basli basina bir siddete
doniigmiis olacaktir (40). Arastirmamizda da elde edilen verilere gore genclerin
izledikleri televizyon programlari, dinledikleri miizik tiirleri ve izledikleri ¢izgi
filmleri énemli diizeyde siddet icermektedir. Bu nedenle; R.T.U.K. ve diger ilgili
kuruluglarin siddet igerikli programlart engelleyici yaklasim i¢inde olmalar1 ve
T.V. programlariin denetimini artirmalar1 gerektigi diisiniilmektedir.

Caligmaya alinan 6grencilerin; % 37.7’si eskiden 1-2 kez kavga ettigini, %

8.471 eskiden kavga ettigini ama simdi kavga etmedigini, % 28.7’si halen ara sira
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kavga ettigini, % 3.6’s1 ise halen sik sik kavga ettigini ifade etmistir (Tablo 16).
Lowry ve ark.’nin 12-21 yas arast adolesanlar lizerinde yaptiklar1 arastirmada
adolesanlar arasinda fiziksel kavga oranini % 30 olarak tespit etmiglerdir (94).
Egemen ve ark.nin  Izmir’de lise dgrencileri iizerinde yaptiklari bir calismaya
gore; ogrencilerin % 50.7°si sozel siddete maruz kaldiklarinda fiziksel siddet
kullandiklarin1 belirtmislerdir (42). Sheahan ve ark.’nin Chicago’da sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde, 146 Afrika kokenli Amerikan genci lizerinde
siddete maruziyeti degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada % 42’sinin
tabanca ile vurulmus oldugu, % 73’lnlin ise bigaklandig1 tespit edilmistir.
Cocuklarin 2/3 niin (%65) disarida oynamaktan korkmadigi, ancak neredeyse
yarisinin (%43) okulda yaralanmaktan korktugu, % 90’nin ise kendisini evde
giivende hissettigi saptanmistir (132). Elde edilen bulgular son donemlerde
genglerde siddete basvurma oranlarmin arttigini gostermektedir. Bu nedenle
genglerde artan siddet egilimini Onleyici egitim ve hizmet ¢aligmalarina ihtiyag
oldugu diistiniilmektedir. Caligmamiz diger arastirma sonuglari ile uyumludur
Caligmaya alinan Ogrencilerin kendi ifadelerine gore ebeveynleri
tarafindan doviilme oranlart % 20.5’dir (Tablo 17). Babalarinin anneleri dévme
orant % 15.8 olup bu oran, ebeveynlerin ¢ocuklarini dévme oranlarina yakin
olarak gozlenmektedir (Tablo 10). Mc Kay’in arastirmasina gore aile ig¢indeki
cocuklara kars1 siddet, eslere karsi kotii davranig varhiginda 15 kat daha fazla
goriilmektedir (102). Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun yaptigi
arastirmada; yasanilan gerginlikler sonucunda eslerine vurduklarini belirten
erkeklerin orant % 34’tiir (1). Yine Kadin Dayanisma Vakfi’nin arastirmasina

gore; kadinlarin % 21°i kocasi tarafindan tehdit edilmekte, % 15’1 hastanelik
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oluncaya kadar doviilmekte, %12’sini bazen ¢ok koétii davranilmaktadir (114).
Glines ve ark.’nin yaptiklar1 bir ¢alismada: tip fakiiltesi 6grencilerin % 13.7’si
babalar1 tarafindan annelerine fiziksel siddet uygulandigini ifade etmislerdir (63).
I¢li ve ark’1n ii¢ biiyiik kentte yaptiklar1 bir baska calismada kadimlarin % 21.2’si
eslerinin kendilerine kars1 siddet uyguladigini belirtmislerdir (72). Yine Kurger ve
ark’in ¢alismasinda, kadinlarin % 18’nin esleri tarafindan tekmeleme, tokat ve
aletle hirpalanmaya kadar degisen fiziksel siddete maruz kaldiklar1 tespit
edilmigtir (87). Subramaniam ve Sivayogan’in Sri Lanka’da yaptiklart bir
calismada esleri tarafindan doviilen kadinlarin prevalanst % 30 olarak
bulunmustur (133). Okur’un bir arastirmasinda dayak yiyen kadinlarin % 72’sinin
cocuklarint dovdiigii, kisaca siddetin aile boyu siirdiigii belirlenmistir (112). T.C
Basgbakanlik Aile Aragtirma Kurumu’nun arastirmasinda siddete maruz kalan
kadinlarin % 51.5’1 ¢ocuklarini dovdiigiinii belirtmis % 20’si ise bu soruya cevap
vermemistir (1). Quasem ve ark’nin Kuveyt’e yaptiklari bir arastirmada, ailelerin
% 86’smin fiziksel cezalandirmanin ¢ocuk disiplininde yeri oldugunu kabul ettigi
bildirilmistir (150). Richerts ve Martinez;1993 yilinda Washington’da 6-10 yas
arasi ¢ocuklarin % 21’inde siddete maruziyet saptamislardir (123). Fitzpatrick ve
Boldizar 7-18 yas aras1 Afrika kokenli Amerikan ¢ocuk gruplarinda yaptiklari
calismalarda % 7’ sinin lizerinde siddete maruziyet tespit etmislerdir ( 49).
Campbell ve Schwarz’in Philadelphia metropolitan bolgesinde sehir merkezinde
bir okul oOrgencileri iizerinde yaptiklar1 caligmada; tiim oOrgenciler arasinda
herhangi bir sekilde doviilenlerin oran1 % 15 olarak bulunmustur (27). Bahar ve
Bayik’in ¢alismasinda c¢ocuk ifadelerine gore annelerin % 61’inin, babalarin

%40’ 1in1n ceza verdigi, anne ve baba ifadelerine gore ise ayni oranlarin sirastyla
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%9 ve %3 oldugu bildirilmistir (9). Kaya ve ark’nin yaptiklar1 calismada Istanbul
Universitesi ¢ocuk psikiyatrisine bagvuran annelerin % 78’nin arada bir, %
13’iiniin siksik fiziksel siddet uyguladigi belirtilmistir (81). Egemen ve ark.
Izmir’de lise dgrencilerinin siddete maruz kalma prevelansini aile i¢inde % 20.4 ,
aile dist ortamlarda ise % 19.8 olarak bildirmislerdir (42). Arastirmamizin
sonuglari, diger aragtirma sonuglari ile uyumludur.

Calismaya alinan Ogrencilerden hayatlariin herhangi bir déneminde
siddete maruz kalanlarin; % 20.5’1 anneleri, % 20.5’1 babalari, % 15.6’sm1
kardeslerinden biri, % 13.1’ini arkadaglari, % 29.7’sini 6gretmenleri, % 15.9’unu
miidir yada diger idarecilerin, % 9.5’ini ise usta ve digerleri tarafindan
doviildiigiinii belirtmislerdir (Tablo 18). izmirli ve ark.’nin yaptig1 bir ¢alismada
fiziksel ceza, yani dayaga bagvurma yoniinden anne ve babalar arasinda dnemli
diizeyde bir fark bulunmamustir (76). Yine Benedict ve ark.’nin yaptigi ¢calismada
cocuklara yonelik siddet olgularinda istismar edici konumda olan kisiler arasinda
anne ve babanin ilk siralarda yer aldigi belirtilmistir (14). Batlag ve Baltas’in
Kolej ve Anadolu liselerinin giris smavlarina hazirlanan 6grenciler lizerinde
yaptig1 ¢alismada; Ogrencilerin en fazla fiziksel cezay1 6gretmenlerinden aldigi
(% 53), dgretmenleri, annelerin (% 33) ve babalarin (% 24) izledigi bildirilmistir
(12). Fiziksel siddet belki de insan hayatin1 oldukg¢a fazla etkileyen tiim genetik
hastaliklardan daha fazla miicadele edilmesi gereken Onemli bir halk saglig
sorunudur (109). Calismalarin sonuglar1 degisik ortamlarda degisik kisilerce
fiziksel siddete maruziyetin yiiksekligini gdstermekte olup arastirmamiz ile de

uyumludur.
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Arastirmaya alinan 6grencilerin % 9.0°1 delici-kesici (¢aki, bicak v.s.) alet
% 3.2°si ise atesli silah tasidigini belirtmislerdir. Ogrenciler en fazla kiifiir,
giciklik, terbiyesiz sulu laflar, lakap takilmasi nedeni ile arkadaslarina siddet
uyguladiklarint belirtmislerdir (Tablo 25). Delici kesici alet tasima nedenleri
soruldugunda % 69.4°1i gevensiz bir ortamda yasadigi i¢in % 22.9’u, kendini daha
iyl hissetmek icin, % 1.5’1 filmlerdeki insanlari 6rnek aldigi i¢in % 2.3’i
arkadaslar1 da delici kesici alet tagidigi icin, % 3.9’u ise diger sebeplerden dolay1
delici kesici alet tagidiklarini ifade etmislerdir. Egemen ve ark.’nin ¢aligmasinda
silah yada bicak tasima oran1 % 5.8 olarak bulunmustur (42). Lowry ve ark.’nin
12-21 yas arasinda adolesanlarda silah tasiyiciligi oranmin % 15 alarak
bildirmiglerdir (94). Valois ve ark.’nin lise Ogrencileri iizerinde yaptiklart bir
calismada silah tagima oranlarinin erkek 6grencilerde % 38, kiz 6grencilerde %
11 oldugunu saptamiglardir (149). Diger calismalara gore arastirmamizdaki
oranlarin diigiikliigli sevindiricidir. Bu diisiik oranlar iilkelerin kiiltiirleri ile yagam
kalitesi ve yetisme tarzi, ailelerin yiiksek duygusal baghligi ve gig¢li aile
oryantasyonu ( acik rol dagilimi, sorumluluk vb.) ile iliskili olabilir. Ya da bizim
calismamiza katilan o&grenciler bazi nedenlerle ve endiselerle alet tasima
oranlarini kasitli olarak diisiik soylemis olabilir.

Calismaya alinan kiz ogrencilerin % 9.8°1 fiziksel siddete, % 19.1°1
duygusal-sozel siddete % 1.8°1 cinsel siddete, erkek Ogrencilerin ise % 14.67s1
fiziksel siddete % 22.3’i duygusal-sozel siddete,% 0.7°si ise cinsel siddete
maruz kaldiklarini belirtmislerdir (Tablo 23). Raiha ve Soma’nin aragtirmasinda
13-19 yas arasi kizlar, kiiglik yaslarda ise erkeklerin minor fiziksel istismar i¢in

risk grubu olusturduklart belirtilmistir (122). Ortadgretim kurumlarina devam
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eden Ogrencilere son ii¢ ay ve son bir ay i¢inde “herhangi bir yerde siddet ile
karsilagsma” durumlart sorulmustur. Genglerin son ii¢ ay i¢inde siddet ile
karsilasmast % 18.9 ve son bir ay da siddetle karsilagsma ise % 14.4 olarak
bulunmustur. Erkek 6grencilerin % 22.8’1 son ii¢ ay i¢inde ve % 16.8’1 ise son bir
ay icinde siddetle karsilastigini belirtirken kizlarda bu yiizdeler sirastyla % 13.8
ve % 11.3 seklindedir. Devlet ve 6zel ortadgretim kurumlarina devam eden erkek
Ogrencilerin  siddetle karsilasmaya iliskin yiizdeleri birbirine ¢ok yakin
bulunmustur (%22.8 ve %22.9), son bir ay i¢inde siddetle karsilagsma ylizdeleri de
birbirlerine ¢ok yakindir (%16.8 ve %17.1). Kizlarda devlet okullarinda son {i¢ ve
son bir ay iginde siddetle karsilastiklarina iliskin beyanlari (%13.8 ve %11.3) Ozel
okullarda biraz daha disiiktiir (% 12.4 ve % 9.8). Ortadgretim kurumlarinda
O0grenim goren 6grencilerin son li¢ ay ig¢inde % 22.0’1 fiziksel siddete, % 53.0’1
sozel siddete, % 36.3’1 duygusal siddete, % 25.8’1 ise cinsel siddete maruz
kaldiklarin1 beyan etmislerdir. Bu sayilar her 4-5 gengten birinin fiziksel her iki
gencten birinin sdzel, her li¢ gengten birinin duygusal ve her 6-7 gengten birinin
cinsel siddet ile karsilastigin1 gostermektedir. Yine ML.E. B. bagl 28 ortadgretim
kurumu ve 28 ilkdgretim kurumundan toplam 1120 6grenci ile yaptigi calismada
yine okullarda siddet Onemli bir sorun olarak saptanmistir. Bu calismada
ogrencilerin % 52.2’si sozel % 21.9’u fiziksel % 23.7’si duygusal ve % 2.2’si
diger tiirde siddete maruz kaldigini belirtmektedir. Devlet ve 6zel ortadgretim
kurumlarina devam eden &grencilerin son ii¢ ay ve son bir ay i¢inde siddet ile
karsilagsma yiizdeleri birbirlerine ¢ok yakin olarak bulunmustur. Devlet
okullarinda % 18.9, 6zel okullarda ise % 18.9 dur. Son bir ay ic¢inde siddetle

kargilagsma devlet okullarinda % 14.4, 6zel okullarda ise % 14.3 tir (141).
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Yigitalp ve ark’nin 977 {liniversite 6grencisi ilizerinde yaptig1 bir arastirmada, kiz
ogrencilerin % 6.2°si, erkek Ogrencilerin ise % 7.9’u fiziksel siddete maruz
kaldigin1 belirtmislerdir. Psikolojik siddete maruz kalma orani ise kizlarda %
23.7, erkek oOgrencilerde ise % 20.5 olarak bulunmustur. Cinsel siddet erkek
Ogrencilerde saptanmazken, kizlarin % 1.2’si tecaviiz ve % 4.5 sarkintilikla
karsilagtiklarin1 belirtmislerdir (154). Tezcan ve ark’nin iniversite birinci ve
ticlincii sinif 6grencilerinde yapilan bir ¢calismada, son bir yil igerisinde herhangi
bir kiz arkadas1 tarafindan uygulanan siddete maruz kalma orani, birinci sinifta %
9.7 ve iglincii smif 6grencilerinde % 10.7 olarak bulunmustur. Son bir yil
icerisinde herhangi bir erkek arkadasi tarafindan siddete maruz kalma birinci
smifta % 8.1, Ugiincii sinif 6grencilerinde ise % 7.4 olarak saptanmustir (141).
Yine 829 fiziksel istismar olgusunun degerlendirildigi bir ¢alismada erkeklerin %
54.3, kizlarin ise % 45.6 oraninda fiziksel siddete maruz kaldigi bildirilmistir
(55). Valentine ve ark.’nin yaptigi bir c¢alismada ergenlik Oncesi donemde
istismar edilen ¢ocuklarin % 52.6’sinin erkek oldugunu belirtilirken, ergenlik
doneminde ise siddete maruz kalanlarin 3’te 2’den fazlasinin kizlarin olusturdugu
tespit edilmistir (148). Ulkemizde Bilir ve ark.’nin yapti§1 ¢calisma fiziksel siddete
maruz kalma oraninin kizlardan % 34.6, erkeklerde ise % 32.5 oldugunu
gostermektedir (19). Arastirmalarda elde edilen bulgular okullarda siddete maruz
kalma oranlarinin her iki cinsiyette de yiiksek oranlarda oldugunu gostermektedir.

Calismaya alinan kiz 6grencilerin % 29.2’si fiziksel siddet, % 43,4’
duygusal-sozel siddet, % 1.5’1 cinsel siddet, erkek o&grencilerin ise % 34.2’si
fiziksel siddet, % 38.4’1 duygusal-sozel siddet, % 1.7’si ise cinsel siddet

uyguladiklarint belirtmislerdir (Tablo 24). Ortadgretim kurumlarinda 6grenim
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goren Ogrencilerin son i ay icinde herhangi birini uyguladiklar1 siddet
davraniglar1 incelendiginde, 6grencilerin % 35.5°1 fiziksel siddet, % 48.7’si sozel
siddet, % 27.6’s1 duygusal siddet, % 11.7’si ise cinsel siddet uyguladiklarini
belirtmiglerdir. M.E.B. 26 Nisan 2006 — 20 Mart 2007 tarihleri arasinda okul
kayitlarinda toplam 4379 siddet olayina 8856 Ogrencinin karistigini belirtmistir.
Tiirkiye de toplam 34656 ilkogretim okulundan 1279°da (% 3.6) ve toplam 7934
ortadgretim okulundan 2266’sinda (% 28.5) siddet olaylarma iliskin kayit
bulunmaktadir. Okullarda goriilen siddet olaylarinin en fazla kig aylarinda oldugu,
okulun a¢ilma ve kapanma aylarinda daha az oldugu goriilmektedir (141). Ogel
ve ark’nin, Istanbul’un 15 ilgesinde rastgele secilen 43 okulda 3483 lise 2. Sinif
ogrencisi iizerinde 2004 yili igerisinde yaptiklart bir ¢alismaya gore son bir yil
icinde en az bir kez fiziksel kavgada bulunanlar grubun yaklasik yarisini
olusturmaktadir. Cinsiyete gore dagilima baktigimizda bu oranin erkeklerde %
68,8 kizlarda ise % 29.7 oldugu gorilmiistiir. Erkeklerin fiziksel bir kavgada
bulunma riskinin kizlara gore bes kat fazla oldugu saptanmistir. Fiziksel kavga
sonucunda yaralandigin1 belirtenlerin oraninin % 25.4 oldugu gorilmiistiir.
Erkeklerde kavga sonucu yaralanma riskinin kizlara gore 3.6 kat daha fazla
oldugu tespit edilmis, hayat1 boyunca en az bir kez baskasini yaralayanlarin orani
% 26.3 olarak bulunmustur. Erkeklerde hayatlari boyunca kavga sonucu birisini
yaralama riskinin kiz 6grencilere gore 3.2 kat daha fazla oldugu bulunmustur.
Siddet olaylar1 sonucunda bir baskasini yaraladigini belirtenlerin yariya yakini
bunu ilk kez 13-15 yaslar1 arsinda yaptiklarini belirtmislerdir (113). Mac Milan
ve arkadaglan fiziksel istismarin erkek cocuklarda daha fazla rapor edildigini

belirtmislerdir (95). Arastirmamizla diger caligmalar arasinda uyumluluk vardir.
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Genelde calismalar fiziksel siddet agisindan, kizlarla erkekler arasinda farklilik
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar geleneksel yasam tarzi igerisinde kiz
ve erkeklere verilen deger, hak ve sorumluluklarin farkliligindan kaynaklaniyor
olabilir. Arastirmamiz sonuglart konu ile ilgili diger ¢alismalarin sonuglari ile
uyumludur.

Calismaya alinan 6grencilerin, alkol ve bagimlilik yapict madde kullanma
durumlar ile siirekli 6fke, 6fke i¢c ve 6fke dig ortalama puanlari arasinda anlamli
iligki saptanirken (p<0.05), ofke kontrol puanlar1 arasinda anlamli iligki
saptanmamustir (p>0.05, Tablo 28). Aksu’nun Psikoaktif madde kullanimi ile
siddet davranig1 gosterme arasindaki iligkiyi incelemek iizere 2002 yilinda 1100
lise Ogrencisi iizerinde yapmig oldugu bir calismaya gore ankete katilan lise
ogrencilerinin % 68’1 hayatlarinda en az bir kez psikoaktif madde kullanmustir.
Psikoaktif madde kullanan gencler arasinda siddet davranisi gésterme oraninin da
yiiksek oldugu bulunmustur (2). Anne-baba davranislariyla ¢ocugun saldirganlik
ve bagimlilik yapan maddelere egilimi arasindaki iligkileri arastirmak tizere 1984
yilinda 11-12 yaslar1 arasindaki 203 ilkokul 6grencisi ve bu 6grencilerinin ana-
babalar1 {izerinde yapmis oldugu bir ¢alismaya gore; saldirganlik ve bagimlilik
egilimine iligkin olarak anne-cocuk iligkisinin baba-¢ocuk iliskisinden daha etkili
oldugu, reddeden ve kisitlayan anne-baba davraniglarinin ¢ocuklarda saldirganlik
ve bagimlilik egilimlerinin olugsmasina yol actigini bulunmustur (78).

Herhangi bir arkadas/cete grubuna iiye olma durumuna gore; oftke i¢ ve
ofke dis puanlarinda (p<0.05), kumar ve sans oyunu oynama ile stirekli 6fke, dtke
i¢, otke dis ve 6fke kontrol puan ortalamalar1 arsinda anlamli fark saptanmistir

(p<0.005, Tablo 29). Ergenlerin davraniglarini kontrol etmede problem yagamasi
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normal ergenlerle arkadaslik kurmada zorluklar yasamasina neden olabilmektedir
(5). Bu nedenle ergenlerin aile islevlerinde problem yasamasinin, sapkin akran
gruplarina karisma riskini arttirdi§i vurgulanmaktadir (68). Patterson ve
arkadaslarinin Sosyal Etkilesimsel Modelinde ergenlik doneminde ergenlerin anti-
sosyal davranmig geligtirmesinde en Onemli faktdriin sapkin akran gruplarina
katilma oldugunu ileri stirmektedirler (5). Bu konudaki bir diger 6nemli bulguda
ise, kentin yoksul bolgelerinde yasayan ergenlerin giiclii aile iglevlerine sahip
olmasinin, onlarin $iddet davranisi gosterme riskini azaltan koruyucu bir faktor
oldugu belirtilmektedir (60). Bu durumda giiglii aile islevlerine sahip olma,
ergenlerde goriilen siddet davranisina karsi koruyucu bir faktor olarak goriilebilir.
Yapilan arastirmalar calismamizla paralellik gostermektedir.

Calismaya alinan Ogrencilerden herhangi bir kavgada alet kullanma
durumuna gore stirekli 6fke, 6tke i¢ ve 6fke dis puan diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05, Tablo 36). Kavgada alet kullananlarin stirekli 6fke, 6fke i¢
ve 6fke dis puanlar1 kullanmayanlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug
kavgada alet kullananlarin o6fkelerini rahatlikla disa vurduklarmin kanitidir.
Kasifoglu ve ark.nin 4153 6grenci iizerinde, ergenlerin siddet davraniglarinin
gosterme yayginligl incelemek amaciyla yaptiklar1 calismada; son bir yil i¢inde
ogrencilerin % 42’sinin bir kavgaya karistiklari, %7’sinin kavgadan sonra tibbi bir
miidahaleye ihtiya¢ duyduklari saptanmistir. Okul dénemi boyunca 6grencilerin
% 30’nun okulda zorba davranislarda bulunduklari, % 7’sinin okulda silah
kullanarak zorba davraniglarda bunduklari, % 8’nin ise okul sinirlar1 igerisinde

silah tagidiklar1 belirlenmistir (3). Arastirmalarda elde edilen bulgular siddete
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bagsvurma, kavgada alet kullanma ve Ofke puanlar1 arasinda anlamli iliski
oldugunu gostermektedir.

Calismaya alinan Ogrencilerden halen fiziksel siddete maruz kalanlarin
siddeti uygulayan kisilere gore stirekli ofke, ofke i¢, ofke dis puanlar
incelendiginde; babasi tarafindan doviilen 6grencilerin 6fke dig puanlart (p<0.05,
Tablo 33), 6gretmen tarafindan doviilen 6grencilerin 6fke i¢ ve 6fke dis puanlari
(p<0.05), okul miidiirii tarafindan doviilen 6grencilerin siirekli 6fke ve ofke dis
puanlar1 (p<0.05, Tablo 34) arasinda anlamli fark saptanmistir. Karatas’in 2002
yilinda lise Ogrencileri lizerinde yaptig1r bir calismada anne baba saldirganlik
diizeyleri ile &grencilerin saldirganlik puanlart arasinda anlamli iligki oldugu
saptanmustir. Ayrica anne saldirganlik diizeyinin 6grencilerin saldirganlik puanlar
tizerinde ortak etkisi oldugu saptanmistir (79). Sonu¢ olarak anne-babanin
saldirganlik diizeyi arttik¢a 6grencilerinde saldirganlik diizeyinin arttigi bulgusu
diger ¢alismalarla uyumluluk gdéstermektedir.

Caligmaya alinan Ogrencilerin anne ve babalariin Ogrencilere karsi
tutumlarina gore siirekli ofke, ofke i¢, ofke dis ve Ofke kontrol puanlarinda
anlamli fark vardir (p<0,05). Anne ve babanin; azarlama, sert bakma, tehdit etme,
ceza verme ve dovme durumlarindaki siirekli 6fke, otke i¢ ve otke dis puanlari,
Ogrencileri ikna edip hatalarini agiklayan anne babanin puanlarina gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 41). Bu bulgu ceza goéren tehdit edilen
doviilen ve sert bakilan 6grencilerin o6fkelerini disa yansitarak daha fazla ifade
edebildiklerini ortaya koymaktadir. Tehdit edilen 6grencilerin 6fke kontrol
diizeyleri, ikna edilenlere gore yiiksek oldugu ve ofke i¢ puanina ¢ok yakin

oldugu goriilmektedir. Bu da iilkemizdeki saglam aile yapisindan aile fertlerinin
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birbirine kars1 sevgi saygi igerisinde yasadiklarindan aile fertleri {iyeleri 6fkelerini
daha ¢ok kontrol edebildiklerini ortaya koymaktadir. Masalci’nin 2000 yilinda
107 kiz, 110 erkek toplam 217 altinct siif 6grencisi iizerinde yapmis oldugu bir
calismaya gore; kiz ve erkek Ogrencilerin saldirganlik ve o&fkelerini ifade etme
bicimleri agisindan anlamli farkliliklarin oldugu bulunmustur. Ayrica babanin
cocuga kizdigi andaki davranigi ile ¢ocugun saldirganlik davranisi arasinda
anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur (99).

(Calismaya alinan 6grencilerin devamsizlik durumlarina gore stirekli 6fke,
ofke i¢ ve otke dis puanlar agisindan anlamhi fark vardir (p<0,05, Tablo 40). 20
giin lizeri devamsizlik yapan ogrencilerin siirekli 6fke, 6fke ic ve oOtke dis
puanlari, hi¢ devamsizlik yapmayanlara gore yiiksek oldugu saptanmustir. Ice
yonelik ofkenin yiiksek c¢ikmasit Ogrencilerin 6fkeyi kendilerine yonelttigini
gostermektedir. Disa yonelik 6fke diizeyinin yiiksek c¢ikmasinin 6grencilerin
Ofkelerini okuldan kagma ve devamsizlik yapma seklinde sergilemeleri ile iskili
oldugu tahmin edilmektedir. Hirschi’nin 4000 lise 6grencisi lizerinde yapmis
oldugu bir ¢aligmaya gore, bireylerin okul gibi geleneksel ve sosyal kurumlara
olan bagliliklarinin zayiflamasi ile 6grencilerin sug isleme oranlarinin artis egilimi
gostermesi arasinda ilisgki bulunmustur (70). Anti-Sosyal davranis sergileyen
ergenlerde okulda diisiik basari, okuldan kagma en belirgin ortak o6zelliklerdir.
Anti-Sosyal ergenler genellikle ders dist etkinliklere katilmamaktadirlar ve

genellikle okula kars1 tutumlar1 olumsuzdur (152).

Sonug¢ olarak;
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-Calismaya alinan 6grencilerin % 50.7’s1 kiz olup, yarisindan fazlasi (%
63.1) normal lisede okumaktadir. % 84.6’s1 evde ailesi ile birlikte yasarken, %
7.9’u 6grenci yurdunda kalmaktadir.

-Ogrencilerin %19,1°1 genis aileye,% 80,9’u ise ¢ekirdek aileye sahiptir. %
1.1°1 Ust-SED diizeye, % 80.9’u Orta-SED, % 18.0’1 ise Ust-SED’e sahiptir. %
90.8’1 ise har¢liklarini ailelerinden almaktadirlar.

-Ogrencilerin % 6.5’i gelir getirici bir iste calismaktadir. Gelir getirici bir
iste calisan Ogrencilerin % 38.3’li market-esnaf yaninda c¢alisirken, % 15.9°u
amelelik yapmaktadir.

-Calismaya alinan 6grencilerin % 33.2°si Elazig’a gocle gelmistir. Gogle
gelenlerin % 45.0’i burada ¢ok mutlu oldugunu ve ¢ok arkadasi oldugunu
belirtmigtir.

-Ogrencilerin % 20.4’{iniin  annesi, % 4.1’inin ise babasi okur-yazar
degildir. Babalarin % 47.2’si, annelerin % 14.2’si sigara igmektedir. Ogrencilerin
% 90.3’liniin anne ve babasi birlikte yagamakta ve % 68.6’sin1n ise anne ve babasi
genellikle iyi anlasmaktadir.

-Caligmaya alinan 6grencilerin % 15.8°1 babalarinin annelerini dévdiigiini,
% 34,51 baba ile annesi arasindaki kavgalardan c¢ok kotii etkilenip, uzun siire
etkisinden kurtulamadigini belirtmistir.

-Ogrencilerin % 53,3’{i hosa gitmeyen yada hatali bir davranis karsisinda
anne ve babalarinin kendilerinin hatali yonlerini agikladigini ve ikna ettigini
belirtmiglerdir. % 33.8’1i duygusal dizileri, % 33.4’1i macera, % 5.9’u mafya, %
16.5°1 ise komedi dizilerini izlediklerini belirtmislerdir. % 24.5’1 arabesk miizik

dinlemektedir.
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-Calismaya alinan kiz o6grencilerin % 34.9°u, erkek Ogrencilerin ise %
47.7’s1 hayatlar1 boyunca herhangi bir kisiye siddet uyguladiklar1 belirtmiglerdir.
Kiz 6grencilerin % 26.0°1, erkek 6grencilerin ise % 16.4°1 hayatlar1 boyunca hig
kavga etmediklerini belirtmislerdir.

-Caligsmaya alinan kiz 6grencilerin % 34.5°1, erkek 6grencilerin ise % 32.3’i
okullarinda siddet gozlemledigini belirtmislerdir. ~ Ogrencilerin % 82.6’s1
meydana gelen siddet olaylarinin nedenleri olarak ceza kanunlarindaki yetersizligi
belirtmislerdir. Ogrencilerin % 77.8’i okullarda meydana gelen siddet olaylarinda
almacak tedbir olarak okul rehberlik servislerinin kurulmasi ve etkin olarak
calismasi, % 73.6’s1 okul veli arasindaki iliskilerin olumlu hale getirilmesi, %
75.5’1 ise Ogretmen ve idare arasinda is birligi olmasi ve disiplinin arttirilmasi
gerektigini belirtmislerdir.

-Caligsmaya alinan 6grencilerin % 10.371 sigara, % 6.5’1 alkol, % 4.9’u ise
bagimli ve ugucu madde kullandigini, % 8.5’1i kumar ve sans oyunu oynadigini,
% 9.0’1 delici-kesici alet tagidigini, % 3.2’si atesli silah tasidigini, % 5.1’inin ise
herhangi bir arkadas grubuna-ceteye liye oldugunu belirtmislerdir.

Caligmaya alinan 6grencilerin hayatlar1 boyunca,% 21.8’1 fiziksel siddete, %
21.5’1 duygusal-sozel siddete, % 1.6’s1 ise cinsel siddete maruz kaldiklarini
belirtmislerdir.

-Calismaya alinan 6grencilerin halen,% 12.2°si fiziksel siddete % 20.7’si
duygusal sozel siddete, % 3.2°si ise cinsel siddete maruz kaldiklarini
belirtmiglerdir.

-Calismaya alman o&grencilerin % 71.0°1 arkadaslarma siddet uygulama

nedenini kendileri ile alay edilmesini olarak belirtmislerdir.
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-Calismaya alinan o6grencilerden FElazig da doganlarin % 20.8°1, gdcle
gelenlerin ise % 23.8’1 fiziksel siddete, Elazig da doganlarin % 20.5’1, gogle
gelenlerin % 23.8°1 duygusal-sozel siddete, Elazig da doganlarin % 1.5°1, gogle
gelenlerin ise %1.8’1 cinsel siddete maruz kaldiklarini belirtmiglerdir.

-Calismaya alinan o&grencilerde Elazig’da doganlarin % 32.1°1, gdgle
gelenlerin % 30.8’1 son bir yilda herhangi birine fiziksel siddet uyguladiklarini,
Elazig’da doganlarin % 39.6’s1, gogle gelenlerin ise % 45.4’14 duygusal-sozel
siddet uyguladiklarini, Elazig’da doganlarin % 20.2°si, gocle gelenlerin ise,
%21.4’niin cinsel siddet uyguladiklarini belirtmislerdir.

-Alkol ve bagimlilik yapict madde kullananlarda siirekli 6tke (p<0.05), 6tke
i¢ (p<0.05) ve o6fke dig (p<0.05) puanlari, kullanmayanlara gore anlamli diizeyde
yiiksek olarak saptanmustir.

-Herhangi bir arkadas grubu/ceteye iiye olanlarin siirekli 6tke (p<0.05), 6tke
ic (p<0.05) ve ofke dis (p<0.05) puanlar1 iiye olamayanlara gore yiiksek
saptanirken, kumar ve ¢ans oyunlar1 oynayanlar siirekli 6tke (p<0.05), 6fke i¢
(p<0.05), ofke dis (p<0.05) punalart oynamayanlara gore yliksek iken, ofke
kontrol (p<0.05) puanlar1 oynamayanlara gore diisilk bulunmustur.

-Halen fiziksel siddete maruz kalanlarin siirekli 6fke (p<0.05), ofke i¢
(p<0.05) ve ofke dis (p<0.05) puanlari, maruz kalmayanlara gore yliksek
saptanmistir. Kavgada alet kullananlarda da ayni sekilde siirekli 6tke (p<0.05),
ofke i¢ (p<0.05) ve 6fke dis (p<0.05) puanlar1 kullanmayanlara gore yiiksektir.

-Son bir yilda fiziksel siddet ve duygusal siddet uygulayanlarin stirekli 6tke

(p<0.05), ofke i¢c (p<0.05), 6fke dis (p<0.05) puanlar1 uygulamayanlara gore
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anlaml diizeyde yiiksek iken ofke kontrol puanlart (p<0.05) diisiik olarak
saptanmistir.
-Ogrencilerin okula devamsizlik yapti1 giin sayis1 arttikca siirekli 6fke

(p<0.05), 6fke i¢ (p<0.05) ve 6fke dis (p<0.05) puanlart da artmaktadir.

Oneriler:

Tiim bu sonuglara bagli olarak 6nemli bir halk saglig1 sorunu olan gencler
arasindaki siddet olaylarinin olugsmasini engelleyici onlemlerin alinabilmesi,
siddete bas vuran ve siddete maruz kalmis olan genglerin erken donemde tespit
edilmesi, tedavi ve rehabilitasyon programlarinin yapilabilmesi amciyla;

-Siddeti sadece farkinda olunacak bir sosyal problem degil {izerine
gidilerek elimine edilmesi gereken ciddi bir halk sagligi sorunu olarak ele
almmalidir.

- Siddetin ¢6ziimii icin okul idarecilerinin, 0gretmenlerin, ailelerin ve
¢evrenin resmi ve goniillii organizasyonlariin sayist ve islevselligi arttirilmali,
sivil toplum Orgiitlerinin gerekli destegi vermeleri, polis teskilatinin akran
arabulucularinin, sanatcilarin, yazarlarin, medyanin ve topluma iyi yonden rol
model olmus kisilerin destekleri saglanmalidir.

- Gengler arasinda her gecen giin artan siddet olaylar1 konusunda devlet
politikas1 gelistirilmeli ve konu ile ilgili olarak yapilacak olan programlara destek
saglanmalidir.

- Siddetin engellenebilmesi i¢in toplum bilinglendirilmeli, ilgili kisiler

Ozellikle anne ve babalar egitim programina alinmalidir.
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- Ergenlerde goriilen siddet davraniglarinin aile islevleri, ebeveynlerin 6fke
diizeyleri, 6fke ifade tarzlar ile iliskili oldugu bulgularindan yola cikilarak,
ergenlerdeki siddet davranigini izlemek ve bununla basa ¢ikabilmek icin sivil
toplum kuruluglari, okul psikolojik danigmanlart ve diger uygulamacilar
tarafindan aileye ve genglere yonelik 6fke yonetimi ve aile i¢i problem ¢6zme,
iletisim, duygusal tepki verebilme, rol dagilimlari, davraniglart kontrol edebilme,
ergene gereken ilgiyi gosterebilmeyi iceren koruyucu, dnleyici ve miidahale edici
programlar hazirlanmalidir.

- Okul psikolojik danismanlari, rehberlik servisleri ve diger uygulamacilar
tarafindan siddet davranigi gosteren ergenlere 6fke yonetimi, problem ¢dzme ve
iletisim becerilerini ve saglikli bas etme becerilerini kazandirmaya yonelik beceri
egitimi programlari diizenlenmelidir.

- Okul psikolojik danigmanlar1 rehberlik servisleri ve bu alanda calisan
diger uygulamacilar (psikoloklar, sosyal hizmet gorevlileri vb) siddet davranisi
gosterme egiliminde olan ergenler ile bireysel psikolojik danisma uygulamalari
yapmali, genglerin 6zel yeteneklerini ortaya cikararak (satrang, resim, miizik,
futbol, folklor vs) genglerin enerjilerini bu yonde harcamalarini saglamalidir.

- Bizim aragtirmamiza benzer arastirmalar daha kiiclik yas guruplari,
tiniversite gencleri ve herhangi bir is yapmayan bos gezen gencler arasinda ve
organize sug Orgilitleri iizerinde de yapilabilir. Ayrica; siddet davranisi gosteren
genglerle iligkili oldugu diisiliniilen diirtiisellik, empati ve sosyal beceriler gibi
ergenin kendi yapisiyla ilgili calismalar planlanabilir. Ek olarak, ergenlerin akran

guruplariyla iligkileri de ele alinabilir.
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- Bu arastirmada siddet davranis1 gosteren ergenlerin 6tke diizeyleri, 6fke
ifade tarzlar1 ve aile islevleri incelenmistir. Yapilacak yeni ¢alismalarda siddet
davranig1 ile iligkili olabilecek ailenin ¢ocuk yetistirme stilleri, anne-baba

tutumlar1 gibi farkl degiskenler kullanilarak ele alinabilir.

Sonug¢ olarak; gengler arasinda goriilen siddet ve saldirganlik olaylari
stirekli olarak degerlendirilmeli, cesitli degiskenlerle iliskisini ortaya koyacak
arastirmalar yapilamali ve elde edilen bulgular 1s18inda alinacak onlemler
belirlenerek ilgili kurumlar tarafindan devreye sokulmalidir. Ayrica 6fke kontrolii,
zorbalik, akran arabuluculugu, atilganlik egitimi, ¢atisma ¢ézme, sorun ¢dzme
gibi konularda genclere yonelik psikolojik danisma programlari hazirlanmali ve
bu programlar okullarda rutin hale getirilmelidir. Bunlara ek olarak, temel saglik
hizmeti sunumu igerisinde ¢ocuga yonelik siddetin; risk faktorlerini belirleme,
siddet maruz kalanlar1 saptama, yoOnlendirme ve siddetten korunmaya yonelik

onlemlerin yer aldig1 egitim ve hizmet sunumuna oncelik verilmelidir.
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Orta derecede Ingilize ve Fransizca bilmekteyim. Evli ve 4 Cocuk babasiyim
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7. EKLER
Ek-1: Anket Formu.

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket formu; Elazig ilinde Genglerde Siddete Bas Vurma ya da Maruz
Kalma Sikhigi, Etkileyen Faktorler ve Ofke Ile Iliskisini saptamak amaciyla
planlanan bir doktora tezinin sorularindan olusmustur. Bu sorulara tiim
igtenliginizle ve dogru olarak cevap vermeniz, elde edecegimiz bulgularin gercegi

yansitmasi agisindan onemlidir. Anket formlarina kesinlikle adinizi, soyadinizi

ve subenizi yvazmayimz. Elde edilen veriler Elazig ilindeki tim O6grencileri

kapsayacak sekilde degerlendirilecektir. Sahislar dikkate alinmayacaktir.

TesekKkiir ederiz

3-Kag yasindasiniz (Bitirdiginiz yas1 yaziniz).........cccceeeeeeeveeenreeecneeescneeennes
4-Cinsiyetiniz 1-Kiz 2-Erkek

8-Evinizde anne, baba ve kardesleriniz disinda sizinle birlikte yasayan nine, dede,
hala, teyze, amca gibi baska akrabalariniz var m1?

1-Evet 2-Hayir

9-Evinizde kendinize ait tek basiniza kullandiginiz bir odaniz var mi1?

1-Evet  2-Hayir

10-Eve kira 6diiyor musunuz? 1-Evet 2-Hay1r

11-Ailenizin ortalama aylik geliri (Eve giren toplam para miktarindan kira

diisiilerek yazilacak): ..........oooiiiiiii
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13-Hargligimizi kim veriyor?

1-Ailem 2-Calistyorum 3-Burs aliyorum 4-Diger:
15-Giinliik harglik miktariniz ne kadardir? :............................ YTL
16-Bu okulda okurken kiminle birlikte kaliyorsunuz?

1-Evde ailemle 3-Akraba yaninda

2- Evde arkadagimla birlikte 4-Ogrenci yurdunda

18-Herhangi bir iste ¢calistyor musunuz?  1-Evet 2-Hayir

19-(Herhangi  bir iste calisiyorsaniz  cevaplaymniz) Ne i§  yapiyor
SUNUZ? ..

20-Okul disinda her hangi bir iste calistyor iseniz calisma nedeniniz

asagidakilerden hangisidir?

1-Eve ek gelir getirmek i¢in 3-Sanat 6grenmek igin

2-Har¢lhigimi ¢ikarabilmek i¢in 4-Okulu birakmay1
diisiindiigiimden

5-Diger (AGIKIayIniz:. ..o )
21-Gegen yil karne ortalamaniz nedir?

1-1,50 den az 3-2,51 - 3,50 arasi1

2-1,50 - 2,50 arasi 4-3,51 - 4,50 arasi1

5-4,51 - 5,00 arasi1

22-Gegen yil, okula kag giin mazeretsiz devamsizlik yaptiniz ?

1-Hi¢ yapmadim 3-6-10 giin arasi
2-1-5 giin arasi1 4-11-15 giin arasi
5-16-20 giin arasi1 6-21 giin ve iistl

23- Kag yildir Elaz1g’da yastyor sunuz?
1- Dogdugumdan beri burada yasiyorum.

2 yildan beri Elazig’da yastyorum.
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24-Elaz1g’da yasamadan dnce nerede yasiyordunuz?

1-Dogdugumdan beri burada yasiyorum 3-Bagska bir ilgede

2-Baska bir il merkezinde 4-Baska bir kdyde

5-Yurt disinda 6-Birden ¢ok degisik yerde yasadim
25-Ailenizin gb¢ etmesinde en 6nemli sebep nedir ?

1-Go¢ etmedim, dogdugumdan beri bu bdlgede yasiyorum

2-Anne ve/veya babam c¢alismak i¢in buraya geldi/geldiler

3-Akrabalarimiz buraya gelmisti, bizde onlarin yanina geldik

4-Daha giivenli oldugu i¢in buraya goc etmek zorunda kaldik

5-Bizlerin okumasi i¢in ailem buraya geldi.

6-Ailemden birisinin saglik sorunlar1 nedeniyle buraya geldik
26-Buraya gog ettikten sonra kendinizi nasil hissettiginizi asagidakilerden hangisi
en iyi tanimliyor?

1-Go¢ etmedim, dogdugumdan beri bu bdlgede yasiyorum

2-Burada ¢ok arkadasim oldu, ¢cok mutluyum

3-Buranin olanaklar1 geldigim yere gore daha iyi, alismaya calisiyorum

4-Geride kalan ailemi ve arkadaslarimi 6zliiyorum

5-Buraya uyum saglayamadim, kendimi mutsuz, dislanmis ve yalniz
hissediyorum

6-Burada kendimi 6fkeli ve gergin hissediyorum

27-Babanizin egitim durumu nedir? Isaretleyiniz?

1-Okur-yazar degil 2-Okur-yazar
3-Ilkokul mezunu 4-Orta okul mezunu
5-Lise Mezunu 6-Yiiksek okul Ainiversite mezunu

7-Bilmiyorum ve/veya babam yasamiyor
28-Babaniz ne i$ Yapiyor?  f.....iiiiiiiiiiiiei e

29-Babanizin bagli oldugu sosyal giivence kurulusu hangisi?

1-Emekli sandigi ~ 2-SSK 3-Bag-Kur  4-Ozel Sigorta
5-Yesil Kart 6-Hig biri 7-Bilmiyorum
30-Babaniz sigara kullaniyor mu? 1-Evet 2-Hayir

31-Babaniz sigara kullaniyorsa giinde kag tane igiyor?

Ime adet 2-Sigara igmiyor
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32-Babaniz alkollii i¢ki kullantyor mu?

1-Hig¢ igmez 4-Evet, ayda en az 1-2 kez

2-Evet, her giin icer 5-Evet, yilda 1-2 kez

3-Evet, haftada en az 1-2 kez 6-Cok seyrek
33-Annenizin egitim durumu nedir? Isaretleyiniz?

1-Okur-yazar degil 2-Okur-yazar

3-Ilkokul mezunu 4-Orta okul mezunu

5-Lise Mezunu 6-Yiksek okul /iiniversite mezunu

7-Bilmiyorum ve/veya babam yagamiyor

34-Anneniz gelir getirici bir iste ¢alistyor mu? 1-Evet 2-Hayir
35-Anneniz calistyorsa, ne is yaptyor?
36-Anneniz sigara kullaniyor mu?  1-Evet 2-Hayir

37-Anneniz sigara kullaniyorsa giinde kag tane i¢iyor?
I-o adet 2-Sigara igmiyor

38-Anneniz alkollii icki kullantyor mu?

1-Hig igmez 4-Evet, ayda en az 1-2 kez
2-Evet, her giin icer 5-Evet, yilda 1-2 kez
3-Evet, haftada en az 1-2 kez 6-Cok seyrek

39-Anne ve/veya babaniz sag mi1?
1-Her ikisi de yasiyor 3-Yalnizca annem yasiyor
2-Yalnizca babam yasiyor 4-Her ikisi de yasamiyor

40-Anne ve babaniz birlikte mi, yoksa ayr1 m1 yasiyor?
1-Birlikte yasiyorlar 4-Babam 6ldd, tivey babam var
2-Evli idiler, simdi ayr yasiyorlar  5-Hig¢ evlenmediler
3-Annem 6ldi, tivey annem var 6-Diger(Aciklaymiz:................ )
41-Aile icerisinde anne ve babanizin iliskisi nasildir?
1-Genellikle iyi anlagirlar
2-Arada bir anlasamadiklar1 olur, fakat konusarak sorunu ¢ozerler
3-Arada bir tartigirlar, birbirlerini sozlii uyarirlar
4-Sik sik tartigirlar

5-Ara sira kavga edip, birbirlerini doverler

108



6-Sik sik kavga edip, birbirlerini doverler
42-Babaniz annenizi dover mi?
1-Ara sira dover 2- Sik Sik dover 3-Her zaman dover 4-
Dovmez
43-Anneniz ile babaniz arasindaki siddet igeren kavgalar sizi nasil etkiler?
1-Hi¢ kavga etmezler
2-Cok kotii etkileniyor, uzun siire etkisinden kurtulamiyorum
3-Etkileniyorum, fakat cabuk unutuyorum
4-Beni fazla ilgilendirmiyor
5-Normal karsiliyorum, her ailede olabilir

6-Araya girip engellemeye calistyorum

44-Hosa gitmeyen ya da hatali bir davraniginiz kargisinda anne ve babaniz size
karsi nasil davranir?

1-Davranisimin hatali yoniinii agiklar ve ikna eder 4-Korkutur, tehdit eder

2-Sert bakar 5-Ceza verir

3-Sozlii uyarr, azarlar 6-Dover
45-Anneniz sizi dover mi?

1-Ara sira dover 2-Sik Sik dover 3-Her zaman dover 4-
Dovmez
46-Babaniz sizi dover mi?

1-Ara sira dover 2-Sik Sik dover 3-Her zaman dover 4-
Dovmez
47-Yasamimiz boyunca herhangi bir kisi tarafindan uygulanan dayak, duygusal
baski, tehdit, azar, asagilama, kiifiir, cinsel taciz gibi herhangi bir siddet tiiriine
maruz kaldimiz mi1?  1-Evet 2-Hayir

48-Yasaminiz boyunca herhangi bir kisi tarafindan uygulanan fiziksel siddete

49-Yasaminiz boyunca asagida belirtilen kisilerin hangilerinden dayak yediniz?
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
1-Anne 2-Baba 3-Abla, agabey, kardes
4-Arkadas 5-Ogretmen 6-Miidiir ya da diger idareciler
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7-Isyeri sahibim, ustam 8-Diger (Aciklaymniz:.............. )

50-Yasaminiz boyunca herhangi bir dayak olayinda herhangi bir yerinizde
morluk, yara, bere, kanama, sislik, kirik, biling kaybetme oldu mu? 1-Evet
2-Hayir
Evet ise ne oldu? AgiKIaymmiz:......ooooiiii e
51-Bu dayak olayinda sizi doven kimdi? ...
52-Bu nedenle doktora gittiniz mi? 1-Evet 2-Hayir
53-Yasaminiz boyunca herhangi bir kisi tarafindan uygulanan duygusal baski,
tehdit, azar, asagilama, kiifiir gibi duygusal ya sozel siddete tiliriine maruz kaldiniz
mi1?  1-Evet (isekagckez:...................... 2-Hayir
54-Yasaminiz boyunca asagida belirtilen kisilerin hangilerinden duygusal baski,
tehdit, azar, asagilama, kiiflir gibi duygusal yada s6zel siddet gordiiniiz?

(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

1-Anne 2-Baba 3-Abla, agabey, kardes
4-Arkadas 5-Ogretmen 6-Miidiir ya da diger idareciler
7-Isyeri sahibim, ustam 8-Diger (A¢iklaymiz:.......... )

55-Yasaminiz boyunca herhangi bir kisi tarafindan uygulanan cinsel siddet ya da
tacize maruz kaldimiz m1?  1-Evet (ise kag kez:....................... 2-Hayir
56-Yasaminiz boyunca asagida belirtilen kisilerin hangilerinden cinsel siddet ya

da taciz gordiiniiz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

1-Anne 2-Baba 3-Abla, agabey, kardes
4-Arkadas 5-Ogretmen 6-Miidiir ya da diger idareciler
7-Isyeri sahibim, ustam 8-Diger

(Aciklaymiz:............ccooeeviiin. )

57-Halen ara sira da olsa (aileniz, arkadasiniz, 6gretmenleriniz, kardesleriniz v.s.
gibi) sizi déven kimse var mi1? 1-Evet 2-Hayir
58-(Evet ise) Hangi siklikla maruz kaliyorsunuz?
I-Her giin ~ 2-Haftada 1-2kez =~ 3-Ayda 1-2kez  4-Yilda 1-2 kez
5-Cok nadir 6-Hig
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59-(Halen sizi doven kimse varsa) Bu kisi asagida belirtilen kisilerden hangisi ya

da hangileridir?

1-Anne 2-Baba 3-Abla, agabey, kardes
4-Arkadas 5-Ogretmen 6-Miidiir ya da diger idareciler
7-Isyeri sahibim, ustam 8-Diger (A¢iklaymniz:....................... )

60-Eger dayak-fiziksel siddete maruz kaliyorsaniz veya kaldiysaniz, sizi doven
kisiler bu olayda en ¢ok hangi aletleri kullaniyorlar? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz)

1-Elle dovme 2-Kulak ¢ekme 3-Tekme, tokat, yamruk
4-Delici-kesici alet (bigak, tornavida gibi) 5-Kemer, sopa, cetvel v.s.
6-Diger (Agiklaymniz:...............oooiiiinnnt. )

61-Fiziksel siddetle en ¢ok nerede karsilasiyor sunuz?
1-Bana fiziksel siddet uygulanmadi 4-Sokakta
2-Evde 5-Yurtta
3-Okul ve ¢evresinde 6-Bunlarin  disginda  diger

62-Halen herhangi bir kisi tarafindan uygulanan duygusal baski, tehdit, azar,

asagilama, kiifiir gibi duygusal ya sozel siddete tiiriine maruz kaliyor musunuz?
1-Evet 2-Hayir

63-(Evet ise) Hangi siklikla maruz kaliyorsunuz?
1-Her giin 2-Haftada 1-2 kez ~ 3-Ayda 1-2 kez 4-Yilda 1-2 kez
5-Cok nadir 6-Hig

64-Halen asagida belirtilen kisilerin hangilerinden duygusal baski, tehdit, azar,

asagilama, kiifiir gibi duygusal yada sozel siddet gordiiniiz?

(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
1-Anne 2-Baba 3-Abla, agabey, kardes
4-Arkadas 5-Ogretmen 6-Miidiir ya da diger idareciler
7-Isyeri sahibim, ustam 8-Diger
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65-So6zel/Duygusal siddetle en ¢ok nerede karsilasiyor sunuz?

1-Bana sozel siddet uygulanmadi 4-Sokakta

2-Evde 5-Yurtta

3-Okul ve gevresinde 6-Bunlarin  disginda  diger
yerlerde

66-Halen herhangi bir kisi tarafindan uygulanan cinsel siddet ya da tacize maruz
kaliyor musunuz? 1-Evet 2-Hayir
67-(Evet ise) Hangi siklikla maruz kaliyorsunuz?
I-Her giin ~ 2-Haftada 1-2 kez ~ 3-Ayda 1-2 kez 4-Yilda 1-2 kez
5-Cok nadir 6-Hig
68-Halen asagida belirtilen kisilerin hangilerinden cinsel siddet ya da taciz

goriiyor sunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

1-Anne 2-Baba 3-Abla, agabey, kardes
4-Arkadasg 5-Ogretmen 6-Miidiir ya da diger idareciler
7-Isyeri sahibim, ustam 8-Diger

(Agiklaymiz:............ooooviiiin )

69-Cinsel siddet/tacizle en ¢ok nerede karsilagiyor sunuz?
1-Bana cinsel siddet uygulanmadi 4-Sokakta
2-Evde 5-Yurtta
3-Okul ve ¢evresinde 6-Bunlarin  disginda  diger

yerlerde

70-Hayatiniz boyunca herhangi birine herhangi bir tiirde siddet uyguladiniz m1?
1-Evet 2-Hayir

71-Son 1 yil iginde siz herhangi birine herhangi bir tiirde siddet uyguladiniz m1?
I-Evet 2-Hayir

72-Hayatiiz boyunca hi¢ kavga ettiniz mi?
1-Hig¢ kavga etmedim
2-Evet, eskiden 1-2 kez kavga ettim
3-Evet, eskiden ¢ok sik kavga ederdim. Simdi etmiyorum
4-Evet, ara-sira gerekirse kavga ederim

5-Evet, halen sik sik kavga ederim
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73- Eger kavga ediyorsaniz bu kavganizda herhangi bir cisim, alet v.s. kullanir
misiniz? 1-Evet 2-Hayir

(Evet ise) Aletlerin isimleri (Birden fazla yazabilir siniz):.............cccceiienenne

74-Son 1 yil icerisinde bagkasina ne siklikta fiziksel siddet (itme, tekmeleme,
tokatlama, bir alet ile saldirma, herhangi bir cisim firlatma, sa¢ veya kulak ¢ekme,

tokat atma, ayakta tutma) uyguladiniz?

1-Son 1 y1l iginde hi¢ uygulamadim 4-Cok sik

2-Sadece 1 kez 5-Hemen her giin

3-Iki ve daha fazla 6-Diger
(Aciklaymiz:...................... )

75-Fiziksel siddeti en ¢ok kimlere uyguladiniz?
1-Son 1 y1l iginde fiziksel siddet uygulamadim 4-Ogretmenlere

2-Aile bireylerine 5-Diger kisilere
3-Arkadaglarima 6-Hayvanlara
7-Diger (AGiKIaymniz:.......oooeiiii i )

76-Baskasina fiziksel siddet uyguladiginizda hangi tepkiyle karsilastiniz?
1-Son 1 yil iginde fiziksel siddet uygulamadim
2-Higbir tepkiyle karsilasmadim
3-Siddetle karsilik gérdiim
4-Okul idaresinden ceza aldim
5-Ailemden ceza aldim

6-Karakola sikayet edildim

77-Baskasimna fiziksel siddet uyguladiysaniz, bunun nedeni asagidaki
segeneklerden en ¢ok hangisine uymaktadir?

1-Son 1 y1l iginde fiziksel siddet uygulamadim.

2-Kendimi ya da hakkimi korudum.

3-Og almak i¢in siddet uyguladim.

4-Karsimdaki kisiyi cezalandirmak i¢in siddet uyguladim.

5-Saka olsun diye yaptim.

6-Sorun ¢6zmek i¢in baska bir yol bilmiyorum
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7-Kiz arkadas yiiziinden
8-Arkadasina giiclinii ispatlamak

0-DiZer(AGIKIAYINIZ: ....cueiiiiiiiieiie ettt e et

78-Son 1 yil igerisinde baskasina ne siklikla sozel siddet (ad takma, alay etme,
igneleyici s6z sOyleme, takilma, laf atma, hakaret etme, kiifiir etme, dedikodu
yayma, tehdit etme, kizma ve benzeri davramiglar) ya da duygusal siddet
(gormezden gelme, gruptan dislama, kiigiik diisiirme, ayrimecilik yapma, baski
yapma ve esyasina zarar verme ve benzeri davraniglar) uyguladiniz?

1-Son 1 y1l iginde sozel siddet uygulamadim 4-Cok sik

2-Sadece 1 kez 5-Hemen her giin

3-Iki ve daha fazla
79-Sozel siddeti en ¢ok kimlere uyguladiniz?

1-Son 1 y1l iginde sozel siddet uygulamadim 4-Ogretmenlere

2-Aile bireylerine 5-Diger kisilere

3-Arkadaglarima
80-Bagkasina sozel siddet uyguladiginizda hangi tepkiyle karsilastiniz?

1-Son 1 y1l iginde sozel siddet uygulamadim

2-Higbir sey olmadi, olay kapandi

3-Siddetle karsilik verdiler

4-Okul idaresinden ceza aldim

5-Ailemden ceza aldim

6-Arkadaslarim beni kinadi
81-Son 1 y1l i¢inde baskasina sozel siddet uyguladiysaniz, bunun nedeni nedir?

1-Son 1 y1l iginde sozel siddet uygulamadim

2-Hayal kiriklig1 yasayip 6tkelendigim i¢in uyguladim

3-Hakkimi korumak i¢in uyguladim

4-Cezalandirmak ve 6¢ almak i¢in uyguladim

5-Kendimi iyi hissetmek i¢in uyguladim

6-Istedigim bir seyi yaptirmak igin
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82-Son 1 yil i¢inde, elle rahatsiz etme, 6pme, miistehcen (ayip) sozler sdyleme,
sarkintilik etme, sikistirma ve benzeri davraniglardan herhangi biri zorla ve/veya

istemeden bagka birine yaptiniz m1?

1-Hi¢ uygulamadim 4-Cok sik

2-Sadece 1 kez 5-Hemen her giin

3-Iki ve daha fazla 6-Diger
(Agiklaymiz:...........ooiiiii )

83-Asagidaki olaylardan hangisinde yoOnetime karsi siddete bagvurusunuz ?
1-Ogretmenlerin azarlamalari, onur kiric1 sézleri
2-Sag uzatmaya izin verilmemesi, sa¢ kesilmesi
3-Ogretmenlerin 6grencileri ddvmesi, kafasma vurmasi

84-Asagidaki hangi olaylardan dolay1 arkadasiniza siddet uygularsiniz ?

1-Lakap takma 5-Kiifiir
2-Alay edilmesi 6-Saygisizlik, kiigiik diisiiriilme
3-Dalga gecilmesi 7-Emir verilmesi

4-Giciklik, terbiyesiz sulu laflar ~ 8-iftira, yalan, dedikodu

85-Okulunuzda siddet gézlemliyor musunuz?

1-Evet gozlemliyorum

2-Hay1r gozlemlemiyorum

3-Cok nadir, kiiciik olaylar gdzlemliyorum.
86-Sizce okullarda meydana gelen siddet olaylarinin nedenleri nelerdir?

1-Ailenin egitim eksikligi ve evde ¢cocuga siddet uygulamasi

2-Televizyon programlarinin siddet ve cinsellik igeren yayinlar1 ve

internetin olumsuz kullanimi1

3-Ekonomik kosullar1 yetersiz olan 6grencilerin siddete yonelmesi,

4-Opgretmenler — idare arasindaki isbirligi eksikligi ve disiplin
yonetmeliginin yetersizligi

5-Manevi egitimin eksikligi

6-Kotii arkadaslar ve ¢evrenin olumsuz etkisi

7-Kiz-erkek arkadasligi

8-Ceza kanunlarindaki yetersizlik

9-Diger etkenler ve Giivenlik yetersizligi
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10-Egitimdeki yetersizlik
87-Siddet olaylariin engellenmesi ile ilgili olarak ne gibi tedbirler alinabilir?
1-Ailelere, ¢cocuk egitimiyle ilgili seminerler verilmeli
2-TV programlarina sinirlama getirilmeli ve internet kafeler denetim altina
alinmali
3-Ogrenciler siddet konusunda egitilmeli
4-Okullarda 6gretmenler ve idare arasinda isbirligi saglanmali ve disipline
0zen gosterilmeli
5-Okul-veli arasindaki iligkiler olumlu hale getirilmeli
6-Okul rehberlik servisleri kurulmali ve etkin ¢alismali
7-Egitimde manevi degerlere agirlik verilmeli
8-Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere agirlik verilmeli
88-Giinde kag saat TV izlersiniz?

1-Hig seyretmem

2-GUnde ......oveiiiiii Saat
89-TV’de en ¢ok hangi programlar1 seyredersiniz?
1-Diziler 5-Magazin programlari
2-Filmler 6-Belgesel
3-Yarigma programlari 7-Diger (Acgiklaymiz:...................oee. )

4-Spor programlari

90-Televizyon seyrediyorsaniz hangi tiir filmleri seyrediyorsunuz?

1- 2
B

91-Televizyon seyrediyorsaniz hangi tiir dizileri seyrediyor sunuz?
I-.. P
B

92-Cizgi filmlerden en ¢ok hangilerini seyrediyorsunuz?
I-.. 2
B
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94-Bilgisayar basinda ne kadar vakit ge¢iriyorsunuz?

1-Bilgisayarim yok 4-Haftada 1-2 saat

2-Hig bilgisayarda vakit ge¢cirmem 5-Giinde 1-2 saat

3-Ayda 1-2 saat 6-Gilinde 3 saatten fazla (ise gecirilen
CF:F: | A )

95-Interneti en ¢ok hangi amagla kullaniyorsunuz?

1-internet kullanmiyorum  4-Degisik sitelerde gezmek icin

2-Odev yapmak icin 5-Oyun oynamak i¢in
3-Sohbet etmek i¢in 6-Diger etkinlikler
(Aciklaymiz:.................. )
96-Internet kafeye ne siklikta gidersiniz?
1-Internet kafeye hi¢ gitmem 4-Haftada birkag giin giderim
2-Ayda 1 giderim 5-Her giin giderim
3-Haftada 1 giderim 6-Diger
(Agiklaymiz:...........ooooiiiiiii )
97-Ne siklikla giincel gazete/dergi okursunuz?
1-Hi¢ okumam 4-Her giin 1-2 saat
2-Ayda 1-2 saat 5-Giinde 2 saatten fazla

3-Haftada 1-2 saat

98-Son 1 ayda sigara kullandiniz m1?

1-Hayatimda hi¢ kullanmadim 4-Haftada 1-2 tane

2-Son 1 ayda hi¢ kullanmadim 5-Giinde 1-2 tane

3-Simdiye kadar 1-2 tane 6-Giinde 2 taneden fazla
99-Halen sigara kullantyor musunuz? 1-Evet 2-Hayir

100-Halen sigara kullaniyorsaniz giinde kag tane i¢iyor sunuz?
Ime adet sigara 2-Sigara igmiyorum

101-Alkollii icki kullantyor musunuz?

1-Hig igmedim 5-Evet, yilda 1-2 kez

2-Evet, her giin 6-Cok seyrek

3-Evet, haftada en az 1-2 kez 7-Diger
(Agiklaymiz:............ooooiii. )

4-Evet, ayda en az 1-2 kez
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102-Simdiye kadar hi¢ ucucu, keyif verici, bagimlilik yapici (uyusturucu) bir

madde kullandiniz mi1?

1-Hig kullanmadim 5-Evet, ayda en az 1-2 kez
2-Bir kez kullandim 6-Evet, yilda 1-2 kez
3-Evet, her giin 7-Cok seyrek

4-Evet, haftada en az 1-2 kez 8-Diger

103-Okulunuza giderken veya mahallenizde yaninizda delici-kesici alet (caki,

bigak vs) tastyor musunuz?

1-Evet 2-Hayir
104-Okulunuza giderken veya mahallenizde yanimizda atesli silah tasiyor
musunuz?

1-Evet 2-Hayir

105-Delici-kesici alet ya da atesli silah tasiyorsaniz tasima nedeniniz
asagidakilerden hangisidir?

1-Delici-kesici alet ya da atesli silah tasimiyorum

2-Giivensiz bir ortam oldugu i¢in ~ 4-Filmlerdeki insanlar1 6rnek aldigim
i¢in

3-Kendimi daha iyi hissediyorum  5-Arkadaslarimda da bulundugu i¢in

106-Herhangi bir arkadas grubuna (gete) liyesiyseniz bunun nedeni nedir?
1-Cete iiyesi degilim
2-Kendimi giivende hissetmek i¢in
3-Bir gruba iiye olmayz1 istiyor olmam ve yalnizligimi gidermek i¢in
4-Yakin arkadaglarimin gete iiyesi olmasi
107-Kumar ya da sans oyunu oynar misiniz?
1-Kumar ve sans oyunu oynamam.
2-Kumar oynarim.
3-Sans oyunu oynarim.

4-Hem kumar hem de sans oyunu oynarim.
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Asagidaki kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklari
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi
tanimlayani secerek iizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinden zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil
hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

1. Hig 2. Biraz 3. Oldukca 4. Tiimiiyle

Sizi ne kadar tanimliyor ?

1. Cabuk parlarim 1 |12 |3 |4
2. Kizgin mizac¢liyimdir 1 |2 |3 |4
3. Ofkesi bununda bir insanim 1 (2 |3 |4
4. Bagkalarinin hatalar1, yaptigim isi yavaslatinca kizarim 1 |2 |3 |4
5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar |1 |2 |3 |4
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim 1 |2 |3 |4
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim 1 |12 |3 |4
8. Baskalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir 1 |2 |3 |4
9. Engellendigimde i¢gimden birilerini vurmak gelir 1 |2 |3 |4
10. Yaptigim iyi bir i koti degerlendirildiginde c¢ilgina Ll 1 g
donerim

Herkes zaman zaman kizginlik veya Otfke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke
duygulanyla ilgili tepkileri farkhidir. Asagidaki kisilerin 6fke ve kizginlik
tepkilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun
ve Ofke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diisiinerek o ifadenin
yaninda sizi en iyi tanimlayan saymin {izerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinden fazla zaman sarf
etmeyin.

1. Hig 2. Biraz 3. Olduk¢a 4. Timiiyle

119



OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....
Sizi ne kadar tanimliyor ?

11. Ofkemi kontrol ederim

12. Kizginligimi gosteririm

13. Ofkemi i¢ime atarim

14. bagkalrina kars1 sabirltyimdir

15. Somurtur yada surat asarim

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....
Sizi ne kadar tanimliyor ?

16. Insanlardan uzak dururum

NSRS % B ORI \S RN \9)
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17. Baskalarina igneli sézler soylerim

18. Soguk kanliligimi korurum

19. Kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim

20. I¢in icin kopiiriiriim ama gosteremem

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....
Sizi ne kadar tanimliyor ?

21. Davraniglarimi kontrol ederim
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22. Baskalaryla tartigirim

23. Icimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim

24. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....
Sizi ne kadar tanimliyor ?

26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm

27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim

29. Kotii seyler soylerim

30. Hosgortilli ve anlayislt olmaya ¢aligirim

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA.....
Sizi ne kadar tanimliyor ?
31. Igimden insanlarm fark ettiginden daha

sinirlenirim

fazla
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32. Sinirlerime hakim olamam

33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim

34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim
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