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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Ortaokul 5. Simif Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Yénelik Kaygilarinin

Incelenmesi
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Firat Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dah
Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dah
Elazig, 2018, Sayfa: X111+80

Bu arastirmanin amaci; Ortaokul 5.simif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersine
yonelik kaygi diizeyini belirlemek ve cesitli bagimsiz degiskenlere gore (6gretmen
cinsiyeti, 6grenci cinsiyeti, okul tiirli, ailenin egitim durumu, karne notu) anlamli
farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Arastirmanin verileri 2014-2015 egitim-
ogretim yilinda Diyarbakir ilinin dort merkez ilgesi olan Baglar, Yenisehir, Sur ve
Kayapinar ilgelerinde rastgele belirlenen 4 devlet ortaokulu ve 1 6zel ortaokuldan
secilen 1014 ortaokul 5. sinif dgrencisi lizerinden alinmistir. Arastirmaya 522 (%51.5)
erkek ve 492 (%48.5) kiz olmak tizere toplam 1014 ortaokul dgrenci katilmistir. Veri
toplama araglar1 olarak Fen ve Teknoloji Dersi Kaygi Olgegi ile Demografik Bilgi
Formu kullanilmistir. Aragtirma verileri SPSS 20.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma bulgular1 0.05 anlamlilik diizeyine gore yorumlanmuistir.

Bu arastirmada ortaokul 5. siif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik
kayg1 puanlarinin gesitli degiskenler bakimindan betimlenmesi amaclandigi i¢in iliskisel
tarama modeli kullanilmigtir. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde yilizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz orneklem t-Testi
kullanilmis olup, analizler sonucunda farkin anlamli ¢ikmast durumda farkin

biiytikligiinii belirlemek i¢in etki degeri (eta-kare) hesaplanmistir.



Aragtirma bulgularina gore; ortaokul 5. sinif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersine
yonelik kaygi puanlarina iligkin ortalama ve standart sapma degerlerine bakildiginda,
kaygi puanlarimin diisik diizeyde (1.00-1.79) oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenlerinden biri olan 6grenci cinsiyetine goére Fen Bilimleri dersine
yonelik kaygi puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t-Testi sonuglarinda; 6grencilerin
Fen Bilimleri Dersi kaygt puanlar ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi
(p> .05) goriilmiistiir. Ogretmen cinsiyetine gére dgrencilerin Fen Bilimleri dersine
yonelik kaygi puanlarina iliskin bagimsiz orneklem t-Testi Sonuglarinda ise; fen
bilimleri 6gretmeni bayan olan 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi puan
ortalamalarinin  (x=1.7384); fen bilimleri ogretmeni erkek olan &grencilerin
ortalamasina (x=1.4830) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin bir diger alt problemi olan resmi ortaokuldaki 6grenciler ile 6zel
ortaokuldaki 5. sinif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersi kaygi puanlari arasinda anlamli
bir farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir. Ailenin egitim durumuna goére 6grencilerin
Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi puanlari sonuglarina bakildiginda ise; ailenin egitim
durumuna gore Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi puanlari arasinda
anlamli bir farkin bulunmadigi goriilmiistiir. Ancak; ailenin egitim durumu yiikseldik¢e
ogrencilerin kaygi puan ortalamalarmin distigi (X=1.6260); ailenin egitim durumu
diistiikge ise 6grencilerin kaygi puan ortalamalarinin yiikseldigi sdylenebilir (x=1.8042).

Son olarak aragtirmanin bir diger alt problemi olan Fen Bilimleri ders notuna
gore Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi puanlarina iliskin Sonuglara
bakildiginda; 6grencilerin kaygi puanlarinin Fen Bilimleri dersi notuna gore anlamli bir
sekilde farklilagtigi goriilmis olup, karne notu yiikseldik¢e kaygimnin azaldigi, karne
notunun diistiik¢e ise kaygimnin arttig1 tespit edilmis ve etki degeri (eta-kare) 0.69 olarak
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Fen ve Teknoloji Egitimi, Etkili Fen Ogretimi,

Kaygi, Fen Kaygisi
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Examination of the Anxiety of the 5th Grade Students of Secondary School
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The purpose of this research is to determine the anxiety level of the fifth grade
students of secondary school towards the science class and to examine whether they
show a meaningful difference according to various independent variables (the gender of
teacher, the gender of student, the type of school, educational level of the family, grade
of report card). The results of the survey were taken on 1014 fifth grade students from a
private school and 4 public schools which are randomly determined in the four central
districts of Diyarbakir province; Baglar, Yenisehir, Sur and Kayapinar in 2014-2015
academic year. A total of 1014 students, 522 (51.5%) male and 492 (48.5%) female,
participated in the research. Science and Technology Lesson Anxiety Scale and
Demographic Information Form were used as data collection tools. The data of the
study were analyzed using the SPSS 20.0 package program. The research findings were
interpreted according to a significance level of 0.05.

In this study, the relational screening model was used because it was aimed to
describe the anxiety scores of the 5th grade students of the secondary school in terms of
various variables. Percentage, arithmetic mean, standard deviation, one way variance
and independent sample t-Test were used in the analysis of the data acquired, the effect
value (eta-squared) was calculated to determine the magnitude of the difference in case

of a significant difference in the results of the analyzes.
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According to research findings; when the mean and standard deviation values of
the anxiety points of the 5th grade students of the middle school for science lesson are
examined, anxiety scores were found to be low (1.00-1.79). In Independent Sample t-
Test Results Regarding Anxiety Scores towards Science Course by student gender,
which is one of the independent variables of the research; it has been seen that there is
no significant difference (p> .05) between students' anxiety scores and their gender in
science. In Independent Sample t-Test Results Regarding Students' Anxiety Scores for
science teaching according to teacher gender; that has been detected that the anxiety
point average of the students whose teacher is a woman (x=1.7384) is higher than those
whose teacher is a man. (x=1.4830)

Another sub-problem of the study is that there is no significant difference
between the anxiety scores of Science Classes of the students of the official middle
school and those of the 5th grade students of the private middle school. When we look
at the results of the one-way variance on the anxiety scores of the students according to
the educational level of the family, there was no meaningful difference between the
anxiety points of the students according to their education level of the family. However;
the higher the education level of the family, the lower the averages of anxiety scores of
the students (Xx=1.6260); it can be said that when the education level of the family is
lowered, the average of anxiety points of the students increases (Xx=1.8042).

Finally, according to the science class notes that is another sub-problem of the
research, it has been seen that students’ anxiety scores became different significantly
when examined the results of the anxiety scores related to the science classes. It has
been determined that as the grade of the report increases, the anxiety decreases; as the
grade of the report decreases, the anxiety increases and the effect size (eta-squared) was
found as 0.609.

Key Words: Education, Science and Technology Education, Effective Science
Teaching, Anxiety, Science Anxiety
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BIiRINCi BOLUM

I. GIRIS

Arastirmanin bu bolimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, OGnemi,

sayitlilari, sinirlhiliklari, kisaltmalar ve tanimlamalar hakkinda bilgi verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Ge¢misten giiniimiize insanlifi ve toplum yasammi etkileyen Onemli
faktorlerden biri olan egitim, i¢inde bulundugumuz dénemde de bu 6nemini artan bir
sekilde stirdiirmektedir.

Gegmisten gelen birikimi ve kiiltlirii gelecek nesillere aktarmayr amaclayan
egitim; cesitli yaklasimlar tarafindan farkli sekillerde tamimlanmaktadir. Ornegin;
davranigg1 psikoloji egitimi; bireyin 6grenme yasami siirecinde istenilen bir sekilde
davranig bi¢imleri olusturma siireci olarak tanimlarken, yapilandirmaci yaklasim ise
egitimi, bireyin yasantisi boyunca gozleyerek, deneyerek, tecriibe edinerek kendi
kavramlarini olusturdugu bir siire¢ seklinde tanimlamaktadir (URL-1, 2014).

(Cagdas anlamda egitim, bireylerin belli amaglar dogrultusunda gosterdikleri
tepkilerde degisiklik meydana getirmektir. Egitimi kisilerin davranis sekillerini
farklilastirma siireci olarak tanimlayan Tyler’mn bu tanimi giinimiizde de genis bir
sekilde kabul edilmektedir (Fidan, 2012, s.2). Ulkelerin ve insanlarin gelismesi
bakimindan ¢ok Onemli bir yere sahip olan kavramlardan biri 6grenme digeri ise
egitimdir (Gomleksiz ve Kan, 2012). Gec¢misten giliniimiize literatiire bakildiginda
cesitli sekillerde tanimlamalar1 yapilan 6grenmenin giiniimiizde dahi uzlagilan bir tanimi
yapilamadigi goriilmektedir (Kaya ve Akgin, 2002).

Ekici’ye gore (2001) Bacanli 6grenmeyi, insanlarin yasamlar: boyunca olaylara
kars1 gostermis olduklart davranislarinda gozlemlenen kalic1 degisimler seklinde ifade
etmektedir. Hergenhahn ve Olson (1997:1) ise Ogrenmenin; bireylerin yasanti
stireclerinde ilag kullanimi, saglik problemleri ve halsizlik gibi durumlardan
kaynaklanan gecici davranig degisimleri olmadigi, aksine dgrenmenin organizmanin

biitlin yasami1 boyunca karsilastigt durumlara karsi gosterdigi oldukg¢a kalici olan



davranig farkliliklar1 oldugunu belirtmektedir. Yine Ekici’nin belirttigine gore (2001)
Gagne oOgrenmeyi, ¢evresinde meydana gelen ¢esitli degisimlerden dolayi kisilerin
sOylemlerinde diisiince yapisinda ve duygusal boyutunda olusan farkliliklar seklinde
ifade etmistir. Ausubel’a baktigimizda 6grenmeyi; anlama sablonu ile biitiinlestirdigini
ve bireylerin anladiklari kavramlart sunma seklinde tanimladigini gérmekteyiz (EKici
2001, Ozden 2000, Saban 2000).

Ogretmenin tanimma baktigimizda ise; genel olarak 6grenmeye kilavuzluk
yapilmasi, Ogrenen bireylere Ogrenme siirecinde yardim edilerek Ogrenmenin
saglanmasi siireci seklinde nitelendirilmektedir. Ertiirk tarafindan (1979) 6gretme ise,
“dgrenilecek herhangi bir duruma rehberlik edilmesi” olarak tanimlanmaktadir (URL-2,
2014).

Literatiirde 6gretimin tanimlarina bakildiginda Varis (1999) tarafindan 6gretim;
bireyde istenilen sekilde davranislarin olusturulmasi ve Ogrenmelerin meydana
gelebilmesi igin yapilan uygulamalarin biitiinii seklinde ifade edilmistir. Giirkan (1999)
ise Ogretimi insanlarin yasam dongiistinlin belli siire¢lerinde diizenli, yardim edilen,
belirli bir iiriin ile neticelenen ve organizmanin davranislarinin istendik yonde meydana
gelmesi i¢in yapilan faaliyetlerin biitiinii olarak belirtmektedir (URL-2, 2014).

Gliniimiizde bilimsel bilgilerin kiimiilatif bir sekilde artmasi, teknolojik alanda
yapilan yeniliklerin hizli bir sekilde ilerlemesi, fen bilimlerinin etkilerinin hayatimizin
¢ogu alaninda etkin bir sekilde goriilmesine bagli olarak toplumlar gelecekleri
bakimindan artik fen bilimleri egitiminin kilit bir rol oynadigin1 gérmektedirler. Bu
nedenlerden dolayr gelismis tilkelerle birlikte artik biitiin toplumlar egitim sistemleri
icerisinde yer alan fen bilimleri egitimini daha kaliteli yapma c¢abasina girmislerdir
(MEB, 2005). Bunlara ek olarak, i¢inde bulundugumuz bilgi ¢aginda 6grenme yontem
ve tekniklerine yonelik ortaya ¢ikan yeni yaklagimlar ve program gelistirme alaninda
yapilan stirekli ¢alismalar artik Fen Bilimleri dersi dgretim programinin yenilenmesi
gerektigini gostermistir (Akdeniz, vd., 2002).

Bu anlamda yapilandirmaci yaklagima gore yapilan Fen Bilimleri dersi 6gretim
programinin genel amaglari su sekilde siralanabilir:

Ogrencilerin;

+ l¢inde yasadigimiz diinyay: anlayarak ve dgrenerek, bu anlama ve diisiinme

heyecanini yagamak,



« Smif seviyelerine uygun olarak cocuklara bilimsel gelismeler 1siginda
meydana gelen yasamsal olaylara ilgi ve merak duygusunu kazanmalarini
saglamak,

« Fen bilimlerinin dogasini; fen bilimleri ve c¢evre arasindaki iliski ve
etkilesimi kavramalarini saglamak,

« Inceleyerek, okuyarak ve arastirip tartisarak yeni bilgileri kazanma ve
olusturma yetenegi kazandirmak,

* Alacag egitim ve ileride secece8i meslek hakkinda, fen bilimleri alanlarina
yonelik ilgi ve deneyimleri olusturabilecek alt yapiy1 saglamak,

* Hazir bilgiyi almak yerine 6grenmeyi 6grenerek, mesleklerin ve ¢aligma
alanlarmin degisen sartlarina uyum saglayabilecek diizeyde olmalarini
kazandirmak,

*  Yasaminda Karsilasabilecegi degisik durumlarda, fen bilimlerini kullanarak
yeni bilgiyi elde edip sorunu ¢6zmek,

» Karar alirken uygun olan bilimsel yontem ve ilkeleri kullanarak karar
almalarini saglamak,

» Fen bilimleri ile ilgili ¢esitli sorunlar1 fark ederek, bu sorunlarla ilgili ¢6ziim
oOnerileri getirmelerini ve bilingli kararlar almalarin1 saglamak,

* Bilimsel diisiinmeye 6nem verme, etrafindaki olaylar1 sorgulayarak bunlari
anlamaya ve sorgulamaya istekli olma, bu olaylarin sonuglarini diisiinebilme
gibi bilimsel diisiinme yetenegi kazandirarak, ¢evresiyle olan iliskilerinde ise
bu bilimsel diisiince becerisini kullanmasini saglamak,

*  Mesleki hayatinda edindigi kazanimlari uygulayarak mesleki ve ekonomik
verimliliklerini artirmak (URL-4, 2015).

Bu noktada iilkemizde ilkogretim fen bilimleri egitimiyle yukaridaki genel
amaglara ne derece ulasildigi konusunda ciddi sorunlar oldugu goriilmektedir.
Ortaokullarda uygulanan fen bilimleri dersine yonelik bir arastirmada su sonuglara
varilmistir:

“Okullardaki yapilan fen bilimleri egitiminin, ¢ocuklarin ilgi ve merakini
azaltigini, ortaokullarin  birgogunda deneyler igin kullanilmasi gereken fen
laboratuarlarinin gereksiz goriilerek kullanilmadigini, hatta bu laboratuarlarin da
derslige doniistiirtildiigli gortiilmistiir. Ayrica; bu laboratuarlarin dolaplarinda bulunan
deney arag-gereclerinin ¢ogunun kullanilamaz halde oldugu, eksik arag-gereglerin

oldugu belirtilmektedir. Bunun yami sira; Fen Bilimleri derslerinde geleneksel
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yontemlerin kullanildigi, dogadaki gergeklerden uzak, diiz anlatimin yapildigi, soru
cevap seklinde Ogretimin yapildig1 kisacasi klasik 6grenimin yapildigr bir diizenin
oldugu gorilmiistiir. Bundan dolayi; maalesef fen bilimleri egitiminin gegmisten beri
siiregelen Ogretmen merkezli, geleneksel anlatimin yapildigi ve otoriter bir siireg
seklinde devam ettigi goriilmektedir. Bu sekilde fen egitiminin 6grencinin aktif oldugu,
yeni fikirler iiretebildigi ve akademik olarak basarili olmasina olanak tanimadigi
goriilmistiir” (URL-5, 2015).

Bloom ve arkadaglari; 6grencilerin 6grenme siirecinde basarili olabilmelerinin
derse kars1 gergeklesebilecek istendik davranis degisimlerine bagli oldugunu ve bu
istendik davranis degisimlerinin ise duyussal, bilissel ve psikomotor olmak iizere iig
alan seklinde gerceklestigini ifade etmistir (Akt. Zeybek, 2012). Bloom (1998), bilissel
alanin 6grenilecek tiniteler igin gerekli olan beceri ve bilgiyi kapsadigini, psikomotor
alanin ise O0grencilerin egitim-6gretim siirecinde ¢esitli organlarini kullanmasina dair
faktorleri kapsadigini belirtmistir. Duyussal alanin ise; 6grenciler tarafindan 6grenilecek
tinitelere yonelik olarak sergileyecekleri tutum ve ilgilerinin toplami seklinde ifade
edildigi ve duyussal alanin; ogrencilerin ilgileri, gidiilenmislik diizeyleri, tutum ve
kisilikleri, deger yargilari, kaygi gibi etmenlerden olustugu belirtilmistir (Yesilkayali,
1996).

Insan davramslarinda &nemli duyussal etkenlerden biri olan kaygi, psikoloji
alaninda ¢ok genis Ol¢iide incelenen kavramlardan biridir (Basarir, 1990:1). Literatiir
incelendiginde, diger duygusal kavramlarin taniminda oldugu gibi, kaygi kavraminin
taniminin yapilmasinin da zor oldugu goriilmektedir. Kaygi kavramu ile ilgili kaynaklar
incelendiginde ¢esitli tanimlamalara ve yaklagimlara rastlanmaktadir (Duymaz, 2013).

Koknel (1998) kaygi kelimesinin eski Yunanca’da anxietas ile es anlamli
oldugunu ve endise, korku gibi anlamlara geldigini belirtmistir. Glinlimiizde ise kaygi
kavram1 icin farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Morgan (1998: 228) kaygiyi,
“Karsilasilan herhangi bir sorun ile ilgili sorunun ne oldugunu anlamaksizin hissedilen
ve belli olmayan bir gesit korku” olarak tanimlamigtir (Akt. Duymaz, 2013).

Tas (2006: 55) kaygiy1; ‘herhangi bir kisinin maruz kaldiginda yasamis oldugu,
duygusal ve bedensel degisikliklerle ortaya ¢ikan bir gesit uyarilmishik hali’ seklinde
ifade etmektedir. Isik (1996) kaygiyr olumsuz bir durum ile karsilagildiginda kisi
tarafindan duyulan endise hali olarak tanimlamaktadir (Dogan ve Coban 2009). Kaygi
diizeyinin farkli olmasi bireylerde farkli davramis degisikliklerine sebep olmaktadir.

Ornegin; kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin daha sert ve daha yanlis davranislara

4



yoneldigi, kars1 tarafi memnun etmeye calistiklart ve endise duyduklart goriiliirken;
bununla birlikte orta diizeydeki kayginin ise bireyi koruyan ve motive eden o6zellikleri
oldugu goriilmektedir. Ayrica iyi yonetilen bir kaygi siirecinin bireyde, karsilasabilecegi
olumsuzluklara karsi 6nlem almasi1 ve basarili olabilmek i¢in ¢alismaya tesvik edici gibi
olumlu etkiler sagladig1 sdylenebilir (Akgiin, Génen ve Aydin, 2007).

Kaygi; olumsuz bir durum karsisinda hissedilen gerginlik ve korku hali olarak
tamimlanmaktadir. Spielberger (1972) ise kaygiyi, strese neden olan durumlarin
meydana getirdigi gerginlik, endise duyma ve tiziinti gibi gézlemlenebilen olumsuz
duygusal tepkiler seklinde tanimlamistir. Ayrica Speilberger (1971), ilk defa Cattell ve
Scherer (1958; 1961)'in ¢calismalarinda belirlenen "durumluk kaygi" ve "siirekli kayg1"
olmak tizere iki tiir kayginin oldugunu aktarmistir (Akt. Biiylikoztiirk, 1997).

Durumluk kayginin tanimina baktigimizda bireyin kendisi tarafindan gercek ya
da gercekmis gibi algilanan, o anda yasanan bir duygu hali seklinde ifade edilmektedir.
Siirekli kaygi ise kiginin var olan durumu stres kaynagi olarak diisiinmesi sonucu olusan
devamli olarak yasadigi endisedir (Sertbas,1998)

Kaygiy1 etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. Bu faktérlerden biri olan yasa
bakildiginda, yapilan aragtirmalarda kiigiik ¢ocuklarda kaygi diizeyinin diisiik oldugu,
biiyiikk ¢ocuklarin ise kaygi diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Akt. Yenilmez ve
Ozbey, 2006). Ayrica kaygi diizeyi cinsiyete gore de degisiklik gdstermektedir. Yapilan
caligmalarda erkeklerin kaygi diizeylerinin kizlarin kaygi diizeylerinden daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (Varol, 1990, Girgin, 1990).

Kaygiy1 etkileyen faktorlerden bir digeri ise ebeveynlerin gostermis olduklar
tutumlardir. Yapilan ¢aligmalarda anneden ¢ocuga gegen kayginin neticesinde ¢gocugun
kendi zihninde bu kaygilar ile ilgili kurmus oldugu baglantilar sonucu ¢evresindeki bazi
kisilere ve olaylara kars1 kaygi duyabilecegini gostermektedir (Gegtan, 1995, Cifter,
1985).

Yapilan diger arastirmalarda ailelerin egitim durumu ile c¢ocuklarina
uyguladiklar1 davramslar farkliik gosterebilmektedir. Ornegin Giimiis (1997)’iin
yapmis oldugu aragtirmada ebeveynlerin egitim durumu ile c¢ocuklar tarafindan
hissedilen sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugunu, anne-babasi
yiiksekokul mezunu olan c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin ise diisiik oldugunu
belirlemistir. Varol (1990) yapmis oldugu arastirmada ise, anne-babalarin egitim
durumu ile ¢cocuklarin kaygi diizeyleri arasinda dikkate deger bir farkin bulunmadiginm

ifade etmistir.



Ailelerin  sosyoekonomik durumlart dikkate alindiginda ise yapilan
arastirmalarda sosyoekonomik diizeyi yliksek olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin diisilk oldugu, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde yetisen
cocuklarin kaygi diizeylerinin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir. Girgin (1990) yapmis
oldugu arastirmada farkli sosyoekonomik diizeylerde yetisen c¢ocuklarin kaygi
diizeylerinde de farkliliklar oldugunu, sosyoekonomik diizeyi diisiik ailede bulunan
cocuklarin kaygilarinin da yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Aral (1997) da
yapmis oldugu calismada sosyoekonomik diizeyle kaygi arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu gozlemlemistir.

Literatiire bakildiginda kaygi diizeyini etkileyen faktorlerden bir digeri de
ebeveynlerin ¢alistiklari mesleklerdir. Varol (1990), yapmis oldugu arastirmada
Ogrencilerin babalarinin meslegi ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde anne meslegi incelendiginde ¢alistigi meslek
esnaf ve ig¢i olan annelerin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin, Serbest meslekle ugrasan
annelerin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kardes sayis1 ile kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara
bakildiginda su sonuca varilmistir: Lise 6grencileri tizerinde ¢alisan Sargin (1990)’1n ve
ilkokul oOgrencileri iizerinde ¢alisan Aral (1997)’in yapmis olduklart arastirmalarin
neticesinde Ogrencilerin kaygi diizeylerinin kardes sayisinin artmasina bagl olarak
arttigin1 dolayisiyla 6grencilerin kardes sayisi ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu belirlenmistir.

Ayrica; yapilan diger arastirmalarda O6grencilerin kaygi diizeyleri ile basari
durumlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir. Bununla ilgili olarak;
Bozak (1982), Sargin (1990), Varol (1990) ve Aral (1997) yapmis olduklar
calismalarda, bu anlaml farklilig1 somut bir sekilde gostermislerdir.

Kaygiy1r etkileyen bu faktorlerde yasanan olumsuz durumlar kaygi
bozukluklarina sebep olmaktadir. Giiniimiizde tanimlanan kaygi bozukluklart sunlardir:

- Sosyal Fobi - Ozgiil Fobi

- Panik Bozuklugu

- Obsesif-Kompulsif Bozukluk

- Yaygin Kaygi Bozuklugu

- Travma Sonras1 Stres Bozuklugu

Yapilan aragtirmalarda 6grenme ile kaygi hali arasinda siki bir bag oldugu,

ancak bu bagin niteliginin heniiz yeterince bilinmedigi goriilmektedir. Genellikle
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baskalar1 tarafindan takdir edilmek istenen ve basarisizliktan endise duyan bireyler
vardir. Okulda basarili 6grenciler arasina girmek isteyen ve devamli yiiksek not almak
isteyen Ogrenciler bulunmaktadir. S6z konusu bu 6grenciler okuldaki sinavlardan
yiiksek not almadiklar1 zaman ya da basarisiz olduklarinda bu durumdan 6tiirti kot bir
sey olacakmig gibi diisiiniirler. Bu olumsuz diisiincelerden dolay1 6grenciler iizerlerinde
stirekli bir endise ve kaygi baskisi hissederler ve bu durum onlarda asir1 bir ¢alisma
temposu olusturur. Sinavlardan yiiksek not alarak geg¢mek, ana-babanin beklentilerini
karsilamak, arkadaslar1 tarafindan takdir edilmek adina asir1 derecede c¢alisirlar.
Yenilgiye ugramak endisesi ve basariya ulagsmak istegi 6grencilerin tiim davraniglarini
etkileyen giidiiler haline gelmis olur. Bunun yani sira 6grenebilmek igin bir miktar
kaygilanmanin faydali olacagi bilinmektedir. Fakat basarili olmak i¢in Ogrenme
slirecinde asir1 kaygili olmak da bu basariy1 olumsuz yonde etkilemektedir. Yani egitim
ve Ogretim siirecinde kaygi diizeyinin ¢ok olmasi, az olmasi durumuna gore daha
olumsuz bir siirectir. Glinlik hayata baktigimizda kaygi olusturan bir¢ok etken
bulunmaktadir. Kaygi olusturan bu etkenlerle bas edebilmek igin okulda kaygiya sebep
olan bu durumlardan kagmilmali ve alinmasi gereken onlemler hakkinda ilgili kisilere
bilgi verilmelidir (Kaya ve Varol, 2004).

Ogrenme siirecinde kaygi diizeyinin bir miktar olmasinin faydali oldugu
bilinmekte, ancak asir1 diizeyde kaygi durumunun ise 6grenme siirecinde olumsuz
sonuglar yarattig1 ve 6grenmeye engel oldugu ileri siiriilmektedir. Herhangi bir bireyde
kayg1 diizeyinin ileri derecede olmasi 0 bireyin diisiinebilme yetenegini azaltmakta ve
zihin esnekligini diisiirmektedir. Bunun yaninda hi¢ kaygi hissetmeme de ogrenmeyi
olumsuz sekilde etkileyebilir (Baymur, 1994, s.189). Dolayisiyla kayginin
hissedilmemesi ya da kaygi diizeyinin ¢ok fazla olmasi gibi durumlarin kisilerin
akademik basarisin1 olumsuz bir sekilde etkileyebilecegi soylenebilir (Okur ve Bahar,
2010, s.3632).

Erden ve Akman’a (1997) gore egitim ve oOgretim de kaygi kavramina
bakildiginda; egitim-6gretimdeki kaygiya sebep olan faktoriin yalnizca 6grencinin
kendisi olmadigi, aynt zamanda c¢evre faktoriiniin de kaygi olusturabilecegi
gorilmistiir. Cocuklar tarafindan ailelerin, Ogretmenlerin ve c¢evresindekilerin
beklentilerinin karsilanamamasi, basarisiz olma endisesi hissetme gibi olumsuz siiregler
cocuklarda kayg1 olusturan durumlardan bazilaridir (Akg¢oltekin ve Dogan, 2013).

Cocuklarin okul basarisi, ebeveynlerin ve egitimcilerin {lizerinde durdugu en

6nemli konulardan biridir. Fakat psikolojik sikintilar, korkular ve engellemeler gibi bazi
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olumsuz durumlar &grencinin okuldaki basarisin1 engeller (Ozdogan, 2001: 3-7).
Egitimin bir iletisim siireci oldugu diisiiniildiigiinde, kurulacak olan iyi bir iletisim
cocugun egitimi silirecinde basarili olmasinda rol oynayan faktorlerin belirlenmesini
saglayarak bilginin daha verimli bir sekilde paylasimini da saglar. Dersin hedeflerine
ulagsmasinda rol oynayan 6grenci ozellikleri, ihtiyaclari ve korkularinin iyi bilinmesi
gerekmektedir. Oncelikle ilkdgretim déneminde bulunan dgrencilerin fen bilimleri dersi
bakimindan iyi bir sekilde degerlendirilmesi gereken 6zelliklerinden birisi de,
Ogrencilerin ¢evresinde meydana gelen olaylara karsi hissettikleri 6grenme istegi ve
merakli bir sekilde yaklasim yapisidir (Giirdal ve Boysal, 1996: 15). Bu noktada fen
egitimi ve O0gretiminde duyussal faktorler 6nemli bir yer tutmaktadir. Fen egitimi ve
Ogretimine yonelik bu duyussal faktorler; fene karst kaygi, tutum, inang vb. seklinde
siralanabilir. Fen Bilimleri dersinde 6grencilerin akademik basarisinda derse karsi
olusan kaygimin énemli bir faktdr oldugu séylenmektedir. Bu durumda Fen Bilimleri
dersine yonelik olusabilecek herhangi bir kaygi durumunda derse karst duyulan ilginin
ve basarinin azalmasi gézlemlenecektir (Akgoltekin ve Dogan, 2013).

Ogrencilerin ilkokul ¢agindan itibaren kayg hissettikleri temel derslerden birisi
olan Fen Bilimleri dersinde kullanilan 6gretim yontemlerinin geleneksel olmasi, her ne
kadar insanoglunun fitrati geregi fen bilimlerine yatkin olsa da o6gretmenlerin fen
bilimleri Ogretiminde basariya ulasmasimi engellemekte ve bu durum &grenciler
tarafindan Fen Bilimleri dersinin sikicit ve zor bir ders olarak diisiiniilmesine sebep
olmaktadir (Giirdal ve Boysal, 1996, s.49).

Fen kaygis1 kavramini tanimlamak ve anlayabilmek igin Loyola Universitesi’nde
ilk Fen Kaygist Klinigi kurulmustur (Mallow, 1978). Bireylerde olusan fen kaygisini
azaltmak i¢in kurulan bu klinik, Fen Bilimleri derslerinde Ggrencilerin gostermis
olduklar1 performanslar ile diger degiskenler arasindaki iliskileri konu alan birgok
arastirmadan daha Once kurulmustur. Yaptiklart aragtirmalarda fen kaygisi tanimim
farkli yonlerden ele alan arastirmacilar farkli tanimlamalar yapmislardir. Arastirmacilar
yaptiklar ¢aligmalarda bu durumu farkli yonlerden ele almig ve fen kaygist kavramina
yonelik cesitli tanimlar yapmuslardir. Ornegin Mallow (1986), fen kavramlarindan,
bilim adamlarindan ve fen dersi ile ilgili uygulamalardan korkma ve tiksinme seklinde
fen kaygisini tanimlarken, Seligman ve arkadaslari (2001) ise bu kaygiy1 giinliik
yagamin farkli donemlerinde bilimsel araglarin kullanimina engel olan stres ve gerilim
olarak ifade etmislerdir. Oludipe ve Awokoy (2010) ise fen kaygisini, bilimsel

aragtirmalar1 da igeren durumlara tepki verilmesinde hissedilen olumsuz bir durum
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seklinde tanimlamaktadirlar. Bu gibi olumsuz durumlar da viicutta terleme, nefes alma
zorlugu, mide kasilmasi, dikkat eksikligi, korku ve sikinti seklinde kendini
gostermektedir.

Mallow ve Greenburg (1982) fen kaygisinin zor anlasilan ve fazla ele alinmayan
bir kavram oldugunu, fen korkusu olarak da sdylenebilecegi ve Ogrencilerin Fen
Bilimleri dersini 6grenmesine engel olan bir kavram seklinde tanimlamiglardir. Bunun
yaninda fen kaygisinin, 6grencilerin fen bilimleri ile ilgili herhangi bir kursa kayit
yapmada endise duymasina neden oldugu ve bunun sonucunda fen bilimlerini igeren
bir¢ok alan1 tanimasina ve bu alanlarda basarili olup ilerlemesine engel oldugu ifade

edilmistir (Akt.Kagitci, 2014).

1.2. Arastirmanin Amaci

Insanin dogumundan o6liimiine kadar devam eden bir siire¢ olan egitim,
giiniimiizde daha da karmasik bir siire¢c haline gelerek, kiimiilatif bir sekilde kendisine
duyulan ihtiyact arttirmigtir. Giiniimiiz diinyasinda egitim ile amaglanan temel hedefler;
bireylere arastirmacit ozelligi kazandirmak, oOgrencilerin yaraticilik yeteneklerinin
gelismesini  saglamak ve onlarin ihtiyag duydugu bilgiye ulasabilme yetenegi
kazandirmak seklinde siralanabilir. Ancak egitimde amaglanan bu hedeflere ulasmada
engel olabilecek bazi duyussal faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri de
Ogrencilerin yasamis olduklar kaygidir (Gomleksiz ve Yiiksel, 2003).

Ogrencilerin yogun olarak yasadiklar1 bu kaygilar, ¢esitli nedenlerden
kaynaklanabilir. Ornegin yasamilan bu kaygilar; 6grencilerin ileride hedefledigi
meslekle ilgili olabilecegi gibi dersin bransiyla da ilgili olabilir. Fen bilimleri dersi
Ogretiminin zor olmasi, yorum yapabilmeyi gerektirmesi ve bazi iinitelerinde
matematiksel islemler de yapilmasini gerektirdiginden 6grenciler tarafindan anlasilmasi
zor olan bir derstir. Bu nedenlerden dolay1 6grencilerden bazilari Fen Bilimleri dersinde
basarisiz olacagmi diisiinmektedir. Ogrencilerin derse karsi olusan bu olumsuz
diisinceleri Fen Bilimleri dersi 6gretmenlerinin ¢6zmesi gereken bir sorun olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu anlamda 6gretmenlerin 6gretim siirecinde gostermis olduklari ¢abanin
bosa gitmemesi i¢in kendi branglarini 6grencilerine sevdirmeleri ve derse karst olumlu
bir tutum asilamalar1 gerekmektedir (Yelken ve Ulusoy, 2013).

Giliniimiizde artik fen bilimleri 6gretiminde kullanilan yontem ve tekniklerin

duyussal ozellik olan tutumlara ve davraniglara olan etkisi bakimindan yapilan
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arastirmalar hiz kazanmaktadir. Ayrica 6grencilerin okuldaki basarisinda rol oynayan
derse yonelik kaygilari, tutumlar1 ve davraniglar1 da daha 6nemli hale gelmistir (Yelken
ve Ulusoy, 2013).

Fen bilimleri egitimine daha bilimsel bir temel olusturulmasi ve toplumun
ihtiyaci olan kaliteli egitimin saglanmasinin, fen bilimlerine yonelik olusan kayginin ve
bu kaygiya neden olan etmenlerin anlagilmasi ile saglanabilecegi diistiniilmektedir
(Uldas, 2005, s.34).

Bu ¢alismanin amaci; dgrencilerin ortaokul 6grenim siirecinin baslangici olan
5.siifta temel derslerin brans derslere doniisiimii sonucu Fen Bilimleri dersine yonelik
olusan kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle iliskisinin incelenerek, kaygiya sebep
olan faktdrlerin belirlenip bunlarin giderilmesine yonelik egitim siirecine ve literatiire

katki saglamaktir.

1.3.Arastirmamn Alt Problemleri

Arastirmaya ait alt problemler asagidaki gibi siralanabilir:

1. Ortaokul 5. siif dgrencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilar1 hangi
diizeydedir?

2. Ortaokul 5. siif &grencilerinin cinsiyetlerine gore Fen Bilimleri dersine
yonelik kaygilart anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

3. Ortaokul 5. siif dgrencilerin Fen Bilimleri dersine giren 6gretmenlerin
cinsiyetleri ile d6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilari arasinda
anlaml bir farklilasma var midir?

4. Resmi ortaokuldaki 5. smif ogrencileri ile 6zel ortaokuldaki 5. simuf
ogrencilerinin Fen Bilimleri dersi kaygi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

5. Ortaokul 5. sinifta okuyan 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi
puanlar1 ile Ggrencilerin ailelerinin egitim durumu arasinda anlamli bir
farklilasma var midir?

6. Ortaokul 5. siif Ogrencilerinin Fen Bilimleri dersi karne notu ile Fen

Bilimleri dersi kaygi puanlari arasinda anlaml bir farklilik var midir?
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1.4. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin Fen Bilimleri dersinde gosterdikleri basari durumlar bilissel
etkenlerin yan1 sira bazi duyussal etkenler olan inang, ilgi ve kaygi gibi etkenlere gore
de degisiklik gostermektedir. Bu duyussal faktorlerden biri olan kaygi ile ilgili
literatiire bakildiginda 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilar ile ilgili
simirli sayida arastirma mevcuttur. Bu bakimdan ortaokul 5.simif Ggrencilerinin Fen
Bilimleri dersine yonelik kaygilarimi ¢esitli faktorlere gore incelemeyi amacglayan bu
calismanin, kaygi tasiyan O0grencilere yonelik ¢esitli onlemlerin alinabilmesi agisindan
Ogretmenlere, yoneticilere ve ailelere katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Fen Bilimleri dersi giindelik hayattaki fiziksel, kimyasal ve biyolojik olaylar1
bilimsel olarak agiklayan, yani hayatin kendisini anlatan brang derslerden biri olmasina
karsin, 6grenciler tarafindan kaygi duyulabilen temel derslerden biridir. Fen Bilimleri
dersi basarisi diger derslerin basarilarini da etkilemesi bakimindan biiyiik 6nem arz
etmektedir. Dolayisiyla; oOgrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilarinin
nedenlerinin belirlenerek, bu nedenlere ¢oziim getirilmesi daha sonraki 6grenim
hayatlarinda basarili olmalarini saglayacaktir. Bu bakimdan yapilan aragtirmada elde
edilen bulgularin 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilarinin nedenlerinin
belirlenerek, bu kaygilarin giderilmesine yonelik egitimcilere ve velilere yardimci
olacag diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik duyduklari kaygilar, egitimin ilk
yillarindan itibaren hissedilebilmektedir. Bu kaygiya yonelik Onlemler zamaninda
alinmazsa 6grenciyi psikolojik etkiler sarabilir ve bunun sonucu olarak da 6grenmenin
verimliligi azalabilir. Bu bakimdan arastirma, fen kaygisinin bazi degiskenlerle
iligkisinin tespit edilerek onleyici tedbirlerin alinmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Ogrencilerin  Fen Bilimleri dersinde basarisiz  olmalarinda, duyussal
ozelliklerden biri olan kayginin etkisinin biiyiik oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla;
ilgili literatiir incelendiginde, yapilan caligmalarin daha ¢ok Fen Bilimleri dersi
disindaki derslerde 6grencilerin kaygilarinin arastirildigr goriilmiistiir. Bundan dolayz,
yapilacak daha sonraki g¢alismalara katkis1 bakimindan calisilan konu arastirilmaya
deger gorilmiistiir.

Ulkemizde her yil 8. siif dgrencilerinin girdigi smavla 6grenci alan ortadgretim
kurumlarma iliskin merkezi sinavda (LGS), Fen Bilimleri dersi basari ortalamasinin

diisik oldugu goriilmektedir. Diisiik olan bu ortalamanin artirilmasi noktasinda
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ogrencilerin Fen Bilimleri dersi basarilarini etkileyen duyussal faktorlerin belirlenerek
bunlarin giderilmesine yonelik arastirmalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Ayrica; 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik endise (kaygi) diizeylerinin
belirlenmesi ile buna yonelik atilacak adimlara rehberlik edilecegi dolayisiyla Fen
Bilimleri dersine kars1 duyulan kaygilarin 6n goriilmesine ve dersteki basari-basarisizlik

durumlarinin da belirlenmesine yardimet olacagi digiiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

1. Ogrencilerin dlgme araglarimi icten ve diiriist bir sekilde cevaplandirdiklart
varsayilmistir.

2. Arastirmada 6grencilerin veri toplama araglarina verdikleri yanitlarin gergegi
yansittig1 varsayilmistir.

3. Caligilan 6rneklemin, evreni yeteri kadar temsil edebildigi ve evrenin biitiin

ozelliklerini yansittig1 dngoriilmiistiir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

1. Yapilan aragtirma, 2014-2015 egitim-6gretim yilinin ikinci dénemi ile smirh
tutulmustur.

2. Arastirmamiz, Diyarbakir sehrinin Kayapinar, Yenisehir, Baglar ve Sur
olmak iizere dort merkez ilgesinden segilen resmi ve Ozel ortaokul 5. smif
ogrencileri ile sinirli tutulmustur.

3. Arastirma, ‘Fen ve Teknoloji Dersi Kaygi Olgegi’ ile ‘Demografik
Ozellikler Anket Formu’ gibi veri toplama araglarmin 6l¢tiigii durumlarla

sinirl birakilmastir.
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1.7. Tamumlar

Egitim: “Egitim kisilerin davraniglarinda kendi yasanti siireciyle ve bilingli
olarak istenilen sekilde degisiklik olusturma donemidir ” (Ertiirk, 1972. s:12).

Fen Bilimleri Egitimi: Fen bilimleri egitimi, ¢ocuklarin bulundugu ¢evredeki
yasamsal olaylarin, ilgi c¢ekici ve sasirtict zenginliklerin egitimidir. Cocuklarin
cevresindeki fiziksel degismeler, ilgi duydugu sevdigi hayvanlar, soludugumuz hava,
viicudumuzun yapisi, ilizerinde yasadigimiz toprak, diinyamizin yapisi, yasamimizin
vazgecilmezi olan ve hayatimizda Onemli bir yere sahip elektrik, giinliik hayatta
kullandig1 cihazlar, kisacasi yagamimizda var olan bir¢ok olayin egitimidir (Giirdal,
1988).

Etkili Fen Ogretimi: Ogrencilerin aktif oldugu yaparak-yasayarak 6grenmesini,
isitmeye ve gormeye dayali araclarin kullanilmasiyla isitsel ve gorsel Ogrenmeyi
saglayan, hayattaki olaylarla bagdastirilarak edinilen bilgilerin kalici bir hale gelmesini
saglayan, cesitli duyu organlarmin kullanilmasini saglayacak ogretim ydntemlerinin
tercih edilerek biitiinsel 6grenmenin ger¢eklesmesini saglamaktir (URL-6, 2018).

Kaygi: Herhangi bir bireyin ¢evresindeki uyaranlara maruz kaldiginda,
kendisinde meydana gelen zihinsel ve bedensel degisikliklerle ortaya ¢ikan uyarilmislik
hali seklinde tanimlanabilir (Tas, 2006:55).

Durumluk Kaygi: Herhangi bir kisinin o anda bulundugu baski verici
durumdan 6tiirti duydugu 6znel korku ya da bireyin kendine 6zgii durumu tehdit edici
olarak gérmesinden otiirii gosterdigi duygusal tepkidir (Kaya, M. ve Varol, K, 2004).

Siirekli Kaygi: Kisilerin ileriye yonelik hissettigi ve kaygi siirecine olan
yatkinligi seklinde tanimlanabilir Bu durum kisilerin ¢evresindeki durumlari genel
olarak olumsuz ve stres kaynagi olarak gormeleri ve bu sekilde algilama egilimi
seklinde de soylenebilir (Kartopu, 2012).

Smav  Kaygisi:  Yapilan testlerde, smavlarda ve farkli  big¢imsel
degerlendirmelerde diisiik performansa neden olan korku seklinde tanimlanabilir
(Beidel, Turner ve Trager, 1994; Dusek, 1980; Safren, 2000).

Fen Kaygisi: Mallow (1986) fen kaygist kavramini, bilim insanlarina, fen
bilimleri kavramlarina ve fen bilimleri ile iligkili faaliyetlere karsi duyulan korku ve
hosnutsuzluk olarak tanimlamistir. Bagka bir deyisle; duygularin ve bilisin zayiflatici bir

etkilesimidir.

13



IKiNCi BOLUM

Il. KURAMSAL CERCEVE ve YAPILAN ARASTIRMALAR

Bu boliimde; baslangigta egitim ve 6gretim konusu agiklanmis olup, daha sonra
fen bilgisi egitimi ve 6gretimi, etkili fen 6gretimi, fen egitimi ve 6gretiminde basariyi
etkileyen duyussal faktorler, bu duyussal faktorlerden biri olan kaygi kavrami, kapsami,
nitelikleri ve Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi ile ilgili kuramsal gergeveye yer
verilmistir. Boliimiin sonunda ise, yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan ¢esitli calismalara

deginilmistir.

2.1. Egitim ve Ogretim

Baykul (2009:3)’ e gore egitim; kisilerde belli hedefler dogrultusunda
kendilerinde mevcut olan bazi davraniglari degistirmeleri ve ayni sekilde kisilerin bu
hedeflere yonelik yeni davranislar edinmelerini saglayan bir sistemdir. Agik bir sistem
olan egitim; girdi, islem ve ¢ikt1 olmak iizere li¢ basamaktan olugmaktadir. Sistemsel bir
yapt olan egitimin 6nemli basamaklarindan biri de girdidir. Sonmez (2001:2-3)’e gore
egitim sisteminin girdilerini olusturan baslica faktorler; 6grencilerin hazir bulunusluk
seviyesi, cinsiyeti, yasi, Ogrencilerin sayisi, kullanilacak arag-gerecler, yapilacak
yatirim, yeni bilgiler ve gorev alacak yeni egitim personeli gibi unsurlardir. Delice vd.,
(2009:363) ozellikle istendik davranislari olusturma anlaminda karmasik bir déngii olan
egitim sisteminin kontrol edilemeyen girdileri olan 6gretmenler ve 6grencilerin bireysel
ozelliklerini 6nemli girdiler olarak kabul etmektedir.

Egitim insanlarin bedensel ve ruhsal bakimdan saglikli, topluma etkin bir
bicimde uyan ve toplumu daha ileriye gotiiren kisiler olmasina katkida bulunmaktadir.
Belirli amagclar dogrultusunda yetistirilerek egitim goren insanlar olgunlagsmakta,
kisiliklerini kazanmakta, toplumun saglikli bir parcas1 ve mutlu bir iiyesi olarak topluma
yararli bireyler haline gelmektedirler (Kiilahoglu, 2002, s.80; Onsoy, 1991, s.1). Egitim
bireylerin gelisimine katkida bulundugu gibi, toplumsal refahi ve insanlar arasindaki

esitligi arttirici bir rol oynayan ekonomik biiyiimenin de temelinde yatan giiglii bir



etkendir. Ayrica, demokratik ve dinamik toplumlarin olusmasinda etken olan egitim,
bilgiyi uygulamak ve yaymak i¢in de anahtardir (Diinya Bankasi, 2003, s.26).

Cagdas anlamda egitim, belirli amaglara yonelik olarak bireylerin
davraniglarinda degisiklikler olusturmaktir. Egitimi, kisilerin davranislarini degistirme
sireci olarak tanimlayan Tyler'in yapmis oldugu bu tanim glinimiizde de kabul
edilmektedir (Fidan, 2012, s.2).

Egitim, genel olarak insanlarin belirli amaglara gore yetistirilmesidir. Bu
amaclarin gerceklestirilmesi igin bireyler ilgi, yeti ve yetenekleri bakimindan milli
egitimin amaglar1 dogrultusunda gelistirilmektedir (Fidan, 1997, s.4; Giiltekin, 1999,
s.30). Bir toplumda egitim, belli egitim basamaklarindan olugsmakta ve orgiin egitimin
ilk basamagini ilkogretim olusturmaktadir. Ilkdgretim toplumun egitiminde ve
gelisiminde birtakim gorevler istlenmektedir. Bunlar; okuma-yazma bilen ve temel
matematik islemlerini yapabilen, evde ve iste karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikabilen
ve sonraki egitim basamagi igin yeterli diizeye gelebilen bireyler yetistirmektir
(Giiltekin, 1999, s.84; Lockheed, 1991, s.1).

Ogrenme, kisinin cevresindekilerle etkilesimi neticesinde davranislarinda olusan
siirekli degismelerdir (Ozmen, 2004, s.100). Ogrenmeyi etkileyen birgok etken vardir.
Bu etkenler arasinda bireyin 6grenmek istedigi bilgiye olan ihtiyaci, 6grenmek istedigi
ile ilgili 6n bilgisi, gelisim siireci, hazir bulunuslugu ve kalitsal yapist sayilabilir
(Kozcu, 2006, s.1).

Ogretme ise; 6grenme isinin saglanmasidir. Ogretme isi kisi veya gruplar
tarafindan olabilecegi gibi gorsel materyaller sonucunda da gerceklesebilir (Tasdemir,
2004, s.6).

Ogretim ise; “dgrenmeyi saglamaya yonelik cevredeki sartlarin planlanip
uygulanmas1 ve degerlendirilmesi siireci” seklinde tanimlanmistir. Ogretimde belirli
amaclar vardir ve bu amaclarin gerceklestirilmesi i¢in 6grenme ortami hazirlanir.
Ogretim ise bu amaglar1 gerceklestirme ve yonlendirme siireci olarak tanimlanir
(Kozcu, 2006, s.1).

Toplumlarin ve toplumda yer alan bireylerin gelisimi bakimindan 6grenme ve
egitim kavramlar1 onemlidir. Gilinlimiizde devam eden hizli degisim, toplumlar1 ve
iginde bulunan insanlar1 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Devam eden bu hizli degisime
ancak donanimli olunarak ayak uydurulabilir. Toplumda yer alan bireylerin sadece
biligsel olarak kendilerini donatmalart yetersiz olacaktir. Clinkii bdyle bir durum sadece

edinilen bilgilerin altinda kalmaya sebep olur. Dolayisiyla bdyle bir durumun
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olusmamast igin bireylerin biligsel ve duyussal agidan donatilmis olmalar
gerekmektedir. Bu anlamda; ileride belirleyici konuma gelecek olan, birbiriyle ayr
diisiiniilemeyecek egitim ve Ogretim kavramlarinin duyussal yoniine iliskin daha c¢ok
emegin verilmesi gerekmektedir. Bilhassa bilissel amaglara yonelmis egitim-6gretimde
yapilan faaliyetlerin islevselligi duyussal boyuta gereken Onemin saglanmasiyla
mimkiin olacagi soylenebilir. Sonu¢ olarak; duyussal Ogrenme konusu veya
O0grenmenin duyussal boyutlar1 ile ilgili ¢alismalarin yapilmasi artik zorunlu hale

gelmistir.

2.1.1. Fen Bilgisi Egitimi ve Ogretimi

Ikinci Diinya Savasi’nin sona ermesinden itibaren fen bilimleri egitiminde gok
onemli ilerlemeler yapilmistir. Ozellikle Rusya’nm ilk uyduyu 1957 yilinda uzaya
gondermesiyle birlikte batili iilkeler harekete gegmeye baslamistir. Batili iilkeler
teknoloji alanindaki s6z konusu bu ilerlemelerde yer alabilmek icin fen bilimleri
egitimine daha fazla 6nem vererek, fen bilimleri egitiminin yeni yontem ve tekniklerle
daha modern hale getirilmesi gerektigini anlamislardir (Cepni vd., 1997).

Glinlimiizde her gecen giin bilim ve teknoloji alaninda ¢ok hizli ilerlemeler
yasanmaktadir. Bu nedenle bilimsel bilgiyi ve teknolojik gelismeleri yakindan takip
etmek olduk¢a zor olmaktadir. Bireylerin bilim ve teknolojideki gelismeleri takip
edebilmeleri i¢in toplumlarin kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Dolayisiyla
bireylerin yasadiklar1 ¢aga ayak uydurabilmeleri agisindan fen egitimine verilen 6nem
de artmustir.

Fen bilimleri ¢ogunlukla gézlemlerden ve deneylerden elde edilen genellemelere
dayanmaktadir. Dolayisiyla fen bilimlerine bu anlamda deneysel bilimler de
denilmektedir. Deneysel arastirmalarda gozlemlenen olaylarin ve nesnelerin belirli
ozellikleri uygun sartlarda gozlemlenerek betimlenmekte veya olgiilmektedir. Sonugta
elde edilen verilere dayanarak genellemelere ve bu genellemelere gore de bilimsel
kanunlara ulasilmaya calisilmaktadir (Kaptan, 1998).

Fen bilimleri egitimi ¢ocuklarin bulundugu ¢evredeki yasamsal olaylarin, ilgi
cekici ve sasirtict zenginliklerin egitimidir. Cocuklarin ¢evresindeki fiziksel degismeler,
ilgi duydugu sevdigi hayvanlar, soludugumuz hava, viicudumuzun yapisi, iizerinde
yasadigimiz toprak, diinyamizin yapisi, yasamimizin vazgecilmezi olan ve hayatimizda

onemli bir yere sahip elektrik, giinliik hayatta kullandig1 cihazlar, kisacas1 yasamimizda
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var olan bir¢ok olayin egitimidir. Biitlin bunlar diisiiniildiigiinde fen bilimleri egitiminde
cocuklarin ilgi ve istekleri, i¢inde bulundugu ¢evrenin imkanlari, hazir bulunusluklari,
gelisim donemleri, ihtiyaglar1 gibi faktorlere dikkat edilerek uygun ydntem ve
metotlarla yapilabilecek somut bir egitimdir (Giirdal, 1988).

Fen Ogretimi, &grencilerin c¢evrelerindeki diinyayr anlamalarinda ve bilimsel
tutum gelistirmelerinde 6nemli bir yere sahiptir. Fen 6grenmek, 6grencilerin diisiince
siireclerini degistirmekte, gelistirmekte, ¢evrelerini sorgulama ve anlamada analitik
diisiinme yetenegi kazandirmaktadir. Bunun yami sira; fen bilimlerinin kesin ve
degismez bilgilerden olustugu diisiiniilse de gergekte boyle degildir. Cilinkii diinyamizi
daha iyi tanimak ve agiklayabilmek i¢in yapilan ¢alismalardan yeni delillere ulasildik¢a
var olan bilimsel bilgiler siirekli kontrol edilerek gelistirilmeye ¢alisilir. Dolayisiyla fen
bilimlerini diinyamizi sistemli olarak arastirip, bu arastirmalar sonucunda ulasilan
diizenlenmis bilgilerin biitiinii oldugu ve devamli olarak degistigi seklinde ifade
edebiliriz (MEB, 2006). Ayrica fen egitimi giinimiizde her gecen giin Onem
kazanmakta olup, fen bilimleri ve diger bilimlerin birlesmesi ile insanlarin yasam
kosullar1 kolaylastirilmaya calisilmaktadir (Geger, 2005, s.5).

Fen bilimleri hakkinda yapilan tanimlari degerlendirirsek fenin, kisinin
cevresindeki olup biten olaylari, durumlar1 anlamasi, mevcut bilgiyi kullanmasi, bilgiyi
yapilandirmasi, ¢evresinde gerceklesen olaylar ve durumlar hakkinda bilgi sahibi olmasi
icin bilgiye ulasma yollarmi yani bilimsel siire¢ becerilerini kullanarak elde edilen
bilimsel bilgiler toplulugu oldugunu soyleyebiliriz (Belhan, 2012). Fen bilimleri
egitiminde temel amac¢ bireylerin bulundugu ortamdaki var olan problemleri
tanimlayabilmesi, goézlem yaparak hipotez kurulabilmesi, deneylerin yapilabilmesi,
sonuglar elde etmek, analiz edebilmek ve genellemeler yapilarak ulagilan bilgilerin ve
gerekli olan becerilerin uygulanabilmesidir. Dolayisiyla fen bilimleri, bir {iriin olmakla
birlikte, aslinda hayatimizin her kademesine etki eden ve igerisinde yaratici bilesenleri
bulunduran bir stiregtir.

Giliniimiizde gelismekte olan teknolojiye ve hayatimizin giderek teknolojiye
bagimli hale gelmesine paralel olarak Milli Egitim Bakanligi Fen Bilimleri dersinin
amaclarin1 degistirmektedir. Ciinkii zaman ilerledikce yeni buluslara bagli olarak
bilginin miktar1 stirekli artmakta ve artan bu bilgi miktariyla beraber var olan bilgiler
giderek cesitlenip icerigi de hizli bir sekilde eskimektedir. Yasanan bu hizli degisim
zamanla ilerlemekte ve beraberinde bu kadar g¢esitlenen bilgiden hangisinin

ogretilmesinin faydali olacagi, bu bilgilerden hangisinin dgretilmesi gerektigi, boylesine
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degisen igerigin nigin 0gretilmesi gerektigi seklinde sorulart karsimiza ¢ikarmaktadir.
Biitliin bunlar diisiintildiiglinde artik 6grencilere hazir bir sekilde bilgilerin 6gretilmesi
yerine bu bilgilerin 6grenciler tarafindan nasil 6grenilebileceginin 6gretimi 6nemli hale
gelmistir. Bu sekilde 6grenciler istedikleri bilgiye ulasarak ihtiyaglar1 olan bilgiyi
ogrenmis olacaklardir (URL-3, 2015).

Bununla birlikte, belirli amaglar1 olan Fen Bilimleri dersi gelisip
kiiresellesmekte olan Diinya’nin mevcut sartlarina uyum saglayabilecek 6grenciler
yetistirebilmek i¢in mevcut olan bu amaglarina yeni amaglar da eklemistir. Bu yeni
amaglar; anlamaya ve bilmeye kars1 istekli olma, 6grenebilmeyi 6grenmelerini saglama
ve bdylece is ortamlarinin degisecek durumlarina uyum saglayabilme, fen bilimlerine
yonelik meslekler ile ilgili bilgi edinebilme ve deneyim kazanabilme, mantiga ve dogal
cevreye Onem verme, etrafindaki olaylar1 sorgulama, faaliyetlerin sonuglarim
diistinebilme gibi bilimsel normlar1 edinme, edinmis oldugu beceri ve bilgiyi mesleki

hayatinda uygulayarak verimliligini arttirma seklinde siralanabilir.

2.1.2. Etkili Fen Ogretimi

Fen bilimleri, bilginin dogasin1 diisiinerek, var olan bilgi birikimini anlayarak
yeni bilgileri iiretme siireglerinden olusmaktadir (YOK/Diinya Bankasi, 1997). Diger
bir ifadeyle bir doga bilimi olan fen bilimleri, yasanilan ¢evrenin bireyler tarafindan
anlasilip yorumlanmasi ve s6z konusu karmasik olan bu cevre ortaminda diizenlilik
arayis fikrini olusturan beceri ve bilgilerin temelidir.

Ulkemizde her gegen giin nitelikli insan giiciine olan ihtiya¢ artmakla birlikte, bu
anlamda 06-14 aras1 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin egitim gordiigii ilkokul ve
ortaokullarda fen bilimleri dersi 6nemli bir rol oynamaktadir (Korkmaz, 2002).

[Ikogretim doneminde fen bilimleri egitimi ile 6grencilerin icinde olduklar:
ortam1 yasanti ve fiziki bakimindan taniyabilmeleri amaglanmaktadir. Ayrica bilimsel
yontem ve teknikleri kullanan ogrenciler bdylece gozlem yapabilmeyi, problemi
belirleyebilmeyi, soru sorma, arastirma yapabilme, veriler toplayarak bu verileri analiz
edebilmeyi ve elde ettigi sonuclarla genellemelere varabilmeyi 6grenmis olurlar.

Ulkemizdeki fen bilimleri egitimi ile ilgili énemli sorunlar bulunmaktadir.
[Ikdgretim donemindeki Fen Bilimleri dersine ydnelik sunulan bir raporda sunlar ifade
edilmektedir: “Okullarimizdaki fen bilimleri egitiminde 6grencilerin arastirmaci yoni

ve meraklart zayifliyor. Birgok ilkdgretim okulunda fen laboratuarlart gereksiz
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goriilerek, var olan laboratuarlar da kapatilarak derslik yapilmistir. Dolaplarda bulunan
arag-gereglerin birgogu bozulmus ya da kullanilamaz halde. Maalesef dolaplarda
kullanilabilecek bir miknatis bile bulunmamaktadir. “Gosteri deneyleri” dedigimiz nigin
yapildigi, elde edilen sonuglarin neler oldugu, neyi gostermis olabilecegi ya da giindelik
hayat ile iligkisi anlasilamayan deneyler yasak savmadan ileriye gidemiyor. Ayrica Fen
Bilimleri dersi, geleneksel olan tahta ve tebesir kullanilarak islenmekte, doganin gergek
yonlerinden ayr1 bir sekilde, ara sira problem ¢ozerek, tanimlamalar yazdirilarak yada
soru-cevap seklinde geleneksel olarak islenmekte. Fen bilimleri egitimindeki mevcut
olan bu durum o6grencilerin kisiliklerinin gelismesine ya da kendilerine glivenmis bir
sekilde 6zgiin fikirler iretmelerine maalesef imkan olusturmamaktadir.” (URL-5, 2015).

YOK/DUNYA BANKASI'nin Milli Egitimi Gelistirme Projesi raporuna
bakildiginda, lilkemizde fen bilimleri egitimi goren Ogrencilerin uluslararasi alanda
basar1 seviyelerinin istenilen diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Fen bilimleri egitimi almis
kendi 6grencilerimizin uluslararasi alanda basar seviyelerinin yetersiz olmasi da egitim
sistemimizi yeni 6gretme-6grenme yaklagimlarina yoneltmeyi gerektirmektedir. Hizli
bir degisim yasadigimiz bu donemde en 6nemli faktorlerden biri de teknoloji ve
bilimdir. Fen bilimleri 6gretimi yapilan derslerin bu anlamda daha ¢ok onemli hale
geldigi goriilmektedir. Toplum igerisindeki kigilerin almig oldugu egitim ile
yasantilarini etkilemekte olan olaylara dair bilgi ve deneyimlerinin ¢ogu zaman yetersiz
oldugu goriilmektedir. Egitim kurumlar olan okullarimizda 6grencilerin aldig:i fen
bilimleri egitimi ile bilimsel ve teknolojik gelismelerin hakim oldugu bu cagda ihtiyag
duyulan bilgi ve beceriler maalesef kazanilamamaktadir. Aslinda fen bilimleri
egitimindeki sorunlardan en Onemlisinin belki de okullarda O6grenilen bilgi ve
becerilerin ger¢ek yasamda uygulanamamasidir. Derslerde bilgilerin &grenilmesine
agirlik verildigi yaygin egitim anlayisinda olan bir durumdur. Sadece kuramsal bilgilere
agirlik verilerek yapilan Ffen bilimleri egitimi de, egitimin gergek yasam ile baglantisini
azaltmistir. Bu bakimdan gercek hayata yonelik olan problemler ve sorularla fen
bilimleri dgretimine yon verilmesi gerekmektedir. Ciinkii en iyi 6grenme yaparak ve
yasayarak olan 6grenmedir.

Bir toplumun ihtiyag duydugu, i¢inde bulunulan ¢agin gerektirmis oldugu
donanimli insanlarin yetistirilebilmesi i¢in, etkili fen bilimleri egitiminin ilkokuldan
itibaren baslanilarak yapilabilmesi ile miimkiin olacaktir (Kaptan ve Korkmaz, 2001,
s.20).
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Fen bilimleri 6gretimini siirekli ve etkili yapabilmek icin;

- Ogretmenler ilgili konuya iliskin hazirhk sorular1 ile giris yapmali,
Ogrencilerin derse olan ilgi ve motivasyonunu beyin firtinas1 teknigi ile
saglamalidir (Giirdal vd., 1998).

- Kavram haritalar1 olusturularak konular basamak basamak islenmeli, ilgili
kavramlarin ~ Ogrenciler tarafindan dogru bir sekilde Ogrenilmesi
saglanabilmelidir (Gtirdal vd., 1998).

- Konular benzetme yapilarak ve modeller ile zenginlestirilerek, oyunla
Ogretim yonteminden faydalanilmalidir.

- Konular ¢esitli deneyler yapilarak desteklenmeli, bulus yoluyla 6grenmeden
faydalanilarak 6grencilerin sonuca varmalar1 saglanabilmelidir.

- Isbirligine dayali 6grenme, pargali dgretim veya grup ¢alismas: gibi yontem
ve teknikler kullaniimalidir.

- Problem ¢6zme yonteminin asamalarindan faydalanilmalidir.

- llgili konular bulmacalar ile pekistirilerek geri doniit almmalidir (Giirdal vd.,
1996).

- Konulara iligkin giinliikk yasamdan verilecek ornekler ile konularin giindelik
yasamla olan baglantilar1 kurulmalidir.

- Doganin aslinda bir laboratuar oldugu diisiintilerek, 6grencilerin oncelikle 1yi
birer gozlemci olmasi, daha sonra da nitelikli birer arastirmaci ve deney
yapabilen bireyler olmalar1 saglanmalidir.

Her ne kadar deneysel yontemlerle ve 6gretim materyalleri ile Fen bilimleri
egitimi Ogretim silirecinde yapilamasa dahi, giindelik hayatta somut olarak yapilan
uygulamalarla ve ¢evredeki olaylarla baglantis1 kurularak islenmelidir. Bu noktada fen
bilimleri egitimcisinin 6zelligi onem arz etmektedir (Demirci, 1993).

Ozetle etkili fen bilgisi 6gretimi yapabilmek igin &grencilerin aktif oldugu
yaparak yasayarak Ogrenmesini, isitsel ve gorsel 6gretim materyalleri ile onlarin hem
gormesine hem de duymasina dayali 6grenmeyi gergeklestirecek, ayni zamanda
Ogrenilen bu bilgilerin Ogrenciler tarafindan giinliikk yasamla iligkilendirilmesini
saglayacak, c¢esitli 68retim yontem ve tekniklerini kullanip 6grencilerin birden ¢cok duyu
organina hitap etme seklinde, biitiinsel bir 6grenme gergceklesmesini saglamak gerekir.

Tiim bu sartlar yerine getirilirse etkili ve tam 6grenme gergeklestirilmis olunur.
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2.1.3. Fen Egitimi ve Ogretiminde Basariy1 Etkileyen Duyussal Faktérler

Egitim bilimciler tarafindan psikoloji bilimi, bireylerin nasil davrandiklar1 ve
diisiindiikleri konusunda oldugu gibi, davranislarinin neden belirli bir sekilde oldugu
konusunda da bizlere organize edilmis, gézlemlenebilen ve giivenirli bilgileri vermeyi
amaglayan insan davranislarmin bir bilimi seklinde tanimlanmaktadir. Istendik
davraniglarin edinilmesi Ogretme-6grenme siireciyle ilgili oldugundan s6z konusu
O0gretme-O0grenme  siirecine etki eden Dbiitiin etmenlerin  bilinmesine ihtiyag
duyulmaktadir (Akt. Jegede, 2007).

Ogretme-6grenme siirecinde dgrencilerin basar1 seviyelerinin derslere doniik
olumlu olarak gergeklesen davranis degisimlerine bagl oldugunu belirten Bloom ve
arkadaslar1 soz konusu davranis degisimlerinin duyussal, bilissel ve psikomotor olmak
tizere ii¢ alanda meydana geldigini belirtmislerdir (Schibeci, 1983). Bilissel alanin
icerisinde (Bloom, 1998), tinitelerin gerektirmis oldugu bilgi ve beceriler yer alirken,
psikomotor alanin ¢esitli organlarin bireyler tarafindan egitim-6gretim siirecinde
kullanilmas: gibi ozellikleri igerdigini, duyussal alana bakildiginda ise; 6grenme
konulart ve durumlarina doniik olarak ogrencilerin gosterdikleri ilgileri ve tutumlarinin
bir biitlinii oldugu goriilmektedir. Ayrica duyussal alan giidiilenmislik, kisilik, ilgi,
tutum, benlik ve kaygi, gibi etmenlerden olusmaktadir (Yesilkayali, 1996).

Arastirmacilardan  bazilar1  O6grencilere ait duyussal Ozelliklerin  6grenci
ogrenmelerini ve basarilarin1 6nemli 6lglide etkiledigini belirtmislerdir (Bloom, 1995).
Ilgili arastirmacilardan biri olan Bloom (1995), okul ortamindaki 6grenci
ogrenmelerinin yaklasik %25’inin duyussal 6zelliklere bakilarak agiklanabilecegini
belirtmistir. Benzer sekilde; Engelhard ve Tocci 6grenme iriinleri lizerinde duyussal
ozelliklerin etkisinin biligsel 6zellikler kadar 6nemli hale geldigini ifade ederken, Oliver
ve Simpson da o6grencilerin basarisi ile duyussal ozellikleri arasinda siki bir iligki
bulundugunu belirtmistir (Akt. Papanastasiou, 2002).

Ogrenci nitelikleri ile etkili grenme arasinda yakim bir iliski bulunmaktadir.
Ogrencilerin niteliklerini belirleyecek degiskenler; onlarmn herhangi bir beceri ya da
konuyu 6grenebilmeleri igin sahip olduklart duyussal giris nitelikleri ve bilissel giris
davraniglar1 olup, 6n kosul 6grenmeler seklinde ifade edilmektedir. S6z konusu bilisgsel
giris davranislari, bireyde olmasi istenilen niteliklere yonelik olarak gerekli olan 6n
kosul davranislara sahiplik derecesi seklinde sdylenebilir. Ote yandan &grencilerin

duyussal giris nitelikleri ise onlarin derslere yonelik ilgileri, 6zgiivenleri ve tutumlarini
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kapsamaktadir. Ogrencinin duyussal 6zelliklerinden ilki olan ilgisi, bireyleri grenme
icin harekete gecirerek onlarin 6grenmeye yonelik isteklerini, dikkatlerini ve ¢abalarini
yonlendirebilen kavram olan 6grenme giidiisiidiir. Duyussal 6zelliklerden bir digeri de
ogrencilerin sahip oldugu akademik ozgiivenleridir. Ogrencilerin kendilerine karst
tutumlart olan akademik 6zgiiven, onlarin 6grenmeye yonelik ge¢mis yasantilarindaki
deneyimlerine bagli olarak herhangi bir 6grenme kavramini O6grenebilme ya da
ogrenememeye iliskin kendini algilama durumudur (Saglam, 2001). Ogrenme siirecinde
duyussal 6zelliklerin 6nemli olduguna iliskin g¢esitli arastirmalar bulunmaktadir (Caine
ve Caine, 1991; Lacknet, 1998). Bu arastirmanin sonuglari, 6grenilen bilgilerin bireyler
tarafindan kolayca unutulsa bile duyussal 0Ozelliklerin kolayca yitirilmedigini
gostermektedir.

Toplumlarin ve toplumdaki bireylerin gelisimi bakimindan egitim ve dgrenme
kavramlari olduk¢a oOnemlidir. Glinimiiz kiiresel diinyasindaki hizli degisimlerin
toplumdaki bireyleri oldukea etkiledigi goriilmektedir. Yasanan degisimlerin gerisinde
kalmamak i¢in donanimli olmak gerekir. Ancak, yalnizca biligsel bakimindan
kendilerini donanimli hale getiren bireylerin yeterli oldugu sdylenemez. Bdyle bir
durumda bireyler yalnizca bilgilerin agirligi altinda ezilecektir. Bu durumu engellemek
icin bireylerin duyusgsal ve bilissel 6zelliklerle birlikte tatmin edilerek donanimli olmasi
gerekir. S6z konusu nedenden dolay1 gelecegin belirleyici durumunda bulunan ve
birbirinden bagimsiz disiiniilemeyecek egitim-6gretimin, duyussal boyutuyla ilgili daha
cok caligmanin yapilmasi gerekmektedir. Egitim-Ogretim faaliyetlerinden ozellikle
bilissel hedefe yonelmis olanlarin islevselliginin, duyussal boyutlarina yeteri kadar
onem verilerek saglanabilecegi soylenebilir. Bu durum duyussal 6grenme konularina
veya Ogrenmenin duyussal Ozelliklerine iliskin c¢alismalarin yapilmasmi gerekli
kilmustir.

Yapilan ¢ogu arastirmada, Ogrenci basarisi tiizerinde duyussal alana ait
becerilerin  6nemli bir faktér oldugu sdylenmektedir (Alsop& Watts, 2000;
Duit&Treagust, 1998; Duit&Treagust, 2003; Lee&Brophy, 1996; Meredith,
Fortner&Mullins, 1997; Thompson&Mintzes, 2002; Weaver, 1998). Duyussal alan
becerilerini ise tutum, ilgi, giidillenme, inang, deger ve Oz-yeterlik gibi faktorler
olusturmaktadir. Bu faktorlerin belirlenmesi ile O6grencilerin sahip oldugu bilgi ve
becerilerin ortaya c¢ikarilmasi noktasinda &nemli bir katki saglanacaktir. llgili
faktorlerden biri olan kaygi, 68renci basarisi lizerinde 6nemli bir duyussal faktor olarak

gorilmektedir.
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Fen bilimleri O6gretimi alaninda son donemlerde Ogretim siireci igerisinde
kullanilmakta olan yontem ve tekniklerin tutum ve davraniglar iizerindeki olumlu
yansimalarina dair yapilan arastirmalar onem kazanmaktadir. Derslere kars1 hissedilen
kaygi, davramis ve tutumlarin  Ogrencilerin akademik olarak basarilarinin
belirlenmesinde 6nemli hale gelmektedir (Yelken ve Ulusoy, 2013).

Egitim ve Ogretimdeki kaygi kavraminin yeri incelenecek olursa, egitim ve
O0gretimde yasanilan kaygi yalnizca dgrencilerin kendilerinden kaynaklanmayacagi gibi
cevre faktorii de kayginin olusmasina neden olabilmektedir. Egitim siirecinde ebeveyn
ve ogretmenlerin beklentilerini karsilayamama, basari istegine karsi hissedilen basarisiz
olma korkusu ¢ocuklarda kaygi olusturan faktorlerden bazilaridir (Erden ve Akman,
1997: 112).

Cocuklarm egitim siirecine bakildiginda egitimcileri ve ebeveynleri ilgilendiren
en onemli boyutlardan biri siiphesiz okuldaki bagsari durumlaridir. Ancak ¢ocuklarda
farklt psikolojik sorunlar, engellemeler ya da korkular varsa okulda basari
saglayamazlar (Ozdogan, 2001: 3-7). Egitim siireci bir iletisim siireci oldugundan, iyi
bir iletisim bilgi paylasimi saglamasi ile birlikte, 6gretim siirecinde Ogrencinin
basarisina etki eden durumlarin ortaya ¢ikmasini da sagladigi goriilmektedir. Egitim
stirecinde Ogrencilerin beklentileri ve korkulart ile diger &zelliklerinin bilinmesi
derslerin hedeflerine ulasmasma &nemli bir sekilde etki etmektedir. Oncelikle
ilkdgretim doneminde bulunan &grencilerin, ¢evresinde yasanan olaylara heyecanli bir
sekilde yaklasmalar1 ve 6grenme isteklerinin fazla olmasi gibi faktorlerin fen bilimleri
bakimindan oldukga iyi bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir (Giirdal ve Boysal,
1996: 15). Bu noktada fen egitimi ve 6gretiminde duyussal faktorler 6nemli bir yer
tutmaktadir. Fen egitimi ve dgretimine yonelik bu duyussal faktorler fene karsi kaygt,
korku, tutum, inang¢ vb. seklinde siralanabilir. Fen Bilimleri dersine yonelik hissedilen
kayginin  Ogrencilerin  dersteki  basarisina  etkisinin  olduk¢a fazla oldugu
diistiniilmektedir. Bu anlamda Fen Bilimleri dersinde kaygi hissedildiginde 6grencilerin
derse olan ilgi ve basarilarinin azalmasi gézlemlenecek olas1 durumlardan biridir.

Ilkokul ve ortaokul dénemindeki Ogrencilerin &gretme-dgrenme siirecindeki
basar1 diizeylerine etki eden faktdrlerden biri de derse kars1 duyulan kaygi diizeyleridir.
Fen Bilimleri dersi, 6grencilerin ilkokul déneminden baslayarak kaygi hissettikleri
derslerden biridir. Aslinda bireyin dogast geregi fen bilimlerine yatkin oldugu bilinir.
Fakat derste kullanilan 6gretim yontemlerinin monoton olmasindan dolay1 fen bilimleri

ogretiminde Ogretmenlerin istenilen basariyr kazandiramamasi durumu 6grenciler

23



tarafindan Fen Bilimleri dersinin “cok zor ve sikic1” ders olarak algilanmasina neden
olmaktadir (Giirdal ve Boysal, 1996, s.49). Halbuki ¢agimizin gerektirdigi ve tilkelerin
ihtiya¢ duydugu donamimli insan giiciiniin karsilanmasi ancak ve ancak ilkokuldan
baslanilarak gergeklestirilen etkili bir fen bilimleri egitimi ile mimkiin olacaktir
(Kaptan ve Korkmaz, 2001, s.20).

Insanoglunun yasam siirecinde endise hissettigi bazi konular ve alanlar
bulunmaktadir. Calisilan alanlarda hissedilen endise diizeyinin fazla olmasi durumunda,
ilgili alanlarda basar1 seviyesi o oranda azalacaktir. EZitim-6gretim sistemi igerisinde
onemli girdilerden biri olan 6grencilerin bilgili, basarili ve saglikli bireyler olarak
yetistirilebilmeleri i¢in endiselerinin belirlenerek belirlenen bu olumsuzluklarin asgari
diizeye indirilmesi gerekmektedir (Geoffrey ve Behets, 1999). Endise durumu uzun
sliregten beri Ogrencilerin aktifligini azaltmaya neden olan bir faktor seklinde
goriilmektedir. Ogrencilerin endise durumlarmi anlayarak bunlar1 ortadan kaldirmaya
yonelik ¢esitli ¢alismalar uzun zamandan beri yapilmaktadir.

Bununla beraber hissedilen endise durumlari, i¢inde bulunulan meslekle ya da
ilgili branstan da kaynaklaniyor olabilir. igerdigi konular bakimindan Fen Bilimleri
dersinin hem bir takim sayisal islemler hem de ¢esitli yorumlar gerektirmesinden dolay1
ogrenciler dersi algilamakta zorlanmakta ve dersin 6gretimi gliglesmektedir. S6z konusu
bu durum, bazi 6grencilerde Fen Bilimleri dersinde basarili olamama gibi bir 6n yargiya
neden olmaktadir. Olusan bu tiir problemler fen bilimleri 6gretmenleri tarafindan
derslerinde  karsilagtiklar1  ve ¢0ziilmesi gereken problemlerden bazilaridir.
Ogretmenlerin derslerini 6grencilerine sevdirerek olumlu bir tutum kazandirmalar:
gerekmektedir. Bunun yapilmamasi durumunda verilen emekler ve harcanan gabalar

bosa gidecektir.

2.2. Kayg1 Kavrami, Kapsam ve Nitelikleri

Insanlik tarihine bakildiginda yasamak igin gerekli olan barinma, beslenme ve
neslin devami gibi temel konular1 igeren ilk donemlerden baslanilarak, iginde
bulundugumuz ‘bilisim ve bilgi donemi’ olarak bilinen ve daha karmasik stiregleri olan
doneme varincaya kadar, cesitli diizelerde kaygilarin yasandigi bilinen bir durumdur.
Kaygi kavrami bireyin en temel duygularindan biri seklinde kabul edilir. Bireyin
dogayla, farkli kisilerle ve toplumsal gruplarla olan iliskilerinde yasadigi belirsizlik

durumu ve kontrol edilemez gibi siiregler kaygiya neden olabilir. Tarimla ugrasan ve
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kabile hayati yasamis toplumlardan i¢inde bulundugumuz bilisim ve sanayi toplumu
olarak adlandirilan doneme varincaya kadarki siirece bakildiginda; kaygiya neden olan
faktorlerin sayisinda artis oldugu ve ¢ok daha gecisken bir yapiya doniismekte oldugu
daha iyi goriilecektir. Giiniimiiz toplumlarinda insanlarin artik 6nemsenecek bir boyuta
varan varolugsal sorunlara, ekonomik krizlere, siyasi kargasalara, niikleer savaslara
ayrica bilgisayarlarin ve internetin biitiin alanlarda etkin bir sekilde kullanilmasinin
meydana getirdigi ¢esitli aliskanlik ve bagimlilik durumlart gibi kaygiya neden olan pek
¢ok faktére maruz kalmaktadir.

Insanlarin davramslarini ve kisilik yapilarmi incelemekte olan tiim ruhbilim
ogretileri ile cesitli fiziksel ve biyolojik kuramlar her zaman kaygiya deginmislerdir.
Kimi arastirmacilar kaygi olgusunu, kisiligi meydana getiren ilk temel gii¢ seklinde
kabul ederken kKimi arastirmacilar da kisiligin yapilanarak gelismesinde, davraniglarin
ortaya ¢ikmasinda dnemli bir rolii olan ve ikincil olarak meydana gelen bir etmen
seklinde ifade etmislerdir (Koknel, 1989, s.44).

Psikoloji alanina bakildiginda en fazla ¢alisilmakta olan konulardan birisi de
kaygidir. Uzun zamandan beri arastirmacilar kaygi kavramiyla baglantili olan faktorleri
incelemiglerdir. Yapilan bu incelemelerin sonucunda kaygi kavramimi agiklayan ve
tedavi edebilen ¢esitli kuramlar olusturmuslardir (Baloglu, 1999).

Psikolojide yaygin bir sekilde kullanilmakta olan kaygi kavraminin stres, korku
ve fobi gibi terimlerin yerine de kullanildigi gézlemlenmektedir. Korku cevredeki
herhangi bir tehlikeye karsilik olarak verilen gesitli fiziksel, bilissel ve davranigsal
tepkilerdir. Genellikle belirli bir nesneye kars1 gosterilen tepki olup, bireyin kendisini
korumasi siirecinde onemli olan araglardan biridir. Fobi terimi ise tehlike durumu
disinda genellikle mantigi olmayan, &znel bir korku durumu seklinde agiklanmigtir
(Erkan, 2002, s.24).

Giinliik yasantimizda kaygi ve korku gibi kavramlarin ¢gogu zaman ayni anlamda
kullanildig1 goriilmektedir. Anlamsal olarak bakildiginda bu iki duygunun da “tehlike
olusturan herhangi bir duruma kars1 gosterilen tepki” seklinde ifade edildigi goriiliir.
Fakat iki duygudaki s6z konusu tehdidin niteligi birbirinden ¢ok farklidir. Cilinkii kaygt
olusumuna neden olan tehlike 6znel ve gizli iken, korkuyu olusturan tehlike ise nesnel
ve agiktir. Kaygi diizeyinin bireyin i¢inde bulundugu durumun bireydeki 6nem derecesi
ile dogru orantili oldugu goriiliir (Gegtan, 1981).

Robinson vd., (1992) tarafindan, kayginin psikoloji biliminde kullanim alaninin

olduk¢a fazla oldugu belirtilmekle birlikte kaygi teriminin korku, fobi ve stres gibi
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kavramlarin yerine de kullanildigi ifade edilmektedir. Korku ise hissedilen herhangi bir
tehlikeye karsi gosterilen bilissel, duyussal, davranigsal ve fizyolojik tepkiler olarak
tamimlanir. Bagka bir ifade ile korku, belirli bir kavrama ya da nesneye yonelik
gosterilen bir tepki olup kisinin kendisini korumasini saglayan énemli araglardan biridir.
Fobinin tanimi ise tehlike durumundan ziyade, genellikle mantikli olmayan, &zel bir
korku hali seklinde yapilmistir (Erkan, 2002). Kaygi ¢ogu zaman yasadigimiz ve
yasantimiza etki eden duygulardan biri olup sikinti, {iziintii, korku, acizlik, sonucu
bilememe, yargilanma ve basarisiz olma gibi gesitli duygu durumlarindan birini veya
birkag tanesini bulundurabilir (Ciiceloglu, 1998).

Insanlarin kendilerini insan olduklarini hissetmelerinin arkasinda diisiiniilebilme
durumunun oldugu kabul gorse de, yasamis oldugu ¢esitli duygularin bu durumdaki yeri
ihmal edilemez. Insanlarin &fke, korku, seving ve iiziintii gibi temel duygular1 vardur.
Korku s6z konusu temel duygulardan biri olup, korkunun yayginlasarak nesnesi veya
kaynag1 kaybolmus tiirii ise kaygi olarak isimlendirilir. Kaygi, problemin ne oldugunu
bilmeden hissedilen belli belirsiz bir korku halidir. Kaygi duygusu da endise, korku ve
gergin olma gibi 6znel bir sekilde hissedilen duygulardan biridir. Kaygili olan bir kisi
bazi durumlardan korkuyor gibi goriiniir ve kendini ¢ok fazla rahatsiz hissederek ve i¢
huzursuzluk yasar.

Insanlarin gerek patolojik gerekse normal davranislarma bakildiginda kaygiin
onemli bir role sahip oldugu goriilmektedir. Bu sebepten 6tiirii kaygi kavrami, psikoloji
alaninda yaygin bir sekilde arastirilan kavramlardan biri olmustur (Basarir, 1990:1).
Literatiir incelendiginde, farkli duygu tanmimlamalarinda oldugu gibi kaygmin da
taniminin yapilmasinin zor oldugu goriilmektedir. Kaygi kavramu ile ilgili kaynaklar
incelendiginde cesitli tanimlamalara ve yaklasimlara rastlanmaktadir.

Koknel (1998) kaygi sozciiglinlin eski Yunanca anxietas oldugunu ve endise,
korku, merak anlamina geldigini belirtmistir. Giiniimiizde ise kaygi kavrami i¢in farkli
tanimlamalar yapilmaktadir (Aktaran Koseler, 2006). Morgan (1998: 228) kaygiyi,
“problemin ne oldugunun bilinmeksizin duyulan belirsiz bir tir korku” olarak
tanimlamigtir. Tas (2005) kaygiyr ”bireyin herhangi bir uyariciyla karsilastiginda
yasamis oldugu, birtakim duygusal, bedensel ve zihinsel degismelerle kendini belli eden
bir ¢esit uyarilmislik hali” olarak tanimlamaktadir. Turgut (1978:158) tarafindan kaygi,
“gelmesi muhtemel olan herhangi bir tehlikeye karsi korkma durumu” olarak ifade

edilmistir.
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White (1997) ise kaygi kavramini, genel bir sekilde sozliik anlamiyla “ne
olacagina dair hissedilen endise durumu” olarak agiklamistir. Kaygi, kisinin i¢ diinyasi
veya dis ortamdan gelecek tehlike ihtimali veya kisinin tehlike olarak algilayip
yorumladig1r herhangi bir duygu tiiriidiir. Kaygili olan bir kisi kendini bir alarm hali
icerisinde goriir ve kiside sanki herhangi bir sey olacak gibi bir duygu olusur (Yenilmez
ve Ozbey, 2006). Koknel (1982) alisilmis olmayan bir durum, obje veya herhangi biri
ile karsilasmanin, i¢ ya da dis catismalarin ve takintili diisiincelerin kaygiya yol
acabilecegini ifade etmistir. Cliceloglu (1993), korku ile kaygi kavramlarmin birbiri ile
karistirildigini belirtmektedir. Korku, bilinen ve belirli olan herhangi bir tehlikeye karsi
bireyde heyecana neden olan tepkisel bir durumdur. Ornegin; ‘Arilar1 gdriince
korkuyorum’ ifadesinde goriildiigii gibi korkunun kaynagi bellidir. Kaygi kavrami ise
kisinin bilmedigi, belirgin olmayan, nesnesiz tehlikeler karsisinda gosterilen heyecansal
bir tepki olup bireyin varliksal olarak gereksinim duydugu degerlerin tehdide ugramasi
halinde meydana gelen igsel bir durumdur. Korkuya neden olan tehditler disaridan
kaynaklanip kisinin benlik biitinliigiinii tehlike altina birakmaz. Birey tehlikenin
farkinda olup bu tehlike durumunda ya kagar ya da buna karsi miicadele etme
davranigim1 gosterebilir. Korkuya neden olan tehlike durumu ortadan kalktigi zaman da
birey rahatlamis olur. Kaygi durumu korkuya gore daha genel olup zorlu ve daha uzun
strelidir.

Isik (1996) kaygi kavramini, tehdit olusturan bir duruma karsi bireyin hissettigi
huzursuz olma ve endise duyma durumu seklinde tanimlamistir. Kaygi seviyesinin fazla
olmast kisinin daha sert ve basit davramiglar sergilemesine, endise duymasina ve
memnun edici olmaya yonelik ¢ok fazla odaklagsmaya sebep olmaktadir. Kayginin orta
diizeyde olmasi organizmada koruyucu, uyarict ve motive edici Ozellikler gosterir.
Kaygi siireci iyi yonetildigi takdirde, basari saglamak i¢in kisinin daha ¢ok ¢aligmasina
ve yasanabilecek olumsuz durumlara yonelik tedbir alinmasina katkida bulunmaktadir
(Akgiin vd., 2007).

Diger yandan alisilmamis herhangi bir olay veya kisiyle karst karsiya gelme,
korkuya sebep olan objelere ya da bir duruma maruz kalma, ige veya disa doniik
yasanan catismalar (6rnegin karar verirken zorluk yasama), herhangi bir isi yaptim mi1
yapmadim mi? gibi ¢esitli takintili diisiinme bigimleri kaygiya yol agan olan durumlar
olarak siralanabilir. Kaygisi olan bireylerde birtakim fizyolojik durumlar
yaganmaktadir. Baltag ve Baltag (1990: 100) kaygisi oldugunu belirten insanlarda kalp

atiglarinin  hizli olmasi, agzin kurumasi, Ozellikle bacaklarin titremesi, Sesin
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tirkeklesmesi ve kisilmasi, fazla terleme ve bazen bununla birlikte goriilen idrar kagirma
gibi bedensel tepkilerin gézlemlendigi belirtilmektedir. Kaygi hisseden birinin her yere
ayni zamanda yetismeye calisan bir goriiniise sahip oldugu fakat tercihini bir tirli
yapamayan bir kisi olarak goriindiigii ve acil olarak yardima ihtiyag duyan panik
durumdaki bir kiginin yiiz ifadesini yansittig1 ifade edilmektedir (Duman, 2008:11).

Bu noktada, kayginin duygusal ve fiziksel belirtileri oldugu goriilmektedir.
Kayginin duygusal belirtileri hafif tedirginlikten panikleme, endise, gergin ve tedirgin
olma, saskin olma, giivensizlik ve korku hissetmeye kadar uzanabilen genis bir
yelpazede yer almaktadir. Kayginin fiziksel belirtilerine bakildiginda ise nefes darligi,
terleme, bel agrisi, mide agrisi, boyun kaslarinda gerginlik, bas agrisi, agzin kurumasi,
bas donmesi, bulantinin olmasi, carpinti hissetme, kan basincinin diisiik veya yiiksek
olmasi gibi belirtiler goriilebilmektedir (Hangerlioglu, 1997).

Scovel (1991) kaygiy1 genel olarak tehdit eden bir uyarana kars1 bireyin kendini
endiseli ve huzursuz hissetmesi durumu seklinde ifade etmektedir (Aktaran Isik, 1996).
Arastirmacilardan bazilar1 kayginin olumsuz O6zelliklerinin yani sira kisiyi koruyan,
uyaran ve motive eden olumlu yonlerinin de oldugunu belirtmektedir. Ornegin bireyin
yaralanmasi, cezalandirilmasi, aci c¢ekmesi ya da diis kirikligina ugramasi gibi
durumlara kendini hazirlamasi kayginin uyaran 6zelligine, kisinin 6nlemini almasi ya da
yasanabilecek olumsuz yasantilar1 daha rahat atlatabilmesi koruyucu 6zelligine,
basarisiz olacagi endisesi hissederek bireyi c¢aligmaya daha fazla tesvik etmesi ise
motive edici 6zelligine 6rnek olarak verilebilir. Allwright ve Bailey (1991) kayginin bu
olumlu o6zelliklerinin de bulunmasindan 6tiirii aslinda sakinilmasi gereken bir duygu
olmadigimi diisiinmektedirler. Bunun yan1 sira 6gretme-68renme siirecini zorlastirarak
basarili olmay1 engelleyen olumsuz kaygi ile dogal kazanimlarindan daha fazla basarili
olmalarini saglayan olumlu kayginin birbirinden ayirt edilmesi gerekmektedir (Scovel
1978). Bireyleri toplumsal tabakada onemli noktalara gelmesi yoniinde motive eden
olumlu kaygi ayni zamanda 6grenme istegini de olusturmaktadir. Fakat birey olumlu
kaygiyr iyi yonetemedigi takdirde istedigi kadar gayret gosterse de basarili
olamayacagim diislinerek, kayginin etkisinde kalacak ve sonucta basar1 potansiyelinin
altinda bir performans gosterecektir.

Kaygi, bireyin herhangi bir tehdit uyaranina karsi hissettigi gerginlik ve korku
hali seklinde agiklanabilir. Kaygi kavrami Spielberger (1972) tarafindan strese neden
olan durumlarin meydana getirdigi ve hosnut olunmayan gerginlik ile {iziinti gibi

gozlemlenebilen ve duygusal olan tepkilerden biri seklinde tanimlanmaktadir. Literatiire
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bakildiginda ilk kez Cattell ve Scherer (1958; 1961) adindaki arastirmacilarin yapmis
oldugu calismalarda faktor analizi yapilarak belirlenmis olan ve "durumluk kaygi" ile
"siirekli kaygi" olarak adlandirilan iki ¢esit kaygi bulunmaktadir (Akt. Speilberger,
1971)

2.2.1. Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi

Kaygi durumunun, ‘durumluk kaygi’ ve ‘siirekli kaygi’ seklinde iki ¢esidi
vardir.

Durumluk kayginin olusmasinda igsel ya da dissal faktorler rol oynamaktadir.
Bireyin gercekmis biciminde algilayarak tehlike olusturabilecek yasanti seklinde
yasadigt ve 0 anda gerceklesen duygusal bir durumdur. Siirekli kaygi ise birey
tarafindan ig¢inde oldugu durumu stres kaynagi seklinde yorumlamasi ve algilamasi
diistincesinin olusturdugu, siirekli olarak yasanilan bir kaygi tiiriidiir.

Durumluk  kaygi  bireylerin  siibjektif ~ durumlarin1  tehditsel  olarak
yorumlamasinin meydana getirdigi duygusal bir tepki olup, kisinin igerisinde oldugu
stres kaynakli durumun bireyde olusturdugu 6znel bir korkudur. Durumluk kaygi
durumunun biiyiikliigli ve siiresinin,  bireyin tehlike olarak gordiigii durumu
yorumlamasindaki kalicilhik ve algiladigi tehdit miktariyla iligkili oldugu ifade
edilmektedir. Stresin fazla oldugu zamanlarda durumluk kaygi diizeyinin yiikseldigi,
stresin ortadan kalkmasi durumunda ise azaldigi goriilmektedir. Fizyolojik acidan
bakildiginda stresli durumun sinir sistemini uyarmasi sonucunda bireyde titreme, yiiz
kizarmas1 ve sararmasi gibi fiziksel degisimler goriilebilir. Bireyde bu tiir degisimlerin
goriilmesi huzursuz ve gergin olma gibi durumlarin belirtileridir. Tehlikeli durumlar
sonucunda olusan durumluk kaygi, genel olarak her insanin yasamis oldugu kalici
olmayan ve duruma gore o anda yasanilan bir kaygidir. Durumluk kayginin herhangi bir
anda bireyin var olan durumu veya uyariciyr kendisi agisindan tehlike ve zarar verici
seklinde algiladig1 durumlarda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Siirekli kaygi ise bireyin gelecek zamana dair hissettigi ve kaygisal yasantiya
dair egilimidir. Bagka bir ifade ile i¢inde bulunulan durumun kisi tarafindan genellikle
stres verici olarak algilanmasi veya stres kaynagi seklinde yorumlanmasi olarak ifade
edilebilir. Siirekli kaygi durumu baski olusturmayan, etkisi bulunmayan durumlarin
kisinin kendisince Oziinii tehdit eden ve tehlike olusturan bir durum seklinde

goriilmesinin sonucu olarak hissedilen memnuniyetsizlik ve mutsuz olma duygusudur.
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Siirekli  kaygi diizeyi fazla olan bireylerin karamsar olduklar1 ve ¢abucak
incinebildikleri goriilmektedir. Ayrica bu Kisilerin durumluk kaygi durumunu diger
bireylerden daha fazla yasadigi goriilmektedir. Siirekli kaygi tiirii i¢sel faktdrlerden
kaynaklanip, dogrudan dis ortamdan gelen herhangi bir tehlikeye baglhh degildir.
Kisiligin bir o6zelligi haline gelen siirekli kaygiya sahip bireyler mutsuz ve
huzursuzdurlar. Bireyin yaptigi secimlerden ya da aldigi kararlardan dolay1 pisman
olmasi, ¢oziimiin gecikmesi, bulunan ¢6ziim siirecinin zor ya da imkansiz hale gelmesi
gibi durumlar siirekli kaygi diizeyinin artmasina neden olabilmektedir. Bu duruma
ornek olarak, bir 0grencinin istemedigi ya da kendisine uygun goérmedigi bir st
Ogrenim kurumuna yonelik meslek veya alan se¢iminde yasadigi kayg verilebilir.

Oner ve Le Compte’nin durumluk kaygmin siirekli kaygi ile benzer ve farkli
yonlerine iligkin fiziksel 6rnegine bakildiginda durumluk kayginin fen bilimlerindeki
kinetik enerjisine, siirekli kayginin ise potansiyel enerjisine benzetilebilecegi ifade
edilmistir (Oner ve Le Compte, 1983). Bununla birlikte durumluk kayginin kinetik
enerjide oldugu gibi zamanin belirli bir bolimiinde meydana gelen bir durum ya da
tepki oldugu, siirekli kaygmin ise potansiyel enerjideki gibi belirli bir tepkinin

gosterilme egilimi oldugu belirtilmistir.

2.2.2. Kayginin Nedenleri ve Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Farkli ortamlarin olusturacag kayg: tiirleri toplumlarin gesitli kiiltiirlerine gore
farklilik gosterebilmektedir. Fakat toplumlarin geneli bakimindan gegerli olan birtakim
genel faktorler bulunmaktadir. Kaygiya neden olan bu genel faktorleri asagidaki gibi
dort baslik altinda siralayabiliriz:

(1) Destek durumunun ortadan kalkmasi: Fatih adindaki bir kisi yasantisinda

yer alan ebeveynlerinden, kardeslerinden, arkadas grubundan, evde beslemis oldugu
kedi ve kopeginden ayrilarak aniden farkli bir sehre gidip orada farkli bir eve yerlestigi
i¢in ailesinden, akrabalarindan, arkadaslarindan, tanidik ve akrabalarindan uzaklasmis
olur. Karsilastigi yeni ortaminda su ana kadar alisilageldigi destek vericiler artik
bulunmamaktadir. Aligilagelen ortamin ortadan kalkmasi seklinde olan bu tir
durumlarda insanlarda kaygi duygusu olusur.

(2) Olumsuz _bir_sonuc¢ beklemek: Herhangi bir sinava fazla calismadan

girildiginde, verilecek cezanin belirlenecegi mahkemede durusmanin beklenmesi gibi

sonuclar1 olumsuz olacak siireclerde kaygi olusmaktadir.
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(3) Icsel celiski: Onemsedigimiz ya da inanmis oldugumuz herhangi bir diisiince
ile gosterdigimiz davranisin geliskili oldugu durumlarda kaygiya benzeyen bir gerginlik
hissederiz. Bu anlamda bilissel olan ¢eligkiler aslinda 6nemsenecek bir heyecan ve
giidilenme olusturmaktadir. Yasanan celiskili durumu ortadan kaldiracak bir ¢6ziim
yolunu buluncaya kadar bir miktar kaygi hissederiz. Bu duruma 6rnek olarak insanlari
yok edebilecek giice sahip niikleer silahlarin yer aldig: tehlikeli bir ¢aligmada oldugunu
diistinen bir kisi, laboratuar ortaminda s6z konusu bu silahlarin gelistirilmesinde
calismak mecburiyetinde kaldigi zaman kiside devamli bir kaygi ve gerginlik duygusu
olusmasi verilebilir.

(4) Belirsizlik Durumu: Insanlarin yasadigi kaygi duygusunun baslica

nedenlerinden biri de ileriki zamanda olacak durumlari bilememektir. Gelecekte olacak
durumlart hi¢ bilmemektense, yasanacak durumlarin olumsuz tiirden olsa dahi bilinmesi
tercih edilir.

Gelistirilen birtakim kuramlarda, kaygiya iliskin farkli nedenler ifade edilmistir.
Bu kuramlardan biri olan davranisg1 kurama gore kayginin, bireyin belirli birtakim
cevresel etkenlere kars1 gostermis oldugu ve 6grenme sonucunda olusan kosullanmis bir
cevap oldugu ifade edilmektedir (Tural, 2010). Psikoanalitik kurama bakildiginda,
kaygiya neden olan faktoriin benligin alt benlik veya iist benlik ile olan igsel ¢atigmasi
oldugu ve bu siirecteki benligin ¢ézemeyecegi veya bastiramayacagi catigmalar1 da
tehlike olarak algiladig1 igin biling alaninda kaygiya neden oldugu belirtilmistir (Unal,
2008). Diger bir kuram olan bilissel kurama goére bireyin olaylari ¢arpitilan diisiince
ortintiileriyle algilamasi neticesinde kaygimin olustugunu, bireyin ¢evresindeki olaylar
algilama ve yorumlama sekline gore gelistigini ileri siirmektedir (Unal, 2008).
Varoluscu kuramda ise birey tarafindan yasamin anlamsiz olarak algilanip, algilanan bu
durumun bireyi ger¢ekteki 6liim korkusundan daha da rahatsiz eden bir durum oldugu
ve kayginin da s6z konusu bu anlamsizlia kars1 bir tepki neticesinde meydana geldigi
ifade edilmistir (Tural, 2010).

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda kaygiya etki eden bir¢ok degiskenin
oldugu goriilmektedir. Bu degiskenlerden bazilari; ebeveynlerin tutumlari, meslekleri ve
egitim durumlari, Ogrencinin basar1 diizeyi, evdeki kardeslerin sayisi, ailenin
sosyoekonomik durumu, bireyin cinsiyeti ve yas1 seklinde siralanabilir. Bu
degiskenlerden biri olan bireyin yasi incelendiginde yapilan aragtirmalarda kaygi
diizeyinin biiyiik cocuklara gére kiigiik ¢ocuklarda daha az oldugu ifade edilmistir (Ok,
1990; Ozusta, 1993; Dong, Yang, Ollendick, 1994). Ayrica yapilan diger arastirmalarda
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kaygi diizeyine cinsiyetin de etki ettigi goriilmiis olup, s6z konusu arastirmalarda
kizlardaki kaygi seviyesinin erkeklerdeki kaygi seviyesinden daha fazla oldugu
belirlenmistir (Girgin, 1990; Varol, 1990). Ebeveynlerin egitim durumu ile kaygi
arasindaki iliskiye bakildiginda 6rnegin; Giimiis (1997) tarafindan yapilan arastirmada
ebeveynlerin egitim durumu ile ¢ocuklarin hissettikleri sosyal kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin bulundugu, egitim diizeyi yliksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarimin
kaygi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Varol (1990)° un arastirmasinda ise
aksine anne-babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarda olusan kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamigtir. Yapilan baska arastirmalarda ebeveyn tutumlarinin
kaygiya etkisi oldugu belirlenmis olup, ilkokul mezunu anne-baba ile yiiksekokul
mezuniyetine sahip anne-babalarin ¢ocuklarmna gosterdikleri tutumlar arasinda
farkliligin oldugunu gostermektedir. Ilgili arastirmalarda anneden cocuguna aktarilan
kaygiya bagli olarak ¢ocuk zihninde farkli baglantilar kurarak bu baglantilar neticesinde
cocukta cevresinde bulunan bazi kisilere veya durumlara kars1 kaygi duygusunun
baslayabilecegi ifade edilmistir (Gegtan, 1995; Cifter, 1985).

Ailenin sosyoekonomik durumunun kaygi fiizerindeki etkisini arastiran
calismalarda osyoekonomik durumu diisiik olan ailelerdeki ¢ocuklarin kaygilarinin fazla
oldugu belirlenmistir. Bu arastirmalardan biri olan Aral’in (1997) calismasinda,
sosyoekonomik durum ile kaygi arasinda anlamli bir farkin bulundugu tespit edilmistir.
Girgin’in (1990) arastirmasinda, farkli ti¢ sosyoekonomik durumda bulunan ¢ocuklarin
kaygi puanlari arasinda farkliliklar oldugu ve buna baglh olarak sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan c¢ocuklardaki kayginin digerlerine gore fazla oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin mesleklerinin kaygi diizeyine olan etkisine dair Varol’un (1990) yapmis
oldugu aragtirmada babasinin meslegi esnaf, is¢i ya da ¢ift¢i olan 6grencilerdeki kaygi
diizeyi meslek grubu serbest meslek, subay veya memur olan 6grencilerdeki kaygi
diizeyine oranla daha fazla oldugunu tespit etmistir. Annenin meslegine gore
bakildiginda ise annesinin meslegi serbest meslek olan 6grencilerin kaygilarinin,
annesinin meslegi isci, esnaf ya da ev hanimi olan 6grencilere nazaran daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Kaygi diizeyi ile 6grencinin basar1 durumu arasindaki iliskiye dair
Aral (1997), Sargin (1990), Bozak (1982) ve Varol (1990) ’un yapmis olduklari
arastirmalarda okul basaris1 diisiik olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin fazla oldugu
goriilmiistiir. Kardes sayisinin kaygi diizeyine etkisine iliskin Aral (1997)’1n ilkokul

ogrencilerine yonelik yaptig1 arastirmada, ilkokul 6grencilerinde kardes sayis1 fazla olan
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Ogrencilerde kaygi diizeyinin de artmis oldugu ifade edilmistir. Benzer sonu¢ Sargin

(1990)’1n lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismada da gorilmistiir.

2.2.3. Kayg1 Bozukluklari ve Kaygi Bozukluklari ile Bas Etme

Kaygi bozukluguna yaygin olarak sahip olan hastalarda goriilen iki tip belirti
bulunmaktadir. Bunlardan biri ruhsal belirtilerdir digeri ise bedensel belirtilerdir. Ruhsal
belirtilere 6rnek olarak kaygilanma, asir1 bir sekilde sinirlenme, fazla endiselenme ve
huzursuz olma, tasalanma, olumsuz haber alma beklentisinde olma, konsantrasyon
azalmasi, kontroliinii kaybetme duygusu, yorulmanin kolay olmasi, 6lme korkusu ve ani
irkilmeler verilebilir. Ayrica bu hastalarda; tip alaninda derealizasyon olarak tanimlanan
bireyin digsaridaki ¢evreye karsi kendini yabanci olarak hissetmesi ile yine tiptaki ismi
depersonalizasyon olan ve bireyin kendi bedenine ya da bedenindeki herhangi bir
parcaya yonelik yabancilik duymasi gibi durumlar da goriilebilmektedir. Yaygin kaygi
bozuklugu olan hastalarin bedensel belirtilerine bakildiginda, bu belirtilerin olugsmasina
fazla calismasi sonucunda neden olan bir sinir sistemi bulunmaktadir. Tiptaki ismi
otonom sinir sistemi olan bu sistem soluk alig-verisimizi ve kalbimizin siirekli
calismasini saglayan bir sistemdir. Yaygin kaygi bozuklugu olan hastalarda s6z konusu
otonom sinir sisteminin asir1 ¢alismasina bagli olarak ellerin titremesi, kalpte carpinti
olmasi, nefes alirken zorlanma ve tikanmiklik olmasi, agizda kuruluk, kaslarin
gerginlesmesi ve bunun sonucunda olusan kas agrilari, bag donmesi veya agrist gibi
bedensel belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir.

Kaygi bozukluklar1 asagidaki basliklarda incelenebilir:

- Panik Bozukluk

- Ozgiil (Basit) Fobi

- Sosyal Kaygi Bozuklugu

- Obsesif-kompulsif (OKB) Bozuklugu

- Travma Sonras1 Stres Bozuklugu

- Yaygin Kaygi Bozuklugu

2.2.3.1. Panik Bozukluk

Belirli bir uyaricis1 olmayan ve kendi kendine ortaya ¢ikan panik ataklarla ayirt

edilen bir kaygi bozuklugudur. Kaygi bozuklugunun belirtileri olan ruhsal ve bedensel
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belirtilerin bir kaginin ya da tamaminin goériildigii ve zamansal olarak bir saatten daha
az devam eden asir1 kaygi ataklar1 panik atak olarak tanimlanmaktadir. Herhangi bir
kisiye panik bozukluk teshisi tanilanirken kendi kendine ortaya ¢ikan ve tekrar edici
sekilde yasanan panik ataklarin olmasi, ayrica ilgili kiside yeniden panik ataklar:
yagsama endisesi olan beklenti kaygisi gibi durumlarin gézlemlenmesi gerekmektedir.

Panik bozuklugu hastaliginin daha ¢ok ileriki safhalarinda goriilen ve agorofobi
olarak adlandirilan bir gesit alan korkusu eslik etmektedir. Agorofobi, panik atagin
geldigi anlarda yardimin alimamayacagl ya da kacgisin zorlasacagi mekanlardaki veya
durumlardaki bulunma halinden dolay1 kiside olusan alan korkusu seklinde
tanimlanmaktadir. Tanimda gecen bu yerlere ve durumlara 6rnek olarak kiside panik
atagin yasanmast durumunda hizli bir sekilde oradan ayrilmasinin zorlasacagi, siradaki
bekleme durumu, yalniz bir sekilde evden disarida olma, kalabalik mekéanlara girme,
kopriide bulunma, otomobille, trenle veya ugakla seyahat etmek, kisinin koprii tizerinde
olmasi gibi yer ve durumlar verilebilir.

Panik atagin yalniz basina yasant1 boyunca goriilmesi durumu oldukc¢a fazladir.
Kisinin panik nobetleri kendi kendine meydana gelmeyip herhangi bir ortamdan
kaynaklaniyorsa, panik nobetlerin tekrari olmuyorsa ve bireyde panik ndbetlerin
yeniden gegirilecegi korkusu olan beklenti kaygisi goriilmiiyorsa panik bozuklugu
teshisi konmaz. Her ne kadar farkli kaygisal bozuklarda da bilakis korku hissedilen
uyariciyla karsilagildigi zaman panik ataklari gozlenilse de panik bozuklugu teshisini
koyabilmek i¢in, soz konusu ataklardan ilkinin kendiliginden olmasi gerekir. Panik
bozukluk hastaliginin toplumda goériilme orani1 yaklasik %1,5-3 arasindadir. Hem panik
bozukluk ile hem de yalniz basina goriilebilen agorofobinin toplum genelinde goériilme
orani ise %1 dir.

Panik bozuklugunun ilag tedavisine olumlu doniit verdigi goriilmektedir. Ancak
ilaglarin yeterli miktarda ve siiregte kullanilmasina ragmen bu ilaglarin kullaniminin
birakilmasindan itibaren panik bozuklugun yasamin geriye kalan siirecinde tekrardan

goriilme riskinin %50 civarinda oldugu belirtilmektedir.

2.2.3.2. Ozgiil ( Basit ) Fobiler

Herhangi bir olay, durum veya nesneden kaginilmasi sonucunda kisi tarafindan
hissedilen mantiksiz korkular fobi olarak tanimlanmaktadir. Fobi duyulan bu nesne ya

da durumlarin varliklar1 bireyde asirt kaygi olusumuna sebep olur. Durumdan
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etkilenmis birey tepkilerinin fazla oldugunun farkinda olmasina ragmen, yinede fobisel
bu tepkiler bireyin fonksiyonelligini agik bir sekilde etkilemektedir.

Ozgiil Fobiler; toplumda en fazla karsilasilan ruhsal bozukluklar olup
toplumdaki kisilerin %5 ile %10’u arasinda goriilmektedir. Kadinlar arasinda en ¢ok
goriilen ruhsal bozukluklardir. Erkek bireylerde ise en fazla goriilen ruhsal bozukluk
tiiriiniin madde ve alkol bagimlilig1 oldugu, ikinci sirada ise 6zgiil fobilerin yer aldig
ifade edilmektedir.

Ozgiil (Basit) fobiler; bes alt tipe ayrilarak sdyle siniflandirilmustir:

1) Hayvan Tipi: Korkuya neden olan tiiylii hayvanlar ya da gesitli boceklerdir.

2) Dogal Cevre Tipi: Ornegin firtina, gok giiriiltiisii veya karanlik gibi
faktorler bu 6zgiil fobi tipinin baglamasina neden olur.

3) Kan-Enjeksiyon—Yara Tipi: Korkuyu baslatan etkenler yara gérme ya da
enjeksiyon gibi tibb1 islem uygulamalaridir.

4) Durumsal Tip: Bu ozgiil fobi tipinde genelde kapali yerler, toplu tasima
araclari, asansor, ucakla seyahat etme gibi 06zgiil durumlar korkuyu
baslatmaktadir.

5) Diger Tip: Ornegin kisinin soluk alis verisinin kesilmesi, kusmas1 ya da
cocugun masal kahramanlarindan korkmasi gibi durumlarla belirlenen 6zgiil

fobinin bir alt tipidir.

Cogunlukla cocukluk veya ergenlik donemlerinde baglayan fobiler, tedavi
edilmedikleri siirece kronik ya da dalgalanma seklinde ilerlerken, eriskinlik dénemine

gelindiginde ise 6zgiil fobinin genellikle azaldig: veya kayboldugu goriiliir.

2.2.3.3. Sosyal Kaygi Bozuklugu

Diger adi “sosyal fobi” olan bu kaygi bozuklugunun baslica belirtileri;
baskalariyla iletisime ge¢gmede korku duyma, kendisinin bagskalarinca elestirilecegi
diistincesi ya da bagkalarmin yaninda utanilacak davraniglarda bulunma kaygisiyla
toplumsal ortama girmeye ¢ekinme olarak siralanabilir. Sosyal kaygi bozuklugunun ii¢
alt tipi bulunmaktadir. Bunlar;

1) Ozgiil (smurli) tip: Ornegin toplum igerisinde yapilan konusmalar gibi bazi

6znel durumlarda yasanan kaygi durumudur.
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2) Yaygm tip: Toplumsal bircok ortamda belirtileri olan sosyal kayginin alt
tipidir. Bu ortamlara 6rnek olarak topluca yemek vyenilen ortamlarda yemegini
yiyememe, kitle karsisinda konusmak, farkli kisilerin bulundugu ortamda soyunma,
akran ortaminda sohbet etme, karsi cins ile diyalog kurma ve kullanilan halka agik
tuvalet alanlar1 gibi ortamlar verilebilir. Bu tarz ortamlara giren bireyde, sanki herkesin
kendisini izledigi ve herkes tarafindan kendisine bakildigi seklinde kaygi durumlari
olustugundan dolay1 boyle bireyler kendisiyle kars1 alay edildigini diistiniirler.

3) Performans kaygisi: Sanatgilarin sahneye ¢ikmasi ve Ogrencilerin sinava
girmesi gibi sadece bireyin bir performans sergilemesi gereken durumlarda ortaya ¢ikan
sosyal bir kaygi bozuklugu tipidir.

Belirtileri genellikle ¢ocukluk-ergenlik doneminde baslayan sosyal fobiye
yonelik ¢ogunlukla 18-30 yas arasinda tedaviye basvurulmaktadir. Erkeklere gore

(13

kadinlarda biraz daha fazla goriilmektedir. Cocukluk doneminde “utanga¢” seklinde
nitelendirilen ¢ocuklarin birgogu eriskinlik doneminde sosyal kaygi bozuklugu
davraniglarin1 gostermezken, sosyal fobisi olan bireylerin islevselliginin ise normal
utangaclik durumundan farkli olarak belirgin bir sekilde etkilendigi goriilmiistiir.

Genel olarak uzun siire devam eden bir kaygisal bozukluk olan sosyal fobinin
islevselligi klinik tablodaki derinlige bagli olarak farkli diizeylerde etkilenmektedir.
llerleyen zamanlarda depresyon, alkol ve madde bagimliligi gibi farkli psikiyatrik

hastaliklar da bu klinik tabloya eklenebilir.

2.2.3.4. Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB)

Obsesyon; birey tarafindan mantikdisi oldugu bilinmesine ragmen zorlayan ve
yinelenen bir sekilde zihnine giren, kendi cabasi ile bilincinden uzaklastiramadigi
diistince Ortintiileridir. Kompulsiyon ise; ¢esitli obsesyonlar sonucu olusan endiseyi
azaltabilmek i¢in kisi tarafindan bilingli olarak tekrar edilen diisiince ya da
davaniglardir. Dort alt ¢esidi bulunmaktadir:

1) Bulagma (Kontaminasyon): Kisinin viicuduna mikrop veya Kir gibi etkenlerin
bulasacagi takintisiyla (obsesyon) devamli olarak ellerini temizlemesi ve yikanma
(kompiilsiyon) gereksinimi duymasidir. En ¢ok goriilen takint1 ¢esididir.

2) Kusku: Ocagin sondiiriiliip-sondiiriilmedigi, kapinin kilitlenip-kilitlenmedigi

ya da itliniin fisten cekilip-cekilmedigi gibi herhangi bir isin yapildigindan emin
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olunmadigi durumlarda bunlarin devamli olarak kontrol edilme gereksinimi
duyulmasidir.

3) Simetri/Diizen: Cevredeki esyalarin ya da nesnelerin diizenli ve simetrik
olmamas1 sonucu kiginin hissettigi fazlaca kaygiya bagli olarak devamli bu esyalar
diizeltme gereksinimi duymasidir.

4) Dini, saldirganlik ya da cinsellik: Dinsel konular ile ilgili istem dist ve yanlis
sOylemlerde bulunma, cinsel olarak yakinlarina yonelik duygular hissetme, escinsellik
ile ilgili takintilar, insanlarla sohbet ederken bakislarini onlarin cinsel organlarina
yoneltme gibi obsesyonlar ile farkina varmadan veya istemsiz bir sekilde herhangi
birine saldiracagi seklinde igerigi birbirinden farkli olan obsesyonlar bu kategoride
bulunmaktadir. Bunlara bagli olarak 6rnegin evin disina ¢ikmama seklinde kaginma
davranig1 da goriilebilir.

Yapilan son arastirmalarda OKB’nin yasanti boyu goriilme sikliginin %2-3
arasinda oldugu belirtilmigtir. OKB siirecine bakildiginda; yaklasik %20-30 oranindaki
hastanin 6nemli derecede diizeldigi, %40-50 civarinda hastanin da orta 6l¢iide diizeldigi
goriilmekte iken, %20-40 oraninda hastanin ise diizelmedigi veya belirtilerinin daha da

kotiilestigi gorilmiistiir.

2.2.3.5. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Herhangi bir hastaya bu teshisin konulabilmesi i¢in deprem ve sel gibi dogal
afetler, cinsel taciz, savaslar, ciddi yaralanmalar ve kaza gibi neredeyse herkesin
yasantisinda travmatik olabilecek derecede yogun bir stresin yasanmis olmasi
gerekmektedir. Yasanan bu agir travmalarin sonrasinda hastalarin gostermis oldugu dort
belirti grubu vardir:

Riiyalarda veya uyanik haldeyken travmayi yeniden yasiyormus gibi gérme,

Travma olayini animsatan ortam ve durumlardan uzak durmak,

Cevreyle iletisimi azaltma ya da duygusal olarak izole etme,

Asirt uyarilmislik hali (6rnegin 6fke patlamalari, cabucak sinirlenme).

Yasantt boyunca gorilme sikhigi %1-3 arasindadir. Toplumdaki bireylerin
yaklasik %5-15inde ise yukarida sozii edilen teshis kriterlerini géstermeyen daha basit
bigimleri goriilmektedir. Ilgili belirtilerin hastada travma sonrasi birinci ayda gozlenip

yasanmas1 durumuna “akut stres bozuklugu” denilmektedir. Sayet belirtilerin travma
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olayindan altt ay sonra baslamasi durumunda ise ‘“gecikmis baslangi¢” olarak
adlandirilmaktadir.

Ortalama %30 civarinda hasta tamamiyla iyilesmekte iken, %10 civarindaki
hastada ise herhangi bir diizelmenin olmadigi ya da belirtilerin giderek kotiilestigi

gorilmiistir.

2.2.3.6. Yaygin Kaygi Bozuklugu

Mesleki veya sosyal hayatin islevselliginde belirgin bir sekilde bozulmalar
olusturan, siiregen kaygi ile ayirt edilen ve en az alti ay boyunca devam edebilen bir
kaygi bozuklugudur.

Yaygin kaygi bozuklugu olan hastalar otonomik hiperaktivite durumundan 6tiirii
cogunlukla bedensel sikayetlerde bulunduklarindan, bu kisilerin psikiyatri uzmani
disinda farkli branslardaki hekimlere daha fazla basvurduklar goriilmektedir. Hastalarin
ortalama %350’sinde zamana bagli olarak alkol ve diger madde bagimliliklari, depresyon
seklinde ikincil belirtiler goriilmektedir.

Toplum igerisinde yasam boyu goriilme sikligi %3-8 arasindadir. Kadin
bireylerde ise daha fazla goriilmektedir. Yasa bagli olarak goriilme sikligi da
artmaktadir. Kronik siire¢li olmast ve diger kaygi bozukluklarina kiyasla ilagla tedavi
yontemine daha olumsuz doniit vermesinden o6tiirli, proznozu bakimindan kaygi
bozukluklari igerisinde daha kotii bir tablo olusturmaktadir.

Kaygi bozukluklarindan &zellikle obsesif-kompulsif  bozuklugu, panik
bozuklugu, sosyal fobi ve 6zgiil fobilerin tedavisinde bilissel davranisgi terapi teknikleri
de uygulanabilir. Céziim bekleyen sorunlarin gesidine bagl olarak uygulanabilen farkli
biligsel davraniggr terapi teknikleri bulunmaktadir. Bu teknikler icerisinde en fazla
kullanilanlar1 ise maruz birakma teknikleri, edimsel teknikler, bilissel teknikler, sosyal
beceriler ve basa ¢cikma teknikleridir. Biligsel davranisg terapinin sagladigi avantajlar
ise sunlardir:

1- Kaygi bozukluklarinin ve ciddi sorunlarin tedavisinde oldukca etkilidir.

2- Sorunlarin kokenini goz ard1 etmeden muayene edebilmektedir.

3- Bilime dayal1 bir sekilde uygulanmaktadir.
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2.2.4. Ogrenme ile Kayg1 Arasindaki Tligki

Ogrenme ile kaygi kavramlar1 birbiri ile siki bir iliski igerisindedir. Fakat
aralarindaki iligkinin boyutu hala yeteri kadar anlasilamamaktadir. Genellikle basarisiz
olmaktan ¢ekinen, bagkalarinin goziinde iyi bir izlenim olusturmaya ¢alisan insanlar
vardir. Ayrica, okuldaki ¢ok basarili 6grenciler listesinde olmaya g¢alisan ve okuldaki
notlarinin siirekli yiiksek olmasini isteyen 6grencilerin oldugunu biliriz. S6zii edilen bu
ogrenciler okuldaki notlar1 ¢ok yiiksek olmadigi zaman adeta fena bir sey olacakmis
seklinde diislintirler. Bundan dolayr siirekli bir kaygi hissederler ve c¢ok fazla ders
calisma temposuna kapilirlar. Asir1 bir sekilde calisarak notlarini yliksek tutmaya,
siavlarin1 vermeye, arkadaslari i¢erisinde kendini kii¢iik diistirmemeye ve ebeveynlerin
beklentilerini karsilamaya gayret ederler. Davraniglarinin tamamina etki eden basarili
olma istegi ve yenilmek korkusu gibi giidiileri vardir. Belli bir miktar kaygi 6grenmeyi
olumlu etkilerken, ¢ok fazla kaygmin olmasi ise basari durumuna olumsuz etki
etmektedir. Yani egitim-6gretim siirecinde kaygi diizeyinin az olmasina gore, kayginin
fazla olmasindan dolay1 olumsuzluklar goriilmektedir. Giinliik yasamda aslinda kaygiya
neden olan bir¢ok faktér bulunmaktadir. Kaygiyr olusturan bu faktorlerin {istesinden
gelebilmek i¢in, okul ortaminda asir1 kaygiya neden olacak hallerden uzak durulmali ve
bunlara kars1 alinmasi gereken 6nlemler bireylere 6gretilmelidir.

Ogrenmenin kayg: ile olan iliskisi, basarinin giidiilenmeyle olan iliskisi ile
benzerlik gostermektedir. Kaygi diizeyinin fazla olmasi; dgrenilecek konunun kolay
olmasi halinde hizli 6grenmeyi saglarken, 6grenilecek konunun zor olmasi durumunda
ise 6grenmeyi giiglestirmektedir.

Kayginin 6grenme iizerindeki etkisinin bireyler arasinda birbirinden farkli
oldugu goriilmektedir. Bireylerin sahip oldugu akademik yetenegi ve benlik saygis1 gibi
nitelikleri kaygmin &grenme iizerinde olan etkisini degistirebilmektedir. Akademik
yetenegi ¢ok fazla veya az olan &grencilerin kaygi diizeyinden fazla etkilenmedikleri,
ancak orta akademik yetenegi olan dgrencilerin ise kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi
durumunda 6grenmelerinin de azaldigi ifade edilmektedir. Yiiksek benlik saygisina
sahip 6grencilerin kaygi durumuna dayanmalar1 da oldukga fazladir.

Kayg: tiirleri igerisinde en fazla goriilenlerden biri olan sinav kaygisi da
ogrenme siirecine etki etmektedir. Ogrencilerin geleceklerinin belirlenmesinde smavlar
onemli rol oynadigindan bu durum O&grencilerde kaygiya neden olmaktadir. Sinav

kaygisi; 6grenilen bilgilerin sinav siirecinde etkin bir sekilde kullanilmasini zorlastiran
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ve sonugta basar1 grafiginin diismesine neden olan yogun kaygi seklinde
tanimlanmaktadir (URL-7, 2018). Ogrencilerin yasamis oldugu bu smav kaygis1 basari
durumlarinda olumsuzluga neden olabilmektedir. Ayrica 6grenciler yapilan sinavlarda
bilgilerin yan sira kisilik 6zelliklerinin de degerlendirildigi seklinde diisiindiikleri igin,
siav esnasinda viicut igerisinde birtakim degisimler meydana gelmektedir. Meydana
gelen bu degisimler beyinde 6grenmenin gergeklesmesi igin ihtiyag duyulan protein
zincirlerinin - kurulumunu 6nlemektedir. Yani kaygi diizeyinin yiiksek olmasi,
diistinmeyle ilgili zihinsel siire¢lerin bozulmasina yol agmaktadir. Sinava tabi tutulan
Ogrenciler agisindan yapilan sinavlarin sonuglarinin énem derecesi yiikseldikge, kaygi
diizeyi ile sinav basarisi arasinda zit yonlii iliskisel bir durum goézlemlenir. Baska bir

ifadeyle, kaygi diizeyi arttikga sinav basaris1 azalmaktadir.

2.2.5. Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygi

Bilgi ¢agi olarak nitelendirilen giiniimiiz toplumunda egitimin esas hedefi
ogrencileri yaratici Ozellikleri olan ve arastirma yapan kisiler olarak yetistirip, onlara
bilgiyi elde etme becerisi kazandirmaktir. Fakat egitim siirecinde bu hedefleri
gerceklestirmeye engel olan bircok etmen mevcuttur. Ogrenciler tarafindan fazlaca
hissedilen kaygi bu etmenlerden biridir. Yasantisal olarak biitiin faaliyetlere etki eden
kaygi ile 6grenme arasinda oldukga fazla bir iliski bulunmaktadir. Nitelik bakimindan
bu iligkinin boyutu biitiiniiyle bilinmezken, 6grenmenin gergeklesebilmesi igin kayginin
da belirli bir diizeyde olmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 1996: 278).

Ogrenebilmek i¢in kaygimn belirli bir diizeyde olmas1 yararli olmakla birlikte
cok fazla kaygmin ise 6grenme i¢in uygun olmadigi, hatta 6grenme siirecine engel
oldugu ileri siiriilmektedir. Baymur (1994, s.189) kisinin kaygi diizeyinin ¢ok fazla
olmasi durumunda zihinsel esneklik, akicilik ve soyut diisiinme yetisi gibi 6zelliklerini
kaybettigini ifade etmistir. Dolayisiyla Okur ve Bahar (2010, s.3632) kisinin kaygi
hissetmemesinin yaninda, kaygi diizeyinin fazla olmasi durumunun da akademik
basar1y1 olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.

Literatiire bakildiginda; oOgrencilerin cinsiyeti ile fen bilimleri alanindaki
performansi ve fen bilimlerine olan ilgileri arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarin
oncesinde, fen kaygisi kavrammin tanimlandigi (Mallow, 1978) ayrica matematik

kaygisina yonelik arastirmalar yapilan Loyola Universitesi’nde ise fen kaygisini
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azaltmaya yonelik Greenburg ve Mallow (1982) tarafindan ilk defa Fen Kaygi
Kliniginin kuruldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmalarda fen kaygisi ile ilgili farkli tanimlamalara yer verilmistir.
Mallow (1986) tarafindan fen kaygisi kavrami bilim insanlarindan, fen ile ilgili
terimlerden ya da fendeki etkinliklerden korkma veya igrenme seklinde tanimlanmustir.
Ayrica fen kaygisi, benlik saygisini tehdit edici gibi algilanan bilimsel gorevleri igeren
durumlara tepki verilmesinde ortaya c¢ikan bir rahatsizlik hali olarak tanimlanabilir
(Oludipe ve Awokoy 2010). Bunun disinda Seligman ve arkadaslar1 (2001) ise fen
kaygisini, gilindelik yasamin farkli evrelerinde ve akademik alanlarda bilimsel
materyallerin kullanilmasina engel olan gerginlik oldugunu ifade etmistir. Bunun
sonucunda gerginlik, terleme, sikinti, panikleme, korku, mide kasilmalari, basarisiz
olma, nefes darligi utangaglik ve yogunlagsamama gibi olumsuz durumlar meydana
gelmektedir.

Fen kaygisini Mallow ve Greenburg (1982) fen korkusunun bir ¢esidi seklinde
tanimlayarak fene yonelik ogrenci O6grenmelerine olumsuz etki eden bir durum
oldugunu belirtip, 6grencilerden bazilarinin fen kaygisi hissettigini fakat bu durumu
ender olarak ele alinan ve anlagilmasi az olan bir kavram olarak belirtmislerdir.
Uygulamada fen kaygisinin, bir Kariyer filtresi olarak rol oynadigi, ayrica 6grencilerin
fen derslerine kaydolduklarinda korkmalarina neden oldugu i¢in onlarin belirli alanlara
girmesine engel oldugu ifade edilmistir (Udo, Ramsey ve Mallow, 2004).

Ogrencilerdeki fen kaygisi fen derslerinde gegmiste yasanan kotii deneyimler,
rol-model eksikligi, ilkokul ve ortaokullardaki d6gretmenlerin fen kaygilari, cinsiyet ve
irksal Onyargilar1 ve popiiler medyada bilim insanlarinin kaliplastirilmas: da dahil
olmak iizere bircok nedenden kaynaklanmaktadir. (Mallow vd., 2010). Ogrencilerin
fene yonelik kaygilarn ¢evre, okul veya aileden kaynaklanabilir. Ogrenme siirecinin
kalitsal olarak goriilmesinden dolay: fen bilimlerindeki bilgisi fazla olan ebeveynlere
sahip Ogrencilerin digerlerine goére daha basarili olacagi diisiintiliir. Ayrica kiz
ogrencilerin fendeki basar1 diizeylerinin erkeklere kiyasla daha alt diizeyde olacag
beklentisi, 6grencilerin fen ile ilgili problemleri ¢6zemeyecekleri veya fen siavlarini
gecemeyecekleri diisiincesi gibi birgok durum 6grencilerde baskir kurarak fen kaygisina

neden olmaktadir (Mallow ve Greenburg, 1983).
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2.3. Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Suner (2000)’in farkli liselerdeki ergenlerin benlik saygisi, akademik basar1 ve
stirekli kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi inceledigi ve 10. smifta okuyan toplamda 184
ogrenci lizerinde yiiriittiigii calismasinda, siirekli kaygi puan ortalamalarmin yiiksek
oldugunu, cinsiyete gore akademik basar1 ve siirekli kaygi diizeylerinin degismedigini
ayrica siirekli kaygi ile akademik bagar1 arasinda da bir korelasyon olmadigimni
belirtmistir.

Akgiin, Gonen ve Aydin (2007)’nin ilkogretim fen ve matematik 6gretmenligi
Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi konulu
caligmasinda ilgili bolimlerde 6grenimine devam eden Ggrencilerin cinsiyeti, bransi,
arkadashik iligkileri, kardes sayisi, basari durumlari, anne ve baba tutumu gibi
degiskenlerin kaygi diizeylerine olan etkisini aragtirmislardir. Yapilan arastirma
sonucunda, fen ve matematik &gretmenligi branslarinda 6grenim goren Ogrencilerin
basar1 durumu, cinsiyet ve anne-baba tutumlar ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmislerdir.

Timerdem (2007) kimya bolimii son smif Ogrencisi olan 66 kisilik grup
tizerinde yaptig1 kaygiy1 etkileyen etmenler konulu ¢alismasinda 6grencilerin cinsiyeti,
ogrenim gordiikleri fakiilte tiirii, arkadaslik iliskileri, ebeveynlerin tutumlari, ekonomik
diizeyi, okuldaki basarisi ve calisilmak istenilen meslek gibi ¢esitli degiskenlerin
ogrencilerin kaygi diizeylerine olan etkisini incelemistir. Yaptigi ¢calismanin sonucunda
ogrencilerin kaygi diizeyleri ile 6grenim gordiikleri fakiilte, cinsiyetleri, dgrencilerin
basarilar1, arkadaglik iligkileri ve ¢alismak istedikleri meslek gruplar1 arasinda anlamli
farklarin bulundugunu ancak anne-baba tutumu ve ekonomik durum gibi degiskenlerin
ise kaygi diizeylerini etkilemedigini tespit etmistir.

Saripinar ve digerlerinin (2011) birtakim degiskenlerin liselere yerlestirme
sinavlaria hazirlik yapan 6grencilerin simav kaygisina olan etkisini degerlendirmeye
yonelik 153 ortaokul sekizinci sinif 6grencisi ile yaptiklar ¢alismada siav kaygisinin
birgok degiskenle iliskili oldugu, dolayisiyla sinav kaygisinin ele alinirken 6grencilerin
genel kaygi diizeyleri ile ailesel faktorlerin de dahil oldugu birgok degiskenin ayni anda
degerlendirilmesinin 6nem tasidigini belirtmislerdir. Boylelikle ¢ocuklara yapilacak ¢ok
yonlii miidahaleler ve anne babalara konuyla ilgili verilecek egitimlerin sinav kaygisin

azaltma ve dolayisiyla akademik basariy arttirabilecegi sonucuna ulagmiglardir.

42



Gomleksiz ve Yiiksel (2003)’in ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin fen bilgisi
dersine iligkin kaygilar1 konulu arastirmasinda; ilk olarak 5°1i Likert tiirii olan, 38
madde igeren ve alt1 alt kategoriye ayrilan bir Fen dersi tutum olgegi gelistirmislerdir.
Olgekte yer alan bu kategoriler; dgretmen davranislarina yonelik goriisler (3 madde),
aliskanliklara iligkin goriisler (4 madde), kaygi nedenlerine iliskin goriisler (11 madde),
derse kars1 ilgiye yonelik goriisler (8 madde), onyargilara iligkin goriisler (7 madde) ve
O0grenci beklentilerine iliskin goriisler (5 madde) olarak adlandirmislardir. Yapilan
calismanin sonucunda ilkdgretim 6grencilerinin fen dersine karsi kaygir duyduklar1 ve
derse giren 6gretmenin neden oldugu bir iletisim eksikligi durumu goriilmiistiir.

Yenilmez ve Ozbey (2006: 434) tarafindan devlet okullar1 ile &zel okullarda
O0grenim gbren Ogrencilerin matematik dersine iliskin kaygi diizeyi ve bu kaygi
diizeyinin ¢esitli degiskenlerle olan iliskisini ortaya koymayi amaclayan ¢alismanin
sonucunda, 6grencilerin kaygi diizeyleri ile cinsiyet ve okul tiirii arasinda anlamli bir
farklihigin olmadig1 fakat kaygi diizeyi ile anne ve babanin egitim durumu degiskeni
arasinda ise anlamli bir farkliliklasmanin oldugu, ebeveynlerin egitim durumunun
yiikseldik¢e de dgrencilerin derse olan kaygisinin azaldigi gorilmistiir.

Akgoltekin ve Dogan (2013), ilkogretim Ogrencilerinin fen dersine yonelik
kaygilarim1  farkli degiskenler acisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin fen dersine yonelik tutumlarina o6gretmen davraniglarinin  etkisi
incelendiginde; erkek 6grencilerde, dgretmenlerin cinsiyet ayrimi yaptigi ve fen bilgisi
dersinde konular1 tartigmalarina imkin vermedigi goriisii tespit ortaya cikmuistir.
Cinsiyete gore Ogrencilerin kaygi diizeylerine bakildiginda; erkek ogrencilerin fen
bilgisi dersine iliskin kaygi diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha fazla oldugu sonucu
ulasilmistir.

Amnilan, Gorgiilii ve Balbag (2009) tarafindan yapilan “6gretmen adaylarinin
kimya laboratuar: endiseleri” konulu arastirmaya, Ilkogretim Matematik Ogretmenligi
ve Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimlerinde okuyan ve kimya dersini géren 94 6gretmen
aday1 katilmistir. Yapilan bu ¢alismada 6gretmen adaylarinin okuduklari anabilim dals,
cinsiyetleri, basart durumlart ve kimya dersine yonelik goriisleri ile kimya laboratuarina
yonelik endiseleri arasinda anlamli bir farkliigin olup olmadigina bakilmistir.
Ogretmen adaylarinin okuduklar1 &gretim tiirleri ile kimya laboratuarina yénelik
gortisleri arasindaki iliskiye bakildiginda, 6lg¢egin birka¢ maddesinde ikinci 6gretim
okuyanlarin lehine anlamli bir fark bulunurken, anabilim dallar1 ile kimya laboratuvari

endiselerine yonelik goriisleri arasindaki iliskide ise sadece iki maddede ilkdgretim
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matematik &gretmenliginde olanlarm lehine anlamli farklilik bulunmustur. ilgili
bolimlerde okuyan 6grencilerin cinsiyetleri ile kimya laboratuar1 kaygilarina yonelik
goriisleri arasindaki iliskiye bakildiginda ise 6lgegin bazi maddelerinde kizlarin lehine
anlamli bir farklililk gozlemlenirken, laboratuar zamanini kullanma boyutuyla ilgili
ogretmen adaylarinin endise duymadiklari tespit edilmistir. Ayrica 6gretmen adaylarinin
veri toplama siirecinde tedirginlik hissetmedigi, laboratuar ortaminda diger 6grencilerle
grupla ¢alisma konusunda kendilerini rahat hissettikleri ancak laboratuar araglarini ve
kimyasal maddeleri kullanmaya yonelik sorulara 6gretmen adaylarmin verdikleri
cevaplar degerlendirildiginde, kendi iglerinde ¢eliski yasadiklar tespit edilmistir.

Kaya ve Yildirim (2014) basarisiz 6grencilerin fen kaygilarinin kaynaklarini
arastirmak amaciyla kimya dersinde basarisiz olan alti 9. siif Ogrencisi ile yari
yapilandirilmis goriismeler yapmislardir. Yapilan ¢alismanin sonucunda 6grencilerdeki
fen kaygisi kaynaginin ogretmen ve ailenin tutumlari, test korkusu, sikict simf
aktiviteleri, kimya algilar1 gibi degiskenler oldugu goriilmiistiir.

Duman (2008) sekizinci smifta 6grenim goren ogrencilerin durumluk siirekli
kaygi diizeyleri ile sinav kaygisi diizeyleri ve anne—baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapmis oldugu arastirmanin sonucunda, ortaokul sekizinci sinifta
okuyan ogrencilerin durumluk stirekli kaygi diizeyleri ile sinav kaygisi diizeyleri ve
anna—baba tutumlari arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu tespit etmistir.

Glizeller ve Dogru (2011) tarafindan ilkogretim 6grencilerinin fen dersine
yonelik kaygilarini 6lgmek amaciyla yapilan ¢aligmada, 5°1i Likert tipinde 28 maddeden
olusan bir dlgek gelistirmislerdir. Iki boyuttan olusan dlgekte bulunan alt boyutlar;
kisisel boyut (23 madde) ve ¢evresel boyut (5 madde) olarak adlandirilmistir. Olgegin
tamaminin giivenirlik katsayis1 0.96 ve her bir alt boyutunun giivenirlik katsayisi ise

kisisel boyutu i¢in 0.94, ¢evresel boyut igin de 0.77 olarak bulunmustur.

2.4. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Laukenmann ve arkadaslar1 (2003) yaptiklart caligmanin sonucunda, hem
basarili hem de basarisiz olan 6grencilerin fizik 6grenmekten kaygilandiklarin1 ancak
basarili 6grencilerin dersten kalmaktan ziyade konulart 6grenememe kaygisi
tasidiklarini, basarisiz 6grencilerin ise konuyu 6grenme ile ilgilenmeyip dersten kalma

kaygisi tagidiklarini tespit etmislerdir.
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Engelhard (1990) ise “matematik kaygisinda annenin kisisel Ozelliklerinin
etkisi” isimli ¢alismasinda matematik basarisinin matematik kaygisi, annenin egitimi ve
cinsiyet faktorleriyle iligkisini incelemistir. Arastirma sonuclarina gore; her iki iilke
ogrencileri i¢in de matematik kaygisinin matematik basarisi ile arasinda negatif yonde
anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur.

Li ve Lopez (2005) “siirekli kaygi ve yasin durumluk kaygi tizerindeki etkisi”
isimli caligmasinda g¢ocuklarin yas, siirekli kaygi ve durumluk kaygilar1 arasindaki
iligkiyi stresli ve stressiz durumlara gore arastirmislardir. Coklu regresyon sonucu elde
edilen sonuglar ¢ocuklarin siirekli kaygilarinin stresli bir durumda durumluk kaygisinin
giiclii bir belirleyicisi oldugunu, fakat stressiz bir durumda ise ayni1 durumun olmadigini
gostermistir. Siirekli kaygi ile karsilagtirildiginda, yas hem stresli hem de stressiz

durumlarda ¢ocugun durumluluk kaygisinin zayif bir géstergesi olarak bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

I1l. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, drneklemi, veri toplama araglarina ait
Ozellikler, arastirma kapsaminda verilerin toplanma siireci ve analiz edilmesine yonelik

aciklayici bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; ortaokul 5. sinifta okuyan 6grencilerin fen bilimleri dersine iligkin
kaygilarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan iligkisel tarama
modeli bir ¢alismadir. Iliskisel tarama modeli tarama modellerinden biri olup Karasar
(2003) tarafindan, iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan aragtirma modelleri olarak tanimlanmustir.
Yapilan calismada da 5. smif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilari
betimlenmeye calisildigindan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Ogrencilerin cinsiyeti, 6gretmen cinsiyeti, okul tiirii, ailenin egitim durumu,
ogrencilerin Fen Bilimleri dersi karne notu gibi degiskenler arastirmanin bagimsiz
degiskenlerini olustururken, 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi puanlari

ise aragtirmanin bagimli degiskenini olusturmaktadir.

3.2. Cahsmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Diyarbakir ilinde
bulunan ortaokullarda dgrenim goren 5.siif dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, Diyarbakir ili merkez ilgelerinde bulunan 4 farkli devlet ortaokulu ve 1

0zel ortaokulun 5. siniflarinda okuyan 6grenciler olusturmaktadir.



3.3. Veri Toplama Araglari

Yapilan arastirmada veri toplama araglar olarak; ortaokulda 6grenim goren 5.
smif Ogrencilerin  demografik 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla arastirmact
tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” ile Kagit¢1 ve Kurbanoglu (2013)
tarafindan gelistirilen “Fen ve Teknoloji Dersi Kaygi Olgegi” kullanilmustir.
Calismamizda nicel incelemeler yapilmis olup, ilgili veri toplama araglarina ait bilgiler

asagida verilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik bilgilerine ulasmak igin 5 maddelik “Demografik Bilgi
Formu” hazirlanmistir. Fen ve Teknoloji Dersi Kaygi Olgegi ile birlikte uygulanan bu
formun 1. ve 2. maddelerinde &grencilere cinsiyetleri ve Fen Bilimleri dersine giren
Ogretmenlerinin cinsiyetleri sorulmustur. Formun 3. maddesinde 6grencilerin 6grenim
gordiikleri okul tiirii, 4. maddesinde Ogrencilerin ailelerinin egitim durumlar1 ve 5.

maddesinde ise 6grencilere Fen Bilimleri dersi birinci donem karne notu sorulmustur.

3.3.2. Fen ve Teknoloji Dersi Kaygi Ol¢egi

Fen Kaygis1 Olgegi (FKO); gecerlilik-giivenirlik testleri ile faktdr analizleri
yapilarak Kagite1 ve Kurbanoglu (2013) tarafindan gelistirilmistir. Maddelerinin tamami
olumlu olan ve toplamda 18 maddeden olusan Fen ve Teknoloji Dersi Kaygi Olgeginin
giivenirlik katsayis1 (cronbach alpha) Kagit¢1 ve Kurbanoglu (2013) tarafindan 0.89
olarak hesaplanmustir.

18 maddelik 5 dereceli Likert seklinde olan 6l¢egin maddeleri “Higbir Zaman”,
“Nadiren”, “Sik sik”, “Genellikle” ve “Her zaman” olarak adlandirilan bir yapiya
sahiptir. Olgekteki maddelerin puanlamasi, Higbir Zaman segeneginden baslayip Her

zaman se¢enegine dogru sirastyla 1’den 5’e kadar olacak sekilde yapilmustir.
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3.4. Veri Toplama Siireci

Gerekli izinler alindiktan sonra anketin ve demografik bilgi formunun
uygulanmasi 2014-2015 egitim-6gretim yilinin ikinci déneminde Diyarbakir ilinin
merkez ilgeleri olan Baglar, Yenisehir, Sur ve Kayapinar il¢elerinde rastgele belirlenen
4 devlet ortaokulu ve 1 ozel ortaokuldan segilen 1014 ortaokul 5. sinif 6grencisi

calismaya katilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Yapilan arastirma kapsaminda ihtiya¢ duyulan veriler 5. simif Ogrencilerine
uygulanan Fen ve Teknoloji Dersi Kaygi Olgegi ve Demografik Bilgi Formu ile elde
edilmistir. Elde edilen bu verilerin analizi ise aritmetik ortalama, frekans, yiizde ve
standart sapma gibi betimsel istatistikler ile tek yonlii varyans analizi ve bagimsiz
orneklem t-Testi kullanilarak yapilmistir. Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik
kaygi puanlarinin bagimsiz degiskenlerle (6grenci cinsiyeti, 6gretmen cinsiyeti, okul
tiirii, ailenin egitim durumu, 6grencilerin Fen Bilimleri dersi karne notu) aralarinda
anlamli bir farklilik olup olmadigmma Tek Yonli Varyans Analizi yapilarak bakilmisg
olup, degiskenler arasinda anlamli farkin ¢ikmasi durumunda ise farkin kaynagini
belirlemek amaciyla ¢oklu karsilagtirma testlerinden biri olan LSD (En Kiiglik Anlamlt
Fark Testi) Testi kullanilmistir. Ayrica verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla yapilan
bagimsiz orneklemler icin t-Testi ve ANOVA gibi test ve analizler sonucunda farkin
anlamli ¢ikmasi durumda etki degeri (eta-kare) hesaplanarak bu farkin biiytkligi
belirlenmeye ¢alisilmigtir. Arastirma siirecinde elde edilen biitiin bu verilerin analizleri
“SPSS 20.0” programindan faydalanilarak yapilmistir.

Yapilan arastirmada kullanilan 6l¢ek 18 maddeden olusan 5 dereceli Likert
tipinde bir Olgek olup, Olgekteki her bir maddeye Ogrencilerin vermis olduklar
cevaplarin puanlamasi Hi¢bir Zaman (1), Nadiren (2), Sik sik (3), Genellikle (4), Her
zaman (5) seklinde siralanarak yapilmistir. Ayrica Ogrencilere uygulanan kaygi
Olgeginin giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach alfa giivenirlik katsayisi bu
calismada 0.93 olarak hesaplanmis olup, giivenilirliginin olduk¢a yiiksek oldugu
belirlenmistir. Uygulanan &lgegin aralik genisligi “dizi genisligi/yapilacak grup sayisi”

(Tekin, 1996) formiilii ile hesaplandigindan, arastirma siirecinde elde edilen bulgularin
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yorumlanmasinda Kriter olarak aritmetik ortalama araliklar1 ve 6grencilerin kaygi puan

diizeyleri 5’lik sisteme gore asagidaki sekilde gosterilmistir.

Puan Arahg Kayg1 Diizeyi
1.00 - 1.80 puan araligi : Cok diisiik
1.81 - 2.60 puan aralig : Diisiik

2.61 - 3.40 puan aralig : Orta

3.41 - 4.20 puan aralig1 . Yiiksek

4.21 - 5.00 puan araligi : Cok Yiiksek

Arastirmanin alt problemleri olan;

1- Birinci alt probleme iligskin verilerin degerlendirilmesinde ortalama ve
standart sapma gibi betimsel istatistikler,

2- Ikinci, dordiincii ve altinci alt problemlere ait verilerin analizinde standart
sapma, ortalama, tek yonlii varyans analizi ve LSD testi,

3- Ugiincii ve besinci alt problemlere ait verilerin yorumlanmasinda ise bagimsiz
orneklem t-Testi kullanilmistir.

Arastirmada 5. smif dgrencilerine uygulanan kaygi 6lcegi ile demografik bilgi

formundan elde edilen istatistiksel verilere ait bulgular asagidaki c¢izelgelerde

gosterilmistir.

Tablo 1. 5. Simifta Ogrenim Goren Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet n %

Erkek 522 51.5
Kiz 492 48.5
Toplam 1014 100.0

Tablo 1°de goriildiigii tizere, arastirma katilan 5. siif 6grencilerin %51.5’ini

(522) erkek ve %48.5’ini ise (492) kiz 6grenciler olusturmaktadir.
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Tablo 2. 5. Smifta Ogrenim Goren Ogrencilerin Okul Tiirii Dagilimi

Okul Tiirii n %

Resmi 800 78.9
Ozel 214 21.1
Toplam 1014 100.0

Arastirma orneklemindeki 5. smif 6grencilerin okul tiiriinii gosteren Tablo 2
incelendiginde, 6grencilerin %78.9’u (800) resmi ortaokula, %21.1°1 (214) ise ozel

ortaokulda 6grenim gordiigii goriilmektedir.

Tablo 3. 5. Smifta Ogrenim Goéren Ogrencilerin Ailelerinde Ders Calismalarina

Yardime1 Bireyin Egitim Durumuna Goére Dagilimi

Egitim Durumu n %
Ailelerinde Ders Caligmasina Yardimci Olacak Herhangi Bir Birey 40 3.9
Bulunmayan Ogrenci Sayis1

Ilkokul ve Alt1 80 7.9
Ortaokul 249 24.6
Lise 342 33.7
Universite ve Lisansiistii 303 29.9
Toplam 1014 100.0

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinde ders ¢alismalarina yardimci bireyin
egitim durumunu gosteren Tablo 4 incelendiginde, %3.9’unun ailelerinde ders
calismasinda yardimci olacak herhangi bir birey bulunmadigi, %7.9’unun ilkokul ve alt1
mezunu oldugu, %24.6’sinin ortaokul mezunu oldugu, %33.7’sinin lise mezunu oldugu,
%29.9’unun ise tniversite ve lisansiisti mezunu oldugu goriilmektedir. Bulgular
kisminda bu alt probleme iliskin veri analizi yapilirken, ailelerinde ders ¢alismasina
yardimer olacak herhangi bir birey bulunmayan &grenci sayisi ihmal edilip kalan

Ogrenci sayist lizerinden analiz yapilmigtir.

50




Tablo 4. 5. Smifta Ogrenim Goéren Ogrencilerin Fen Bilimleri Ogretmenlerinin

Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet n %

Bay 730 72.0
Bayan 284 28.0
Toplam 1014 100.0

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan ogrencilerin %72.0’mmin  Fen
Bilimleri dersini isleyen 6gretmenin cinsiyetinin bay, %28.70’inin ise bayan oldugu
goriilmektedir. Arastirma grubundaki Ggrencilerin  birgogunun Fen  Bilimleri

Ogretmeninin bay oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. 5. Sinifta Ogrenim Goéren Ogrencilerin 1. Donem Fen Bilimleri Dersi Karne

Notlar1 Dagilim1

Ogrencinin Notu n %
1 (Bir) 20 2.0
2 (iki) 72 7.1
3 (Ug) 222 21.9
4 (Dort) 288 28.4
5 (Bes) 412 40.6
Toplam 1014 100.0

Tablo 5’te gorildiigi gibi toplamda 1014 ortaokul 5.sinif Ggrencisinin %
40.6’s1n1n (412 dgrenci) 1. donem Fen Bilimleri dersi karne notunun 5 (Bes) oldugu, %
2,0’min (20 ogrenci) ise I. donem Fen Bilimleri dersi karne notunun 1 (Bir) oldugu
tespit edilmistir.

Arastirmada uygulanan olgekte bulunan sorulara ait madde ortalamalar1 ve

standart sapmalar asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 6. Fen ve Teknoloji Dersi Kaygi Olcegindeki Maddelere Ait Ortalama ile
Standart Sapma Degerleri

Maddeler n X SS
ml 1014 1.69 1.131
m2 1014 1.49 1.055
m3 1014 1.39 .946
m4 1014 1.53 1.064
m5 1014 1.71 1.201
m6 1014 1.45 1.051
m7 1014 2.08 1.334
m8 1014 1.74 1.285
m9 1014 1.76 1.247
m10 1013 1.33 913
mll 1014 1.68 1.193
m12 1014 1.42 1.030
m13 1014 1.56 1.084
m1l4 1014 1.62 1.127
m15 1014 1.83 1.283
m16 1014 2.13 1412
m17 1014 1.68 1.242
m18 1014 1.90 1.343

Tablo 6°da, ortaokul 5. simif 6grencilerine uygulanmig olan Fen ve Teknoloji
dersi kayg1 dlgegindeki maddelere ait ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Maddelere ait ortalama degerlere bakildiginda ortalamasi en diisiik olan maddenin “Fen
ve teknoloji ders kitabini elime aldigimda kaygilanirim” maddesi oldugu (x=1.33),
ortalamasi en yiiksek olan maddenin ise “Fen dersinde sorulan bir soruya yanlis cevap

verme ihtimali beni kaygilandirir” maddesi oldugu (x=2.13) goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

IV. BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde; ortaokul 5. simif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersine yoénelik
kaygilariin incelenmesi amacina yonelik yapilan arastirmada uygulanan kaygi 6lgegi
ve demografik bilgi formu ile toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular
ve bu bulgulara iliskin yorumlar yer almaktadir. Arastirma problemlerine iliskin

bulgular ve yorumlar ise alt basliklar halinde asagida detayli bir sekilde agiklanmustir.
4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemi “Ortaokul 5. sinif 6grencilerinin Fen Bilimleri
dersine yonelik kaygilari hangi diizeydedir?” seklinde ifade edilmistir. Bu amagla alt

probleme iligskin elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ortaokulda Ogrenim Géren 5. Smf Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine

[liskin Kayg1 Puanlarmin Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

n X SS

1014 1.66 79

(1.00 < % < 1.79)

Tablo 7’deki istatistiksel bilgilere bakildiginda, ortaokulda 6grenim goren 5.
smif 6grencilerin Fen Bilimleri dersine iliskin kaygi puanlarinin ortalamasinin beslik
sisteme gore 1.66 oldugu goriilmektedir. Buna gore ortaokul 5. sinif 6grencilerinin Fen
Bilimleri dersine yonelik kaygi puanlarmin ¢ok diisiik diizeyde (1.00 -1.79) oldugu

saptanmuistir.




4.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ortaokul 5. simif 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilar1 anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?”

seklinde belirtilmis olup ilgili alt probleme ait bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Cinsiyetlerine Gore 5. Sinif Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Yonelik

Kaygi Puanlarina Ait t-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS t P
Erkek 522 1.7000 .8168
Ortalama 1.366 172
Kiz 492 1.6318 7709

(t = 1.366, p> .05)

Tablo 8 incelendiginde, ortaokul 5. siif 6grencilerin Fen Bilimleri dersi kaygi
puanlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin

olmadigi (p > .05) belirlenmistir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin t¢iincii alt problemi “Ortaokul 5. smif 6grencilerin Fen Bilimleri
dersine giren 6gretmenlerin cinsiyetleri ile 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik
kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” big¢iminde ifade edilmis olup,
analizler sonucunda ulasilan bulgulara ve yorumlara ait istatistiksel sonuglar Tablo 9°da

gosterilmistir.

Tablo 9. Ortaokul 5. Smmf Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygi

Puanlarmin Ogretmen Cinsiyeti Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Ogretmen Cinsiyeti n X SS t P n
Bayan 284 |1.7384 |[.8216 [4.639 [.000 [0.21
Erkek 730 [1.4830 |.6910

(t = 4.639, p< .05)
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Tablo 9’da goriildiigi tizere, Fen Bilimleri dersini bayan 6gretmenle isleyen
ortaokul 5. smif Ogrencilerinin ilgili derse iliskin kaygi puan ortalamalarinin
(x=1.7384), cinsiyeti erkek olan fen bilimleri 6gretmeni ile dersi isleyen 6grencilerin
kaygi puan ortalamasina (X=1.4830) kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir. Fen
Bilimleri dersiyle ilgili olarak, ortaokul 5.smif 6grencilerinin kaygi puan ortalamalarinin
dersi isleyen 6gretmenin cinsiyeti agisindan anlamli bir sekilde farklilastigi ve erkek
ogretmenlerin lehine anlamli fark olusturdugu goriilmiis ve etki degeri (eta-kare) 021

olarak bulunmustur.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Ait flgili Bulgular ve Yorum

“Resmi ortaokuldaki 5. smif O&grencileri ile ozel ortaokuldaki 5. simif
ogrencilerinin Fen Bilimleri dersi kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var
midir” seklinde ifade edilen arastirmanin dordiincii alt problemine iligkin t-Testi

sonuclari asagida Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ortaokul 5. Smif Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine iliskin Kaygi

Puanlarmin Okul Tirti Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart

Okul Tiirii n X SS t P
Resmi 800 1.6815 8221
) 1.128 259
Ozel 214 1.6124 6844

(t=1.128, p > .05)

Tablo 10’daki istatistiksel bilgiler incelendiginde, resmi ortaokuldaki 5. simif
ogrencileri ile 6zel ortaokuldaki 5. smif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik
kaygi puanlarinin okul tiirii degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik olusturmadig:

gozlemlenmistir (p> .05).

4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Yapilan arastirmada “Ortaokul 5. sinifa giden 6grencilerin Fen Bilimleri dersine
yonelik kaygi puanlar1 ile 6grencilerin ailelerinin egitim durumu arasinda anlamli bir
farklilasma var mudir?” bigiminde ifade edilen besinci alt probleme iliskin bulgular

Tablo 11 ve Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 11. Ailenin Egitim Durumuna Gore 5. Sinif Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine

Yénelik Kaygi Puanlarina iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ailenin Egitim Diizeyi n X SS

[lkokul ve Altt 80 1.8042 .9069
Ortaokul 249 1.6591 .6842
Lise 342 1.6404 7780
Universite ve Lisansiistii 303 1.6260 .8096
Toplam 974 1.6541 771

Ortaokul 5. simif ogrencilerin kaygi puan ortalamalarinin ailelerinin egitim
durumu ile olan istatistiksel verileri Tablo 11’de gosterilmis olup ilgili tablo

2

incelediginde, ailesinin egitim durumu “liniversite ve lisansiistii ” olan 6grencilerin
kaygi puan ortalamasinin (X=1.6260) en diisiikk oldugu, egitim diizeyi “ilkokul ve alt1”
olan ailelerde bulunan 6grencilerin kaygi puan ortalamasinin (x=1.8042) ise en yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla 5. sinifta okuyan Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine
yonelik olan kaygi puan ortalamalarinin ailelerin egitim diizeyinin artmasina bagl

olarak azaldigi belirlenmistir.

Tablo 12. Ortaokul 5.Smifta Okuyan Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygi
Puanlarinin Ailelerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Toplam sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 2.112 3 704
Gruplar igi 585.506 970 .604 1.166 |.321
Toplam 587.618 489

(F=1.166, p > .05)
Tablo 12’deki bulgulara bakildiginda, ortaokul 5. smifta olan 6grencilerin Fen

Bilimleri dersine yonelik kaygi puanlar ile ailenin egitim diizeyi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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4.6. Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorum

Yapilan arastirmada ‘Ortaokul 5. sinif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersi karne
notu ile Fen Bilimleri dersi kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?”’
seklinde ifade edilen altinci alt probleme ait bulgular Tablo 13 ve Tablo 14’de

verilmisgtir.

Tablo 13. Ortaokul 5. Smifta Ogrenim Goren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersi Notu ile

Kayg1 Puanlarina iliskin Betimsel Analizi

Fen Bilimleri Dersi Karne Notu n X SS

1 20 2.2583 9014
2 72 2.0779 .8484
3 222 1.8801 .8487
4 288 1.6262 .71208
5 412 1.4799 .71343
TOPLAM 1014 1.6669 .71952

Tablo 13’teki bulgular incelendiginde, ortaokul 5.simif Ogrencilerinden Fen
Bilimleri dersi karne notu diisiik olanlarin kaygi puan ortalamalarinin yiiksek, karne

notu yiiksek olanlarin ise kaygi puan ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 14. Ortaokul 5. Smifta Ogrenim Géren Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersi Notu ile
Kayg1 Puanlarina Iliskin ANOVA Sonuglar

Kareler | Serbestlik Kareler F P Farkin | q
Toplanm Derecesi Ortalamasi Kaynagi
1-4
Gruplar 44.38 4 11.034 18.665 | .000 1-5 0.69
Arasi 2-4
2-5
3-4
3-5
4-5
Gruplar | 596.492 1009 591
Ici
Toplam 640.630 1013

(F = 18.665, p< .05)

Tablo 14 incelendiginde, ortaokul 5. sinif 6grencilerinin kaygi puanlarinin fen

bilimleri ders notlarina gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriillmekte olup etki degeri

(eta-kare) 0.69 olarak bulunmustur. Ayrica bu farklilasmanin kaynagi da Tablo 14’te

gosterilmistir.
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BESINCI BOLUM

V. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ortaokul 5. siif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilarinin
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmanin bu boliimiinde; arastirma kapsaminda elde
edilen bulgulara gore ulasilan sonuglara deginilerek bu sonuglara bagli olarak da

birtakim Onerilere yer verilmistir.

5.1. “Ortaokul 5.Smf Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kayg

Diizeyleri ile Tlgili Ulasilan Sonuclar ve Tartisma

Bu alt baglikta “Ortaokul 5. simif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik
kaygilart hangi diizeydedir?” bigiminde ifade edilen arastirmanin birinci alt problemine
iliskin elde edilen bulgulara yonelik tartismaya yer verilmis olup, ulasilan sonuglar
asagida agiklanmistir.

Ortaokul 5. simif o6grencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi puan
ortalamasi 1.66 (1.00 < x < 1.79) olarak bulunmustur. Bu durumda ortaokul 5. sinif
ogrencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi puan ortalamasimin diisiik diizeyde
oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde Akca (2017) ortaokul 6grencileri lizerinde yaptigi
arastirmada arastirmaya katilan 6grencilerin fen kaygisi 6lgeginden almis olduklari
toplam puanlarin ortalamasin1 X=1,84 olarak bulmus olup, elde edilen bulgulara gore
aragtirmaya katilan 6grencilerin Fen Bilimleri dersi kaygi diizeylerinin benzer sekilde
diisiik oldugunu belirlemistir. Bu sonuglara gére ortaokul 5. simif 6grencilerinin Fen
Bilimleri dersine yonelik kaygi puan ortalamalarinin diisiik diizeyde olmasinin nedeni,
5. smif dgrencilerinin ortaokula yeni baslamig olmalari, ders ile ilgili egitim 6gretim
stireci yasantilarinin daha az olmasi ve heniiz kaygmin farkinda olmamalar1 seklinde

ifade edilebilir.



5.2. Ortaokul 5. Simf Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygilarinin

Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Ulasilan Sonuclar ve Tartisma

Ortaokul 5. sinif 6grencilerinin cinsiyetleri ile Fen Bilimleri dersine yonelik
kaygi puanlar1 arasindaki iligskinin incelendigi aragtirmanin ikinci alt problemine iliskin
elde edilen bulgulara yonelik tartismaya bu alt baslikta yer verilmis olup, ulasilan
sonuglar asagida kapsamli bir sekilde aciklanmustir.

Arastirmanin ikinci alt problemine yonelik elde edilen bulgulara bakildiginda, 5.
smif ogrencilerinden cinsiyeti erkek olan &grencilerin Fen Bilimleri dersi kaygi puan
ortalamalar1 (Xx=1.70) ile cinsiyeti kiz olan o6grencilerin derse yonelik kaygi puan
ortalamalarinin (X=1.63) birbirine yakin oldugu goriilmistiir. Ayrica ortaokul 5. sinifta
okuyan ogrencilerin cinsiyetleri ile Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi puanlar
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan t-Testi sonucunda, &grencilerin
cinsiyetlerine gore Fen Bilimleri dersi kaygi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadigi gorilmiistiir (p> .05). Ulasilan bu sonuglara dayanarak, 5.
siifta 0grenim goren Ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerine
cinsiyet faktoriiniin istatistiksel olarak dikkate deger bir etkisinin olmadigi ifade
edilebilir. Literatiir taramas1 sonucunda ulasilan sonugla iligkili olan bazi arastirmalar
asagida sunulmustur.

Kagiter (2014) tarafindan ortaokul 6grencilerinin Fen Bilimleri dersine iliskin
kaygi puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirmada, ortaokulda okuyan &grencilerin cinsiyetleri
ile kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig
bulunmustur. Ayni sekilde; Zeybek (2012)’in temel derslere yonelik kaygi puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in yapmis
oldugu arastirmada ortaokulda 6grenim géren 6grencilerin cinsiyetleri ile Tiirk¢e, Fen
Bilimleri, Sosyal Bilgiler ve Matematik gibi derslere iliskin durumluk kayg: diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir. Yine bu alt problemle iliskili
olarak Dursun ve Bindak (2011) tarafindan ilkdgretim II. kademede okuyan ogrenciler
ile ilgili yapilan calismada; ortaokul 6. 7. ve 8. smf Ogrencilerin cinsiyetleri ile
matematik dersine yonelik kaygilari arasinda anlamli bir farkin olmadig1 gorilmistiir.

Arastirmanin ikinci alt probleminden elde edilen sonuglarla iliskili olan diger bir
calisma ise Gomleksiz ve Yiiksel (2003) tarafindan yapilmustir. Ilgili arastirmaya
ilkokul 4. smif ve ortaokul 5. sinifta okuyan toplamda 315 6grenci katilmis olup,
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aragtirma sonucunda cinsiyet degiskeninin dgrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik
kaygi durumlarinda anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir.

Boyacioglu (2010) yapmis oldugu arastirmasinda ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerine, sinav kaygisini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapmis oldugu
arastirmanin sonucunda o6grencilerin cinsiyeti ile sinav kaygist arasinda anlamli bir
farklilik gézlemlememistir.

Literatiir incelendiginde, arastirmanin ikinci alt problemine iligkin ulasilan sonug
ile paralel olan diger arastirmalar ise ortaokul 6grencilerinin Fen Bilimleri dersi gibi
bransg derslerinden birisi olmasi bakimindan matematik dersine ydnelik yapilan
arastirmalardir. Yenilmez ve Ozbey (2006) tarafindan yapilan arastirma da bunlardan
biri olup ilgili arastirmaya devlet ortaokulunda ve &zel ortaokulda 6grenim goren
toplamda 289 6grenci katilmigtir. S6z konusu arastirma, 6grencilerin matematik dersine
yonelik kaygi diizeylerini belirlemek ve bu kaygi diizeyinin bazi degiskenlerle olan
iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda cinsiyet
degiskeni ile matematik kaygi diizeyleri arasinda farklilik bulunamamistir. Benzer
sekilde Dede ve Dursun (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise ortaokul 6. 7. ve 8.
smiflarinda okuyan 6grencilerin matematik dersine yonelik kaygi diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Yukaridaki g¢alismalarla iligkili olan diger bir calisma ise Ergen¢ (2011)
tarafindan yapilmig olup aragtirmaya ortaokul 7. sinifta 6grenim goren toplamda 526
ogrenci katilmigtir. Ortaokul 7. sinifta 6grenim goéren Ogrencilerin matematik dersi
kaygilarin1 ve derse yonelik kaygi diizeylerini birtakim degiskenlere gore inceleyen
calismanin sonucunda, 6grencilerin derse yonelik kaygilari ile cinsiyet faktorii arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Yildiz ve Uyamik (2004) tarafindan
yapilan arastirmada ise lise 6grencilerinin matematik kaygilar1 ile cinsiyet degiskeni
arasinda bir iliski bulunamadig1 goriilmiistiir. Ayrica Arikam (2004) tarafindan yapilan
tez caligmasinda, ortaokul 6. 7. ve 8. siniflarinda okuyan Ggrencilerin cinsiyetleri ile
matematik dersi kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi
gbzlemlenmistir.

Literatiirde elde edilen sonugla bagdasmayan arastirma sonuglar1 da
bulunmaktadir: Ornegin Akgiin, Gonen ve Aydm (2007) tarafindan Fen Bilgisi ve
Matematik 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri ile diger

degiskenlerin kaygi diizeylerine etkilerinin arastirildigi ¢alismada, cinsiyeti kiz olan
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ogretmen adaylarinin kaygi diizeylerinin erkek &gretmen adaylarina gore daha fazla
oldugu belirlenmistir.

Akgoltekin ve Dogan (2013) tarafindan ortaokul 6. sinifta okuyan 6grencilerin
baz1 degiskenlere gore Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilarinin incelendigi ¢alismada,
cinsiyeti erkek olan 6grencilerin Fen Bilimleri dersi kaygi diizeylerinin cinsiyeti kiz

olan 6grencilere gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

5.3. Ortaokul 5. Simf Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Yénelik Kaygilarmin

Ogretmen Cinsiyeti Bakimindan Ulasilan Sonugclar ve Tartisma

Yapilan arastirmanin diger bir alt problemi “Ortaokul 5. sinif 6grencilerin Fen
bilimleri dersine giren 6gretmenlerin cinsiyetleri ile 6grencilerin Fen Bilimleri dersine
yonelik kaygilar arasinda anlamli bir farklilagma var midir?” seklinde belirlenmis olup,
bu alt probleme dair bulgu ve yorumlardan ulasilan sonuglar ve ilgili tartisma asagida
detayl1 bir sekilde verilmistir.

Ugiincii alt probleme iliskin bulgularda gériildiigii iizere Fen Bilimleri 6gretmeni
bayan olan 5. smif &grencilerin Fen Bilimleri dersi kaygi puan ortalamasinin
(x=1.7384), fen bilimleri 6gretmeni erkek olan 5.sinif 6grencilerin Fen Bilimleri dersine
yonelik kaygi puan ortalamasindan (X=1.4830) daha fazla oldugu dolayisiyla ortaokul
5.sinifta 6grenim goren 6grencilerin fen bilimleri 6gretmenlerinin cinsiyeti ile derse
yonelik kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik (p< .05) oldugu tespit edilmistir.
S6z konusu bu durum cinsiyeti bayan olan Fen Bilimleri gretmenlerinin 6grencilerle
iletisim stirecinde erkek Ogretmenlere gore daha duygusal bir karaktere sahip
olmalarindan dolay1, 6gretmeni bayan olan dgrencilerin fen kaygilarin1 daha rahat ifade
edebilmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Fen Bilimleri dersi gibi Matematik dersinin de ortaokul &grencilerinin brang
derslerinden biri oldugu diisiiniildiigiinde Uldas (2005)’mn yapmis oldugu arastirmada,
Ogretmenlerin cinsiyetlerine goére matematik kaygi puan ortalamalarina yonelik
uygulanan bagimsiz grup t-Testi sonucunda matematiksel Ozyeterlilik kaygisi alt
6lgeginde istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farklilik erkek
ogretmenler lehine gergeklesmistir. Buna gore, kadinlarin matematiksel 6zyeterlilige
yonelik kaygilar1 daha ytiksektir. Diger alt dlgeklerde ve matematik kaygi 6lgeginin
biitiiniinde erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Ayrica

Yenihayat (2007) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise ilkokulda 6grenim goren 4.
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ve 5. simif dgrencileri ile ortaokulda 6grenim géren Ggrencilerin matematik kaygisina
yonelik gorilisleri 6gretmen cinsiyeti bakimindan degerlendirilmis olup, ¢alismanin
sonucunda Ogretmen cinsiyeti faktoriiniin 6grencilerin matematik kaygis1 goriisleri

arasinda bir farklilik olusturmadigi goriilmistiir.

5.4. Ortaokul 5. Smf Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersi Kaygi Puan

Ortalamalarmin Okul Tiirii Degiskenine Gore Ulasilan Sonuc¢lar ve Tartisma

Bu alt baglikta arastirmanin doérdiincii alt problemi olan “Resmi ortaokuldaki 5.
siif dgrencileri ile 6zel ortaokuldaki 5. sinif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersi kaygi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” problemine yanit bulmak i¢in elde
edilen bulgularin sonug ve tartigmalarina yer verilmistir.

Tablo 10’da bagimsiz Orneklem t-Testi sonuglarina bakildiginda, resmi
ortaokuldaki 5. smif o6grencilerinin Fen Bilimleri dersi kaygi puan ortalamalar
(x=1.6815) ile 6zel ortaokuldaki 5. sinif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersi kaygi puan
ortalamalarinin (X=1.6124) birbirine yakin oldugu ve aralarinda istatistiksel agidan
farkin bulunmadigi (p>.05) tespit edilmistir.

Bu alt problemle iliskili olabilecek arastirma Yenilmez ve Ozbey (2006)
tarafindan yapilmustir. Ilgili arastirmaya iki tane devlet ortaokulu ve bir tane de ozel
ortaokulun 5. 6. 7. ve 8. siniflarinda 6grenim goéren toplamda 289 6grenci katilmustir.
Yapilan aragtirma, ortaokullara devam eden Ogrencilerin matematik dersi kaygi
diizeylerini belirleyerek bu kaygi diizeyi ile bazi degiskenler arasinda (okul tiirti, genel
basari durumu, cinsiyet, matematik basari durumu, simif diizeyi, ebeveynlerin egitim
durumlar gibi) anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda okul tiirii ile 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Gomleksiz ve Yiksel (2003)’in yapmis oldugu calismada fen bilimleri
konularina fazla ¢aligmalarina karsin anlayamadiklarini ifade eden 6grenciler okul tiirii
degiskeni acisindan karsilastirildiginda, 6zel okulda okuyan Ogrencilere gore devlet
okulunda okuyan o6grencilerin sayisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica ayni
calismada Fen Bilimleri dersine yonelik kayginin 6gretmenin tutumundan
kaynaklandigin1 ve dersin amacimin ne oldugunu bilmedigini belirten &grencilere

bakildiginda, 6zel okuldaki Ogrencilerin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Okul tiirii
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degiskeni agisindan arastirmanin diger maddelerine bakildiginda &grencilerin goriisleri
arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamastir.

Bu sonuglar1 desteklemeyen arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalardan biri
de Kurbanoglu (2014)’nun gesitli liselerde 6grenim goren 9. smif 6grencilerinin okul
tiri ve cinsiyet degiskenleri agisindan kimya laboratuart kaygi puanlarinin ve kimya
dersi tutum puanlarinin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapmis
oldugu ¢alismadir. S6z konusu ¢alismanin 6érneklemini Anadolu, Fen, Genel ve Meslek
Liseleri’nde bulunan kimya laboratuar1 dersini almis toplamda 372 kisilik 9. simif
Ogrencisi olusturmustur. Yapilan arasgtirmanin sonucunda, okul tiirleri ile kimya

laboratuar1 kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p< .05).

5.5. Ortaokul 5. Smf Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersi Kaygi Puan
Ortalamalarinin Ailelerinin Egitim Durumu Degiskeni Acisindan Ulasilan

Sonuclar ve Tartisma

Arastirmanin bu alt bashgmnda “Ortaokul 5. smifta okuyan o6grencilerin Fen
Bilimleri dersine yonelik kaygi puanlart ile 6grencilerin ailelerinin egitim durumu
arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” seklinde ifade edilen besinci alt problemine
ait bulgularin sonug ve tartigsmalarina yer verilmistir.

Ailenin egitim durumu degiskeni bakimindan ortaokul 5. siif 6grencilerinin Fen
Bilimleri dersi kaygi puanlarina iliskin ANOVA sonuglarina baktigimizda, ailenin
egitim durumuna gore 5. sinif d6grencilerin Fen Bilimleri dersine iliskin kaygi puanlari
arasinda istatistiksel olarak bir farklilik bulunamamuistir. Ancak ailesinin egitim durumu
“liniversite ve lisansiistii” diizeyinde olan 5. siif 6grencilerin kaygi puan ortalamasinin
(x=1.6260) en az oldugu, ailesinin egitim durumu “ilkokul ve alti” diizeyinde olan 5.
simif 6grencilerin kaygi puan ortalamasiin (Xx=1.8042) ise en fazla oldugu goriilmiistiir.
Ayrica 5. sinif 6grencilerin ailelerinin egitim durumu seviyesi arttikca Fen Bilimleri
dersi kaygi puan ortalamalariin azaldigi s6ylenebilir.

Arastirmanin bu problemi ile iliskili baz1 aragtirmalar asagida sunulmustur.

Yenilmez ve Ozbey (2006) tarafindan “Ozel okul ve devlet okulu 6grencilerinin
matematik kaygi diizeyleri iizerine bir arastirma” konulu yapilan ¢alismada,
ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin aragtirmanin degiskenlerinden biri olan
anne-babanin egitim durumu acisindan farklilasip farklilasmadigi arastirilmastir.

Yapilan arastirmada ilkokul ve {iniversite mezunu olan annelerin c¢ocuklarinin
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matematik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve annesi ilkokul
mezunu olan dgrencilerin, annesi iiniversite mezunu olan dgrencilere gore daha kaygili
olduklar1 tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada babas1 ilkokul, ortaokul veya lise mezunu
olan ¢ocuklarin, babasi iiniversite mezunu olan g¢ocuklardan daha kaygili olduklari
belirlenmistir.

Fen Bilimleri dersi gibi Matematik dersinin de ortaokul Ogrencilerinin brang
derslerinden biri oldugu diisiiniildiigiinde Ar1 ve digerleri (2010) tarafindan ilkogretim
7. smif 6grencilerinin matematik kaygisinin nedenlerinin incelenmesine yonelik yapilan
arastirmada elde edilen bulgulara gore annesi iiniversite mezunu olan 7. smif
ogrencilerinin matematik kaygi diizeyleri, annesi hi¢ okula gitmemis, ilkokul, orta ve
lise mezunu olanlara gore daha diisiik bulunmustur. Ayni1 ¢aligmada babasi iiniversite
mezunu olan 7. smif 6grencilerinin matematik kaygi diizeyi, babasi ortaokul ve ilkokul
mezunu olanla okula hi¢ gitmemis olanlara gore daha diisiik ¢ikmistir. Ayrica Akgiin ve
digerleri (2007) tarafindan ilkogretim boliimii 6grencilerinin fen derslerine yonelik
tutumlarinin  ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi isimli yapilan arastirmada,
Ogrencilerin fen derslerine iliskin tutumlarinda annenin 6grenim diizeyine gore anlamli
farklilik olmadigi, babanin 6grenim diizeyine gore ise anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Sonu¢ olarak ailelerin egitim durumu yiikseldikge Ogrencilerin Fen
Bilimleri dersine yonelik kaygilarinin azaldigi, ailelerin egitim durumu diistiikce ise

ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilarinin arttigi sdylenebilir.

5.6. Ortaokul 5. Smf Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersi Kaygi Puan
Ortalamalarinin Fen Bilimleri Dersi Karne Notu Degiskenine Gore Ulasilan

Sonuglar ve Tartisma

Bu bolimde aragtirmanin altinct alt problemi olan “‘Ortaokul 5. smif
ogrencilerinin Fen Bilimleri dersi karne notu ile Fen Bilimleri dersi kaygi puanlar
arasinda anlamli bir farklilik var midir?” problemi ile ilgili elde edilen bulgularin sonug
ve tartigmalarina yer verilmistir.

Fen bilimleri ders notuna gore 6grencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi
puanlarima iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglarina bakildiginda, d6grencilerin kaygi
puanlarinin Fen Bilimleri dersi notlara gore anlamli bir sekilde farklilagtigi gortilmiis

ve etki degeri (eta-kare) 0,69 olarak bulunmustur.
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Kaygi ile iliskili duyussal 6zelliklerden biri olan korkuya yonelik Kinay (2011)’
in yapmis oldugu tez calismasinda, 6grencilerin korku puanlarinin matematik ders
notlarina gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmistiir. Akgiil (2008) tarafindan
yapilan arastirmada ise ilkogretim 7. ve 8. smif 6grencilerinin matematik kaygilari ile
matematik basarilari arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Kagitgr (2014) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda, kendilerini fen dersinde
basarili olarak algilayan Ogrencilerin kaygi puanlarinin, kendilerini orta diizey ve
basarisiz olarak algilayan Ogrencilerin kaygi puanlarmma gore daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Zeybek (2012)’in yapmis oldugu arastirmada, &grencilerin Fen ve
Teknoloji, Matematik ve Sosyal Bilgiler derslerindeki durumluk kaygi diizeylerinin bu
derslerdeki akademik basarilarina gore anlamli bir fark tasimadigini belirlemistir.

Sonug olarak yapilan aragtirmalarda da goriildigii tizere, Ogrencilerin Fen
Bilimleri dersi basaris1 yiikseldik¢e kendilerine olan &zgilivenleri arttigi icin Fen
Bilimleri dersine yonelik kaygilari azalmakta, Fen Bilimleri karne notu diistikkge
ogrencilerde dersi basaramayacagi disiincesi olustugu i¢in Fen Bilimleri dersine

yonelik kaygilar artmaktadir diyebiliriz.

5.7. Oneriler

Ortaokul 5. smif Ogrencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilarmin
incelenmesini amagclayan arastirmanin neticesinde elde edilen bulgular ve ulasilan
sonuglara baglh olarak ¢esitli oneriler yapilmigtir. Yapilan bu 6neriler “Uygulamaya ve

Yeni Arastirmalara Yonelik Oneriler” olarak iki alt baslik halinde asagida verilmistir.

5.7.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

e Ogrencilerin Fen Bilimleri dersindeki akademik basaris: artikga Fen Bilimleri
dersine yonelik kaygilarinin azaldigi goriilmektedir. Bundan dolay
Ogretmenler egitim-0gretim siirecinde bireysel farkliliklar1 dikkate alacak
sekilde Ogretim siirecini olusturarak Ogrencilerin ders basarisini arttirmali
bdylece fen bilimleri dersine yonelik 6grenci kaygilari azaltilabilir.

e Egitimde duyussal faktorlerden biri olan kayginin olusumunda ailenin egitim
durumu 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalarda da gorildigi
gibi  egitim diizeyi yiiksek aileler ¢ocuklarinin egitim siirecine
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yaklasimlarinda daha dikkatli davrandiklari i¢in ¢ocuklarinin Fen Bilimleri
dersine yonelik kaygilart azalmaktadir. Dolayisiyla ailelerin ¢ocuklarina
yaklasimlar1 konusunda okul ile isbirligi i¢inde olmalar1 ve ailelerin egitim
konusunda bilinglendirilmesi gerekir.

e Arastirma sonuglarina gore Fen Bilimleri dersi kaygisina yonelik ilgili egitim
uzmanlar1 ve akademisyenler tarafindan 6grencilere ve velilere seminerler ve
kurslar diizenlenebilir.

e Ogretmenlerin Fen Bilimleri dersi dgretim siirecinde kullanacaklar1 farkli
yontem Ve teknikler sayesinde kaygi yasayan Ogrenciler varsa bu kaygilari
giderilebilir.

e Ogrencilere egitim yasantisinin ilk kademelerinden itibaren Fen Bilimleri
dersini sevebilecek 6grenci merkezli etkinlikler yaptirilarak, 6grencilerin Fen
Bilimleri dersine yonelik olusabilecek kaygilari 6nlenebilir.

e Ogretmenler dgrencilerin derse katilimini arttirarak ve 6grencilerde dzgiiven
olusturarak olusabilecek kaygiy1 dncesinden engelleyebilir.

e Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyi ile Fen Bilimleri dersine yonelik
kaygilar arasinda iligski oldugu i¢in, 6grencilerin hazir bulunusluluk seviyesi
yiiksek tutularak derse yonelik kaygilar1 6nlenebilir.

e Ogrencilerde Fen Bilimleri dersi kaygisinin olusumunda fen bilimleri
o0gretmenlerinin 6nemli bir oynadigi goz Oniinde bulunduruldugunda, bu
anlamda fen bilimleri 6gretmen adaylarina lisans egitiminde Fen Bilimleri

dersi kaygisi ile ilgili egitim verilebilir.

5.7.2. Yeni Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Literatiire bakildiginda, Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi ile ilgili yeteri
kadar ¢aligma bulunmamaktadir. Dolayisiyla s6z konusu ders kaygist ile
ilgili daha fazla nitel ve nicel arastirma yapilarak literatiire, 6grenci ve
velilerin bilinglenmesine katki saglanabilir.

e 5. smf Ogrencilerine uygulanan bu arastirma farkli 6rneklem ve sif
seviyelerine (6. 7. ve 8. smiflara) uygulanabilir. Ayrica Fen Bilimleri dersi
kaygisinin farkli degiskenlerle iliskisi arastirilarak farkli boyutlardan ele

alinabilir.
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Fen Bilimleri dersine yonelik kaygilar iizerinde etkili olabilecek farkli
degiskenlerin (siif diizeyi, ailenin sosyoekonomik durumu, vb.) ele
aliacag farkl aragtirmalar 6nerilebilir.

Bu arastirmada Fen Bilimleri dersine yonelik kayginin incelenmesi 6grenci
goriiglerinin - alinmas1  seklinde yapilmigtir. Dolayisiyla 6g8rencilerin,
O0gretmenlerin, okul idarecilerinin ve diger egitim paydaslarinin goriislerinin

de ele alinacagi farkli ¢calismalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Fen ve Teknoloji Dersi Kayg: Olcegi

=
Asagida Fen dersine yonelik kayg ile ilgili maddeler verilmistir. Her bir g = | = g
durumda yasayacagmiz kaygr diizeyini ve Fen dersindeki durumunuzu en| 3| £ | = = £
uygun yansitacak maddeleri isaretleyiniz. Liitfen! her ifadeye tek yanit veriniz| .= | = ? é :
ve bos birakmayimiz. Rl
=
1 |Fen dersine girmeden dnce gergin ve sikintili olurum. olololele
2 | Fen dersine girme diistincesi bile beni kaygilandurir. Dl elolaele
3 | Fen ile ilgili kelimeleri duymak beni kaygilandirir. D ol a6
4 |Fen dersinde kendimi huzursuz hissederim. DI @6
5 Fen de;gmde]q— ethnhkl‘en gerceklestirirken dgretmenimin beni vlelolale
izlemesinden kaygilanirim.
6 | Fen dersine grup arkadaslarmmla ¢ahisirken kaygilamrmm. DI} @6
7 | Fen dersinde anlamadigim konular beni kaygilandirir. DO @ 6
8 |Fen dersinde cevabini bildigim sorular: bile yanitlamaktan ¢ekinirim. DI @6
9 | Fen dersinde etkinlikleri gerceklestirirken tehlikeli durumlardan kaygi olololel e
duyarim.
10 | Fen ve Teknoloji ders kitabi elime aldigimda kaygilanirim. Dol a6
11 | Fen dersindeki etkinlikleri gerceklestirirken basima gelebilecek olaylardan olololele
kayg: duyarim.
12 | Ogretmeni tahtada bir fen problemini ¢zerken izlemek beni kaygilandunr. | @ | @ | @ | @ | ®
13 | Fen ve Teknoloji ders kitabmdaki grafikleri ve tablolar: yorumlamak beni
kaygilandurr. e e @0
14 | Fen dersi etkinliklerinde elde edecegim sonuglart yazamama diisiincesi olololele
beni kaygilandirir.
15 | Fen dersinde 6gretmen bana soru soracak diye kaygilanirmm. [0) 6] ®
16 | Fen dersinde sorulan bir soruya yanlis cevap verme ihtimali beni )
kaygilandirr.
17 | Fen dersinde benden daha basarili olan 6grencilerin varlig: beni
kaygilandurr. e e ®io
18 | Fen dersindeki etkinlikleri verilen zaman icerisinde yetistirememekten oloelolale

kaygilanirim.
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Erkek () Kiz (
2. Ogretmenin Cinsiyeti : Erkek () Bayan (
3.  Okul Tiirii : Resmi () Ozel (

4. Ailenizde Ders Calismaniza Yardimeci Bireyin Egitim Durumu :

lkokul ve Alt1
Ortaokul
Lise

Universite ve Lisansiistii

5. 1.Donem Fen Bilimleri Dersi Karne Notunuz :

1(
2(
3(
4(
5(

SN N N N NS
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Ek 3. Etik Kurul Karanr

T.C.
FIRAT UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanhg:

ETiK KURUL KARARI
TOPLANTI | TOPLANTI | KARAR CALISMACININ ADI SOYADI
TARIHI SAYISI NO
21.04.2015 08 11 Prof. Dr. Oktay BAYKARA

KARAR

. “Ortaokul 5.Smif Qgrgnci]erinin Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygillarinin
incelenmesi (Diyarbakar Ili Ornegi)” konulu ¢alisma etik kurulumuzda goriisiilmiis olup;
calismanin etik kurallara uygun olduguna oybirligiyle karar verilmistir.

{

\ /—\
| Prof. Dr. Mustafa KAPLAN ,_,>
(Bagkan) ) i
Prof. Dr. Engin SAHNA : Prof. Dr. Neriman COLAKOGLU
- Imza - Bulunmadi
(Uye) Uye)
Prof. Dr. Sefa KAZANG imza Prof. Dr. Siileyman Serdar KOCA Bulunmadi
(Uye) (Uye)
Dog. Dr. Erdal TASKIN : '
(Uye) Bulunmad: Dog. Dr. %?:; tCICEK Imza
Dog. Dr. F?{-}h;iRDOLAS imza Dog. Dr. Yahn Kilig TUREL imza
y (Uye)
Dog. Dr. Ertan EVIN Dog. Dr. Alper Osman .
(Uye) Bulunmad: OGRENMIS Imza
Uye)
Dog. Dr. Murat SUNKAR imza Dog. Dr. Yiiksel SAVUCU imza
(Uye) (Uye)
Dog. Dr. Funda GULCU Yrd. Dog. Dr. Nurhan .
BULMUS Imza HALISDEMIR Imza
(Uye) (Uye)
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Ek 4. Arastirma ve Degerlendirme Formu

T.C.
DIYARBAKIR VALILI&i
It Milli Egitim Midirliga

Arastirma Ve Degerlendirme Formu

ARASTIRMA SAHIBININ
Adr Soyadi Bulut KARABULUT
Kurum / Universitesi Firat Universitesi / Egitim Bilimler; Fakdiitesi
Arastirma yapilacak egitim kurumu ve Diyarbakiriline bagh Ortaokullardakis. Snif
kademesi Ogrencilerine Yénelik
Arastirma Konusu “Ortackul S.simif Bgrencilerinin Fen Bilimieri

Dersine Yénelik Kaygilarinin [ncelenmesii”

Kurum / Universitesi onay Var
Arastirma /Proje / Odev / Tez Onerisi Tez Onerisi
Veri Toplama Araglar Anket

Gériis Istenilecek Birim / Birimler

KOMISYON GORUSU

ligi: Milli Egitim Bakanhigi’nin 07/03/2012 tarihlj ve 3616 sayih Milli Egitim Bakanhgx’nﬂ
Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastrma Destegine Yénelik izin ve
uygulama Genelgesi,

Genelgenin ilgili maddeleri geregince yapilan incelemede, aragtirma basvurusu olmas:
gereken nitelikler agisindan incelenmis olup aragtirmanin 2014-2015 egitim Ogretim yilim
aksatmayacak sekilde yapilmasina oy birligi ile karar verilmistir.

Komisyon Karan Oy birligi ile ainmistyr.

Mubhalif Uyenin Adi ve Soyadi: Gerekgesi;

. & oot 1
A A
Hika RATAS Bilent §OKOT
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Ek 5. Arastirma Izni

T.C.
Ty . : o
E k'%_ DIYARBAKIR VALILiGI
i‘\‘ j i1 Milli Egitim Miidiirliigii
Say1 : 30769799/605/4917084 12.05.2015

Konu: Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA

Iigi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 07/03/2012 tarih ve
3616 say1l1 2012/13 Nolu Genelgesi

b) Firat Universitesi Rektorliigii Genel Sekreterliginin 04/05/2015 tarih ve 25840
say1l1 yazisi.

Firat Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ilkogretim Anabilim Dal Fen Bilgisi
Egitimi Bilim Dal Yiiksek Lisans &grencisi Bulut KARABULUT'un Prof. Dr. Oktay
BAYKARA damsmanhginda "Ortaokul 5.81mf Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine
Yéonelik Kaygilarinin Incelenmesi" konulu tez aragtirmas: igin Diyarbakirda bulunan tiim
ortaokullardaki 5.Sinif &grencilerine bilimsel ¢aligma yapmak istedigi ilgi (b) yazda
belirtilmektedir.

S6z konusu tez galigmasinin {lge Milli Egitim Miidiirliklerinin gdzetiminde ve Okul
Midirliklerinin sorumlulugunda goniilliilik esasina bagh olarak, 2014-2015 &gretim yih
igerisinde egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde yapilmasi, Midiirliigiimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarimzca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Yilmaz YILDIZ
1 Milli Egitim Miidiir V.
OLUR
12.05.2015
Mehmet DEMIR
Vali a.

Vali Yardimcisi
11 Milli Egitim Madarligi - Eski Egitim Fakiltesi Binasi
Sehitlik Yenigehir/DIYARBAKIR Ayrintih bilgi igin: Semra CAKIR/Memur
Elektronik Ag: diyarbakir.meb.gov.tr Tel: (0412) 226 58 50
e-posta: istatistik2 1@meb.gov.tr Faks: (0 412) 22658 28

Bu cvrak givenli elektronik imza ile imzal . http://e gu.meb.gov.tr adresinden 84fa-9242-33eb-b028-9cb8 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 6. Turnitin Orjinallik Raporu

ORTAOKUL 5.SINIF
OGRENCILERININ FEN
BILIMLERI DERSINE YONELIK
KAYGILARININ INCELENMESI (
Diyarbakir Ili Ornegi )

Yazar Bulut Karabulut

Génderim Tarihi: 16-Nis-2018 12:06PM (UT C+0300)
Ganderim Numarasi: 947625819

Dosya adi: BULUT_KARABULUT cocx (184 84K)
Kelime sayist: 18637

Karakter sayisy: 134675

Celal MAZ
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ORTAOKUL 5.SINIF OGRENCILERININ FEN BILIMLERI
DERSINE YONELIK KAYGILARININ INCELENMESI ( Diyarbakir
ili Ornedi )

ORUINALLIK RARCORL

9 W7 W5 Wl

BENZERLIK ENDEKS| INT ERNET YAYINLAR 'lfl(":-RErféCI ODEVLERI
EAYMARLARI

BIRIMNCIL KAYRAKLAR

ucmaz.home.uludag.edu.tr %1

internet Kaynad

kKutup.dicle.edu.tr : y 1 ;
2]

internet Kaynad

ejercongress.org % 1

internet Kaynad

acikerisim.deu.edu.tr - <o 1
Internet Kaynad Yo

www.ide konya.edu tr
Imternet Kavradi / {O:‘E-1

dergipark.ulakbim.gov.tr <y 1

internet Kaynadi

www.dieweltdertuerken.org | {%1

Internst Kaynad

aves.cu.edu.tr
<%1

Intemet Kaynad
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0Z GECMIS

Adi1- Soyadi : Bulut KARABULUT

Dogum Yeri ve Tarihi : Diyarbakir-1987

Yabanc Dili : Ingilizce

Ogrenim Hayati : 2004 80.Y1l Cumhuriyet Anadolu Lisesi,

2009 Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi
[Ikdgretim Boliimii Fen ve Teknoloji Ogretmenligi

Is Hayati : 2009- Diyarbakir Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh
Ortaokullarda Fen Bilimleri Ogretmenligi

Tletisim - bulut_21090@hotmail.com
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